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श्री १०८ श्री श्षीसवाई प्रतापसिंहजी महाराजविरचित. 





जिसका 
उल्था सरहढ हिंदी भाषामें 
श्रीयुत ज्योतिविद श्रीबलदेवजीके पुत्र 
श्री पंडित ज्ञाससरामजीनें किया, 
सो 
पंडित श्रीवरके पत्र किसनछाल 
गोड आह्मण सलेमाबादवालेने 


नेणेयप्तागर छापखानेमें छापके प्रसिद्ध किया. 


' संवत्‌ १९४९, सन १८९२, 


8 5 


यह ग्रेथ सन १८६७ के २५ वे आक्ट प्र. रजिस्टर करके सर्वप्रकारके हक्क 
प्रसिद्धकर्तानें अपने स्वाधीन रखे हैं, 


॥ श्री ॥ 


॥ अथ भूमिका ॥ 


मिल >याबक-] €>2:सफ/क्‍2क22कलअ_लमभ» 


विदित हो कि श्रीमद्राजाधिशज जयपुराधीश श्री १२१ श्री सवाई 
प्रतापसिहजी महाराजने स्व प्रजाहिताथे सद्वेयोंद्रास अनेकानेक वेयक 
ग्रन्थानुसार प्रतापसागर (जो कि “अमृतसागर ” नामसे ठोकमें प्रसिद्ध 
है) अल्युत्तम वेधक ग्रन्थ बनवाके प्रसिद्ध किया; परन्तु उक्त ग्रन्थकी मार- 
वाडी भाषा होनेके कारण सर्व साधारण पुरुषोंकों ग्रन्धाशय यथाथरूपसे 
ज्ञात नहीं होता था; अतएव हमारे मित्रवर श्रीयुत पण्टित कृष्णलाछजी- 
की आत्नाजुसार इस ग्रंथका शुद्ध नागरी भाषाचवाद किया गया: अब 
यह अम्थ प्ूवे रूपकही नहीं बरन इसका समग्र कलेवरही विप्यय होकर 
बतन ढंगपर निर्मित किया गया है; और इसके अवयवोंकी शोभाभी 
(१ उत्पत्तिखंड, ९ विचारखंड, ३२ निदानखंड, ४ चिकित्साखंड ) चार खंडों- 
से अड्डत प्रकारकीही हो गई है और ये खण्डभी आखुर्वेदीय अनेकार्ष 
ग्रन्थोंके सारधृत कई इतन विषयोंसे इस होलपर विभूषित किये गये हैं 
कि जिनके अवलोकनसे ग्रन्थद्शक लोगोंका वाँंछिताशय तत्षण प्रण हो; 
तथा खंड खंडकी प्रयेक तरह््के आदियें ऐसे ऐसे सुन्दर 'छोक दिये हैं कि 
जिनसे वे मनोहर तरहेंभी लहलहा रही हें 

विशेषता-- प्रयेक खँडका वृतान्त तत्तत्‌ खंढकी सूचनासे विदित 
होगा, समस्त विद्वान तथा वे महाशयोंसे प्राथना है कि इस ग्रंथर्में कुछ 
पचिताबुचित हुआ हो तो क्षमा करें “प्राज्लेश छेखेनालमेतावता. ” 

भवदीय आरोग्याकांक्षी 


शव 
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तरंग, विषय, पृष्ठ, पंक्ति, तरंग. विषय. पृष्ठ. 
४ शापजज्वरयत्व. .... २९१० १४ ६ शाययुक्तअतिसारका यत्र,. ३१८ 
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» टैष्ठिज्वरयत्न. .... ». १३ #» पिचस्ग्रहणायत्न.... .... ,, 
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» भूतवाधायत्न, .... .... , २६ » विखाचीरोगयत्र.. «» # 
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» डीॉकिनीशाकिनीकों भाषण » अध्यानरोगचिकित्सा..... ,, 
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नेका मेत्र, .... ««» 9». २५ » तूणी तथा प्रतितृणीरोगय ०. ३८३ 

» डीकिनीको चोट छगानेकाम० ३७६ ९ ,, त्रिकशूलरोगयत्र.. ... + 
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? पज्नाघातरोगयत्र....... , 
» निद्रानाशरोगयब्न, ३८८ 
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तत्रोत्पत्तिखंडः १. 
गजमुखममरधप्रवरं सिद्धिकरं विप्नहर्तारम ॥ 
गुरुमवगमनयनप्रदमिष्टकरीमिष्टदेवर्ता वंदे ॥ १ ॥ 
आयुर्वेदागमन क्रमेण येनाभवद्धमो। 
प्रथम लिखामि तमहं नानातंत्राणि संदृश्य ॥ २॥ भावप्रकाशः 
भाषाय-देवतोंमें श्रेष्ठ, सिद्धिदेनेहारे, विश्नोंको दूर करनेहोरे, जो ग- 
जानन; तथा वाब्छाके सिद्ध करनेहारे जो इष्टदेवता; और ज्ञानदाता जो 
गुरु हैं; तिनको में नमस्कार करताहूं ॥ १ ॥ इस प्रथ्वीपर जिसप्रकारसे 
आयुर्वेदेका आगमन हुआ उसे में कई ग्रन्थोंको देखके इस ग्रेथके आदियें 
यथाक्रमसे लिखताहू ॥ २ ॥ 
आयुर्वेदस्य लक्षणमाह- 
आयुहिताहितं व्याधेनिदानं रमन तथा। 
विद्यते यत्र विहृद्धिः स आयुर्वेद उच्यते॥ ३॥ 
आयुर्वेदस्य निरुक्तिमाह- 
अनेन पुरुषो यस्मादायुविन्दति वेति च॥ 
तस्मान्मुनिवररेष आयुर्वेद इति स्मतः ॥४॥ भावप्रकाशः 
भाषार्थ- जिसमें आयु, हित, अहित, व्याधि, निदान, और शमन 
इयादि हों उसे आयुर्वेद कहते हैं ॥ ३॥ शरीर और जीवका जो संयोग 
हो उसे जीवन कहते हैं उस जीवनयुक्त जो समय उसे आयु कहते हें 
ओर शरीरसे जीवका वियोग होना इसे मृत्यु कहते हैं जिसके द्वारा पुरुष 


धे ततनागतसागर. 


आयुको प्रर्णरुपसे प्राप्त हो तथा दूसरेकी आयुकोभी जानलेवे उसे सु- 
निराज आयुर्वेद कहते हैं क्योंकि इसकेद्वारा सेवन सेवन अयोग्य पदार्थोंके 
गुणकर्मका ज्ञान होनेसे सेवन योग्यका सेवन और सेवन अयोग्यका 
दाग होता है जिससे आयु निश्रय किईजाती है ॥ ४ ॥ 
तत्रादो ब्रह्मणः प्रादुभावः । 
विधाताथव॑ंसबंस्वमायुवे्द प्रकाशयन ॥ स्वनाम्ना संहितां चक्रे 
लक्षलोकमयीरशुम ॥ ५॥ ततः अ्जापति दक्ष दक्ष सकल- 
कर्मसु॥ विधिधीनीरधिं साक़मायुवेंद्सुपादिशत ॥६॥ भावषकाशः 
भाषाथे- प्रथम अक्लाजीने अपनी प्रजाके हिताथ आयुर्वेदको प्रकाश 
करनेकेलिये एक लाख श्छोक़ोंमें अह्मस॑हिता बनाकर सर्व कार्यकृशल बुद्धि- 
सागर अपने पुत्र दक्षको पढाह॥ ५॥ ६ ॥ 
अथ दक्षप्रादुर्भावः । 
अथ दक्षः क्रियादक्षः स्ववेंदों वेदमायुषः । 
वेदयामास विद्वांसो सूयौशों सुरसत्तमो ॥ ७॥ भावश्काशः 
भाषाथ-तदपश्चात्‌ क्रियाकुशल दक्षने आयुर्वेद सूर्यपुत्र देवतोंके वेथ 
अशिनीकुमारजीको पढाया ॥ ७॥ 
अथाबिनीकुमारप्राहुभोवः । 
दक्षादधीत्य दस्नो वितचुतः संहितां स्वीयाम। सकल- 
चिकि्त्सकटोकप्रतिपत्तिविदद्धये धन्याम ॥ ८॥ भावपकाशः 
भाषाथ- अश्विनीकुमारने दक्षसे आयुर्वेद पढ़कर संसास्में आयुर्वेदकी 
वृडिके हेठ अपने नामकी ( अश्विनीकुमार ) संहिता बनाई ओर भे- 
खसे कदेहुए ब्ह्माजीके शिरकों जोढा तब यज्ञके विभागी हुए, देवदा- 
नव संग्राममें जिन देवतोंके अंगर्भंगं होगयेथे उन्हें पूर्ववत्‌ किये, इंदरकी 
भुजास्तम्भकी आरोग्य किई, चन््रमाका क्षयी रोग दूर किया, प्रषादेव- 
ताके दांत जोडें; मगदेवताके नेत्र सुधोरे; ओर वृद्धच्यवन ऋषिको तरुण 
बनाया इत्यादि अनेक कारये करके देवपृज्य ओर वेयशिरोमणि हुए ॥ 


उत्यत्तिखंद. |] 


अधेन्द्रप्रादु्भावः., । 
नासत्यों सत्यसन्धेन शक्रेण किल याचितों ॥ 
आयुर्वेद तथाधीतं ददतुः शतमन्यवे ॥ ९ ॥ भावप्रकाश 
भाषाथ- इंदने अगश्निनीकुमारोंका प्रवोक्त कम देखके उनसे आय 
वेंदकेलिये याचना किईं तब उनने इंद्को आयुर्वेद पढ़ाया ओर इंद्रने 
अन्रि आदि अनेक झुनियोंकोीं पदाया ॥ ९ ॥ 
अथात्रेयप्रादुभोवः । 
आयुवेदोपदेशं मे कुरु कारुण्यतो नणाम । 
तथेत्युक्वा सहस्राक्षोड्ध्यापयामास त॑ सुनिम]॥१ ०॥ भावष॒काशः 
भाषार्थ-किसी समय आज्नियप्ुनि प्राणियोंकों रोगयुक्त देखकर उनके 
रोेगनिवृत्तिके हेतु इंदंलोककों गये. इंदने ऋषिकी पूजा कर आगमनका 
कारण पूछा. उनने सब कारण ( वृत्तांत ) कहा ओर आयुर्वेद पढनेका 
आशय दर्शाया तब इंद्रने उन्हें आयुर्वेद पढ़ाया तब घुनिने पठके अपने 
नामकी ( आत्रेय ) संहिता बनायकर अभिवेश, भेड, जातुकण, पराशर, 
क्षीरपाणी ओर हारीत इन ऋषियोंकी पढाई तब इन सबोंने अपने अपने 
नामकी पृथक पृथक संहिता बनाई ॥ १० ॥ 
अथ भ्ारद्ाजप्रादुभावः । 
तमुवाच मुनि साड़ुमायुवेंदं शतकतुः । 
जीवेडपेसहस्राणि देही नीरुक निशम्य यम ॥ ११ ॥ भा० प्र० 
भाषा्थ-एक समय हिमाचलके समीप सब देवता ओर मुनि एकत्र हुए 
जिनमें सबसे प्रथम भारद्राजजी आये तदनंतर अंगिरा, गे, मरीचि, भश, 
भागेव, पोलस्य, अगस्ति, असित, वसिष्ठ, पराशर, हारीत, गोतम, सां 
ख्य, मैत्रेय, जवन, जमदमि, गार्ग्य, काश्यप, कश्यप, नारद, वामदेव, 
मार्कैडेय, कर्पिजल, शांडिस्य, कोंडिन्य, शाकुनी, शोनक, आशलायन, सां 
कृय, विश्वामित्र, परीक्षित, देवल, गालव, धोम्य, काम्य। कायायन, बेज, 
वाप, कुशिक, बादरायण, रिर्ण्याक्ष, छोगाक्षी, शरलोभा, गोमिल, वेखा 


2; बतनाइतसागर, 


नस, और वालसिल्य: इलयादि ज्ञाननिधी तपस्वी परस्पर कहने लगे कि 
अथ्थ, धर्म, काम, मोक्षका कारण यह कलेवर है यदि यह निरोगी रहे तो सर्वे 
कार्य सिद्ध होते हैं इस लिये है भारदाजजी आप इंद्रसे आयुर्वेद संहिता 
लाओ तब भारद्वाजजी इंद्से आयुर्वेद पढदआये ओर से ऋषिमंडलीमें 
प्रवृत्त किया उससे द्रव्यग्जण क्मोंदिको जानके रोगरहित होके आयुर्वेदको 
लोकमें प्रसिद्ध किया ॥ ११ ॥ ५ 
अथ चरकगत्ाइभांव:। 

यदा मत्स्यावतारेण हरिणा वेद उद्धतः॥ तदा दोषश्र तत्रेव 

वेद साइमवाप्तवान्‌ ॥१२ ॥ अथवॉन्‍्तर्गतं सम्यगायुर्वेद॑ 

प्ररब्धवान्‌। एकदा स महीद्धत्त द्ृष्टं चर इवागतः ॥ १३॥ 

तस्माचरकनामासो विख्यातः क्षितिमण्डले ॥ भा० प्र 

भाषाथे- जब नारायणने मत्यावतार लेकर वेदोंको निकाछा उस 
समय शेषजी वेद वेदाड्ोंको प्राप्त होकर अर्थवणवेदके अंगभूत आयुर्वे- 
दको प्राप्त हुए ओर प्ृथ्वीमें गुप्त रूपसे विचरते हुए छोगोंकों रोगग्रस्त 
देखके सुनिपृत्रका रूप बनाय चरके सहश विचरनेलगे सो चरकाचार्य प्रसिद्ध 
हुए और रोगियोंकी आरोग्य करते हुए चरकसंहिता बनाई॥ १२॥ ११॥ 

अथ धन्वन्तारिप्रादुर्भावः । 

अधीत्य चायुषो वेदमिन्द्राइन्वन्तारिः पुरा ॥१४॥ आगत्य 

एथवीं काशयां जातो बाहुजवेश्मनि॥नाश्ना तु सो5मवत्ख्या- 

तो दिवोदास इति क्षितों ॥ १५॥ भावप्रकाशः 

भाषा्-एकवार देवराजकी दृष्टि श्रलोकपर पड़ी सों बहुतसे महुष्य 
रोगसे पीढित दृष्टि आये तब इंद़ने धन्वंतरिजीसे कहा कि ठुम छोको- 
पकारके हेठ प्रथ्वीपर काशीपरीमें जाओ ओर काशी नरेश होकर रोगको 
दूर करनेके हेत आयुर्वेदका प्रकाश करो तब पन्बंतरिजी इंढसे आयु- 
बंद पढ़कर काशीमें जन्म लेकर दिवोदास नामक राजा हुए छोकहितार्थ 
अपने नामकी ९ धन्वंतरि ) संहिता बनाकर प्रसिद्ध किई ॥ १४॥ १५॥ 


उत्त्तिखंड, हे 
अथ सुश्नुतप्रादु्भावः । 
पितुवेचनमाकर्ण्य सुश्रुतः काशिकां गतः। तेन सादे सम- 
ध्येतुं मुनिमतु शत ययो ॥ १६॥ आयुर्वेद भवानस्मानध्या 
पयतुयत्नतः । अंगीकृत्य वचस्तेषां नपतिस्तानुपादिशत 
॥ १७॥ प्रथम सुश्रुतस्तेषु स्वतंत्र कृतवान्‌ स्फुटम । सु श्रुत- 
स्य सखायो5पि एथक्‌ तंत्राणि तेनिरे ॥ १८॥ भा* प्र० 


भाषाथ-एक समय विश्वामित्र ऋषिने अपनी ज्ञानदश्सि देखा की 
धन्व॑तरिका अवतार काशीमें दिवोदास राजा है तब अपने पुत्र सश्न॒त- 
को आज्ञा दिई कि तुम काशीमें जाओ ओर दिवोदास राजासे आयुर्वेद 
पढ़कर लोकहित करो क्योंकि इसके समान यज्ञादि कोई सत्कर्म पृण्यप्रद 
नहीं है. पिताकी आज्ञाउसार सुश्रुत काशी आये और उनके साथ प- 
दनेके लिये १०० घुनि ओरभी आये ओर दिवोदास राजासे अपने आ- 
नेका कारण प्रकाशित किया तब दिवोदास राजाने सुश्नुतादि छनियोंको 
आयुर्वेद पढाया तब सबसे प्रथम सुशुतने अपने नामकी ९ सुश्रुत )सं- 
हिता बनाई ओर उनके पश्चात्‌ अन्यान्य ऋषियोंनेभी बनाई इस प्रकार 
आयुर्वेदवक्ता ऋषियोंका प्रादर्भाव विस्तीणे रुपसे भावप्रकाशके प्र खं- 
हमें लिखा है ॥ १६ ॥ १७॥ १८ ॥ 
इति श्रीज्॒तनामतसागरे उत्पत्तिखंडे आयुर्वेदप्रवकृणां प्राहुर्भाव- 
निरूपणे प्रथमस्तरंगः ॥ १ ॥ 
क्‍ अथ सृष्टिक्रमः । 
आत्मा ज्योतिश्विदानंद्रूपो नित्यश्व निसएहः ॥ 
निश्ेणः प्रकृतेयोंगात्‌ सएुणः कुरुते जगत्‌ ॥ १ ॥ 
भाषा4-ज्योतिःखरूप, चिदानंद, निय, निस्पृह, निर्मेण, जो अह्म प- 
रात्मा सो प्रकृतिके योगसे सगण होकर जगतकों उत्पन्न करता है. 
अब हम अम्ृतसागरके २५ वे तरंगमें लिखे अहुसार  सृष्टिकम ” प्रारं 


६ ततनागम्ृतसागर- 


भ करते हैं क्योंकि भावप्रकाशादि वेयक संथोंमें उक्तविषय प्रथमही रख्खा 
गया है इसलिये इस नवीन अमृतसागरमें सश्टिकम परवेही होना चाहिये. 
उस परमेश्वरकी प्रकृति अर्थात्‌ मायाने इस अनित्य संसारको नटको- 
तुक” सहश बनाकर इच्छारूप महत्तच्वकोी बनाया उस महत्तसे अहकार 
उत्पन्न हुआ सो ३ प्रकारका है ( अर्थात-१ रजोशण * सतोशण १ त- 
मोशण ) पश्चात्‌ तमोशणरूपी अहंकारने सतोशण और रजोगणसे मिलकर 
१० इंद्रियां और मनको उत्पन्न किया. 

वेये हें जानेंद्रियां-१ कर्ण श तचा ३ नेत्र » जिब्हा ५ नासिका. 

कर्मेद्रियां- १ वाणी २ हस्त ३ पद ४ लिग ५ य॒दा. 

तमोशणने अधिक सतोशणयुक्त अहंकारसे पंचतन्मात्रा (५ १ शब्द 
२ स्पर्श ३ रूप 9 रस ५ गंध ) उत्पन्न किईं. 

तब्मात्रासे पंचमहाभूत ( १ शब्दसे आकाश २ स्पशेसे वायु ३ रुपसे 
अमि ४ रससे जरू ५ गंधसे प्थ्वी ) उत्पन्न हुए. 

सो १ कानका विषय शछ २ ल्बाका स्थशे 2 नेत्रका रुप ४ 
जिव्हाका खाद ओर ५ नासिकाका गंध ये ज्ञानेंद्रियके ५ विषय हें. 

इसी प्रकार १ वाणीका भाषण * हस्तका ग्रहण ३ पदका चलन ४ 
लिंगका मैथुन ओर ५ ग॒ुदाका मलत्याग ये कमेंद्रियके विषय जानो. 

9 प्रधान २ प्रकृति ३ शक्ति ४ नित्या और ५ विकृति ये प्रकृतिके नाम 
हैं सो ये प्रकृति शिवसे मिलीहुई रहती हैं 

उक्तकमानुसार ये २४ तत्व उत्पन्न हुए ( अथीत्‌ १ महत्तत्व १ अहं- 
कार ५ तम्मात्रा १ प्रकृति १० इंद्रिय $ मन ५ महाभूत ) ओर इतने 
मिलके १ शरीररूपी घर बनाया. तब उस पघरमें जीवात्मा शुभाशुभ कर्मों 
के स्वाधीन होके प्रवेश हुआ ओर मनरूपी दृतके वशमें हो निवास करने 
लगा इस जीवयुक्त शरीरको बुद्धिवान्‌ लोग देही कहते हें. 

यह देह पापपन्य, सुखइःखोंसे व्याप्त होकर ओर मनसे जीवात्मा ब॑- 
धकर सखकृतकमंबंधनोंसें बंधता है ओर काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहं- 


उपपत्तिखंड, क 
कार दशों इंद्रिया और बुद्धि ये सब अनज्ञानदशामें जीवात्माके बंधनकेलिये 
हैं ओर जीवाता आलतजानी होनेसे छक्त होता है॥ 

इति श्रीज्तनामृतसागरे उत्पत्ति्डे खश्किमों नाम द्वितीयस्तरंगः ।! 
अथ गर्भोक्त्तिक्रमः । 
दादशाहत्सरा दृध्वंमा पंचाशत्समः ख्वियः ॥ 
मासि मासि भगहारा प्रकृत्यवातेव स्रवेत ॥ १॥ 
आतंवर्त्रावदिवसाहतुः षोडशा रात्रयः ॥ 
गर्भग्रहणयोग्यस्तु स एवं समयः स्मतः ॥ २॥ भा« अन् 


भाषाथ-! श्वषसे उपरांत ५० वर्षपयत स्लियोंकी योनिद्वारा प्रतिमास 
स्वाभाविक रजोधर्म प्राप्त होता है. रजोपमैके दिनसे सोलह सत्रितक 
ब्वियोंकी गर्भधारण योग्य समय है उनमें प्रथमकी ३ रात्रि छोडके शेष 
रत्रियोमें ऋतुदान दे ॥ 

इसके आगे अम्ृतसागरके २पवे तरंगोक्त गर्भोतत्ति लिखते हैं ॥ 

आहार कियाहुआ वायुकी प्रेरणासे आमाशयमें पहुंचता है, फिर वह 
आहार मधुरताको प्राप्र होता है; फिर वही आहार पाचक पित्तके प्रभावसे 
कुछ पककर खद्य होजाता हे, नंतर नाभिस्थित समान वायुसे प्रेरित होके 
छठवीं ग्रहणी कठामें प्राप्त होता हे, तदनंतर वहां पकके कोठेकी अभिसे 
कड़वा होता है फिर कोठेकी अमिसे पकके उत्तम रसरूप होजाता है. यदि 
उत्तम प्रकारसे न पककर कच्चा रुजाय तो वही आहार आव बन जाता हे 
यदि कोठेकी अमर बलाब्य हो तो आहारका रस मधुर होकर चिकना होता 
है यही भी भांति पकाहुआ रस इस शरीरकी सर्व धातुओंको पृष्टकर- 
के अगृतकी तुल्यताको प्राप्त होता है और उस आहारका रस यदि मंदा- 
मिसे दग्ध होजावे तो उदसमें कडुवा अथवा खद्य होके विषरूप होजाता 
है और शरीरमें रोगसमूहको उत्पन्न करता है ॥ 

आहारका रस सारयुक्त होनेसे बठकारक ओर असार होनेसे द्वमल 
अर्थात्‌ पतछा होजाता है सो वह ठीक नहीं ओर पिये हुए जलका 


८ बतनाइतसागर 


सार तो वायु नसोंद्ारा शरीरमें पहुंचा देता है ओर जलके असारको उदरमें 

प्रापकरके मूत्र बनाता हे वही लिंगह्वारा बाहर निकलता है ओर जो आहारका 
कीट अर्थात्‌ मल होता है वह पकाशयमें रहता है सो श॒दाके अपानवायु 
के बलसें नीचेको आकर्षण होके शदाद्वास्सें बाहर निकलता है और 
जोआहारका रस है सो नाभिके समानवायुके बलसे प्रेरित होके 
मनुष्यके हृदयमें प्राप्त होता है ओर वहां पित्तसे पककर रुधिर बन जाता 
है जो सब शरीरमात्रमें रहता है इसीका जीवकों प्रणोधार हे रुधिर चि- 
कना, भारी, बलवान, और मिठा होता हे यह रुधिर दग्ध होनेसे पित्तके 
समान हो जाता है एवं एक एक धातु सवाचार चार दिनमें उत्पन्न होती 
है इस प्रकार भोजन किये हुए आहारका एक महिनेमें मनुृष्योंकों वीये 
उत्पन्न होता है ओर इसी प्रकार स्लियोंको एक मासमें ल्लीपमेद्ारा रज 
(रक्त ) होता है ॥ 

गर्भाधानके समयमें श्ली ओर पुरुषके संयोगसे श्लीका शुद्ध रुषिर 
और पृरुषका शुद्ध वीये दोनों मिलके ल्लीके गर्भाशयमें गर्भ उत्पन्न कर- 
ते हैं तब वह गर्भ अंगउपांग युक्त होफे नवमास पश्चात्‌ प्रस्ततिवाय॒ुकी 
प्रेणासे बाहर निकलता है तब बालक उत्पन्न हुआ ऐसा कहते हैं, यदि 
गर्भाधानके समय ख्लीका रज अधिक हो तो कन्या और पुरुषका वीये अ 
धिक हो तो पृत्र यदि दोनोंका समान होतो नएुंसक बालक उत्पन्न हो 
अथवा गर्भ न रहे ऐसा आयुर्वेदका नियम है तथापि इंश्वरकी लीला 
अपार है इस लिये परमात्मा जो करे सो हो ॥ 

इति श्रीवतनामतसागरे उत्पत्तिखंटें गर्भोयत्तिक्रमनिरुपणे हतिय- 
स्तरंगः ॥ १॥ 

अथ शारीरकविधानम्‌ । 


कालेन वधितों गर्भो ययज्ेपाइसंयुतः ॥ 
भवेत्तदा स मुनिभिः शरीरीति निगयते॥ १ ॥ 
भाषाथे-जो गेभे समयाजुसार वढता हुआ अंगउपाइसंयुक्त होके 


उतत्तिसंद. है 
प्रगट होता है उसे शरीर कहते हैँ और इस शरीरमें जो जो वस्तु हैं 


उनका वर्णन किया जावे उसे शारीरक विधान कहते हैं सो अशृतसा- 
गरके २५ वे तरंगमें लिखेअनुसार हम यहां लिखते हैं क्योंकि जबतक 
शारीरकको वेद्य पूणे न जानेगा तो निदान और चिकित्सा क्‍या क- 
रेगा इस लिये निदान आदिके पूर्व शारीरक लिखना योग्य हे. 

इस शरीरमें इतनी वस्त॒ुएँ हैः- 

७ कछा ७ आशय ७ धातु ७ उपधातु ७ धातुओंके मल ७ खचा 
३ दोष ( इस शरीरकी अस्थि हडी आदिको बांधनेके लिये ) <०० नसे 
२१० हड्डियां ( कोई कोई आचार्य ३०० भी लिखते हैँ ) १०७ ममेस्थान 
७०० नसें ( रसको स्वेत्र पहुंचानेके लिये ) २४ धमनी नाडी ५०० 
मांस पिडिया (ख्लरियोंके ५१० होती हैं ) १६ कंडरा ( सबसे बढ़ी नाडि- 
यां जो कि शरीस्में सर्वत्र व्याप्त हैं ) मनृष्यके शरीरमें १० छिद्रपर श्लियों- 
के १३ होते हैं 

अब शाख्राइसार हृदयका स्वरूप यथाक्रमसे स्पष्टकर दिखाते हैंः- 

धातु ओर आशयके बीचमें जो झिली है ( जिसमें बालक रहता है ) 
उसे कछा कहते हें; रुधिर मांस ओर मेद इन तीनोंकी एथर्‌ प्रथरू रखनेके 
लिये तीनोंके बीचमें एक एक झिली ( कला ) है और यक्ृत्‌ तथा प्रीह्म- 
के बीचमें एक झिल्ली हे एवं अतडियोंके बीचमें १ झिछी हैं. १ झिली जल 
तथा अभिको धारणकर रही है. १ झिली (कला) वीयको धारण किये है.- 
एवं ७ कला हैं 

अब सात आशय दर्शाते हें.- 


आशय नाम स्थानका है, हृदयमें कफका स्थान, उसके नीचे आम- 
( आंव )का स्थान. नाभिके ऊपर वाई ओर अभिका स्थान. अभिके ऊपर 
तिल है. नाभिके नीचे पवनका स्थान: उसके नीचे पेड़में मलका स्थान 
ओर उससे मिलताही हुआ कुछ नीचे मत्रका स्थान: ( जिसे बस्ती कहते 
हैं ) हृदयसे कुछ ऊपर जीव ओर रुषिरका स्थान है. ये सात आशय परुष 


३० चइतनाशतसागर 


ख्रियोंके समान ही रहते हैं परंतु इनसे व्यतिरिक्त 
२ दुग्धस्थान, १ स्तन ) ये १ आशय अधिक हैं. 

अब ७ धातुओंको दर्शाते हें- १ रस २ रक्त ३ मांस ४ मेद ५ हडी ६ 
मजा और ७ वीय ये सात थातु हैं ये सातों थाठु्से जिस प्रकार उद्न्न हो- 
ती है सो तीसरे तरंगमें लिखजु॒के हैं. अब उपधातुओंके विषयमें लिखते हैं. 

१ जिह्यका मल २ नेन्नोंका मल १ गालोंका मल ये तीन रसकी उपधातु 
हैं. २रंजन ( अर्थात्‌ पित्त ) रककी उपधातु है. १ कानोंका मल मांसकी 
उपधातु है. ४ जिहा दांत कांख और हिंगेंद्रियसे जो मल निकलता है सो 
मेदकी उपधातु हे. ५ २० नख हाडोंकी उपधातु हैं. & नेत्रोंका कीचर ( ची- 
पड़ ) मजाकी उपधातु है. ७ सुखपर जो चिकनापन तथा कीलें निकलती हें 
सो वीयकी उपधातु जानो. ये सात उपधातु हैं तथा श्लियोंके सनोंमें 
“ दूध” और “ छ्लीधर्म ” ये दो धातु उरुषोंसे अधिक हैं सो समय समय- 
परही होती है ओर समयपरही मिट जाती हैं 

सातों धातुओंसे ओर भी वस्तुएं उत्पन्न होती हैं. जेसे- १ शुद्ध मांससे 
शरीरमें घत उत्पन्न होता है ( जिसे “बसा कहते हैं ) २ पसीना ३ दांत ४ 
केश ५ ओज ये सब सप्त धातुओंसे ही उत्पन्न होते हैं. ओज सब शरीरमें 
रहता है. चिकना, शीतल, और बल तथा पृष्टिकारक है. 

अब सात लचाको दर्शाते हैं।- 

पहिली लबा अवभासिनी नामकी है यह चिकनी है ओर विभृति नाम- 
का स्थान है| इसरी तचा छाल है जिसमें तिल नील आदि उलन्न होते है. 
तीसरी लचा थ्रेत है जिसमें चर्मदल नामक रोग उत्पन्न होता है. चोथी त्वचा 
( ताम्रवर्ण ) तबिके सदश रंगवाली उसमें श्रेत कुष्ठ उत्पन्न होता है. पांच- 
वी खचा छेदनी कहाती है जिसमें सब प्रकारके कुष्ठ उत्पन्न होते हैं. छटवी 
तचा रोहणी कहाती है उसमें गंडमाला. फोडे आदि रोग उत्न्न होते हैं। सा 
तवीं त्वचा स्थूला कहाती है जिसमें विद्रधी रोग उत्पन्न होता है. इन सातों 
तचाओंकी झुटाई यव प्रमाण है. 


ब्रयोंके (१ गर्भस्थान, 
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अब ३ दोष लिखते हैं।- 

१ वात २ पित्त ३ कफ ये तीन दोष हैं, और कोई कोई इन्हें मलभी कह- 
ते हैं. इन तीनोंमें वायु प्रबल है. पित्त कफ पंण हैं, इसलिये वायु सब व- 
स्तुओंका विभाग कर नसोंद्वारा सत्र शरीरमें पहुंचा देता है. ये प्रत्ये- 
के ( वात पित्त कफ ) पांच पांच प्रकारके हे ओर न्यारे न्यारे स्थानमें रहते 
हैं. प्रथम वायुका स्थानादि बताते हें-- १ वायु-रजोगणमयी, शीतल, 
सूक्षम, इलका ओर चंचल है. यह मलके स्थानमें, कोठेमें, अभिस्थानमें, ह- 
दयमें और कंठमें इन पांचों स्थानमें रहती है. ये तो वायुके ५ स्थान हें. ओर 
साधारण प्रकारसे वायु से देहमात्रमेंही रहती हे जिसके पांच छदे हुदे नाम 
हैं अर्थात्‌ “ १ गुदामें अपानवायु, २ नाभिमें समानवायु, ३ हृदयमें प्राण- 
वायु, ४ कंठमें उदानवायु, और ५ सबशरीरमें व्यानवायु ” रहती हे अथ पि 
त्तस्वरूपादि प्रारंभःर पित्त-उष्ण ( गरम ) पतला, पीला, सतोशुणमयी, 
कूडुआ, तीखा ओर दग्ध होनेसे खद्य होता है. अभिस्थानमें तिलप्र- 
माण अभिरूप होके रहता है. तचामें रहके कांतिकारक है, नेत्नोंमें रहके 
सबको दिखलाता है, प्रकृतिमें रहके सबको पाचन कारता है, रसका लोह 
बनाता है, हृदयमें रहके बुद्धि आदि उत्पन्न करता है, ये पित्तके पांच स्थान 
हैं. १ पाचक २ त्राजक ३ रंजक 2 अछोचक ५ साधक ये पांच नाम हें 
कफ स्वरुपादि प्रा० ३ कफ-विकना, भारी, श्ेत, पिच्छिल, ( चाँवलोंके 
गादेमांडसमान ) ठंडा तमोशणयुक्त, मीठ ओर दग्ध होनेसे कटु हो जाता 
है. यहु १ आमाशय, २ मस्तक, ३ कंठ, ४ हृदय और ५ संधियोंमें रहता है 
ये कफके सुख्य स्थान हैँ और साधारण भावसे शरीरमात्रमें रहता हुआ देहको 
स्थिर ओर सब अंगोको कोमल करता है. १ क्लेदन, * ख्नेहन, ३ रसन, 8 
अवलंबन ओर ५ श्ेष्मा ये पांच कफके नाम हें 

स्नायुनसें- शरीरमें मांस, हाड, मेद इनको बांधनेवाली ख्रायुनसें क- 
हाती हें. 

म्मस्थान- जीवकोी धारण करनेवाले जो स्थान सो मर्मस्थान कृ- 
हाते हैं॥ 


१४ भतंनद्वितसागर 


नमें- जो संधि संधिको बाॉधनेवालीं, त्रिदोष और सप्त धातुओंकोी व 
हानेवाली हैं सो नसें कहाती हैं. 

धमनीनाडी-जिसके द्वारा रस और पवनका बहाव हों सो धमनी 
नाडी कहाती है. 

मांसपिंठी- इस शरीरमें जो मांसकी गठनें हैं सो मांसपिडी कहाती हैं. 

कंडरा- सबसे बढ़ी नसें जो सब अंगकों फेलने ओर सिक॒डने देती हैं 
सो कंडरा कहाती हैं. 

छिद्- २ नाकके, २ नेत्रके, ९ कानके, १ छुख, १ लिंग, १ गुदा और १ 
मस्तक ये दश ढिद्व हैं परंतु स्तियोंके ९ स्तन और १ गर्भाशयमें ऐसे तेरह 
छिद्र हैं एवं इस शरीरमें रोम रोममें असंख्यात दिद्र हें. 

नाभिके वाई और फुझुस ओर छ्रीहा ( फिया ) है तथा दाहिनी और 
यकृत हे. 

फुफुस- उदानवायुके आधारको कुछुस कहते हें. 

प्रीहा- रक्तको वहानेवाली नसोंके मूलकों प्रीहा कहते हें 

यक्ृत- रंजक ( पित्तका स्थान)के पास जो रक्तका स्थान उसे य- 
कृत कहते हें 

नाभिके वाम भागमें अग्स्याशयपर जो तिल है वह जरू वहानेवा- 
ली नसोंका मूल है यही तिल प्यासको रोकता हे. 

कुक्षिमें दो गोले हैं जिन्हें ढक कहते हैं ये दोनों पेट्के मेदकों पुष् 


करते हैं. 

वृषण ( पोथे ) -ये वीयेको वहानेवाली नसोंके आधार हें-ये पराक्रम 
देनेवाले, गर्भभों उत्पन्न करनेवाले वीये मूत्रके घर, और हृदय, मन, 
चित्त, अहंकार और बुढिके स्थान हें. 

नाभि-पमनीनाडी आदि नसोंका स्थान है; नामिका समानवाय 
सब धातुओंके संयोगसे संपूर्ण शरीरको पुष्ठ करता है. तथा नाभिका प* 
वन हंदयकमलको स्पर्श करके कंठद्वार नाकसे बहार निकलती 
और आकाशमें विष्णु पदके अमृतसे युक्त हो छुख नासिकाद्धारा पुनः 
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शरीरमें प्रवेश करती है सो इसी पवनसे सर्वे शरीर तथा जीवकों प्रबछता 
पहुंचती है 
इति श्रीज्तनामृतसागरे उत्पत्तिखण्डे शारीरकनिरुपणे चतुर्थस्तरंगः ।| 
अथ अवस्थावदिक्रम- 
वयस्तु त्रिविध॑ बाल्य॑ मध्यमं वार्धेक तथा । 


हु 


ऊनषोडशवर्षस्तु नरो बालो निगयते॥ १ ॥ 
मध्ये पोडशसदप्तत्योमध्यमं कथितं बुधेः । 
ततस्तु सप्ततेरूष्वे छद्दो भवति मानवः ॥ २॥ सभा अब 
कोमारं पंचमाब्दांतं पोगंडं दशमावधि । 
केशोरमापञ्चदशाद्ोवनं तु ततः परम ॥ ३ ॥ अ० अ« 
भाषाथे-अवस्था तीन प्रकारकी होतीहे- १ बाल्यावस्था, * मध्यावस्था, 
३ वृद्धावस्था- जन्मसे १६ वर्षपयत वाल्यावस्था. १६ से ७० वर्षतक 
मध्यावस्था ओर ७० से पश्चात्‌ से वृद्धावस्था जानो. 
वाल्यावस्थामें भी-जन्मसे ५ वषपथत कौमार संक्ञा, ५ से १० वर्षत- 
के पोगंड संज्ञा, १० से १५ वर्षतक केशोर संज्ञा ओर १५ के पश्चात्‌ यौ- 
वनादि संत्ञा ग्रंथान्तरमें लिखी है. इसी प्रकार ख्रियोंकी-जन्मसे < वर्षपर्थ- 
त कन्या संज्ञा, < से ११ परयत गोरी संज्ञा, ११ से १६ वरषप्यत बाला 
संज्ञा, १६ से ३० वर्षपयत तरुणी संज्ञा, ३० से ५५ वर्षपर्यत प्रोदा सं- 
जा ओर ५५ के पश्चात्‌ बृद्धा संज्ञा लिखी है. 
अब हम इसके आगे शरीरकों गति आदिका क्रम अग्रतसागरके २५ 
वें तंगके लेखाजुसार यहां लिखतेहें 
जन्मसे १० वर्षपयेन्त कोमलछता, २० वषेपयत ब्ृद्धिपन, ३० वर्षप 
बैत शरीरकी छुटाई, ४० व्षपयत बुद्यागमन ( बुद्धिआना. ), ५० वर्षप- 
बैत लचाकी दृढता रहतीहै, ६० वर्षपर्यत नेत्रोंमें ज्योति रहतीहै, ७० व 
पपर्यत शरीरमें वीये रहता है. तदपश्रात <० वर्षपर्यत शरीरमें वीये ऋभम- 
शः न्यून होता होता नष्होता जाताहे, ९० वर्षतक ज्ञान रहताहे, १०० व 


१४ बतनाभृतसागभर 


पंतक भाषण, हस्तपादादिमें कुछ बल और मलमूत्रदि ल्ागका ज्ञान रहे- 
ताहै, ११० वर्षपर्यत कुछ स्मरण मात्र ज्ञान रुताहे. ओर १२० वर्षपर्यत 
शरीरमें प्राणमात्र रहताहै. जो शरीर निरोगी रहे तो उक्तकम रहताहै. परंतु 
गेग युक्त होनेसे १० वर्षमें उक्त प्रमाणाहुसार किंचित घटना होतीजातीहे. 
एवं शाप्रप्रमाणाइुछल महुष्यकी आयु १२१० एकसो बीस वर्षकीहे. 
औरभी-शुभकर्म करना, सल बोलना, देव ब्राह्मण वेदादिकी | निंदा न 
करना, बह्यचर्यपूर्वक वीये धारण करना, परोपकार करना, बृद्धपुरुषोंकी सवे- 
दा नमन करना, सच्छाख्रावलोकन ( उत्तमशाश्षोंके अवलोकनसे ) -आयु- 
बेंदोक्त ( ऋत॒चर्या, दिनचर्या, राजिचर्यातुसार ) रहना ओर पथ्यापथ्य 
आहारविहारादि परिपर्ण ध्यान रखनेसे मनुष्य प्रण आयुको प्राप्त होताहे. 
तथा उक्त आचरणोंसे विरुद्ध कम करनेसे मनृष्यकी अव्पायु होजातीहे- 
क्योंकि विरुद आहासबिहास्से मनुष्यकों रोग उत्पन्न होते ओर उनमें 
पथ्यापथ्य परिपर्णध्यान न रखनेसे वह रोग साध्यसे याप्य ओर याप्यसे अ- 
साध्य होके इस शरीरको नाश करदेतेहें. इसलिये मजुष्यको अपने शरीरकी 
र्षाकेलिये आयुर्वेदोक्तरीयनुसार अवश्य चलना चाहिये. क्योंकि धर्न्व- 
तरि महाराजने सुश्नुतमें १०१ मृत्यु लिखीहें जिनमें १०० आगंतुक ग्र- 
तु हें जोकि प्रयत्र करनेसें दूर होजाती हैं और एक काल संत्ञक गृत्युहे जो- 
कि बल्यादि देवोंकोभी आयुष्यके अंत्मे नष्ट करदेतीहे इस पर कोई प्रयत्र 
नहीं चलता. अतएव प्रय्येक मनृष्यको चाहिये कि जहांतक यह शरीर रोगर- 
हितहे. जहांतक वृद्धावस्था प्राप्त नहोंवे. जहांतक इच्द्ियोंमें शक्ति न्‍्यून न- 
होवे ओर जबतक आयुका क्षय न होवे तबतक अपनी आत्माके कल्या- 
णार्थ तपश्ररण योगाराधनादि सत्कर्मोको करले क्योंकि योगाराधनतप- 
अरणादि सत्कर्मोंसे आगे आगे हमारे मार्कण्डेयआदि महिर्षियोंकीमी आयु 
वृद्धिको प्रापहईहे- इसलिये मजुष्यदेहको प्राप्त हेके अवश्य धर्मका संग्रहण 
करना चाहिये कारणकि इस देहके साथ केवल धर्मके व्यतिरिक्त अन्य को- 
इभी वस्तु नहीं जाती इस लिये स्वधर्मका दाग कदापि न करना चाहिये. 
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एकोत्तरं रत्युशतमथवोण:प्रचक्षते | 
तत्रेकःकालसंयुक्त रोषास्तवागंतवःस्य्ताः ॥ १ ॥ 
तथा सत्यपि तेलादों दीपो निवांपयेन्मरुत्‌ । 
एवमायुष्यहीनेपि हिंसन्त्यागंतुरूत्यवः ॥ २ ॥ इत्युक्त सश्नते 
अथ वातप्रकृतिबाले पुरुषके लक्षण लिख्यते:- 
छोटे वाल, कृश ( दुबा ) ओर रुखा शरीर, बाचाल, चंचलमनहों और 
आकाशीय खत्म आवें उसे वातप्रकृतिवाला जानो. 
अथ पित्तप्रकृति-तरुणावस्थामें खेत वाल आवे, बुद्धिवान होवे, पसी- 
ना अधिक आवदे, क्रोधी होवे, ओर स्वप्नमें तेज दिखे सो पित्तप्रकृति हे. 
कृफप्रकृति-गम्भीरबुद्धि, स्थृलअंग, चिकने बाल, बलवान होगे और 
स्वप्रमें जलस्थान देखे सो कफप्रकृति है 
निद्रालक्षण-जिस मनुृष्यको कफ और तमोशण अधिक हों उसे मृर्च्छा 
ओर निद्रा आतीहै. यदि वातपित्त और रजोगण अधिक होंतो चक्र ओर 
संदेह होगे. कफवात ओर तमोशुण अधिक होयतो तंद्रा ( अधछुची आंखें ) 
होतीहे. यदि बल नष्ट हो गया होतो ग्लानि आतीहे. तथा इश्ख अजीणे 
और थकावस्सेभी ग्लानि होतीहे ओर निर्बेलतासे उत्साह न होने तो 
आल्स्य आताहे. 
इति श्रीवतनाइतसागरे उत्पत्तिखंडे अवस्थादिक्रमनिरूपणे पश्नमस्तरंगः 


>ब>+>मम-++> पर ीरिनकनन-त+भ न 


इस विचारखंदमें अनेक वेयक ग्रन्थोंसे विचार विचारके इतनामृत 
सागरको उपयोगी ऐसे सारूपी विचार लिखेगयेहे कि जिनसे विचार 
पूर्वक जो वेधगण चिकित्साका प्रचार करेंगे तो अवश्यही रोगियोंका- 
सुधार होकर सर्व सुखागार आरोग्यताका प्रसार होगा. 

इसकी इकीस तरंगे हैं जिनमेंसे प्रथम तरंग वेयसे शकुन पर्यत ९ वि- 
वार हैं. द्वितीयर्मे नाडीसे रोगीपर्येत १३ विचार हैं. ठतीयमें यंत्रविचार, 
चत॒र्थमें धावादि शोधनविचार, पंचमममं मानविचार, पष्ठममें युक्तायुक्त 
विचार, सप्तममें ओपघक्रियाविचार, अष्टम्में दीपनादिविचार और नव- 
मसे एकबिंशतिपयेत लघुनिषंटु ( जिसमें सुस्योपधनामणुण ) विचार वर्ण- 
न कियागयाहै. 

यद्यपि हमने इसे लघुनिधंटु नाम दियाहे. परंतु यह इृहन्रिधंटुके सहृ- 
श॒ काम देने वालहै. क्योंकि वर्तेमानकालमें जिन ओषधादि वस्तुओंका 
विशेष उपचार होरहाहे उनके झुख्य नाम गुण तथा उपकार उत्तमप्रकारसे 
निधोर करके प्रदर्शित किये गयेहें विशेषकर आशाहे कि यह विचारखं- 
इभी केवल इसी ग्रंथको नहीं परंच अन्य वैद्यक ग्रंथोंकी भी विशेषतः 
उपकारी होंगा. 

छोकः 


शुद्धां ब्रह्मविचारसारपरमामायां जगदद्यापिनीं 
वीणापुस्तकधारिणीमभयदां जाज्यान्धकारापहां ॥ 
हस्ते स्फाटिकमालिकां विदथती पद्मासने संस्थितां 
बन्दे ता परमेश्वरीं भगवती बुद्धिभरदां शारदाम ॥ १ ॥ 


विचारखंड. १७ 
अथ विचारखण्डप्रारंभः । 


अथ वेयविचार. 
तत्रादों वेबलक्षणम्‌ 
गुरोर्धीताखिलवेयविद्यः पीयूषपाणि 
गतसर्एहो धेर्यधरः कृपालुः शुद्रो एधिव 
वेयजीवने छुक्तमिदम, 

भाषा4ः- अब वैद्यके लक्षण लिखते हें. “ सयवक्ता, गुस्से निधंटु, नि- 
दान, चिकित्सा आदि समग्र वेद्वविया पढ्यहुआ, अग्ृतके समान हाथवा- 
ला; ( अथांत जहां ओषध दे वहां यशकोही प्राप्त ) दवा देनेमें प्र्ण चतुर, 
निलोंभी, पेयवान, दयावान, सदा पविन्नतासे रहनेवाला, निष्कपटी ओर 
आल्य्यरहित ” इन लक्षणोंसे जो युक्तहो सो सठ्ेय्य कहाता है. सो उक्त वे- 
यसेही ओषधि लेना चाहिये अन्यसे नहीं॥यह वेयजीवनमें लिखा है. १ 

निषिद्धो वेयः 
 कुचेलः ककेशाः स्तब्धः कुग्रामी स्वयमागतः ॥ 

पंच वेया न पृज्यन्ते धन्‍्चतरि समा अपि ॥ २॥ इत्युक्तं भावत्रकाशे, 

भाषाय+- “जिसके मेले तथा फटे हुए वश्ध और आचरणभी खोदेहों 
१ जिसका खभाव अटंतक्रोधयुक्तही रहे १ जो अतिगर्वी हो १जो 
छोटे तुच्छ गांवमें रहनेवाला है » जो विनबुलाये आपही आधे ५ ” ये 
पांच वेद्य यदि पन्वन्तरिजीके समानहों तो भी पज्य तथा अंगीकार करनेके 
योग्य नहीं हैं॥ २ | यह भावप्रकाशमें लिखा हे ॥ 

मूखवेद्या दोषध नाहीकरणीयमित्युक्ते च वेवजीवने- 

ओषपध॑ मूठवेयानां त्यजन्तु ज्वरपीडिताः॥ 

परसंसर्गसंसक्त कलत्रमिव साधवः ॥ ३ ॥ 

भाषाथः- रोगीको चाहियेकि-चाहे जैसे ज्वर आदि रोगसे पीडितहो 


3८ पतचाशितसागर, 


भूलकेभी 
ओपधसे आरेग्य होना तो हूर है परंतु रोगबृद्धि तथा प्राणहानि होना 
कोई आश्रय नहीं इस लिये जेसे उत्तम पुरुष यभिचारिणी श्लीको यागन 
कर देते हैं ऐसेही मृखे वेधकी रोगीभी यागन करेवे ॥ ३॥ यह 
वेद्जीवनमें लिखा है ॥ 
राजदंडयोग्योवेदः । 
ओषध॑ केवर्स कतु यो जानाति न चामयम्‌॥ 
वेदकर्म स चेत्‌ कुर्याइधमहेति राजतः ॥ ४ ॥ भा० प्र 
॥ इति वेयविचारः समाप्तः ॥ 
भाषाथः- जो वेध केवल ओपधही करना जानता हो. ओर रोगको 
निदान प्रवेक न पहिचानता हो तो राजाको चाहियेकि अपने राजभरमें 
उसे ओषध न देने देवे यदि देवे तो यथोचित प्रणेदंड देवे ड्ति 
वैद्यविचार.॥ ४ ॥ 
अथ वेयमुख्यकर्मविचारः: 
तत्र चिकित्साफलमाह । 
कचिदर्थः कचिन्मेत्री कचिदर्म: कचिद्यदः॥ 
कम्मभ्यासः कचिच्ेेति चिकित्सा नास्ति निष्फठा॥५॥ भावप्रकाशे, 
भाषाथः-अब वैयको जिन मुख्य कर्मोका विचार करना चाहिये सो लि 
खते हैं. प्रथम तो वेद्य इस बातपर पूर्ण ध्यान देवकि- चिकित्साकी हुई कभी 
निष्फल नहीं होती. क्योंकि कहींती ओषध देनेसे धन मिलता है, कहीं 
मित्नताही होती है, कहीं धर्म होता है, कहीं केवल यशही प्राप्त होता हे, 
ओर यदि यह कुछभी न होतो वेबकर्मका अभ्यास तो बनाही रहाता है, 
इसलिये वेद्य चिकित्सा करनेसे कभी न हैटे ॥ ५॥ 
चिकित्स्यस्य रोगिणो लक्षणमाह । 
निजप्रकरातिवणाध्यां युक्तः सल्वेन चक्षपा ॥ 
चिकित्स्यो भिषजा रोगी वेद्यभक्तो जितेन्द्रियः ॥ ६ ॥ 
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आयुष्मान सलवान्‌ साध्यो द्रव्यवान्‌ मित्रवानपि 

चिकित्स्यो भिषजा रोगी वेद्यवाक्यकृदास्तिक: ॥ ७॥ 

भाषा4ः-अब वैद्य केसे रोगीको ओषधि देवे ओर कैसेको न देवे सो लिखते 
है. अपनी प्रकृति ओर वण्णसे युक्तहो, नेत्रादि कर्मेन्द्रयोंकी शक्ति युक्तहो 
वेयकों इंश्वर्भाव मानता हो, जितेख्विय हो (अर्थात्‌ मिथ्या आहार विद्यर 
न करे ) ऐसे रोगीकी वेद्य ओषध देवे ॥ ६ ॥ एवं जो रोगी आयुयुक्त, 
बलयुक्त, द्रव्ययुक्त, मित्रयुक्त आज्ञाकारी ( वेधके कहनेके अनुसार चल- 
नेवाला ) विश्वासी ( वे्का पूर्ण विश्वास रखनेवाला ) ओर साध्य रोग- 
युक्त हो तो ओषध दे अन्यथा नहीं देवे ॥ ७ ॥ 

अथाचिकित्स्थः । 

चंडसाहसिको भीरुः कृतम्नो व्यग्न एव च ॥ 

शोकाकुटो सुमूर्षश्व विहीनकरणेश्व यः ॥ ८ ॥ 

बरी वेबविदग्धश्व॒ श्रद्धाहीनश्व शड्ितः॥ 

भमिषजामविधेयाः स्थुनोंपक्रम्या भिषधिदा ॥ ९॥ भावप्रकाश: 

भाषाथः- जो रोगी क्रोधी, हठी, इृतप्न ( किये उपकारकों न मानने- 
वाला ) 2ढदी प्रकृतिवाला, शोकित, किसी प्रकार ( कारण )से मरनेकी 
इच्छा करनेवाला, निबेल ( इंद्रियोंके बलसे हीन) वेयविरोंधी, अपवेय, 
संशययुक्त ओर श्रद्धाहीन, हो वेध्कों चाहियेकी ऐसे रोगीको कदापि 
ओऔषध न देवे ॥ < ॥ ९॥ . यह भावतप्रकाशमें लिखा है. 

दशनस्पर्शनप्रश्नेरोगिणो रोगनिश्चयम॥ 

आदो ज्ञावा ततः कुयात्रिकित्सां मिषजां वरः ॥ १० ॥ 

भाषायः-रोगीको देखके, स्पश करके (छूके ) और सब बृत्तान्त पूछके 
रोगको निश्रय करनेके पश्चात श्रेष्ठ वेधको विकित्सा करनी चाहिये॥ १०॥ 

देशं बल वयः काल गर्विणीगदमोषधम ॥ 

 ढब्वेय्यमतं ज्ञात्वा चिकित्सामारभेत्ततः ॥ ११ ॥ इति अन्यान्तरे 


२० चृतनामतसाशर, 


भाषाय>इसीप्रकार- $ देश विचार, * बल विचार, ३ अवस्था विचार, 
४( पुरुष तथा गर्भणी स्लीका) रोग विचार, ५ काल विचार, ६ दूत विचार 
७ शकुन विचार, < नाड़ी विचार, ९ नेत्र विचार, १० जिव्हा विचार, ११ 
मृत्र विचार, १९ स्वप्न विचार, १३ ओषध विचार, १४ अर्थ विचार, १५ 
कर्म विचार, १६ अमिवल विचार, १७ ( रोगीका ) साध्यासाध्य विचार 
१८ पथ्यापथ्य विचार, १९ और औषधि अज्पान विचार, इलादिको 
सोचके वृद्ध वेच्य अर्थात्‌ सुभुत, चरक आदि प्राचीन सुनियोंके मतको 
विचार ( जान )के वैद्य चिकित्सा करे ॥ ११ ॥ 

देशविचार, 


08 ही 


भ्रमिदेशखिधानूपो जाढ़लो मिश्रलक्षण:॥ १॥ 

भाषाथेः-इस भूमिपर तीन प्रकारके देश हूँ १ अन्ृपदेश, २ जाइलदे 
श, ओर १ मिश्रदेश ( साधारणदेश ) अब इनके पृथक पृथक लक्षण 
लिखते हें. 

१ अनपदेश-जहां सदेव बहुतसा जल बहता रहे, पवेत हो कफ तथा 
बादीके रोग विषेश उत्पन्न होते हों उसे अनूपदेश जानो. 

२ जांगल-जहाँ थोटा जल तथा वृक्षमीहों ओर बादीकी विषेशताहो उ- 
से जांगल देश जानना चाहिये. द 

३ मिश्रदेश-जहां शीत, उष्ण, ओर वर्षासमान होनेसे वात, पित्त 
ओर कफभी तुल्यही हों उसे साधारण देश ( मिश्र ) कहते हैं. 

जो मनुष्य जिस देशमें उत्पन्न होता है उसकी प्रकृति उसीदेशके अज॒- 
सार होतीहे. इस लिये वेद्य प्रथम देश विचार करके जिस्कू जिस देशमें जो 
जो हितकारी ओषधी हे उन्होंका प्रचार करे अन्यका नहीं. ऐसा भावप्रकाश 
ओर इद्ध वाग्भहमें लिखा है... इति देशविचार. 


प।०७वचार, 


काल अथोत्‌ समयभी ३ प्रकारका है $ शीतकाल, २ उष्णकाल, ३ 
वषोकाल, इन तीनों कालोंका विचार इस प्रकार है कि. 
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१ यदि शीतकालमें यथोचित ठंदसे न्यूनाधिक ठंड पड़े. अथवा गर्मी- 
होने लगे तो रोग उत्मन्न होंगे. ९ उष्णकालमें समयकी मिति ९ प्रमा- 
ण )से न्यूनाधिक उष्णताहों अथवा शीत पडने लगे तो रोग उत्पन्न हों- 
गे. ३ इसी प्रकार वर्षो कालमें उस समयकी योग्यतासे न्यूनाधिक ( क- 
म-वढ ) वर्षा हो अथवा बिलकुल वर्षा न हो तोभी रोग उत्पन्न होंगे, वे- 
द्यको इस बातका प्रणे विचार करना चाहिये. इति कालविचार. 


अवस्थाविचार, 


अवस्थाके कई भेद हें. परन्तु मुख्य अवस्था तीनही प्रकारकी है. १ बा- 
ट्यावस्था, ९ तरुणावस्था, ३ वृद्धावस्था, १ बाल्यावस्थामें कफ, ९ तरुणा- 
वस्थामें पित्त, ओर ३ वृद्धावस्थामें वायुकी वृद्धि रहती है. इस लिये वेयको 
अवस्थाका विचार करके उपचार करना चाहिये. इति अवस्थाविचार- 


रोगविचार. 


रोगविचार ३ प्रकारसे किया जाता है. $ देखकर, २ छूकर ३ पूछकर- 

१ जेसे कमलारोग जिसे कमल तथा पीलियेका रोग कहते है ऐसेही 
अनेक रोग जो देखनेसेही ज्ञात हो जाते हैं. 
२ ज्वर आदि कई रोग रोगीके शरीरस्पर्श ( इनेसे ज्ञात होते हें. 
३ और उदरशूल ( पेट दुखना, ) पार्शेशूल ( पसली इखना, ) मस्तकपी- 
डा, बवासीर, उपदंश ( गर्मी ) प्रमेह ( परमां ) चित्तश्रम ( होलदिल ) 
और भूतादिवाधा इयादि अनेकरोग प्रछनेसेही यथाथ ज्ञात होते हैं. 

इसलिये वेद्य उक्त तीन प्रकारोंमेंसे जिसरोग जिस प्रकारसे निश्चय 
हो सके फेर तत्यश्रात्‌ उस रोगका निदान करे कि यह रोग कितने प्रकार- 
का है. उनमेंसे इसमें किसके लक्षण मिलते हैं. इसका विचार करके प्‌- 
श्रात ओषधिका उपचार करे. इति रोगविचार. . 

काठज्ञानविचार. 

कालज्ञान विचार-उसे कहते है जिससे रोगीके मरण जीवनका निश्र- 

य होजाता है. ह 


श्र नतनाग्तसागर, 


१-जिस रोगीकों सत्रिमें दाहहों ओर दिनको शीत ( जाडा ) लगे 
और कंठमें कफका घर्राठा होतो वह रोगी अवश्य ग्त्युको प्राप्त होवे- 

२-जिस रोगीकी नाककी नोंक ठंडीहो और शरीरमें शूछचले वह रोगी 
निश्रय मरे. 

३-जिस रोगीकी कांति, बल, लज्ञाआदि नष्ट होजावे तथा खभाव 
क्रोधीकासा हो जावे वह रोगी ६ मासकी अवधिमें मरजावे. 

४-जिस रोगीकी गतिभंग हो जावे, शरीरका रंग पलट ( बदल ) 
जावे, और सुगंधि दुगैधिका ज्ञान न रहे वह रोगीभी गत्युको प्राप्त हो जाय. 

५ जिस रोगीको वृक्षका पेड तथा डालियोंमें अमिके सूक्ष्म विभाग 
( विंगारियां ) दिखाईदेवें वह ६ मासमें मरजावे. 

६-जिस रोगीको पसीना किंचित कभी न निकले और कामदेवसे 
हीनहो जावे वह ३ मासमें म्त्युकों प्राप्त होवे- 

७-जिस रोगीको कानके छिद्र मूंदने पर सुनाई नहीं देवे वह 
अवश्य मेरे. 

८-जिस रोगीके नेत्र, देह, और छुखका वर्ण बदल जावे सो निश्रय मरे. 

९-जिस रोगीको अपनी ही जीभ, ओर नाककी अनी तथा दोनों 
भोंहका मध्यभाग दृष्टि न पड़े वह रोगी निश्चय यृत्युवश हो जावे. 

१०- जिस रोगीके नेत्र लाठ और झुखबर्ण कुछकाकुछही हो जावे व- 
ह निश्रय मरे. 

११- जिस रोगीकी इद्धियां अपने विषयको ग्रहण न करे ९ जेसे नेत्र 
रूप देखना न चाहें, कान शब्द न सुने, जीम रसको न जाने इलयादि ) 
तो वह अवश्य मेरे. 

१२- जिस रोगीको वाणी बोलनेसे थकित हो जावे ओर शक्तिहीन हो 
जावे वह निश्चय मेरे. 

१३- जिस रोगीको काँच तथा जलमें अपनी परछाई ( छाया) न दी- . 
से वहमी मेरे. । 
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१४- जिस रोगीका झुख लाल कमलकी नांई हो जावे, जिव्हा ( जी- 
भ ) काली हो जावे, ओर शरीरमें पीडा उत्पन्न हो वह निश्चय मरे. 


१५- जिस रोगीको आश्लेषा, शतभिषा, आदी, स्वाति, सूल, पूर्वा फा- 
व्युनी, प्रवोषादा, प्र्वाभाद्पदा, भरणी, ये नक्षत्र रवि, शनि, मंगल, 
ये बार तथा चतुर्थी, पष्ठी, अश्मी, द्वादशी इन तिथियोंमें रोग उत्प- 
न्न हो वह अवश्य मृत्यु वश होवे. 

१६- जिस रोगीके कांघे कंपने लगे वहभी अवश्य मेरे- 

१७- जिस रोगीको दूसरे मरुष्यकी पृतढी ( आंखका चमकता हुआ 
तारा )में अपना स्वरूप न दिखे वह निश्चय मेरे. 

१८- जिस रोगीका सूर्योदयके समय दाहिना तथा सूर्यास्तके समय 
वायां स्वर सवेदा चले वह रोगी अवश्य ग्र॒त्युकों प्राप्त होवेगा इदादि वैय- 
की कालक्ञानका विचारभी अवश्य करना चाहिये॥। . ॥ इति काल- 
तानविचार ॥ 


अथ दूतविचार, 


वेययकोी बुलानेकेलिये काना, ढंगठा, नकथ, और मूर्ख दृतको न 
भेजना चाहिये. बरन चतुर, उत्तमवर्णवाला, उत्तमचेष्ठावाला, सुखी, और 
निर्मल वस्चादि धारण किये हो ऐसे दृतकों सरथादिक यान ( सवारी )प- 
२ विठाकर तथा कुछ छुन्दर फल वेथकी भेटार्थ देकर भेजना चाहिये (३- 
प बातपर रोगी तथा उसके परके लोगोंकों पूर्ण ध्यान रखना चाहिये. ) 


वह दूत जब वेद्के घर पहुंचे तव अपनी नासिकाके स्वरकों देखे जिस 
ओरका खर चलता हो वेद्यकी उसी ओरजाके खड़ा होवे. और वह फूल 
भेटकर देंवे वेद्यभी उस इतकों देखकर विचार करे. यदि काना लंगढा आ 
दि निषिद्ध लक्षणवाला होतो समझलेवे कि रोगीका आरोग्यहोनां इस्तर 
है तथा श्रेष्ठ गुण शुभलक्षणवाला शोतो रोगी आरोग्य हो जावेगा ऐसा 
निस्संदेह विचार उसके साथ रोगीके शह जावे. इति दृतविचार, 


२४ नतनामृतसागरः 


शकुनविचार, 

जिस समय वेद्यकों बुलानेके लिये दृत जावे उससमय इसबातपर प्रूणे 
ध्यान देवे जो साहझने जल आदि शीतल पदाथे मिलें तो उसका फल अ- 
ज्छा नहीं है जो साहने अभि आदि उष्ण पदार्थ मिले तो उसका फल अ- 
ज्छा है. जब वैयके घर पहुंचे तो वेय दृतसे पछलेवे कि आते समय तुझे 
क्या ( उष्ण अथवा शीत ) पदाथ मिलाथा, इसी प्रकार वैद्य जब रोगीके 
धरजावे तब भी विचारे जो जल आदि शीतल पदाथ सन्मुख मिले तो फ- 
ल उत्तम है ओर अम्रि आदि उष्णपदाथ मिले तो शकुनफल नष्ट जाने. 
इति शकुनविचार, 
इति ततनागृतसागरे विचारखंडे वेधविचारादिनिरुपणं नाम प्रथमस्तरंगः 

नाडीविचार. 

पुंसो दक्षिणहस्तस्य ख्लियो वामकरस्य तु ॥ अंग्रष्ठमूल- 

गां नाडीं परीक्षेतर भिषग्वरः॥ १॥ अंगुलीभिस्तु तिसमिनो- 

डीमवहितः रुएशेत्‌ ॥ तथ्चेष्टया सुखं दुःखं जानीयात कुश- 
लो5खिलम ” ॥ २ ॥ इति भावप्रकाशे दुक्तम, 

भाषा-पुरुषके दक्षिण हस्तकी और ख्लीके वामहस्तकी नाढी (जोकि 
अंग्रूठकेनीवे जीवकी साक्षीरुपा चलती है ) वेद्वरकों देखना चाहिये. 

अब नाड़ी देखनेकी रीति दर्शाते हैं. 

१ वैद्य एकाग्र चित्तसे सावधान होके रोगीके अंग्रठेके नीचेकी नाडीपर 
अपनी तर्जनी आदि तीनों अंग्रलियोंकों संधि रहित धरे रोगीके हाथ- 
को किंचितभी न हिलने देंवे, पश्रात्‌ उस नाढीकी चेश ( दशा, गति, 
चाल)से जीवके सर्व इःख सुख जाने २ जिस प्रकार वीणाका तार संगीत 
कतो ( राग जाननेवाला ) को सर्व राग प्रदर्शित करताहै तिसी प्रकार 
नाठीभी सद्ेध्ोंकों सुखइःखादि शरीरके समग्र इत्तान्त भावित कर देतीहै. 

कि प्रश्न-क्या कारण है कि पुरुष के दक्षिण और ख्लीके वामहस्तकी 
नोंडी देखते 


विचारखंड, न 
उत्तर--#मों वे देहिनामस्ति नाभिस्थाने सदा स्थितः॥ 


द्वीणामृध्व॑सुखः पुंसामधोवक्रः प्रकीतितः ॥ १ ॥ 
तस्येव दक्षिणे भागे नाडी ज्ञेया भिषग्वरे: ॥ 
अनेन कारणेनेव नारीपुंसोर्व्यतिकमः ॥ २ ॥ इति ॥ 
अर्थाव-देहधारी मात्रके नामिखानमें एक कर्म ( कच्छप कछुवा ) 
रहता है सो वह ब्लियोंके तो ऊध्वेसुख ( ऊपरको मुख ) करके रहता हे प- 
रंतु पुरुषोंके शरीरमें ( उससे विरुद्ध ) अधोसुख ( नीचेको छुख करके ) र- 
हता है सो उस ( कच्छप )के दक्षिण भागमें नाडी देखना चाहिये ॥ 
इसका क्‍या सिद्धान्त हुआ-कि ब्लियोंका जो वामा हाथ है वही उस 
( कच्छप )का दाहिना अंग रहेगा क्योंकि उसकी स्थिति स्रियोंके पेटमें 
उध्वमुख है ओर पुरुषोंका जो दाहिना हाथ है वही उसकाभी दाहिना 
अंगही रहेगा क्योंकि वह पुरुषोंके नाभिस्थलमें अधोमुख है इसलिये 
“कच्छपके दक्षिणमाग ” अथात्‌ पृरुषके दक्षिण ओर ख्रियोंके वामहस्त- 
की नाडी सदेव देखना चाहिये ॥ 
प्र० कैसे पुरुष अथवा ख्लीकी नाडी देखना ओर केसेकी नहीं देखना चाहिये! 
उ० तत्काल स्नान किया हुआ, तत्काल भोजन किया हुआ, शरीरमें तेल 
मलवाया हुआ, सोता हुआ, दोडता हुआ, भूखा, प्यासा, कामाहुर ओर 
मलमूत्ञके वेगयुक्त पुरुष तथा ख्तरियोंकी नाडी नहीं देखनी चाहिये. क्‍्यों- 
कि उक्त कारणकी बाधासे रोगका यथाथे ज्ञान नहीं होता इसलिये इन- 
से व्यतिरिक्त शांति और खच्छ दशावालेकी नाडी देखनी चाहिये ॥ 
जिस प्रकार वेद्य हाथकी नॉडी देखे उस प्रकार शाख्राइसार पांवकी 
नाडीभी देखनी चाहिये- क्योंकि जेसे रत्नपरीक्षक ( जोंहरी ) अपनी बुड्िके 
प्रभाव तथा अभ्यासके बलसें सच्चे-झंठे हीरा आदि रत्रोंकी परीक्षाकर लेता 
है तैसेही वेधकशास्तरके अभ्यांससें अपनी बुद्धि बलके विचार प्र॒वक नाडी 
द्वारा रोगीके रोग सुखदु'खादिकी परीक्षा वेधकोमी करनी चाहिये. 
प्र० नाडी किस प्रकार देखना चाहिये ! 


२६ नतनागतसागर. 


3० अंग्ूठेके नीचे जीवकी साक्षी रूपा नाडीपर परी हुई ३ अंगलीयोंमेंसे 
पहिली अंगुलीके नीचे वायुकी, दूसरो अंग्रलीके नीचे पित्तकी और तीसरी 
अंग्ुलीके नीचे कफकी नाडी चलती है, जिनमेंसे. 

१- जो नाड़ी सर्प तथा जोंककी गतिके समान ठेढी चलती हो उसे 
वायुकी जानो. 
२- काक तथा मेंढकके समान कूदती हुईं शीघ्र चले तो उसे पित्त- 
की जानो. 
३- राजहंस, बदक, मोर, परेवा ( कबूतर ) कमेडी ( कावर-जंगली 
मैना ) यहा, झुर्गाकी भांति मंद चलती है वह कफकी नाडी जानो. 
४- सर्प और इंसके समान गतिसें चले उसे वातकफकी ( मिली हुईं ) 
जानो. 
५- बंदर, मेढक, और हंसकी गतिसे चले उसे पित्तकफकी जानो. 
६- कठकोलापक्षीके समान ठेकर देंवे उसे सन्निषातकी जानो. 
७- मंद, टी, व्याकुल और ठहरेके उसेभी सन्निपांतकी जानो. 
<- जिस मनुष्यके शरीरमें ज्वरका कोप हो उसकी नाडी उष्णतासें 
शीघ्र चलती है. | 
_$- जिस रोगीकी नाढी एकसी समान भावसें स्थानपर चले वह रोगी 
नहीं मरे. 
१०-कामातुर और क्रोधी उरुषकी नाडी शीघ्रतासें चलती है. 
११- चितावाले परुषकी नाडी क्षीण चलती है. 
१२-भयातुर (किसी प्रकारसें दराइआ ) परुषकी अत्यंतही क्षीण 
चलती है. क्‍ 
१३-मंदामि और धात॒क्षीण एरुपकी नाडी अति मंद चलती हे. 
१ अथात्‌ वह पक्षी जो काठमें छेद पाडता है-सो जैसे यह छेद. पाले समय अपनी 


चोँचको वारवार वेगसे कूटतां, फिर बंद होता. फिर कूठता है इसी प्रकार नाडीभी चल- 
ते चलते बंद हो जाबे ओर फिर वेगसे चलने लगे. 


२ यह नाडी सूक्ष्म होती हुईं मनुष्यकों मार डालती है. 
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१४-रुधिरके विकाखाले पुरुषकी नाडी उष्णतायुक्त भारी चलती हे. 
१५- जिसके पेठमें आमांश (आंव) हो उसकी नाडी अति भारी 
चलती हे. 
१६- भूखे मनुष्यकी नाडी हलकी ओर शीघ्रतासें चलती हे. 
१७- भोजन करनेपर मनुष्यकी नाडी धीरे चलती है. 
१८- मल गिरनेपर मज॒ष्यकी नाडी अत्यंत शीघ्र चलती है. 
१९- सुखयुक्त पुरुषकी नाड़ी धीरे ओर वलप्ूवेक चलती है. 
२०-३सी प्रकार नाडीपरीक्षाके अनेक भेद हें सोबुद्धिवान सद्रेयकों 
अपनी बुद्धिसे शाप्लोक्त प्रमाणाउुसार ख्रीपुरुषकी नाडीपरीक्षा करनी 
चाहिये, जेसे योगाभ्यासी योगमार्गेसें तह्मकोी जानलेते हैं तेसेही श्रेष्ठ वे- 
दकोभी नाडीके अभ्याससें शरीरका समग्र उत्तान्त जानलेना चाहिये. 
इति नाडीविचारः 
नेत्रविचार, 


१- जिस रोगीके नेत्र रुखे, धृूमवर्ण ( काछा और छाल मिला हुआ, ) 
अथवा कुछ ललामीलिये हुएहो, भीतर कुछ जलकी झलक मारतेहों, ओर 
वह रोगी उन्मत्तके समान देखता हों तो उसपर बादीका अधिक बेगजा- 
नना चाहिये. अथोत ऐसे नेतन्नवादीवालेके होते हैं. 

२- जिस रोगीके नेत्र हलदीके समान पीले, छाल तथा हरेहों, दीप- 
के न देखसके, और जलते हों तो पित्तवा अधिक वेग जानो. अथीत 
पित्तवालेके नेत्र ऐसे लक्षणयुक्त होते हें. 

३- जिस रोगीके नेत्र चिकने, जलसे भरे हुए श्वेत, ज्योतिहीन, और ब- 
लयुक्त हों तो कफका वेग अधिक जानो. 

४- जिन नेत्रोंमें ऊपरी नियमाजुसार दो दोषोंके लक्षण मिलते हों उ- 
न्हें दो दोषयुक्त ओर ३ तीन दोषके मिलते हों उन्हें जिदोषीय जानो. 

५- त्रिदोष (वात, पित्त, कफ )के कोपमें रोगीके नेत्र भीतरकों घुस 
जाते हैं, उनसे पानी वहने लगता है, अथवा बीचमें झुंचे हुए किया 


श्ट नतनामृतसागर. 


कोरोपर खुले हुए रहते हैं, त्रिदोषके लक्षणयुक्त नेत्ररोगीकों नष्ट करने 
( मारने )में कुछ न्यूनता ( शेष ) नहीं रखते है. 
इसलिये बेयको अवश्य चाहियेकि “रोगीकी परीक्षा नेत्रह्वारा करे ” ऐसा 
भावषप्रकाशमें लिखा हे. 

इति नेत्रविचारः 

जिव्हापरीक्षा, 


१- जिस रोगीकी जीभ नीली, कुछ हरेपनको लिये हुए, तथा खरखरी 
ओर रुखी हो तो वातका कीप जानो. 

२- जिस रोगीकी जीम लाल या कुछ कुछ श्यामतायुक्त लाल हो 
तो पित्तका कोप जानना चाहिये. 

३- जिस रोगीकी चिकनी, गीली, और श्रेत जीम हो तो कफका 
कोप जानो. 

४-यदि दो आदि दोषोंके लक्षण मिलें तो दो दोषयुक्त जानो. 

५- जिस रोगीकी जिव्हा चहुंओरसे जली हुईसी, तथा काछी और 
टठेदी पडगई हो तो त्रिदोषका कोप जानना चाहिये. उक्तनियमाजुसार वेद्य 
जिव्हाका विचार करे. 

इति जिव्हापरीक्षा. 
मृत्रपरीक्षा. 


४ चार घडी रात्रि अवशेष रहे ( इंग्रेजी घंदासें प्रातःकालके » और ४: 
साड़ेचार बजेके मध्य ) तब रोगीकी कांच, तथा कांसे ( फूल) के पात्रमें 
छुताके उस मृत्रकों ढांकके रहने देवे, सूर्योदय होनेपर उसे श्वेत काचके 
पात्रमें डालकर वेद परीक्षा करे. 

१-यदि मूत्र जलके समान पतला, रुखा, अधिक, और नीले वर्णका 
ही तो रोगीको बादीका विकार जानो. 

२-यदि छाल कुसुमके समान, अथवा देसूके फूलोंके समान पीछा, 
और थोड़ा हो तो पित्त किंवा गर्मके विकास्युक्त मूत्र जानना चाहिये. 
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३-थदि गाढदा, शत, ओर चिकना हो तो कफके विकारयुक्त जानो. 

४-जिसका पत्र सरसोंके तेल सहृश हो उसे वातपित्तसे युक्त रोगी जानो. 

५-जिसका काला और बुदबुदेयुक्त मृत्र हो तो सन्निपात रोग जानो. 

६-लघुशंका करते (मतते 3समय जिस रोगीके सूत्रकी छाल पारा 
उतरे उसे दीधरोगी जानो. 

७- लघुशंकाके समय जिसकी काली धारा हो वह रोगी मरजावेगा. 

८- जिसके मत्रमें बकरीके मूत्रसदश गंध आवे उसे अजी रोग जानो. 

९-जिसका मूत्र उष्ण ( गरम ), छाल तथा पीला हो उसे ज्वर- 
रोग जानो. 

१०- जिसका म्त्र कुषके जलसहश खच्छ हो उसे उत्तम आरो- 
ग्य जानो 

उक्त नियमाजुसार मत्रपरीक्षा करनेके पश्चात्‌ उसी मत्रकी ४ घडी( १३दे 
ढ॒ घंटेके लगभग )पयत धृपमें रखो फिर उसपर कपड़े तथा रुईसे तेल 
की बूंद ठपकाकर निम्न नियमोल्िखित परीक्षा करो. 

१-यदि वह तेलकी बूंद मृत्रमें ढालतेही फेल जावे तो रोगीको 
साध्य जानो. वह रोगी शीघ्रही आरोग्य होगा 

२-यदि वह बूंद ( तेलकी ) मृत्रमें फेले नहीं ओर वेसीही स्थिर हो रहे 


किक 


तो रोगीको कष्टसाध्य जानो, कठिनाईसें अच्छा होगा 

३-यदि बूंद मूत्रमें इब जावे अथवा चक्रवत्‌ चहुंओर फिरनेलगे तो 
वह रोगी असाध्य है सो निश्चय मरजावे. 

४- यदि तेलकी बूंदम छिद्र पटजावे अथवा खड्ढ वा दंड या पतुषाकार 
बनजावे तो वह रोगी निश्चय मरेगा 

५- यदि रोगीके मत्रपर तेलकी बूंद डालनेसे ताछाव, हंस, कमल, हाथी 
छत्र, चमर अथवा तोरणका आकार बनजावे तो वह रोगी आरोग्य 
हो जावेगा. इन युक्तियोंसे वेद्य मूजपरीक्षा करे 
इति मृत्रपरीक्षा, 


३० नृतनागृतसागर. 
स्वप्नपरीक्षा 


रोगीकों चाहियेकि सद्दे्के व्यतिरिक्त (सिवाय ) अपने अशुभ खप्रका 
वर्णन किसी अन्यके प्रति नकरे, ओर प्रातःकाल उठतेही खशक्त्यानुसार 
हवन, अन्न वस्ध, पुस्तक, छन्न, पात्र; खर्ण, भूमि आदिक दान करे तथा 
उत्तम वेदमंत्र या महाग्र॒त्युज्रयादिकके जप, करावे तो खोटे स्वप्रका 
फूल सब शान्त होजावे 


१-यदि रोगी खम्ममें नग्न, शीसझुंढ, छाल या काले वस्धधारी, नकटे, 
कनफटे, काले, आयुध तथा फांसी हाथमें लिये, मारते हुए मजुष्योंकों देखे 
तो वह अच्छा न होगा. 

२-यदि रोगी सप्रमें भेंस गधा, या उंटकी सवारी करके दक्षिण- 
दिशा गमन करे तो वह अच्छा न होगा. 

३-यदि रोगी अपनेको स्मरमें-जलमें डबता हुआ, अभिमें जलता 
हुआ, सिंहादिसे अपना भक्षण, दीपक बुझना, तेल तथा मदिरापान, 
लोहधारण, पक्कान्नमक्षण और कुएमें गिरता हुआ ऐसे लक्षणीय दशा- 
युक्त देखे तो अपना असाध्य रोग समझे. 


४-यदि रोगी खप्नमें राजा, याचक, मिन्न, बाह्मण, गो, अभि, तीर्था- 


किके 


दिकोंकों देखे तो शीघ्र आरोग्य होजावेगा 

५- यदि रोगी सम्रमें कीचढ्से बाहर निकलजावे, शत्रओंकों जीते, 
महल या रथपर चढ़े, मांस-मीन-फल खाबे, अगम्या ब्लीसे मेथुन करे, 
पने शरीरको विश्ठाका लेप करे, रोवे, अपनी मृत्यु देखे, तथा कच्चा मांस 
खावे तो वह रोगी शीघ्रहदी आरोग्य होगा 

६- जिस रोगीको सप्रमें जोंक, सर्प, भ्रमर, और मच्छर काटे तो शीघ्र 
आरोग्य हो उसी प्रकार अच्छे मजुष्यकोभी ये स्वप्न आवें तो फल यथों 
चित जानना चाहिये. वेद उक्त नियमोंसे रोगीका स्वप्न प्छकर विचार करे 

इति स्वप्परीक्षा. 


विचारखंद. ३9% 
आओषधविचार, 


वैद्यकी चाहियेकि ओषधके गुणाणणको विचारके रोगीको उस रोगाह- 
सार ओषध देवे, यदि रोग अधिक हो तो ओषध अधिक देवे ओर थोडा हो 
तो ओषध अधिक न देवे- ओषधका हीन, मिथ्या, अतियोग न होनेदेवे 
क्योंकि ऐसा होनेसे रोगकी अधिकता होजाती है. इस लिये ओषधिका 
यथाथे विचार करके देना चाहिये. 

१ हीनयोग-चैथ ग्रंथोंमें लिखे प्रमाणाजुसार नहीं वरन उस प्रमाणसे 
अति न्यून करके ओपषध मिलाना यह हीनयोग है. 

२ मिथ्यायोग-वैद्यक ग्रंथोंमें कुछ लिखा ओर बेचने कुछ अन्यही 
ओपषधका उपयोग किया, यह मिथ्यायोग है. 

३ अतियोग-बैद्यक ग्रंथोंमें लिखे प्रमाणसें अत्यंत अधिक मिलादेना 
यह अतियोग हैः 

इति ओऔषषविचार, 


अथविचार, 


शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध ये पांचों पांच इच्द्रियोंसे सम्बन्ध रखते है. 

अर्थात-१ शब्द कानोंसे, * स्पर्श लचासें, १ रूप नेत्रोंसें, 2 रस जि- 
ब्हासें, और ५गंध नासिकासे सम्बन्ध रखते हैं. उक्त विषयोंका ज्ञान उक्े- 
द्वियोंसेंदी होता है, सो-उनको यथा प्रमाणानुसार रखनेसे यह शरीर 
ठीक रहता है. यदि हीन या मिथ्या किंवा अतियोग हुआ तो शरीर रोग- 
युक्त हो जाता हे. जेसे. 

१-कानोको सुननेकी सामर्थ्य होके थोड़ा या अधिक अथवा कुछका 
कुछही सुने. 

२- स्पर्श करनेको सामथ्ये होके थोड़ा या अधिक अथवा इछका 
कुछही स्पशे करे. 

३-देखनेकी सामथ्य होके थोहा या अधिक अथवा कुछका कुछही देखे. 


३४५ बतनागतसागर. 

४- स्वाद लेनेमें सामरथ्य होके थोडा या अधिक अथवा कुछ अन्यही 
स्वाद लेवे. 

५-सुगंध लेनेमें सामर्थ्य होके थोडी या अधिक अथवा कुछ अन्यही 
सुगंध लेबे. तो उक्त कारणोंसे पुरुष रोगयुक्त हो जाता है. बेच इस इसपर 
ध्यान देकि रोगी इन पांचोंका यथार्थरीति वर्ताव रखे. तथा अन्य सब जनों- 
को उक्त नियमप्र्वक आपना वर्ताव रखना चाहिये. 

इति अथविचार. 


कर्मविचार, 


कर्म तीन प्रकारके हें, अथोत-3 कायिक, ९ वाचिक, ३ मानसिक. 
१- कायिक-जो काया ( शरीर )से किये जावें सो कायिक कहाते है. 
२ वाचिक-जो वाचा ( वाणी )से किये जावे सो वाचिक. 
३ मानसिक-जो मन ( अंतःकरण )से किये जायें. 
उक्त कार्मोंकाभी हीन, मिथ्या, ओर अतियोग न होना चाहिये क्‍्यों- 
कि ऐसा होनेसे रोगग्रस्त हो जावेगा. जैसे. 
१ कायिक कर्म-अपनी काया (देह)की शक्तिसे न्यूनाधिक तथा 
अन्यही करे. 
२ वाबिक कर्म-अपनी वाणीकी शक्तिसे न्यूनाधिक तथा अन्यही करे- 
श्मानसिक-अपने मनकी शक्तिसे न्यूनाधिक अथवा अन्यहीं करे. 
ती ऐसा करनेसे रोगी होगा ओर उक्तकर्म तत्तत्‌ ( अपनी अपनी ) शक्ति 
अनुसार करे तो मद॒ष्य सर्वदा रोगरहित रहेगा. वैद्यको रोगीके कर्म विचार- 
पर पूर्ण ध्यान देना चाहिये. क्‍ 
इृति कम्मविचार. 
अग्निबलविचार, 


अभि पांच प्रकारकी होती हे अर्थात्‌- १ मन्दामि, २ तीक्षणामि, ३ 
विषमामि ४ समाप्ति, ५ भस्मापि, 


विचारखंड. ३३ 


१ मंदामि-कफप्रकृतिवालेकी मंदामि रहती है वह कफ रोगोंकों उत्प- 
न्न करती है सो ठीक नहीं है. 

२ तीक्ष्णामि-पित्तप्रकृतिवालेकी तीश्णामि होतीहे सो वह खाये हुए 
पदार्थको पाचन करती है, परन्तु गर्मी ( उष्णता )के रोगोंकीं उत्पन्न कर- 
नेवाली है. 

३ विषमाभि-वात प्रकृतिवालेकी विषमाशि होतीहे यह कभी अन्नको पा- 
चन करती है ओर कभी नहीं करती इस प्रकार वादीके रोगोंकोभी उत्पन्न 
करती हे. 

४ समामि- सब खाये हुए पदार्थकों उत्तम प्रकारसे यथायोग्य पचा देती 
है जिस मनृष्यकी समाम्ि होतीहे वह सर्वदा सुखयुक्त रहता हे यह श्रेष्ठ है. 

५ भस्माभि- इससे भस्मकरोग उत्पन्न होता है, किसी ओषधादिसे श- 
रीरका भीतरी कफ अंत न्यून हो जावे ओर पित्त अमिरूप बढ़ता जावे 
तो वायुकी प्रेरणासे महातीत्र अम्रि होकर भस्माभि हो जाती है, सो यह 
अच्छी नहीं ( हानिकारक ) है. क्योंकि भस्मामिवाले पुरुषकी नियतका- 
लपर भोजन, पान प्राप्त न हुआ तो वह प्यास, पसीना, दाह, सृर््छो आदि 
उत्पन्न करके मज॒ष्यको निधन (नष्ट ) कर देती है. इसलिये वेय अभिबल 
विचारके चिकित्सा करे. अन्यथा कौहुई चिकित्सा निष्फल हो जाती है. 
इति अभिवलविचार ॥ 

साध्यासाध्यविचार. 


साध्यलक्षण- जिस रोगीकी प्रकृति ठिकाने हो, अभि तीज हो, उपद्रव- 
युक्त रोग न हो, रोग एकही दोषसे उत्पन्न हो, इयादि लक्षणयुक्त रोगीको 
वैद्य साध्य जाने ओर ओषध देवे. 

असाध्यलक्षण-जिस रोगीको रात्रिमें नींद न आवे, कंठमें कफ खरोवे, 
शरीरमें दाह हो, नाडी मंद चढें, वाणी ( बोलनेसे ) थकित हो जावे, ने- 
त्रादि समग्र इस्धियां अपने अपने विषयसे रहित हो जावें ( उद्योग छोड़ 
देवें ), अमि मंद पड जावे, प्रकृति विगड़ जावे, नेत्र छाल हो जावें, स्वा- 


२४६ चतनाशतसागर 


स वें, हृदयमें शूल चले, तंद्रा हो (अपमसुची आखें अर्थात्‌ उसनींदासा- 
होना ), हिचकी उठे, निर्लज हो जावे, प्यास अधिक लगे, अधिक सोवे, 
अधिक और चिकनापन लियेहुए पसीना निकले इत्यादि लक्षणयुक्त रो- 
गीको वेद्य असाध्य समझे ऐसा रोगी बचना कठिन है इसलिये वेद ऐसे 
रोगीको औषध न देवे यदि देवे तो पर सोचविचारके, नहीं तो व्यर्थदी 
अपयशका विभागी होगा. इति साध्यासाध्यविचार- 


पथ्यापथ्यविचार, 
रोगीको जिस रोगपर जैसे पथ्य योग्य समझे बेसे करावे ओर कुपथ्य 
न होनेदे क्‍यों कि पथ्यसे रोगीका रोग निरोषधभी शांत हो जाता है और 
कुपथ्यसे ओपध सेवनपरभी कुछ नहीं होता है देखियेकि वेयजीवनमें यह 
ल्खा है 
पथ्ये सति गदातेस्थ किमोषधनिषेवणेः ॥ 


है 0 


पथ्येःसति गदातेस्य किमोषधनिषेवणेः ॥ _ वेचजीवने हुक्तम, 
इति पथ्यापथ्यविचार. 
अनुपानविचार, 


वेयकों चाहिये कि- चूण, शटिका, अवलेह, हिम, क्ाथ, पृत, तेल, 
आसव ओर भस्म आदि जिस अजुपानसे जिस रोगपर वेद्यकशाश्नोंमें 
लिखी हो उसी प्रकार देवे जिससे रोगी शीघ्र शांत हो जावे ओर विना- 
विचारे ऐसा न करे कि चाहे जिस वृक्षकी जड़ चाहे जिस वस्तुके साथ 
पीसके चाहे जिस रोगपर देनेसेही काम रस्खे फिर आगे जो होगा सोहोगा 
( इच्छितकार्यकरे ) ऐसाविना पढेलिखे ओर सहुरुकी शिक्षा पायेविना जो 
वेद बनके ओषध करने लगते हें वे मेहाबह्मघाती होते हें ओर इसलोकमें 


33>3करप+रउकपकप का ाप समनञपवका जप, 


१ यस्य कस्य तरोमूल येनकेन च पेषण । यस्मेकस्मे प्रदातव्य यद्धातद्वा भविष्याति ॥१॥ 
* प्रायश्चित्त चिकित्सां च ज्योतिष॑ धर्मनिणेय॑ ॥ विनाशास्रेण यो त्रूयात्‌ तमाहुजह्ाम- 
धातिनम्‌ ॥ २ ॥ 





रे$ 
बल 


अपकीति प्राप्कर मरनेपर कुम्भीपाक नकेमें पते हैं इसलिये सवे जनको 
इस वातपर पूर्ण ध्यान रखना चाहिये. ॥॥इति अनुपानविचार ॥ 
रोगीविचार, 

१ उत्तम लक्षणयुक्त वेध देखके ओपषध लेवे, ९ जिस समय ओर जिस 
अनुपानके साथ वेय ओषध देवे यथोचित लेवे, ३ पथ्यसे रहे, ४ परि- 
चारक ( सेवक ) भी चतुर रक्खे. क्‍यों कि-१ सह्ेय, २ योग्योपध, ३ 
चतुर सेवक, ४ जितेन्द्रिय तथा पथ्यसे चलनेवाला रोगी ये चार वातें य- 
दि प्रणरूपसे यथोचित मिल जायें तो कष्साध्यरोगभी साध्य होकर शीघ्र 
आरेग्य हो जाता है. ॥ इति रोगीविचार ॥ 

इति नूतनामृतसागरे विचारखंडे नाडीविचारादिनिरूपणं नाम हि- 
तीयस्तरंगः ॥ 

यंत्रविचार, 
तत्रादों वालकायंत्रम । 


भाण्डे वितस्तिगंभीरे, मध्ये निहतकूपिके ॥ 
कृपिकाकण्ठपर्यन्तं वालुकामिश्र पूरितम॥ १ ॥ 
भेषजं कृपिकासंस्थं, वहितो यत्र पच्यते ॥ 
वालुकायंत्रमेतद्ि, यंत्र तत्न बुधेः स्ग्तम्‌ ॥२॥ रसप्रदीपे ह्यक्तम्‌ ॥ 
भाषाथ- १ एक बीता गहरी महीकी काली हंडीमें हृढ कींचकी शीशी 
रखके उस शीशीके गलेतक हंडीमें रेती भरदे ओर जिस ओषधको आंच 
देना होसो पहिलेही उस शीशीमें भरधरे तदनंतर उस हंडीको भद्दीपर 
चढ़ाके लिखेप्रमाण और समयपयत आंच देवे. इसे वालुकायंत्र क- 
हते हैँ ॥ क्‍ क्‍ 
१ बहुधा साधारण कांच आंच छूगतेही फूट जाता है. परन्तु उक्त कार्यकेलिये एक 


जुदेही प्रकारका कांच वनाजाता है जिसकी शीशी आंचसे नहीं तडकती. और समय 
पर्यत आच सहन करती हे ॥ 


३६ सतनागतसागर 


दोलायंत्रम्त, 
निबब्मोषध॑ सूतं, भूजें तत्‌ त्रिय॒णाम्बरे ॥ 
रसं पोटलिकां काष्ठे, हर बड़ा एुणेन हि ॥ १॥ 
संधानपूर्णकुंभान्तः खावलम्बत संस्थितम्‌ ॥ 
अधस्ताज्ज्वाट्येदपरिं, तत्तदुक्तकमेण हि॥ २ ॥ 
दोटाय॑त्रमिदं प्रोक्ते, स्वेदनाख्यं तदेव हि ॥ रसप्रदीपे द्युक्तम्‌ ॥ 
भाषाथ-जों ओपध शुद्ध करनाहो उससे तिशुणा वोझ्का कपड़ा उस- 
प्र लपेठकर ( अथवा उस वस्तुकों वश्नके तीन लपेंटे लगावे ) उसकी पो- 
टली बनाकर एक लकडीके मध्यमें इस युक्तिसे लग्कावे कि जिसमें वह घढ़े- 
(जिस पान्नमें कांजी आदि पदार्थ उस वस्तुके शोधनके लिये भरा रहता हैं) 
के वीचोवीच अधर लठ्कती रहे, ओर जिस पदार्थसे शुद्ध करना हो वह 
उस घढ़ेके झुंहसे कुछ कम भरके उस घड़ेको महीपर रखो ओर लिखे प्रमा- 
ण आंचदो ॥ इसे दोलायंत्र कहते हैं ॥ 
स्वेदनयंत्रम्‌. 
स्वाम्बुस्थालीमुखे बद्धे, वख्रे स्वेय्यं निधाय च ॥ 
पिधाय पच्यते यंत्र, तद्ंत्र स्वेद्न स्मतम ॥ १ ॥ र०प्र० 
भाषार्थ- जलयुक्त पटके सुखपर वश्ध बांधकर उसमें ( जो शुद्ध कर 
ना हो सो ) ओषध रखके उसके ऊपर दूसरा पात्र रखदो अब उस घड़े 


का मुंह बंदकरके उस यंत्रकों लिखे प्रमाणानुसार भद्दीपर आंचदो॥ इसे 
दनयंत्र कहते हैं ॥ 


विद्याधरयंत्रम 
अथ स्थाल्यां रस क्षिस्‍््वा, निदध्यात्तन्मुखोपरि ॥ 
स्थालीमूध्व॑मुर्खी सम्यह निरुध्य मद रत्खया ॥ १॥ 
उध्वस्थाल्यां जले क्षिष्वा चुल्यामारोप्य यत्रतः॥ 
अधस्ताज्न्वाल्येदपिं यावत्‌ प्रहरपंचकम॥ २ ॥ 
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स्वाइ्शीतात्ततो यंत्राद गहीयाद्रससुत्तमम ॥ 

विद्याधराभिधं यंत्रमेतत्तज्जैरुदाहतम्‌॥ ३॥ .. रब्प्र 

भाषार्थ-एक घठ़ेमें सस ( अथवा जो वस्तु रखनी होसो ) धरके उस- 
के छंंहपर दूसरे घड़ेका पेंदा जमाओ ओर दोनोंको चिकनी मिद्दीमें लि- 
पेटी हुई कपड़ेकी पहीसे भली भांति बंद करदो तदनंतर उपस्वाले घड़े- 
में पानी भरके भद्गीपर चढादो, वेद्रशाख्राउुसार उसे ५ पांच प्रहर ( परद्- 
ह घंटे )पर्यत लगेतार आंच देकर जब वह स्वतः सर्वशीतल होजावे तब 
घड़ेमें रखीहुई वस्तुकी निकाल लेवे- इसे विद्याधरयंत्र कहते हैं॥ 

भ््धरयन्तम, 

वालुकामिः समस्तांगं गर्ते मूषा रसान्विता ॥ 

दीघ्तोपलेः संढणुयाद्यंत्र भ्रूधरनामकम्‌ ॥१॥ 

भाषाथ- भूमिमें गड्य खोदकर उसमें एक शीशी धरके उसे गलेतक 
वाद्से पूरित कर देवे जिसमें वह दृढ़ होजावे नंतर दूसरी शीशीमें रस 
( अथवा जो वस्तु शोधन करना होसो ) रखकर उसके झुखपर वख्र अथ- 
वा धातुका डाठ ( जिसभे सूक्ष्म सूक्ष अनेक छिद्रहों ) लगादेवे फिर इस 
दूसरे शीशेकों पहिले ( गड्डेमें धरेहुए ) शीशेके झंहसे मुह मिलाकर मिद्दी- 
आदिसे हृढ करके उसी गडेमें धरदे ओर ऊपरकी शीशी पर इंधन ( कं- 
हा-गोवरी-उपली ) रचके ऊपर तक दाव ९ दांक ) देवे पश्चात्‌ लिखे प्र- 
माणानुसार आंच देवे जब स्वांग ( खतः ) शीतल होजावे तब नीचेके 
शीशेमें जो कुछ पदार्थ द्रव ( पतला-बहताहुआ ) होकर गिराहो उसे 
निकाल लेवे॥.. इसे भूषरयंत्र कहते हैं 

डमरुयत्रम, 


कह । | 


यंत्र डमरुसंज्ञ स्थात्तत स्थाल्ये. ते 
भाषार्थ- दो मिद्टीके घ..... छख परस्पर जोडके कपडमिद्ीसे बंद 
करदे नीचेके घढेमें जो वस्तु धरना होसो धरके आंच लगावे और उपरके 


३८ चतनाभ्तसागर 


घड़ेके पेंदे / तढी )प२ पानी भरा चपटा बर्तन घेरे अथवा मिद्दीकी कि- 
नारी उपरके वर्तनकी तछीपर बनाके उसपर कपड़ा परदे ओर कपड़ेपर 
पानी छोडता जावे. इसी यंत्रके द्वारा उपरके पात्रमे नली लगाकर रस 
( अर्क ) भी उतार सक्ते हें।॥ इसे उमरू यंत्र कहते हैं ॥ 
गजपुटठ मत. 
सपादहस्तमानेन कुण्डे निम्ने तथायते ॥ वनोपठुसह- 
ज्रेण पूर्ण मध्ये विधारयेत्‌ ॥ १ ॥ पुटनद्वव्यसंयुक्तां कोष्टि- 
का मुद्रितां मुखे॥ अथाधोनि करंडानि चार्न्युपरि निश्षि- 
पेत्‌॥२॥ एतद्जपुरं प्रोक्त ख्यातं सर्वेपुटोत्तमम्‌ ॥ रसप्रदीप 
भाषाथे-सवाहाथ (३०अंगुढ) का एक शंकु बनाके उसीके प्रमाण लम्बा चो- 
डा गहरा(३०७४७३ हाथ अथीत 5३ घनात्मकहाथ) कुराड ( गद्ट ) खोदके 
उसमें १००० जंगली गोवरी ( आलने कंडा )मेंसे आधे नीचेके अर्थ 
कुंडमें भरदों ओर जो वस्तु जलानाहों उसे संपुद् करके उसमें धरो फिर 
आधी उपडी उपरसे दाकके अमि लगा दो जब सांग (स्वतः आपही) 
ठंडा होजाबे तब वह संपुट निकाललों इसी प्रकार जिस भस्म जितनी 
आंच देना होवे तितनी वार उक्तवत्‌ करतेजाओ. इसे सर्वोत्तम गजपुद कहते 
हैं, यह सर्वे रसप्रदीप तथा भावप्रकाशमें लिखा है 
इति नूतनागतसागरे विचारखंडे यंत्रविचारनिरुपणं नाम ततीयस्तरंग/॥ 
अथ धालादिसंशोधनविचार, 
अथ सत्त धातवः 
स्व तार प्रिये ताम्न॑ नाग॑ वंगं मनोहरे ॥ 
स्वणांगिजसदं लोहं सप्तेते धातवः समता: ॥ १॥ 
अथोपषधातवः 
' माक्षिक तुत्थकं ताल नीलांजनमथाश्रकं ॥ 
मनःशिला च रसक॑ भाहुः सप्तोपधातवः ॥ २॥ अनुपानतः« 


विचारखंड. ३९ 


भाषाथेः- १ सोना, २ चादी, ३ ताबा, 8 सीसा, ५ रागा, ६ जसद 
( जस्ता ), ७ ओर लोहा ये मुख्य सात धातु हें. ओर ( तांबा*जस्ता- 
पीतल, तांबा+रांगा-कांसा ) तबिमें जस्ता मिलानेसे पीतल ओर शंगा 
मिलानेसे कांसा ये संयुक्त धातु भी बनती हैं ॥ १ ॥ 

१ सोनामक्खी, २ नीलातूथा ( हरियाथूथा ), १ हरताल, ४ सुरमा, 
५ अश्रक, ६९ मनशिल, और ७ अपरिया, ये सात उपधातुएं कहाती हें 
॥ १॥ अब उक्त धाठुओंके शोधनेकी विधि लिखते हैं. 
जो धातु शोधनाही उसके बारीक बारीक पत्र करो ओर तयारकर उन्हें 
“४ १ तेल, ९ छाछ ( मठा-मही ) ३ गोमूृत्र ( गमातर » 9 कुलथीका 
कादा, ओर ५ कांजी ” इन पांचों वस्तुओंमें क्रमशः प्रति सात सात अथ- 
वा तीन तीनवार बुझाओ. इनमेंसे १“रंगा, शसीसा, ३ जस्ता, ” इन ती- 
नोंकी गलाके तेल आदि उक्त पांचों पदाथोंमें बुझाके पुनः तीन वार 
आक ( अकाव ) के दृधमें बुझानेसेही शुद्धहो जाते हैं 

सूचना-इन्हे गलाके वडी युक्तिसे बुझ्नाना चाहिये क्योंकि ये उडकर 
शरीरकों जला देते हैं. यह शुद्धि शारंगधर तथा अनुपानमंजरीमें लिखी है, 

१ तबिका विशेष शोधन- उक्त पांचों वस्तुओंमें तंबिकों सात सात बार 
बुझाके “ १ सेहुड, (थूहरका दूध, ) २ गायका दूध, १ इमलीका पानी, 
४ नींबूका रस, ५ दाखका पानी, ६ मघु ( शहद ) और ७ भूकंद ( जिसे 
जमीकंदभी कहते हैं )का रस ” पुनः इन सातों पदार्थो्में सात सात वार 
बुझाओ तो तांबा पृर्ण शुद्ध हो जावेगा. 

२ सीसेका विशेष शोधन-प्ूवोंक्त ( तेठ, छाछआदि ) वस्तुओंसे शुद्ध 
करके “१घी कुमारी पाठे ( गवारपाठ )का रस, २ ओर ब्रिफलाका 
काथ” पुनः इन दोनों वस्तुओंमें गलाके सात ७ वार बुझाओ तो सीसा 
पृ्णे शुद्ध होगा. 

३ रांगेका विशेष शोधन- सीसेकी शोधनरीयाजुसार जानो. 

४ जस्ताका विशेष शोधन- सीसेकी रीतिपरही है. 
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५ लोहेका विशेष शोधन- ठोहैको तंबेकी रीतिपर शुद् करके पुनः 
त्रिफलाके काथमें सातवार बुच्चाओ तो पण्ण शुद्ध हो जावेगा. 

६ सोनेका विशेष शोधन हा दोनों धातओंका शोधन प्रथम तेल 

७ चांदीका विशेष शोधन + छाछादि वस्तुओंमे बुझाय देनेसेंदी हो 
जाता है ये खतः विशेष शोधित है इसलिये इनकी अधिक शोधनेकी आ- 
वश्यकता नहीं इति धातुशोधनविचारः ॥ 

अब उपधातुओंके शोधनेकी रीति देखो. 

१ सोनामक्खीशोधन- तीन भाग सोनामक्खीमें $ एक भाग सेंधा- 
नमक डालकर जमीरी (अथवा बिजोरा )के रसकेसाथ कडाहीमें रखके 
आच दो ओर लोहेकी करछुलीसें घोटते जाओ जब कडाही अभिकी आं- 
चसें छाल हो जावे तब उतारके शीतल हो जानेपर निकाल लो. 

२ रूपामक्खीशोधन- “ १ ककेडा २ तथा मेंदासिगी श्ञथवा जमीरी ” 
के रसमें घोटके सूर्यकी तीशण तापमें रखो रुपामक्खी शुद्ध होजावेगी. 

३ नीलाथोथाशोधन- नीले थूथेमें बराबर विक्लीकी विष्ष ओर ४ भाग 
मुहगा लेकर तीनों वस्तु मधुमें खरल करो नंतर सम्पुठ करके जंगली गो- 
वरीकी आंच देओ यावत्‌ तीन वार करनेसें नीला थूथा शुद्ध हो जावेगा 

३ हरतालशोधन-हरतालको “ तज्िफलाका का4, २कांजी, ३ भूरा कु- 
झटका रस ? ओर तेल ” इन प्रयेक पदाथथोमें छ॒दी २ दोलायंत्रसे १ 
एक प्रहरको आंच देओ अथवा चूनाके जलमें » चार प्रहरपयेत दोला- 
यंत्रसें खेदन करो तो हरताल शुद्ध हो जावेगी. 

४ सुरमाशोधन-सुरमाकीं जमीरीके रसकी पुट देके $ दिनभर ध्रूपमें 
सुखा देओ तो मुरमा शुद्ध हो जावेगा. 

५ अभ्रकशोधन- अभ्ककों अम्िमें तपाके गऊके दूधमें ब॒न्नाओ फिर 
“ चोलाईका रस तथा इमलीकी खटाईमें ” आठ प्रहर ( एकदिनरात भिंगाये 
रखो अभ्रक शुद्ध हो जावेगा. क्‍ 

. ६ मनशिरुशोधन-मनशिलको बकरीके मूत्रमें दोलायंत्रसें तीन दिन 
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पकाकर गरम खपरा ( मिद्वेके बरतनका टुकड़ा ) या करछुली या तवापर कुछ 
समयतक रकक्‍्खो तो शुद्ध होजावेगा. 

७ खपरियाशो पन- खपरियाको महृष्यके मृत्र ( अथवा गोमूत्र ) में 
दोलायंत्रसें ७ सात दिन पकाओ तो शुद्ध होजावेगा. 

इति उपधातुशोधनविधि: 

र्शोधन- १ सर्यकांति आदिमणि, मोती तथा झूंगाको जाईके ससमें 
दोलायंत्रसे एक प्रहरपयत आंच दो, अथवा संप्र्ण वेक्रातादि रत्रमा- 
त्रकी भठ्कटेयाकी जडमे छगदी (गोलीरदेला ) बांधकर कोड तथा कु- 
लथीके का्ेमें दोलायंत्रसे तीन दिन तक पकावे तो सर्व रत्रमात्र (चा- 
हेसो रत्न ) शुद्ध होजावेंगे 

पारदशोधन- पारेके१८अगरह संस्कार होते हैं परंतु उन संस्कारोंसे 
शुद्ध किये हुए पारेके समानही हिंगलसे निकाला हुआ पाराभी शुद्ध 
ता है इसलिये हिंगुल ( अथात्‌ शिगफे जिसमें पारा अधिक हो ) को 
नींबूके रसमें १ एक दिनभर मदन करके डमरू यंत्रसे ३ तीन प्रहरकी आंच 
दो नंतर पण शीतल होनेपर ऊपरके पात्रके पेंदमें छगा हुआ पारा नि- 
कालकर नींबू ( अथवा नीम )के रसमें १ प्रहरभर मदन करे तो पारा 
शुद्ध हो जावेगा. इस क्रियासे निकालाइआ पारा उसी शुणका है जो १८ 
अगरह संस्कारोंसे शुद्ध हुएमें हे 

गंधकशोधन- गंधक और घ्रत ( थी ) समान भाग मिलाकर छोहेके 
पात्रमें मंद्राभिसे उष्ण करो. जब पतला हो जावे तब गऊके दूधमें बच्चा 
दो तो गंधक शुद्ध होजावेगा. 

शिलाजीतशोधन- शिलाजीतको “ गऊका दूध त्रिफलाका काढा ओर 
भृंगराजके रस” में एक एक दिन खरंल कर करके धघृपमें रखते जाओ तो 
शुद्ध होजावेगा 

हिंगलशोधन- हिल ( शिग् ) को खलमें डालकर ७ सात पट भे 
ढीके दूध ओर ७ सात एट नींबूके रसकी देवे तो निश्रय शुद्ध हो 


8२ नतनागृतसागर, 


जमालगोटशोधन- जमालगोंटेके ऊपरका छिलका और उसके बी- 
जॉँके भीतरकी हरी पत्ती निकालकर बारीक कपड़ेमें पोटली बाधके भैंसके 
गोबरमें » चार दिन तक रक्खो फिर निकालके उष्ण जलसे धोकर अति 
बारीक वद्रमें पोट्ली बांधो, तदनंतर उस वख्सहिंत खरल करके नये खप- 
रेपर उसका लेप चढ्य दो और सूखजानेपर खपरेसे छीलकर पुनः नींबूके 
सममें रदो पुथ देओ तो अल्ुत्तम शुद्ध होजावेगा. 

बत्सनाग ( बहनाग ) शोधन-बछनागके बारीक टुकडोंको एक व्धमें 
बाँधके बकरी तथा गउके दूधमें दोलायंत्रसे १ एक भरहरपयत पचावे तो 
बठनाग शुद्ध होजावेगा. 

मिलवाशोधन- भिलवोंकी विजीको ईंट या कवेदू ( खपरा )के कृपडछन 
किये हुए चूरमें मिलाकर कपडेकी येलीमें भरके < प्रहर (१ दिनरशात ) 
पड़े रहने दो दूसरे दिन उष्ण जलसे धोकर दूधमें दोलायंत्रसे शुद्ध करले. 

इति शोधनविधि समाप्- 

हमने तुमको उपरोक्त विषयमें अनेक धातृपधातुओंकी शोधनविषिका 
बोध करादिया. अब किंचित्‌ भस्मविधिकी ओर ध्यान दो. 

सातों धातुओंकी भस्म करनेकी अनेक विधि हैं परन्तु सर्व साधारण 
पुरुषोंको सुगमतार्थ हम ऐसी क्रिया बताते हें कि जिस एकही करियासे 
स्व धातुओंकी भस्म हो जावे. 

क्रिया- मनशील ओर गंधक इन दोनोंकों अकेडुस्ध( अकावका दूध )- 
में पीसके ( जिस धातुकी मस्म करना हो उस ) धातुपर इसका लेप कर 
दो और इसे गजपुटमें १२ बारह वार क्रमशः फूकी तो चाहे जिस धाठु- 
की भस्म हो जावेगी जेसे सेहुरुके बचन झूटे नहीं होते योंही यह कि- 
याभी क॒दापि झूठी नहीं होती ऐसा शारंगधरमें लिखा हे. हमने तुझे था- 
१क्यों कि वस्रसहित खरल करनेसे उसका तेल बख््रमें ढझगकर वह निदोंष हो जाता है. 


रशिलागंधाकंदुग्धाक्ता स्वर्ण वा स्वंधातव; ॥ 
स्रियंते द्वादशपुटे। सत्य॑ गुरुवचो यथा ॥ १॥ शारंगधरे ह्वितीयखंडे श्युक्तम्‌ ॥ 
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तुओंकी शोधनादि विधिका आवश्यकतानुसार बोध कराया यदि इस 
विषयको अधिक देखना चाहो तो “रसरत्राकर ” नाम ग्रन्थ देखो, 
इति बतनामृतसागरे विचारखंडे धाल्ादि वस्तुशोधननिरूपणं नाम 
चतुर्थस्तरंगः ॥ ॥ 
सानविचार. 
न मानेन विना युक्तिद्वेग्याणां जायते कचित्‌ ॥ 
अतः प्रयोगकायोथ मानमत्रोच्यते मया ॥ १ ॥ भा० प्र« 
भाषाथे- मान( तोल )के जानेविना ओषधादि पदार्थोके बनानेकी 
युक्ति सिद्ध नहीं हो सक्ती इसलिये अब हम कई प्रकारके मान लिखते हे 
भावप्रकाश 


प्रथम मान जोकि अमृतसाग- माना है ओर आधुनिक प्र- 
रके ओषध प्रयोगमें माना गया है माणसे २८ टकेका पक्का सेर 
८ आठ र्तीका - १ मासा मानकर ४०सरका मन माना 


मिय' है इसलिये यह पका मन क- 

है तीन मास ८? के हाता है. इति प्रथममान. 

कप अथ दितीय॑ मागध्ध मान 

३ तीन तोले 5 १ टका 5२ पैसे. 8३ 

१८ अठरह टके ०१ सेर जिसके... 7 रय मत वैयेराये- 
५४ तोले और स्थूल रीतिसिे. गन्‍्मत ततः ॥ 
५६ रूपये होते हें. विहाय स्वमानानिं मा- 

४० चालीस शेर 5 १ मन, यह. गधे मानसुच्यते ॥१॥ 
मन कच्चा कहलाता हे कयों- आपार्थ- शेषजीके अवताररूप 
कि १८ ठकेके सेरसे है, प्राची- चरकम्रुनिराजाने मागधी मानकों 
ने अमृतसागरके ग्रंथकर्ता म- मुख्य माना हे इसलिये सर्व प्राची 
हाराज. श्रीप्रतापसिहजीने न सद्देद्ोंनेभी इसीको स्वीकार कि 
यही १८९ टकेका) कच्चा मन या है सो अन्य सब॑ गोण मानों को 


४४ नूतनागृतसा गर. 
छोड हमभी यहा सुख्य मागधी मां-_ ४ यव >१सुंजा मची चिरण ) 


नकोही लेते हें ६ छः गुंजा 5 १ मासा ( हेम" 

भावप्रकाश तथा शारंगधरमेभी धात्य ) 

यही लिखागया है. ४ चार मासे 5१ शाण जिसके 

दूसरा मागधीयमान. व्यवहारमें १ मासे होते हैं 

३० तीस परमाणुका ८ १ जसेरे- इसीको “निष्क, धरण ओर 
णु इसे वंशीभी कहते हैं टंक ” भी कहते हैं 

६ छवंशीकी 5 १मरीचि जो- १ टंक 5 १ कोल जिसके व्य- 

अति सूक्ष्म होता है. बहारमें छ मासे होते हैं को- 

६ मरीचि 5 १ राई. लके “क्षुद्रम, वटक, ओर दंक्षण 


३ राई 5१ सर्षप अथोत्‌ सरसों... ये नामभी हें 
८ आठ सरसोंकार १ यव (जो) 

२ कोलछकार १ कृषे, यह कृषे मागधीय मानसे १६ मासे, ओर व्यवहा- 
री मानसे $ तोलेका होता हे इसके “ १ पाणि, मानिका २ अश्, ३ 
पिचू, ४ पाणितलू, ५ किंचित पाणि, ६ तिदुक, ७ विडाल परदक, ८ 
पोडशिका, ९ करमध्य, १० हंसपद, ११ छुवर्ण, ११ कवलछग्रह, और 
१३ उदुम्बर ” ये नामभी हैं. 

२ दो कष 5१ अधेपल जिसे “ शुक्ति और अष्टमिका ” भी कहते हें 

२ दो शुक्ति > १ पल, यह पल मागधी मानसे ५ तोले, और व्यवहारी 
मानसे ४ चार तोलेका होता है. इसके “ १मरुष्ठी, २ आम्र, ३ चतुर्थिका, 
४ प्रकुंच, ५ पोडशी, ओर ६ बिल ” ये नामभी हें 

२ दो पल 5 १ प्रस्तती ( प्रस्ृतभी कहते हैं ) मागधीमानसे १० तो- 
ले ओर व्यवहारी मानसे < तोलेकी होती है. 

२ प्रसृति १ अंजली, इसे 5 १कुडव, २ अर्धशराव, और ३अध्मानभी 
कहते है. मागधीय मानसे २० तोले, और व्यवहारीय मानसे १६ 

. तोलेकी होती है इसलिये इसको एक पाव जानो. 
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२ कुडब - १ मानिका, इसे शराव ओर अष्टपलभी कहते हैं इसलिये 
उसे ॥ ( आधसेर )की समझना चाहिये 

२ शराव ८ 9 प्रस्थ, इसे १ एक सेरभर जानो 

४ प्रसथ 5 १ आढठक, जिसे भाजन और कंसपात्रभी कहते हैं इसमें 
६४ पल होते हैं, इसे » चार सेरका जानो 

४ आदढक >” 9 द्रोण, इसके “ १ कलश, २ नखण, ३ उन्मान, और 
४ घटराशि ” ये नामभी हें 

२ दोण 59 शूप ( कुंभ ) जिसके ६2 शराव तथा ३२ सेर होते हैं 

२ शूप - ५ द्रोणी ( वाहगोणी ) इसमें १५८ शराव तथा ६४ सेर हें 

४ द्ोणी 5 १ खारी जिसमें ४०९६ चार सहस छयानवे पल तथा २५६ 
सेर होते हैं 

२००० दो सहुस पलका5 १ एक भार होता हे 

१०० शत पलछकी- १ तुली होती है. हम ऊपर ४ तोले ( व्यवहारीय ) 

का एक पल लिख आये हैं. इसलिये ( पड तौडा तोछा तोढा छटाक छटाक सेर) 


दू. माय 
5 


५ सेर ( पके जो आजकल चलते हैं )की १ ठुला हुई और २००० पल- 
का एक भार ओर १०० पलकी एक तुला ( .२***+***+** ) इसलिये २० 
तुलाका एक भार हुआ अब ( हेड देर से: सेर मन , उक्तगणनाइुसारथ 


ढाई मन ( पका जो आजकल अंग्रेजी तोल तथा व््यवहार्में चलता है ) 
का १ भार जानो, इति ह्वितीयमागधीयमानम. 
तृतीय कलिंगमानम्‌ ३, 
यतो भन्दाप्नयो हंस्वा हीनसत्वा नराः कठो ॥ 
अतस्तु मात्रा तथोग्या प्रोच्यते सुज्ञसंमता ॥ १॥ भा*्प्र० 


भाषाथ- कलियुगी मनुष्य हस्वाज्ृ, मन्दामि, तथा निर्बल होते हें 
अतएव उनके योग्य मात्राकी योजना करनेकेलिये कालिंगमान लि्खि 
ते हैं. इस मानाञुसार मात्राकी योजना सर्व सद्देोंकों मान्य है. तीसरा 


कालिगमान. 


8६ शतनामतसागर, 


१२ श्वेत सरसोंका 5१ यव. » + १ पल,जिसमें 
श्यव » 5 9 गुंजा, १० शाण या <ंक होते हे 
३ गुंजा » 5 १ वल्ठ, ४ पएछ. »  कुंडव होता है. 
७ या८ गुंंजा ,, 5१ मासा. इसके आगे प्रस्थादिका मान. 

४ मासे » 5१ टंक(शाण) वोंक्त मागधीयरीयाबुसार - 

६ मासे » 5१ गयान. . (जहां काम पढ़े तहां) ही लेनाचा- 
१० मासे ५» 5१ कृषे. 

इति इतनागृतसा्गरे विचारखंडे मानविवारनिरुपणं नाम पंचमस्तरंगः 

ओषधि युक्तायुक्तविचार: 


नवान्येवहि योज्यानि द्रव्याण्यखिल कमंसु ॥ 

विना विडंगकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमाक्षिकेः ॥ १ ॥ 
हे भाषाथे-अब ओषधियोंके युक्त तथा अयुक्त विचारोंको लिखना अवश्य 
है. क्योंकि युक्तायुक्त विचारके बिना कोई औषधि यथार्थ फलदायिनी 
नहीं होती है. स्व कार्योमें ओषधि नवीनहीं डालना चाहिये परंतु 

१-“ १ वायविडंग, २ पिप्पली, ३ पनियां, 2 शढ़, ५ मधु, ओर ६ 
धृत” ये छह पदार्थ सर्व वस्तुओंमें पुराने( $ वर्षसे नीचेके नहीं )ही ठा- 
लना चाहिये. 

आर, युडवेल, २ कूडेकी छाल, ३ अट्ट्सा, ४कोहला, ५ शतावरी, 
६ असगगंध, ७ खेरेटी, ८ बढीशोंफ, और ९ प्रसारणी ” ( अर्थात्‌ चांदवे- 
ल जिसे पूर्वंकी ओर गंधमदालीभी कहते हैं ) ये नव पदार्थ जिस औ- 
पृधिमें उपयोग करो उसमें सवेदा गीलेही ढलो, गीले जानकर दूने मत॑ 
डालो इनकेलिये यही नियम है. 

३-उक्त ओषधियोंके व्यतिरिक्त अन्य ओषधियां समस्त कार्योंमें न- 
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वीन तथा खखीही डालना चाहिये, यदि गीली हो तो सूखीके लिखित 
प्रमाणसे इनी डालो. 

४- जहां औषधि भशक्षणकेलिये समय न लिखाहो वहाँ ओषधि मकश्षण- 
काल प्रातःकालही जानो, तथा जिस ओषधिका अंग स्पष्ट न लिखाहो वहां 
उसकी जड़ लेना. ओर जिस प्रसंगपर ओषधिका प्रमाण न लिखाहों वहां 
सर्वोषधि समान भागसे लेना. इसी प्रकार जहां पात्रका नियम ने दर्शो- 
याहो तो वहां मृत्तिकापात्र ( मिद्दीका बर्तन ) ही जानो. 

५- यदि किसी प्रयोगमें एकही ओपषध दो दो बार लिखीहो तो वहां 
उससे लिखित प्रमाणसे हिगुण लेना चाहिये. 

६- जहां “चंदन ” ग्ात्र लिखाहों जाति न दशोईहो तो आसव, 
अवलेह, प्रतादि खेहमें प्रायः खेत चंदन डालो, परंतु काथ तथा लेपमें र- 
क्ततंदनही डालना चाहिये. 

७- अयंत बड़े वृक्षों ( जेसे नीमादि )की जड़कों छाल लेना चाहि- 
थे, परंतु छोटे कोमल वृक्षों( जेसे कटियाली, गोखरूआदि )की जद अथवा 
पंचांग लो. 

८-वड़ आदि वृक्षोंकी छाल लो तथा खेर आदि वृक्षोंका सार ठो ओर 
महुआ, बंम्बूल आदिकी अंतरछाल लेना चाहिये. 

९- “तालीस, तेजपात, तांबूल ( पान ), तुलसी, सोनामक्खी, और 
भंग ” इल्यादिके पत्र लो, तथा त्रिफला, सुपारी आदिके फलही लेना चा- 
हिये ओर पलास, गुलाब, सेवती आदि अनेक वृक्षोंके पृष्पही लेना योग्य है 

१०- “कवच, अरीठा, कमलगद्य, जायफूल, काली मिर्च” इत्यादिके बी- 
ज लो. “अर्क थूहर, बढ, और ग्रूलर ” इत्यादिका दूधही उपयोगी होता है. 

११- यदि किसी स्थानमें कोई ओपषध न मिले तो तत्समान गणवाली 
अन्योषधभी युक्त करके निस्तार कर लेना चाहिये जेसे अतीसकी अप्रा- 
पिमें नागरमोथा, अमलवेतके अभावमें चूका अथवा चनाखार, ग्रगमद- 
( कर्तूरी )के अभावमें जायपत्री, ऋद्धिके अभावमें बछा, ओर बद्धिके 
न मिलनेपर नागबलाका उपयोग करसक्ते हैं 


३८ ततनाश्ुतसागर« 


१२-३सी भांति-मेदाके अभावमें असगंध, महामेदाकी अप्रामिमें प्र- 
सारणी, काकोली तथा क्षीरकाकोली न हों तो शतावरी जीवकके अभा- 
वे गिलोय, ओर ऋषभके न मिलनेपर वंशलोचनका उपयोग करके काम 
चलासक्ते है. 

१३-इसी प्रकारसे-जायपतन्नीके अभावमें ठोंग, तगरके पर्टे कूठ, वोल- 
सिरी न होतो कमलकंद, चित्रककी अप्राप्तिमें दंतीमूल, मधुके अभावषमें 
पुराना गुड़, स्वणेभस्मके न मिलनेपर छोहसार, केशर न होतो कुसुभा, 
और मोतीकी भस्मके अभावमें सीपीका चूना, इसी प्रकार ओरभी ओष- 
धियोंका विचार करके ( अपनी बुद्धि तथा शाख्रमर्यादाजुसार ) ( वस्तु न 
मिले तो ) अन्य वस्तुकी योजनासे आवश्यकता निकाल सक्ते हैं इसका 
विशेष विस्तार देखनाहो तो “ निघंटुप्रकाश ” देखो- 

१४-३सी प्रकार विचारपरवक जो वस्तुयुक्त करनेके योग्य हो उसेही 
युक्त करो, परन्तु अयुक्तकी योजना कदापि न करो. 

१५- ओरभी इस वातपर प्र्ण ध्यान देना चाहिये कि. 

काष्टादि ओषधि १२ मास ( वर्षभर ) पश्चात्‌ वीयेहीन ( निकम्मी ) 
हो जातीहे जिनमेंसे चूर्ण दो मास, घत तथा तेल ४ चार मास, ओर गुटिका, 
अवलेह, तथा पाकादि १ वषके पश्चात्‌ निरुषयोगी हो जातेंहें परन्तु आ 
सव तथा स्वणोंदि भस्म ओर रसायन ये जितने पुराने होते जावें उत 
नेही अधिक गुण दायक होते जाते हैं ॥ इति युक्तायुक्तविचारः । 

ओषधघभक्षणकालविचार. 
भेषज्यमभ्यवहरेत्‌ प्रभाते प्रायशो बुधः ॥ 
. कषायांश्व विशेषेण तत्र भेदस्तु दशितः॥ १ ॥ 

ज्ञेयः पंचविध; काठो भेषज्यग्रहणे नणाम ॥ 

किचित्‌ सूर्योदय जाते तथा दिवसभोजने ॥ 

सायंतने भोजनेच सुहुश्वापि तथा निशि॥ शाईरे शुक्तम, 


विचारखंड- 8९ 


भाषा4ः-१- वेद्य विशेषकर रोगीकों प्रातःकालही औषध भधक्षण करावे 
तिसमेंभी ओषधका अंगरस, कल्क, काथ, फाँठ, और हिम ये तो प्रायः 
प्रातःकालही भक्षण करने चाहिये. 

२- भमनृष्योंकों ओपध भक्षणकेलिये ५ काल हैँ अर्थात्‌ * सूर्योदय 
होनेपर, २ दिनकों भोजन करनेके समय, १ सार्यकालको भोजन करने- 
के समय, 9 बारंबार, ५ सतन्रिमें ये पांच काल जानो. 

३- १पित्त या कफके कोपपर, २ पित्तपर विर्चिन करानेकेलिये, ३ 
कफपर बमनकेलिये, ओ ४ वातादि दोषको खेहादि योगसें पतला कृ- 
रनेकेलिये इत्यादि विकारवाले रोगीकों विना भोजन किये ( निराहर-आ- 
खा ) प्रातःकालही ओषघसेवन ( भप्षण-खिलाना ) चाहिये. 

४- यदि ग॒दासंबन्धी अपानवायु कोपित हुआ हो तो भोजन करने- 
सें कुछहि पहिले ओषध भक्षण कराना- 

५- यदि अरुचि रोग हुआ हो अनेक प्रकारके रुचिकारक अन्नादि 
ओर उत्तमोत्तम भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, चोष्य, पदार्थोकेसाथही ओषध दो. 

६- जो नाभिका समानवायु कुपित हुआ हो अथवा मंदामि हुई हो 
तो अभि प्रदीषणी ओषध भोजनकेसाथ मिलाके खिलाओ. 

७- जिसका समस्त शरीरव्यापक व्यानवायु कृपित हुआ हो उसे भो- 
जन करनेकेपश्रात ओषध मक्षण कराना चाहिये. 

८- हिचकी तथा आश्षेप तथा रोगमें ओर वायु कफके कोपमें भोजनके 
पृ ओर अन्त दोनों समयमें ओषध देना, 

९- केंठसंबन्धी उदानवायुके कोपसे स्वस्भंग आदि रोग उत्पन्न हो तो 
सायंकालके भोजन करनेके समय ( घ॒तादिसे युक्त करके ) प्रयेक ग्रासंग्रा- 
सपर (€ चटनीकेसमान ) ओषध खिलाना चाहिये. 

१०- जो हृदयस्थित प्राणवायुका कोप हो तो विशेषकर सायंकालुकां 
भोजनान्तमें ओषध भक्षण कराई जावे. 
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१ क्योंकि ऐसा करनेसे वह ओषध भोजनके साथ उत्तम प्रकारसे मिंद जाता है. 
फ् 


५७ चतनाशतसागर 


११-तृपा, वन, हिचकी, श्वास और विषदोष इल्यादि रोगोंमें अन्नस- 
हित अथवा अन्नरहित बारंबार ओषध दो. 

१२-ठुडडी( दादी )के ऊपरी अंगके रोगोंमें ( जेसे कणरोग, नेत्नरोग, 
सुखरोग, नासिकारोग, इत्यादि ) तथा बढ़े हुए वातादि दोषोंकोीं न्यून 
करनेके लिये ओर अति क्षीण रोगोंकोी पदनेकेलिये रात्रिकेसमय पाचन 
व्‌ शमनरूप ओपषध अन्नरहितही भक्षण कराना चाहिये. 

इन नियमोंसें ओपध भक्षण करानेके ५ पांच जुदे दे काल हें सो वेच- 
को चाहिये कि रोगका निश्चय कर समय विचारसें ओषध देवे. 

रोग, ओषध ओर समयके विवेकसे रहित इच्छित प्रमाणसेंही चिकि- 
त्सा नहीं करना चाहिये. इृति ओषधभक्षणकालविचार. 

इति बतनाग्रतसागरे विचारखंडे युक्तायुक्तविचारादिनिरुपणं नाम 


पष्ठस्तरंगः ॥ ६ ॥ 
ओषधक्रियाविचार, 
अथातः स्वस्सः कल्कः काथश्र हिमफाँटकों ॥ 
ज्ञेयाः कषायाः पंचेते लघवः स्युयैथोत्तम॥ १॥ 
भाषा्- १सवरस, २ कर्क, ३ क्ा4, ?हिम और 5फांट ये पांचों का 
थके सहशही हैं, इनमें एकसेएक उत्तरोत्तर हलके हें | 
3 स्वससावाध, ह 
9 क्रिया-जी वनस्पति अभि तथा कीट आदिसें दृषित न हो उसे लछाके 
तक्षण कूटो ओर वख्सें निवोडके रस निकालो यह स्वरस ( अथवा अंग- 
रस ) कहता है. क्‍ 
२ क्रिया-9 चार पछ सूखी ओषधी लेके चूर्ण करो उस चूणको प्र 
त्तिकाके पात्नमें ८ पल पानीकेसाथ डालकर ८ प्रहर ( दिनरात ) भींगने 
दो नंतर बख्नसें निचोडलो यह दूसरे प्रकारका स्वर्स है. 
_३ क्रिया-सूखी ओषधि लेके, औषधसें अध्युन पानी छो ये दोनो प्रत्ति- 
काके पात्रमे ढालके आंचसें ओंगओ चत॒थीश रहनेपर छानलो यहभी स्वस्स- 
का तीसरा प्रकार है. 


| 
रह 


अं 
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मात्रा- प्रथम प्रकारसें बनेहुए स्वस्सकी मात्रा २ तोलेकी लेना चाहिये 
क्योंकि वह भारी होता है, दूसरे प्रकारसें बनेहए स्वस्सकी मात्रा ४ 
तोलेकी लेओ, तीसरे प्रकारसें बनेहुए स्वस्सकी मात्राभी ४ तोलेकी जानो. 

युक्त करनेके पदार्थोका प्रमाण-मथ्चु, शकर, गुढ, जवाखार, जीरा, 
नोन, घृत, तेल, और चू्ादि पदाथथे ६ मासे मिलाना चाहिये. 

२ कलकावाध॑, 

क्रिया-गीली ओषधीकों चठनीके सहश बारीक पीसो, तथा सूसी औ- 
पधकों जलके संयोगसें चठनीके समान बारीक पीसो उसे कर्क ( प्रक्षेप, 
ओर आवापभी ) कहते हें 

मात्रा- कस्ककी मात्राका प्रमाण १ तोलेभरका हे. 

युक्तपदार्थप्रमाण-कल्कमें मधु, पृत, तेल मिलाना हो तो मात्रासें दिशण 
मिलाओ, शकर, ग॒ढ, मिलाना हो तो तुल्य, ओर दूध तथा पानी आदि 
द्रवपदार्थ मिलाना हों तो मात्रासे चोयणें मिल्ाना चाहिये. 

दे काीथावाध:. 

क्रिया- १ पल ( व्यवहारी चार तोले )ओषधको कुछ कुछ छूटके उससे 
१६ गुणे जलकेसाथ गृत्तिकाके घटमें डालो, उसे आंचपर चढाके मंद मंद 
आंच दो इस घटका सुख बंद मतकरो नहीं तो वह काथ यथार्थ गणदा- 
यक न होगा. जब वह ओंठते ऑठते अश्मांश रहजावे तब उतारकर “ची- 
नीया कांच, तथा चांदी, किंवा पाषाण, ओर नहीं तो गत्तिकाके पात्रमें 
छानलो” इसे काथ (श्वत, कषाय और निव्यृहभी ) कहते हैं. 

मात्रा- काथकी मात्रा १ पलप्रमाण उत्तम, तीन अभ्रप्रमाण मध्यम, 
ओर अर्थ पलप्रमाणकी निकृष्ट कहाती है. क्‍ 

युक्तपदार्थप्रमाण- काथमें शकर डालना हो तो काथके प्रमाणसें वातरोगर्मे 
चत॒र्थाश, पित्तरोगमें अध्मांश, और कफरोगमें पोडशांश डालो, यदि मधु 
9 तोडेसे चार तोले पर्चत ओषध हो तो १६ गुणा जल र हो तो १६ गुणा जरू हो, चार तोलेसे कुडव प्रमा- 
ण पर्यत औषधहों तो अध्गुण जल छो, और कुडवसे उपरांत भ्रस्थप्रमाणपर्यत औ- 
पध हो तो चतुगुण जरू ढेना चाहिये. ॥ ऐसा भावप्रकाशमें लिखा है ॥ 


पु२ चतनाभतसागर 


मिलना हो तो उक्तप्रमाणसें विपरीत डालो ओर जीरा, गृगल, जवाखार, 
सैंधव, शिलाजित, हींग, त्रिकटु ( सोंठनमिच-पीपल ), आदिक पदार्थ 
काथमें ठालना हो तो ४ चार मासे डालो. 
रोगीकों चाहिये कि प्रसन्न चित्तरर्वक कांचादिके पात्नमें काथ लेके 
कुछ कुछ उष्णकोही पीके पात्रकों भूमिपर उलट डाल देवे- यदि वे्रकी 
आज्ञा हो तो ऊपरसे तांबूलादि खावे. 
४ हिमविधि. 
क्रिया-४ चार तोले ओषध कूटके २४ चोवीस तोले पानीकेसाथ म- 


ई आलम, 


त्तिकाके पात्रमें रातभर भीजनेदों प्रातःकाल छानलो इसे हिम (ठ5ंठा काथ) 


मात्रा-हिमकी मात्रा < आठ तोले प्रमाणकी है. 

युक्तपदार्थप्रमाण- हिममें जो वस्तुएं मिलानी होवें तो काथके प्रमाणा- 
नुसारही मिलाना चाहिये. 

७५ फांटविधि, 

क्रिया-१ पल ओषधका महीन चूर्ण बनावे, मृत्तिकाके घड़ेमें $ कुडव 
( जो व्यवहारी मानसें पावभरका होताहै ) पानी डालकर चूल्हेपर चढावे 
जब वह ऑटने छगे तव ओऔषधका चूर्ण हलके कुछ कालपश्चात्‌ उतार 
कर कपडेसें छानलेवे इसे फॉट ( तथा चूणद्रवभी ) कहते हें. 

मात्रा- फाँटकी मात्रा < आठ तोलेकी होती है. 

युक्तपदार्थप्रमाण-फांटमें मधु, शकर, ओर गुढ़आदि पदार्थ मिलाना हो 
तो काथविषिमें लिखे प्रमाणाउुसार मिलाओ. 

६ चूणविधि. 

क्रिया-अर्लत सूखी ओषधिको कूटके कृपडछान करो उसेंही चूर्ण 
( ओर रज, क्षोषभी ) कहते हें. 

मात्रा-चर्णकी मात्रा $ तोलेकी लेना चाहिये. 
: युक्तपदार्थप्रमाण-चूणमें गुट मिलाना हो तो समान, मिश्री चूर्णसें दनी. 


पे 


पकाई हुई हींग, अनुमान माफिक और मधु, अथवा कोई अन्य चिकना पदार्थ 
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मिलाना हो तो भी इूनाही मिलाओ, दूध, गोमूत्र, पानी आदि द्रवपदार्थ 
मिलाना हो तो चूणसें चतगुण (चोगणा) मिलाओ, यदि नींबूके रसादिकी 
पट देना हो तो ससमें चूणकों पर्णरुपसे भींग जाना चाहिये. 
७ अवलेहविधि. 
क्रिया- ओषधियोंके क्ाथादिकों पुनः पात्नमें डाल़के ओंगते ऑंयते 
दढ हो जाने देवे अथात्‌ वह पदार्थ चाटनेके योग्य हो जावे उसे अवलेह 
( लेहभी ) कहते हैं 
भात्रा- अवलेहकी मात्रा १ पल प्रमाणकी होती है. 
युक्तपदार्थप्रमाण- अवलेहमें शकर डालना हो तो ओषधके चूर्णसें चो 
गुणी, गुड डालना हो तो दोशणा ओर दूध, गोमूत्र, जल आदि द्रवपदार्थ 
डालना हो तो चूणेसें चोशणे झलना चाहिये. 
| ८ गुटिकाविधि. 
क्रिया- गुह या शक्कर अथवा ग्रगलकी चासनी लेके, या विना चास- 
नी लियेही, किंवा पानी या दूध अथवा मधुमें वेसेही चूणे डालकर गोली 
बाध लेना इसे ग्टिका कहते हैं 
१ गुटिका, २ बढ़ी, १ मोदक,' 9 वटिका, ५ पिंडी, ६ झड़, और ७ व- 
ति ये सात नाम गटिकाके परयायवाचक ( पलटा वतानेवाले )ही हैं. 
मात्रा- जिस प्रकरणमें जेसी लिखी हो वेसी जानो परन्तु सर्वतः काश्ठ- 
दि चूर्णकी बनीहुई गोलीकी १ तोलेकी मात्रा होतीहे. 
युक्तपदार्थप्रमाण- शकरमें गोलियां बनाना होतो चूणेसें चतुर्गण शकर 
लो यूदि श॒ठमें बनाना हो तो चूर्णसे दूना ढ़ लो, मधु या ग्रगल मिलाना 
हो तो चूर्णके तुल्य लो और दृषआदि द्रवपदार्थ मिलाना हो तो चूपसें 
दूने मिलाना चाहिये. 
९ घृततेलविधि, 


क्रिया-जिन पृदार्थोका पृत या तैल बनाना हो प्रथय उनका कर्क ( कु 
प्रकी विधिमें देखो ) बनाके उससे चोग॒णे घृत या तेल ( जो कुछ बनाना 
हो )के साथ दोनों पदार्थों ( कर्क और तेल या धी ) मिद्टीके चिकने 
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पात्रमें या कडाहीमें ढालदो और उसीमें दूध, गोसत्रादि पदार्थ (जो लिखे 
हों ) हाल परत कर वह पात्र चूल्हेपर चद्य दा जब आँच दूंते देते केवल 
या तेल शेष रहजावे ( कर्क दूधआदि पदाथ जलजावे ) तब उतारके छान 
लो यही घृततेल प्रस्तुत होगया 

मात्रा-इसकी मात्रा १ पल प्रमाणकी होती है. 

युक्तपदार्थप्रमाण- इसमें दूध, दही, गोमूत्रादि पदार्थ डालना होतो घृत- 
तैलसें चतुगरण डालना चाहिये. 

इस विषयका विशेष विस्तार देखना हो तो शारंगधर तथा चरक सुश्नु- 
तादि प्राचीन ग्रंथोंमें देखी. 

१० आसव तथा अरिप्टविधि 

क्रिया- जल तथा अन्य द्रवपदा्थोंके साथ पात्रमें ओषधियाँ डालक 
र उसका झुंह बंदकर दो और भृमिमें गाडके पक्ष तथा मास पश्चात्‌ निका- 
लो यह आसव या अरिए कहाता है. 

आसव बनांनेकी क्रिया जुदी हे. 

मात्रा- इनकी मात्रा १ पलकी होती हे 

युक्तपदाथप्रमाण-इन दोनोंमें जहां जलादि द्वका प्रमाण नहीं लिखा 
हो तो १ द्वोण दवकेसाथ १ तुला प्रमाण ण॒ुढ डाछो उसीमें छुड़से आ- 
था मधु और झठसे दशमांश ओषधियोंका चूणे डालना चाहिये और य- 
दि सर्व वस्तुओंका प्रमाण लिखा हो तो लेखानुसारही लेना योग्य हे 

आसव ओर अरिष्ठकी भिन्नता- जिसमें ओपषधियां छदी और केवल स्व- 
चछ जल जुदा डालकर उत्तरीयानुसार सिद्ध किया हो सो तो'आसव 
कहाता है ओर जिसमें प्रथम जलकेसाथ ओषधियोंका काथ बनाकर ढाला 
हो सो अरिष्ट कहाता है. इसके विशेष भेद शारंगधरादि वेथ्क ग्रंथोंमें देखो. 

११ पुटपाकविधि. 

क्रिया-जिस ओषधका पुठपाक करके रस निकालना हो तो प्रथम उसके 
ऊपर बड़ या जासुनके पत्ते लपेट कर ऊपरसें काली मिद्दीका दो अंगल 
मोद्य जाड़ लेप चंदा दो अब इस पिंडकों तीश्ण अभिमें दबा दो जब यह 
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अंगारकेसमान छाल होजावे तव निकालकर (ठंडा होनेपर ) मिट्टी पत्रादि 
अलग करो और ओषध निकालकर रस निकाललो. 
मात्रा-पुटपाकविधिसे निकाले हुए रसकी मात्रा १ पलकी हे 
युक्तपदार्थप्रमाण-पट्पाकविधिसें निकालेहुए रसमें मधु आदि पदार्थ 
एक कषे प्रमाण डालना चाहिये दि 
१२ सथावाधे, 
क्रिया-४ पल प्रमाण ठंडे जलमें ओषधका एक पल चूरा डालके मृत्ति- 
काके पात्रमें उसका मंथन ( जेसा मक्खन निकालनेके लिये दही मथा 
जाता है ) करो इसको मंथनजल कहते हें. 
मात्रा- इसकी मात्रा २ पल प्रमाणकी होती हे. 
१३ क्षीरपाकविधि, 
क्रिया- ओषधके प्रमाणसें अष्टगुण दुग्ध ओर चतुगुण जल इन तीनोंकों 
एकत्रित कर ओंगरओ ऑटते ओंठ्ते जब पानी जलकर दूध मात्र रह जावे 
तब उतारलो इसे क्षीरपाक कहते है. 
उपयोग- यह आमांशशूलको नष्ट करता है. 
१४ तण्डुठडजलूविधि. 
क्रिया- १ पल प्रमाण कूटे हुए चावल अश्गुण जलकेसाथ वर्तनमें ठा- 
लके आच दो पश्चात्‌ छान लो, अथवा कुछ कालपर्यत भीगने दो और 
छान लो इसे तण्डुलजल कहते हैं. प्रवोक्त मुख्य ओर यह गोण हे 
१५ उष्णोदकविधि 
क्रिया- सेरमर जल तपावे, जब कुछ तप जावे, या आधा रह जावे अ- 
थवा चोथाई रहे किवा अष्टमांश बच रहे तब उतार लेवे ये एकसेएक उ- 
त्तोत्तर गुणी 
उपयोग-यह जल कफ, आमवात, मेदवृद्धि, कास, श्वास और ज्वरकों 
दूर करता है ओर बस्तिको शोधन करनेवाला हे 
१६ कॉजीविधि 


क्रिया- ग्त्तिकाके नवीन पात्रमें सरसोंका तेल चुपरकर इस पातन्नमें 
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निर्मल उष्ण जल, राई, जीरे, सेंपव, हींग, सोंठ, ( थोडीसी ) छाछ, और 
कुछ बड़े € पक्कान्नविशेष ) ढलदो और इस पात्रका झुह बंद करके श्तीन 
दिनपर्यत रहनेदो जब वह उवल आवे तब काँजी कहावेगी. 

मात्राविचार-हम उपरोक्त लेखमें १ खस्स, २ कसक, ३ काथ, 8 हिम, 
५ पांट, ६ चूणे, ७ अवलेह, < गुठिका, ९ पृततेछ; १० आसव, ११ पुट- 
पाक, १९ मंथ, १३ क्षीरपाक, १४ तण्डुलुजल, १५ उष्णोदक ओर १६ 
कांजी इद्यादिका वर्णन करके प्रत्येककी मात्राका प्रमाणभी ग्रथानुसार 
दशित करबुके तथापिभी संदेय काल, ज्वराति, अवस्था, बल, प्रकृति, 
देश, ओर विकार इत्यादिका अपनी बुद्धिबल तथा शाब्रोक आधारोंसें 
विचारकर ओपधकी मात्रा देवे इसीलिये शारंगधरमें लिखा है. 

स्थितिनस्थ्येव मात्रायाः काठमप्ि वयो बठम॥ 

प्रकृति दोषदेशों च दृष्ठा मात्रां प्रयोजयेत्‌॥ शा+ ३ अ०१छो०३० 

यह सब औषध क्रियाविचार भावपरकाश तथा शारंगधरादि वेचक 
ग्रथोंमें विस्तारपर्वक लिखा है। . इति ओषधघक्रिया विचार ॥ 

इति बतनागृतसागरे विचारखंडे ओपधक्रियाविचारनिरूपणं नाम 
सप्मस्तरह्ः ॥ ७॥ 

ओषधदीपनपाचनादिविधचार, 

पचेदाम॑ वहिकृच दीपन तद्यथामिशिः ॥ पचत्यामं न वहिं च 

कुयोयतदि पाचनम्‌॥ नागकेशरघद्ियाब्रित्रो दीपनपाचन॥२॥ 

अब हम दीपन पाचन आदि ओषधियोंका विचार उदाहरण सहित 
दशित करते हें 

१ दीपनपाचन-जों ओपध आमको ने पचावे और अभिको दीप करे 
वह दीपन कहाती है जेसे “ बढीसोंफ ”, तथा आमको पचावे और अ- 
मिको प्रदीक्त न करे सो पाचन कहाती है जेसे “ नागकेशर ”, और जो 
ओषधकी आमकोभी पचावे ओर अभिकोंभी प्रदीक्त करे सो दीपन पाचन 
कहाती है जेसे “ चित्रक ” 
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२ संशमन-जो ओषध शरीरके वातादि दोषोंको न विगादहे और न 
उनका शोधन करे किन्तु अपनी पे दशापरही यथास्थित रहने देवे, और 
शरीरमें बिगठे हुए दोषफो शमन ( ठीक"्समान-”यथायोग्य )कर देवें वह 
संशमन ओषध कहाती है जेसे “ नीमगिछोय “( अर्थात्‌ गुरू अमृता). 

३ अनुलोमन-जों ओषध वातादि दोषोंकोी पचाके परस्पर वंधेहुओंको 
प्रथक करके मूलद्वारसे बाहर निकाल दे अथवा मरशमूत्रकी बद्धकता ( रुका 
बट )को पचाके ग॒दाद्वारा कोठेकी शुद्ध करदेवे वह अजुलोमन कहाती 
हे जेसे “ हरीतकी ” ( हरा ). 

४ खंसन- जो ओऔषध कोठेके वातादिदोष तथा मलसृत्रको ( जो कि 
अपने नियतकालपरही पाचन होनेवाले हें ) बलात्कार ( बरजोरीज"ज- 
वरदस्ती )से पाक न होनेपरभी गश॒दाद्वारा बाहर निकाल देवे सो संसन 
ओषध कहाती है जेसे “ किरमाले ” ( किरारा )की गिरी. 


५ भेदन-जो ओऔषध वातादिदोपसे बदाबद्ध ( बंधे हुए तथा न बंधे 
हुए ) मलसमृत्रकों सण्ड खण्ड कर युदाद्वारा बाहर करदे, सो भेदन कहाती 


६ रेचन-जों ओषध पेटमेंके पक्रापक्क ( पके होंचाहे नहीं ) अन्नादि 
तथा वातादि दोषोंकों पतलेकर श॒द्द्वास्से बाहर निकाल दे सो रेचन क- 
हाती है जेसे “ निसोत.” 

७ वमन-जों ओषध विन पकेहुएडी बात तथा पित्तको बलात्कारसे 
मुखंद्वारा ( उलटीकराके ) वाहरनिकालदे वह वमन संज़्क ओषध कहाती 
है जेसे मेनफल “ जिसे मेनरभी कहते हैं ॥ 

८ संशोधन-जों ओषध अपने स्थानमें वातादि दोष तथा मलसंच- 
यंको ऊंध्योकषण ( ऊपरकी ओर खीचकर से) सुख नाककानादिद्वारा 
अथवा अध्वोकषेण ( नीचेकी ओर खीचकर )से गंदा या मृत्रद्वारा बाहर 
निकाल दे सो संशोधन कहाती है जेसे “ देवदाली ” जिसे कृकठबेल और 
देवडोंगरीमी कहते हैं 


पट नतनाभृतसागर, 


९ छेदन-जों औषध परस्पर ( एकसेएक ) मिलेहुए कफादिको अपनी 
प्रबलतासे भिन्न भिन्नकर देवे सो छेदन कहाती हे जेसे “यवक्षार ” तथा 
मिर्च, पिप्पली, शिलाजीत इल्यादि, 


१० लेखन-जो ओषध रसादि ७ धातु तथा वातादि दोष किम्पा वृम- 
नको शोषण करके पतले कर देती है सो लेखन कहाती है जेसे “मधु ” 
शो उष्णजल, वच आदि. 

११ ग्राही- जो औषध अभिको प्रदीप्त करे, आमादिको पाचन करे और 
स्वयं उष्ण वीर्या होनेके कारण जछ रूप कफादी दोष तथा थातु मलका 
पण करे सो ग्राही कहाती जैसे “सोंठ, जीरा, गजपिम्पछी” इल्यादि. 

१९ स्तम्भन- जो ओषध रुखापन, सीतलता, कट॒ता, हलकापन और 
पाचन इन गणोसे वायूत्यादक ( बात उत्पन करनेवाली ) हो सोस्तम्भन 
४२ है जेसे “ नगरमोथा, बीलकी, कोमठगिरी, मोचरस, कुडाछाल ” 
इलादि. 

१३ रसायन- जो ओषध शरीरकी जरा व रोगोंकों दूर करनेवाली हो 
सो रसायन कहाती है जेसे “ नीमगिशोय, हें गृगछ ” इत्यादि. 

१४ वाजीकरण-जो ओषध धातुवृद्धिकरकें ख्लीसे श्रीति बढावे सो 
बाजी करण कहाती हे जेसे शतावरी, केंबचबीज. दूध मिश्री ” इल्यादि. 

१५ धातुवर्धनी- जी ओषध थधाठु ( वीये )को बढानेबाली सो धाठु- 
वर्देनी कहाती हे जैसे “ असगंध, मूसली, शकर, शतावरी ” इल्यादि. 

१६ धातुचेतन्य- जो भोषध धातुको चैतन्य तथा उत्पन्न करनेबाली हैं 
मो जब कहाती हैं जेसे “ दूध, उर्द, आंवब्य, भिव्वांकी विजी ” 
इयादि. 

१७ वाजीकरणविशेषता- धातुचेतन्यकारणी ख्री धात्रेचक बढ़ी क- 
टियालीके फछ, धातृस्तम्भक्त जायफछ, धातुशोषणकारणी हरीतकी,(हर) 
और धातुक्षयक किंग ( तरबूज ) है सो वाजीकरणमें भी उक्त बातोंकी 
विशेषतापर वेदपर्ण ध्यान देवे. 
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१८ सूक्षरुजो ओषध शरीरमें रं्रोदारा प्रवेश होसके सो सक्ष्म कहा- 
ती है जेसे “ सेंघव, मधु, नीम तेल ” इत्यादि. 

१९ व्यवायी-जों ओधषष पेठमें पहुंचतेही (पचनेके पूर्व) सर्वत्र व्यापक 
होजावे पश्चात्‌ पे सो व्यवायी कहाती है जेसे“ भांग अहू (अफीम) ” आदि. 

२० विकाशी- जो ओषध शरीरकी संधियोंके सर्व बंधनकों शिथिल 
( दीले ) करदे सो विकाशी कहते है “ जेसे सुपारी, कोदव ” इत्यादि. 

२१ मादक-जों ओषध तमोशण प्रधान होके बुद्धिको विगाड देसो माद- 
क (मादकारी) कहाती है जेसे “मंदिर” (म्द्य. दारु शरावबंडी) इत्यादि. 

२२ प्राणहारक- जों एकही ओषध प्रवोक्त ( $ व्यवायी * विकाशी 
३ सूक्ष्म 2 छेदन ५ मादक ६ और आमेयी ) दीपन इन छश्न्हो औ 
पध्चियोंके गुणयुक्त हो सो प्राणहारक ( जीवान्तक ) कहाती है जेसे “ व 
सनाग __ इत्यादि 

२३ प्रमाथी- जी ओषध अपने प्रभावसे छुख, नाख, कानादि 
कफादि दोषोंकी संचयको दूर करदे सो प्रमाथी कहाती है जेसे “ काली 
मिर्च, वच ” इत्यादि. 

२४ अभिष्यंदी- जो पदार्थ अपने पिच्छिलेपन अथवा जड़ताके का- 
रणसे रस वहावकी नदियोंकों रोकके शरीरकों जकड़ा देवे सो अभिष्यंदी 
कहाती है जेसे “ दही “ इत्यादि 

यदि इस विषयको दीधें विस्तार प्रवेक देखना होतो शारंगधरके प्रथ 
मे खंढमें चोथा अध्याय देखो वहां विस्तीणं रुपसे लिखा हे 

इतिश्री हृतन अम्ृतसागरे विचारखंडे ओपधीनां दीपनपाचनादी नि- 
रूपणं नामाष्टमस्तरंग. 


१ जिसे योग वाहि भी कहते हैं परंतु यही ( प्राणनाशक ) विष सुयोगी ओऔषधि 
योंके अनुपानादिसे संबाधित होकर अमृत तुल्य गुण दाता होजाते हैं परंतु सहुरुकी 
शिक्षा विना बिषको अमृत बनालेना अशक्यही है इस लिये सहुरुकी शिक्षालेनी अ 
वश्य है 

२ जो पदाथे कुछ बुदबुदेयुक्त, चिकटा, खट्टा, कोमठ, फूलाहुआ, और कफकारी 

पिच्छिल कहता है 
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लघुनिघण्ट. 
अथात्‌ मुख्योषधनामगुणविचार. 
स्व कारयेन संसाध्यं तस्या युस्थिति कारण । 
आयुर्वेदो पदेशस्तु कस्य नस्यात्सुखा वहः ॥ १ ॥ 
तत्रापि पथ ज्ञात्तव्या द्रव्य नाम गुणा छुणाः । 
अतस्त एव वक्ष्यन्ते ततज्ञानेहि क्रियाक्रमः॥ २॥ 
भाषाये- धर्म, अथे, काम, ओर मोक्ष ये सब कायासेही सिद्ध होते हैं 
और कायाकी स्थितिका छुख्य कारण आयु है अथोत्‌ जबतक आयु है 
तबतक काया रहती है. महृष्य आयुर्वेदोक्त मयादाहुसार चलनेसे प्रर्णा- 
युको प्रापहो सक्ता है इस लिये आयुर्वेदोपदेश किसको सुख प्राप्तिक 
नहीं है? ( सब प्राणिमात्रकों सुखदाता है ) सो उस आयुर्वेदकी शिक्षामें 
( १ निधंदु, * निदान, ३ चिकित्सा ) झुख्य तीन अंग है. जिसमें प्रथम 
निषंटु है क्योंकि जबतक वैथ्को वस्तुओंके नाम और शुणादिका परि- 
ज्ञान न होगा तबतक वह चिकित्सा ( रोगपर ओषध देनेकी क्रिया ) 
क्याकरसकेगा. इसीलिये हम इस विचार खंडके अन्तगेत सुरुय मुख्य औष- 
धियोंके छुख्य सुरुय नाम गुण संक्षिप्तासे दशित करते हैं 
9 हर- इसे हडेभी कहते हैं इसके शिवा आदिभी अनेक नाम हैं यह 
सात प्रकारकी होती है परन्तु बी ओर छोटी जिसको फारसीमें हलेलः 
जर्दः और हललः जंगी कहते है यह एक बृक्षका फल है जो सर्द मुल्क- 
में होताहै जिसमेंसे सर्वोत्तम तथा सर्व कार्यमें ग्रहण करनेयोग्य “ विजि- 
या ” नामकी ३5 हरे होती है जो नवीन चिकनी हृद और विशेषवोशझनल- 
हो ( जो पानीमें डलतेही इब जावे ) सो अति गुणकारी होती है, 
हर-रूखी, उष्ण, हलकी और रसीली है यह स्वास, कास, प्रमेह अर्श 
( बवासीर ) उदसरोग, कृमिरोग संग्रहणी, स्तम्भकत्व ( कृवजी ) विषम- 
ज्वर गोढा, पेटका, अफरा, फोड़े. वमन ( उलटी ) हिचकी, खाज, हद्गोग, 
कामला ( कमलरोग-पीलिया ) शूलछ, ओर प्लीहा ( तापतिली ) इत्या- 
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दि रोगोंकों दूर करती है, इसमें खद्या और मीठ रस है सो वादोकों, 
कसेला रस है सो पित्तको ओर कडुआ तथा तीखा रस है. सो कफको 
नाश करता है हरेंमें उक्तपांचों रस हें. 

२ आंवला- इसके “ धाती फलादि ” अनेक नाम हैं यह पृष्ठाई कर- 
ता है इसमे लगभग हरेके समान समान ही रण हैं परन्तु विशेषकरके रक्त 
पित्तकोी जीतनेवाला है यह अपने खड़े रससे वादी, मीठे तथा ठंडे रससे 
पित्त ओर छूखे तथा कसेले रससे कफ़को नाश करता हे. उक्त पांचों रस 
आंषेमें होता है. 

बहेढहा- इसके “ विभीतकादि ” अनेक नाम हैं यह खानेमें उष्ण और 
लगानेमें शीत है. कासस्वासको दूर करता है. रुखा है. नेत्रोंको आरोग्य- 
प्रद है. बाढोकों बढ़ाता है. इसकी विजी कुछ मादक है. पानीमें पीसकर 
इसे लगानेसे दाहको मिथती है 
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४ अरुसा-इसके “वासा ” आदि अनेक नाम हैं. वादीको उत्पन्न 
करता है. कटु हे कफ, पित्त, रुधिर, स्वास, कास, ज्वर, उल्टी, प्रमेह, कुष् 
और क्षयी इन सबको दूर करनेवाला है. ४ 

५ त्रिफला- १ भाग हर-६ भाग बहेहा5 १२ भाग आंवलानत्िफला, 
उक्त प्रमाणाञुसार त्रिफला बनता है. इसके “वरा ” आदिभी नाम हें. 
यह ढुष्ठ, प्रमेह, रुधिरविकार, कफ और पित्तको दूर करता, नेत्रोंकी ज्यो- 
ति बढ़ाता, ओर हृदय ( मनरदिल )को बल देता हे ॥ 

६ गिलोय- इसके “गुडदूची” आदि नाम हें यह कड़बी, हलकी 
पचनेकेसमय मीठी, रसीली, स्तम्भक ( कल करनेवाली ), कसैली, ओर 
उष्ण हे. यह बलकों बढाती, जठराग्िको प्रदीप्त करती, कमला-कुष्ट-वादी- 
रुधिर प्रकोप-ज्वर-पित्त ओर उल्दी इन सबोंको जीतती है. 

६ वेल-इसके लक्ष्मीफल” आदि अनेक नाम हैं यह आही (मलको 
रोकनेवाला ) कसेला, उष्ण, दीपन, पाचन, हलका, चिकना, ओर ती- 
धण है. बलको बदाता, हृदयकों हितकारक है, वेलकी गिरी ( भीतरका 
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गूदा ) वायु कफ, त्रिदोष ज्वस संग्रहणी, शूठ, और आमको नष्ट करती है. 

७ गोखरू- इसके “त्रिकंठका ” आदि अनेक नाम हैं यह ठंडा और 
स्वादिष्ट है, यह बस्तिको शुद्ध करता, प्रमेह, श्वास कास, रुधिरप्रकोप, 
पथरी, छ्लोग और वादीको दूर करता है. 

८ बढ़ी कथई-इसके भव्कटैया सिंहा आदि अनेक नाम हैं. ९ यह 
उष्ण, ग्राही, और पाचनी हे, हृदयकों बल देती, कास-बास-ज्वरकुष्ट-कफ- 
वादी-शूल-और अभिमांथ ( मन्दामि )को दूर करती है. 

९ छोटी कठाई-इसे श्वेत कठाईमी कहते हैं इसके “ लक्षणा ” आदि 
अनेक नाम हैं यह उष्ण-रुखी-दीपनी-ओर पाचनी है. कास-बास-ज्वर- 
कफ-वायु-पीनस-पार्खशूल और हुद्ोगको दूर करती है. 

१० मुलुहदी-इसे मीठी लकडीभी कहते है इसके “मधुयथ्टी ” आदि 
अनेक नाम हें यह भारी-ओर ठंडी-है यह बल करती-प्यास-उलठी और पि- 
त्तको नष्ट करनेवाली है. 

११ एरंड-इसके “दीघ॑दंद” आदि अनेक नाम हैं यह दो प्रकारका है 

पहुछा-जिसका झाड़ बढ़ा, फल छोय, होता और रंग शेत होता है. 

दुसरग-जिसका झाड छोटे, फूछ बढ़ा, ओर रंग रक्त ( छाल ) होता है. 

यहु मीठा, भारी, ओर उष्ण है, शूल-सूजन-करिपीटा-समृत्राशयपीडा 
सीसपीडा-उदरपीडा-ज्वर-बदी हुई-इवास-कफ-अफ्रा ( पेट फूलना )-कास-क- 
४-आम-ओर बादीको दूर करनेवाला है. फल उष्ण स्वादिष्ट भेदन-छारथु- 
के ओर वादीको जीतनेवाला है. 

शत तथा रक्त एरंड दोनोंके गुण तुल्यही हैं. 

१२ जवास-इसके “यवासा-इरालभा ” आदि अनेक नाम हैं. मीज- 
तीक्ण-ओर पित्त-कफ-तथा रुधिरकोपको दूर करनेवाला है. 

१३ झुण्ी-जिसे छोकमें बहुधा “गोरख मुण्डी ”भी कहते हैं. इसके 
“मभिक्ष” आदिभी अनेक नाम है यह तीश्ण है. बुद्धिको बढाती-उपदंश 
( गरमी )-हृमि-ओर पांड आदि रोगोंको दूर करती है. 
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१४ खेतलटजीरा- जिसे “उंगाभी ” कहते हैं इसके “ अपामार्ग” 
आदि नामभी हैं यह तीशण दीपन है, कफ-वायु-दाह-ववासीर-उदररोग- 
खाज ओर अपचको दूर करता है. 

१५ रक्तलग्जीरा- यह रूखा है कफ और रक्तपित्तको नष्ट करता है. 

१६ जयपाल-इसके“दंतिबीज” आदि अनेक नाम हें यह चिकना है. 
रेचन कारक ( दस्त लानेवाला ) है-पित्त और कफको दूर करता हे. 

१७ निसोत- यह दो प्रकारकी होती है “१ श्वेत, २ काली ” इन दो- 
नोके नाम ग॒ुणादि एथक्‌ पृथक हे परंतु विरिचन ( झलाब)केलिये विशेष- 
करके काली निसोतही स्वीकार किई जाती है. 

१८ कुटकी- इसके “तिक्ता ” आदि नामभी है यह पचनेकेसमय क- 
उवी है तीखी-रूखी-हलकी ओर ठंडी है यह कृमि-दाह-पित्त-कफ-ओर ज्व- 
रको दूर करती है. 

१८ नीम- इसके “ पिचुमंद ” आदि अनेक नाम हैं यह ठंडा-हलका 
ग्राही ( दस्त रोकनेवाठा )-और पचनेमें कडआ हे-अमिवातको उत्पन्न 
करता तथा त्रण ( फोडे ) पित्त-कफ-उस्टी-कुष्ट प्रमेह-ओर झुंहसे बहतेहुए 
पानीको बंद ( दूर ) करता है. 

२० चिरायता- यह दो तीन प्रकारका होता है. इसके “ किराता “दि 
अनेक नाम हैं २० यह वादीको उत्पन्न करता,-सन्निपात-ज्वर-धास-कास- 
पित्त-रुघिरकोप-ओर दाहको दूर करता है. स्वभावमें छूखा ठंडा-तीखा-ओर 
हलका है. की 

२१ इन््रजव-इसके “ भद्यव ” आदि नामभी हैं यह सग्राही-ठंडा ओर- 
कडुआ हे. तीनों दोष-ज्वर-अतिसार-कृष्ट ओर रुधिस्युक्त ववासीरको दूर 
करता है. 

२२ भेनफल-जिसे “मैनर “भी कहते हैं इसके “ मदनफल ” आदि 
नामभी हैं. यह उष्ण है, उल्टी लाता है, कफ ओर शोथको दूर करता है. 
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२३ मेंदाशशज्गी-इसके “मेपश्ंगी ” आदि नाम हैं. यह बादीको उत्पन्न 
करती खासी-पित्त और कफको खोती है. 

२४ पुननेवा- जिसे मारखवाड देशमें “साटी भी कहते हैं इसके दो 
भेद हैँ “१ श्वेत २ छाल” यह उष्ण ओर मीठग है. शोथ-कफ- ओर उदररोग 
आदिको दूर करता हे. 

२५ असगंध- इसके “ अश्वगंधा ” दि अनेक नाम हैं. यह कसेला 
उष्ण और रसायन है, बलको बढ़ाता तथा बादी-कफ आदि रोगोंको दूर 
करता है. 

२६ शतावरी- दो प्रकारकी होती है “५ छोटी और २ बडी / यह 
मीठी ओर ढंडी हैं वीय तथा दूधकों बढाती और कई रोगोंको दूर करती है. 

२७ मालकांगनी-इसके “ज्योतिष्मति” आदि नाम हैं. यह कडवी 
ओर तीखी है वादी-कफादि रोगोंको दृर करती है. 

२८ देवदार-इसके “सुरुम” आदि नामभी हैं यह उष्ण-हल- 
का-ओर कड़आ है अफरा-ज्वर-शोथ-आम-हिचकी- खाज-कफ और बादी- 
को दूर करता है. 

२९ पुहकर मूल- इसके पृष्कर आदि अनेक नाम है यह कड्आ ती- 
खा ओर उष्ण हे- वायु- कफ- ज्वर शोथ- अरुचि- श्वास- और पार शू- 
लको दूर करता है. 

३० कांकडाश्ृंगी- इसके श्रृंगीआदि नामभी हैं उष्ण है, हिचकी, 
उलटी श्रासकास-कफ-क्षयी और ज्वर आदि रोगोंकों दूर करती है. 

३१ कायफल- इसके “ कटुफल ” आदि अनेक नामहें, यह बादी-क- 
फू-ज्वर-धास-और प्रमेहदि रोगोंकीं दर करता है. 

३२ भारंगी- इसके “ भागी” आदि अनेक नाम हैं; उष्ण हें वा- 
त-कफ-ज्वर-थास-कास आदि रोगोंको दूर करती है. 

३३ नागरमोथा- इसके “ झुस्ता ” आदि अनेक नाम हैं; यह ढंडा- 
संग्राही लीखा दीपन और पाचन हे ज्वरादि रोगोंको दृर करता हे. 
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३४ हल्दी-इसके “हरिद्रा ” आदिकई नाम हैं, यह उष्ण ओर श्लेष्म 
है, पित्त प्रमेह आदि रोगोंको दूर करती है और रंगको सुंदर बनाती है. 

३५ भंगरा-इसके  भ्रृंगगज” आदिक नाम हैं यह कफ बात छुष्ठ 
नेत्ररोग सीसरोग आदि अनेक रोगोंकों दृर करता है उष्ण है. 

३६ पित्तपापडा- इसके “ पपेट ” आदि अनेक नाम हें यह पित्त रु- 
धिरकोप सीसभ्रमण ( सिरघप्रमना ) प्यास कफ ज्वर और दाहको दूर कर- 
ता ओर बादीको उत्पन्न करता हे ठंडा है. 

३७ अतीस- इसके “अतिविष ” आदि अनेक नाम हें यह उष्ण ओर 
पाचन है. तथा कफ पित्त ओर अतिसारको जीतता है. 

१८ लोद- इसके “रोभ्र ” आदि नाम हैं यह ठंडा ओ रेचक (दस्ता- 
वर ) है, ज्वर अतिसार और रुधिरकोपको दूर करता है. 

३९ मूसली- इसके “खलिनी ” आदि अनेक नाम हैं यह मीठी भारी 
उष्ण वीर्या ससायनी और पृष्टकारी है, छ॒दा और वायुके रोगोंको दूर 
करती है. 

४० केंवचबीज- इसके “कृपिकच्छ” आदि अनेक नाम हैं यह बहुत 
युष्ठ मीठा बलवर्दक वीयेवर््धक भारी ओर वाजीकरण है. 

४१ भिलावा- इसके “ भछातक ” आदि अनेक नाम हैं, यह कसायला 
ओर उष्ण है. वीये उत्पन्नकरता वायु कफ उदररोग आध्यान कुष्ठ घल- 
व्याधि संग्रहणी गल्मज्वर कृमि और मन्दाभिकों दूर करता है. 

४२ ब्राह्मी- इसके “सरस्ती ” आदि बहुत नाम हैं. यह ठंडी रेचक 
( दस्तलानेवाली ) और मीठी हे बुद्धि और स्मृतिको बढ़ाती, ज्वर पांड- 
रोग तथा छुष्ठ आदि रोगोंकों दूर करती है. 

४३ गोभी- इसके “गोजिव्हा ” आदिक नाम हैं. यह ठंडी ओर 
संग्राही है. वायुकों उत्पन्न करती, हृदयकों बल देती, कफ-पित्त-अमेह-ज्वर 
और कास आदि रोगोंकों दूर करती है. 

४४ चिरमी- इसकों “ गुंजा ” आदिभी कहते हैं, यह बालोंकों बढ़ाती 
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बल दृद्धि करती ओर पित्त-कफ-नेत्ररोग-खुजली-फोडे आदि रोगोंकों दूर 
करती है. 

४५ तालमखाना- इसके “ ईक्षुर” आदि नाम हैं. यह ठंदा भारी 
ओर पुष्ठ हे, बादी ओर रुधिरके रोगोकी दूर करता है. 

४६ आक- इसके दो भेद हैं, “१ खेत २ रक्त ” इसके “अकाव- 
अर्क- आकडा ” आदि अनेक नाम हें, उष्ण है, प्रीह्व (तापतिली ) शंक- 
बात (ललाठकी पीटा )-कष्-खुजाल ब्रण-गल्म-अशे (बबासीर )-कफ-क्रमी 
और उदरपीडा इस सब रोगोंको दूर करता है. 

४७ धत्रा- इसके “ पत्तूर-कितव ” आदि नाम हैँ यह मादक ( नशा- 
करनेवाला ) और उष्ण है अमिको बढाता-कुष्ठ आदि रोगोंको दूर करता है. 

४८ घीकुमारी-इसके “गवांरपाठा-कुमारी ” आदि अनेक नाम हैं यह 
ठंडी है यकृत ड्रीहा-कफज्वर-गठान-विस्फोट-रक्तरोग ओर चर्मरोगकों दूर 
करती है. 

४९ भंग-इसके “ भंगा-गंजा ” आदि अनेक नाम हैं यह उष्ण-आ- 
हंणी और मादक है. अभिको दीपन करती है. 

५० काचनी- इसके “ कम्बनी-शोण-फलनी ” आदि नाम हें यह दू- 
धको बढाती मस्तकपीडा और त्रिदोषकों दूर करती है. 

५१ दूब-इसके “दूवाँ ” आदि नाम हैं यह पित्त दाह ओर रुषिर 
कोपको शांत करती हे दूब दो तीन प्रकारकी है परंतु ये तीनो प्रायः शी- 


५२ वांस- इसके “वंश वेणु ” आदि नाम हैं यह ठंडा है पित्त कफ 
दाह शोथ ओर रुधिर्कोपको दूर करता है. वाँसकी करीर जोकी वांसके 
टांठमेंसे निकलता है भारी है, कफको उत्पन्न करती ओर वादी पित्तको 
दूर करती है; वांसकी जड़ उष्ण है यह वादी कफको दूर करती है. 

५३ खशखश- इसके “तिलभेद उरई खश तिल ” आदि अनेक नाम 
हैं यह भारी शोषक रुखा और संग्राही है, बादीकों जीतता है. 

५४ अफ्रीम- इसके “ आफुक अहिफेन ” आदि नाम हें, यह मादक 
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शोषक ओरे संग्राही है, कफको दूर करती तथा बादी और पित्तको उत्प 
न्न करती हे. ॥ इति नतनागृतसागरे विचारखेडे अभयादि वर्णनिरुपणं 
नाम नवमस्तरंगः ॥ ९ ॥ 

५५ सोंठ-इसके “सुंठी विश्वोषध ” आदि नाम हैं यह चिकनी कट 
उष्ण, भोजनमें हुलकी रुचिकर पाचनी ओर पृष्ठ हे आमबात कफ बादी 
संग्रहणी ( कन्नी ) बमन ( के ) खासकास शूल हृदयरोग शहीपद शोथ 
( सूजन ) मूलव्याधि अफरा और उदररोगको दूर करती है 

५६ अदरक- जिसे “आहक शगबेर ” आदिभी कहते हैं यह भेदन 
दीपन भारी ओर सब यणोमें सुठीकेसमान शुण वाला है 

५७ कालीमिस्च- इसके “ गोलमिर्च मिर्च विज ” आदि नाम हें 
यह कडवी तीक्षण दीपन उष्ण और रूखी है, कफ वात श्वास शूछ और 
क्रमीको नष्ट करती और पित्तको उत्पन्न करती है; यह सूखी काली मिर्चके 
विषयमें कहा गया. हरी ( गीछी )मिचेके शुण इससे भिन्न हे 

५८ पीपल- इसके “पिमाली कृष्णा कणा ” आदि नाम हैं, यह दी- 
पन अलुष्ण चिकनी कडवी हसकी ओर रेचक है; पचनेमें स्वादिष्ट बल 
वढाती पित्त उत्पन्न करती कफ वात श्वासकास ज्वर और उदररोगको दूर 
करती है 

५९ पीपलामल- इसके “कणागमूल-पद्ग्रन्थिक ” आदि नाम हें, यह 
कटु-उष्ण-पाचन-हलका-दीपन ओर रूखा है; कफ-बात और उदरपीडा- 
को शान्त करता है 

६० चित्रक- इसके “ हुतभ्रूक-व्याल ” आदि नाम हें, यह रुखी-उष्ण 
ओर पाचन है; संग्रहणी-शोथ-अर्श-आदि रोगोंको दूर करती है 

६१ शोफ- इसके “ शतपुष्पा-धोषा ” आदि नाम हैं, यह हलकी-दी 
पनी ओर उष्ण है, ज्वर-कफ-बात ओर शूलादि रोगोको दूर करती है 

६२ मेंथी-इसके “मेथिका ” आदि नाम हें, यह दीपनी ओर उष्ण हे 
हृदयको बल देती-विष्ठके क्रिमि-शूल-गोला-कफ और वायुको नष्ट करती हें 

६३ अजमोद- इसके “अत्युग्ग गंधा मोदा ” आदि नाम हें, यह कढ़- 
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तीक्ण-उष्ण-दीपन-और पुष्ट है, मलको बांधता-कफ-चात-नेत्ररोग-क्रमिरोग 
और उल्टी आदि रोगोंको दृर करता है. 

६४ जीरा-इसके तीन भेद हैं “१ शुक्जीरा २ कृष्णजीरा ३ कालि- 
का ” जो कि वर्तमानमें “१ सफेद जीरा * श्याहजीरा १ कलोंजी ” इन 
नामोंसे एकारे जाते हैं. इन तीनोंके गण समानही है. जीरा-रुखा-कडआ- 
उष्ण-दीपन-ओर संग्राही है; पित्तकों उत्पन्न करता-वायु-कफ-अफरा-उल्टी 
ओर झखसे वहते हुए पानीको बंद करता है. इसके “जीरकं-जीरणं ” ये 
नामभी हें 

६५ अजवान-इसके “ जवानी दीप्यक ” आदि नाम हें, यह तीए्ण 
उष्ण कटु हलकी ओर पाचनी है. रुचिको बदाती वात कफ अफरा शुलुम 
शूर ओर क्रमिरोगको दूर करती है. 

६६ बच-इसके “उमप्रगंधा पट्ग्न्था ” आदि नाम हैं, यह उष्ण तिखी 
ओर कट है, बमन लाती स्व॒स्को सुन्दर करती मिरगी कफोन्माद भूतवा- 
था शूल ओर बादी इन रोगोंको दूर करती है. 

६७ वायविडंग-इसके “ विडंग जंतुहनन ” आदि नाम हैं, यह कट 
तीखी हलकी रूखी ओर उष्ण है, अमिको बढ़ाती शूल अफरा उदररोग 
क्रमि वायु कफ ओर विबंध ( दस्तरुकना )को दूर करती है. 

६८ धनियां-इसके “घना धान्यक ” आदि नाम हें, यह कसेला चि- 
कना और पुष्ट नहीं है परन्तु पाचन और हलका है, मूत्र बहुत छाता 
हृदयको बल देता रेचनको बंध करता त्रिदोषकों दूर करता ख्वासकास 
रुधिरकोप प्यास अर्श और कमीरोगको दूर करता है. 

७० हींग-इसके “हिंस बाल्हीक” आदि नाम हैं, यह उष्ण पाचन 
तीक्षण ओर पित्त वद्धक हे, कफ वात शूल गृद्म अफरा ओर कऋमिरोग- 
को जीतती है. 

७१ वंशलोचन- इसके “वंशज वेणवी ” आदि नाम हें. यह ठंडा और 
मीठा है; प्यास क्षयी ज्वर खासकास पित्त रुधिकोप और कामछा इन 
रेगोंकी दूर करता है. 
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७२ सेंधानोंन- इसके “सेंधव सिधुज ” आदि नाम हें, यह ठंडा दी- 
पन पाचन ओर चिकना हे त्रिदोषको दूर करता है. 

७३ सोंचरनोंन-इसके “सोबचेला ” आदि नाम हैं, यह उष्ण हलका 
ओर अभि प्रदीप है, अन्नपर रुचि बढ़ाता शुद्धवकार छाता रेचन करता 
अफरा ओर उदरशूलको नष्ट करता है. 

७४ सुहागा-इसके “टंकण” आदि नाम हें, यह रुखा उष्ण ओर अ- 
भिकारक है, कफको दर करता और पित्तको उत्पन्न करता है. 

७५ सर्वक्षार-जितने क्षार मात्र हैं वे सर्वे अभि सहश उष्ण हैं पाचन 
ओर भेदन हैं, वीये ओर दृष्टिको नाश करते रक्त, पित्तको उत्पन्न करते 
रेचन विबंध (दस्त बंध होना ) अफरा, पीनस, यकृत, ड्रीहा, कफ, आम, 
अर्श, गुल्म ओर ग्रहणी इन सर्व रोगोंकों दूर करते हैं. 

इति बतनाग्ृतसागरे विचारखंडे सुंब्यादिनिरुप्ण नाम दशमस्त- 
रगः॥ १० ॥ 

७६ कपूर- इसके “कपूर, स्फटिक, श्रद्ध ” आदि नाम हैं, यह शीतल, 
पुष्ठ, लेखन, ओर हलका हैः नेत्रोंको गुणकारक है; कफ, दाह, दाद और 
विगड़े हुए सुखके स्वादको दूर करता है. 

७७ कस्त्री- इसके “मृगमद, बेदसुसख्या ” आदि नाम हें, यह उष्ण, 
कटठु, और वीयोंतादनी है. कफ, शीत, विष, उल्टी, शोच, दुर्गंध ओर 
बादीको दूर करती है- 

७८ खेतचन्दन- इसके “चंदन तिलपणं ” आदि नाम हें. यह उठंडा, 
रुखा, हलका, तीखा, ओर कडआ है. प्रसन्नताको उत्पन्न करता, बलको 
बढ़ाता, कफ प्यास पित्त दाह ओर रुषिरकोपको दूर करता है. 

७८ रक्तचन्दन- इसके “उद्दिष्ट, लोहित ” आदि नाम हैं. यह शीतल, 
भारी, मीठा, ओर पृष्ट है. नेत्रोंको झण करता प्यास, रुधिर, पित्त, ज्वर, 
फोडे, और विषको नष्ट करता है. क्‍ 

८० केशर- इसके “ कुंकुम, चारु” आदि नाम हैं यह उष्ण ओर कट 
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है. पिरके रोग, फीडे, और क्रमि आदि रोगोंको नष्ट करती, बलको ब- 
दाती, और रंगको सुन्दर बनाती ( अच्छा करती ) है 

८१ जायफल- इसके “ जातिफल, जातिसत ” आदि नाम हैं. यह 
उष्ण, हलका, दीपन, ओर पाचन है. हृदयकों बल देता, खरकों उत्तम 
बनाता, कफ-बात-उल्दी-क्मी-पीनस और खांसीकों मियता हे 

<२ जायपन्नी- इसके “जातिपत्र, जातिपर्ण ” आदि नाम हैं. यह 
हलकी और उष्ण है, कफ-क्रमि और विषकों दूर करती है 

८३ लछोंग- इसके “ लवंग, चन्दनपृष्प, शिखिर ” आदि नाम हैं; यह 
हलकी, उष्ण, दीपन, ओर पाचन है, नेत्रोंकों गण करती, हृदयकों बल 
देती, शूल-अफरा-कफ-धास-कास-उलदी और क्षयकों दूर करती है 

८४ छोठी इलायची- इसके “ एला, त्रुटि ” आदि नाम हैं. यह कफ, 
श्वास कास, अर्श ओर मत्रकृच्छ आदि रोगोंकों दृर करती है 

८५ दालवचिनी- इसके “ त्वच, वराह्ट ” आदि नाम हें. यह उष्ण, 
हलकी, ओर स्वादिष्ट है. पित्तकों उत्पन्न करती, ृदामय-बस्ति (पत्र 
शयरोग )बादी-अशे-पीनस-क्रमि-ओर मत्ररोगकों दूर करती है 

८६ तेजपात- इसके “पत्र, दलाव्ह ” आदि नाम हूँ. यह उष्ण 
और हलका है. कफ ओर वातकों नष्ट करता हें 

८७ नागकेसर- इसके “ नाग ” आदि नाम हें. यह उष्ण ओर हलकी 
है. आमकों पचाती, इ्गन्ध-कुष्ट-विसप-कफ-पित्त और विषकों मिथती है. 

८८ तालीसपत्न- इसके “ तालीस, धातिपन्न ” आदि नाम हें. यह 
उष्ण है. श्वास कास, कफ ओर वायु आदि रोगोंकों मिद्वता है. 

८९ खेश- इसके “ उसीर, उरई ” आदि नाम हैं. यह शीतल पाचन 
ओर स्तम्भन है. कफ, पित्त, प्यास, रुधिर, विष, विसप॑, दाह, शोथ और 
फोडोंकों नष्ट करता हे 

९० गूगल- इसके “ गुगुलु, शाल, निर्यास ” आदि नाम हैं. यह 
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... _? यह वही पदार्थ हें जिसके बहुधा उष्ण ऋतुमें पंखे, पर्दे और टट्टियां आदि 
बनाई जाती हैं. 
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उष्ण, रेचक, दीपन, रसायन, (नया होतो ) बलकारक, और (पुराना) 
लेखन हे. हृठीहुई अस्थि ( हुडी )को जोड़ता, हृदयकों बल देता, कफ-बात 
फोडि-प्रमेह-लोइ-बबासीर-शो थ-गांउ-गंडमारय और क्रमिरोगकों मियता है. 

९१ चोक- इसके “ चोर ” आदि नाम हें, यह ठंडा हे, कफादिककों 
नष्ट करता हे. 

९२ कचूर- इसके “शठी, पलछासी ” आदि नाम हैं, यह उष्ण ओर 
दीपन हे, कुष्ठ, अशे, त्रण, कासशास, गुल्म, वात, कफ, ओर क्रमिरेग- 
को मियता है. 

९३ पद्माख- इसके “ पद्मचकाषठठ, पद्मक ” आदि नाम हैं; यह ठंडा है, 
पित्त, दाह विस्फोटक, कुष्, शेष्मा, रुधिरकीप और पित्तकों दूर करता है. 

९४ गोलोचन- इसके “गोरोचन, गोरी ” आदि नाम हैं, यह ठंडा 
है, इसीलिये रुधिरकोपकों मिय्ता, और गिरते हुये गर्भकों बचाता हे. 

९५ कमल- इसके “पद्म, नलिन, अरविंद ” आदि नाम हैं, यह ठंडा 
है. कफ, पित्त, दाह, ओर प्यासकों दूर करता है. 

' ९६ कमलगठा- इसके “पश्मबीज, पद्माक्ष ” आदि नाम हैं. यह ठंडा 
ग्राही ओर बलकारक है. गर्भ स्थापन करता, कफ-वातकों बढ़ाता, पित्त- 
रुधिर ओर दाहकों दूर करता है. ॥ भा० प्र ॥ 

९७ सिघाटा- इसके “ शड्गटक, जलफल ” आदि नाम हैं. यह ठंडा 
भारी, खादिष्ट, आही ओर बलकारक हे. वीये-बादी ओर कफकों उत्पन्न 
करता, पित्त-रुधिरकीप ओर दाहकों शांत करता है. 

९८ गुलाब- इसके “ कुंजिका, भद्गतरुणी, कुजसेवती, पादछ ” आदि 
नाम हैं. यह ठंडा, संग्राही, ओर हलका है. हृदयकों बल देता, वीये उ- 
त्पन्न करता, तीनों दोष-रुधिरकोपकों जीतता, रंगकों सुन्दर करता, और 
दुर्गधकों दूर करता है. 

९९ तुलसी- इसके “ तुलसिका, स॒रसा ” आदि नाम हैं. यह उष्ण, 
तीक्षण, कडवी ओर दीपनी है, दाह ओर पित्तकों उत्पन्न करती, कुषठ- 
कफ-वात और पार्यशूल आदि रोगोंकों दूर करती है. 
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इति बतनामृतसागरे विचारखंडे सुगंधादिवर्गनिरूपणं नामेकादश- 
स्तंगः ॥ ११ ॥ 

१०० सोना- इसके “ सुवर्ण, कंचन ” आदि नाम हैं. यह ठंडा, पुष्ठ, 
बलकारक, भारी, रसायन, मीठा, लेखन, तीक्षण, और कसेली हे. कांति- 
को बढ़ाता, विषोन्माद-त्रिदोष-ज्वर और शोककों मियता है. 

१०१ चांदी- इसके “ रूपा, रूप्यक, रजत ” आदि नाम हैं. यह ठंडी, 
शेचक, रसायन, लेखन, कसेली, खही, (पचनेकेसमय ) मीठी ओर चिक- 
नी है. वात-पित्तकों हरण करती, धातुकी बढाती ओर तरुणाईकों स्थिर 
रखती है. 

१०२ अग्रक- इसके “ स्वच्छ ” आदि नाम हैं. यह ठंडा ओर ब- 
लग्रदा है. कष्ट, प्रमेह, ओर त्रिदोषकों दूर करता है. 

१०३ गंधक-इसके “ गंध, सौगंधिक ” आदि नाम हैं, यह उष्ण है, 
कुष्ठ, क्षयी, कफ; और बात आदिको दूर करता है. 

१०४ पारा-इसके “पारद ” आदि नाम हैं. यह उष्ण है क्रमि, और 
कुष्ठ आदि रोगोंको दूर करता है. 

१०५ गेरू- इसके “ गेरिफ, रक्तपाषाण ” आदि नाम हैं. यह दाह, 
पित्त, रुधिर्कोप, कफ, हिचकी, विष ओर उलदीकों दूर करती तथा ने- 
ऑ्रोंकी गणकारक है. 

१०६ नीलाथोथा- इसके “ हरियाथूथा, तुत्थ ” आदि नाम हें. यह 
लेखन ओर भेदन है. कुछ्ठ, खुजाल, विष, क्रमि और कफ आदिको दूर 
करता है. 

१०७ सुरमा- इसके “ सोबीर ” आदि नाम हें. यह ठंडा ओर नेत्नों- 
की हितकारी है; कफ, बात, और पित्तकों शमन करता है. 

१०८ शिलाजीत- इसके “शिलाजतु” आदि नाम हैं. यह उष्ण 
ओर कट है; मत्नधात, प्रमेह, बवासीर, कुष्ठ, उदररोग, पांड्रोग, क्षयी, 
ओर श्वासकास आदि रोगोंकों नष्ट करता है; इसका विधिपूर्वक निका- 
ला हुआ सत्र निर्बलताकों शिक्न नाश करके वीयेको बढाता है. 
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१०९ रसोत-इसके “रसांजना ” आदि नाम हें. यह उष्ण ओर कट 
है. कफ, सुखविकार, नेत्रविकार, और फोडोंको दूर करता है. 

११० फिटकरी- इसके “स्फटिका ” आदि नाम हें. यह कसेली, ओर 
उष्ण है. पित्त, कफ, विष, फोड़े, चित्र, और विसर्प इल्यादि रोगोंको 
नाश करती है. 

१११ मोती-इसके “मोक्तिक आदि नाम हैं. यह शीतल, मीठा, 
ओर पुष्ठ है. विषादि रोगोंकों नष्ट करता है. 

११९ शंख- इसके “कम्बु ” आदि नाम हैं. यह शीतल है. 
हित करता, शूल पित्त कफ ओर रुधिरकोपको नष्ट करता है 

इति नूतनामृतसागरे विचारखंडे सुवणोदिवर्ग निरूपणं नाम द्वाद- 
शस्तरंगः ॥ १२॥ 

११३ बढ़-इसके “बटवृक्ष, वृठ, रक्तपदा ” आदि नाम हैं. यह शीतल 
ओर ग्राही है. कफ पित्त और फोडेको दूर करता, ( इसका दूध) वीर्यकों 
दृढ करता, ओर बलको बढ़ाता है. 

११४ पीपल- इसके “श्यामरू, अश्वत्थ” आदि नाम हैं. यह ठंडा हे. 
कफ पित्त और रुधिरको पको दृर करता हे. 

११५ गूलर- इसके “ उदुम्बर, जन्तु वृक्ष” आदि अनेक नाम हें. यह 
शीतल ओर भारी है. रंगको सुन्दर बनाता, पित्त कफ ओर रुधिरकोपकों 
जीतता है. इसका दूध पुष्ट हे, शोथ तथा रुधिरजन्य ग्रंथिको बेगता हे 

११६ लसोडा-इसके “स्हेसवा, शेष्मान्तक, कर्डुदार ” आदि नाम हैं 
यह कुछ उष्ण, ओर पृष्ठ है. कफ, छाले, विषस्फोटक, अण, विसर्प, कृष्ठ, 
बादी, पित्त, क्ष्यी, और रुधिर्कोपको जीतता है. 

११७ खैर- इसके “खदिर” आदि नाम हैं. यह शीतल है. दांतोंकी श॒ण 
करता, क्रिमि प्रमेह ज्वर फोड़े कृष्ठ शोष आम पित्त रुधिर पांड ओर कृफ- 
की नष्ठ करता है. इसकी गोंद मीठी ओर वीये उत्पन्न करता है. इसका 
सार जिसे “खैरसार ” कहते हैं. बलप्रद हे. बिगठा हुआ झुख, कफ ओर 
रुषिरको जीतता हे 


कु 


नेत्रोंकी 
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११८ बम्बूल-इसके “बसूर, बबूल, किंकराल,” आदि नाम हैं. यह 
गआही है. कफ, कुछ, ऋमि, विष और रक्तपित्तकों जीतता है. 

११९ पलास-इसके “छिवछा, किशुक, किमी, खकरा ; आदि नाम 
हैं. यह ऊष्ण, दीपन, और पुष्ट है, बण, गुत्म, अहणी; अशे, क्रिमी, इ- 
यादि रोगोंको शमन करता, और टुटी हुई डडीको जोड़ता हे; इसका पु- 
प्य शीतल और आही है, कफ; पित्त, और रुधिरजन्य कृष्ट दूर करता है 
इसका फूल हलका ओर उष्ण है, प्रमेह अ्श और क्रिमी रोगको मिद्वता है. 

१२० धवा- इसके “धावडा, धव, और नंदितरु” आदि नाम हैँ. 
यह ठंडा है, प्रमेह पांड, रुधिर, पित्त और कफको दूर करता है. 

१२१ सेमर- इसके “शाल्मली ” आदि नाम हैं. यह ठंडा ओर पुष्ट 
है, रुधिर ओर पित्तको जीतता है. यह वृक्ष ३ चार प्रकारका है- 

१२२ शम्मी-इसकेा “मारखाढ प्रांतमें खेजडी” कहते हैँ इसके तुंगा 
आदि नाम हैं, यह ठंडी और हलकी है, खास, कुष्ठ, अशे औए कृफको 
दूर करती है, इसका फल रुखा है, पित्तको उत्पन्न करता और,फ़रिश (बा- 
लोंका ) नाशक है. 

इति बतनाग्रतसागरे बठादिवर्गनिरुपणं नाम त्रयोदशस्तरंगः ॥१३॥ 

१२३ प्रुनक्ा-इसके “द्राक्षा मधुफल, गोस्तनी ” आदि नाम हैं. यह 
डा और भारी है, नेत्रोंकी एण करता, वलको बढ़ाता, रेचन शुद्ध कर 
ता, प्यास, ज्वर्थास-उल्टी-वातरक्त-कामला-पृत्रकृच्छू-रक्तपित्त-संमोह-दाह- 
शोष- भदात्यय-ओर आमदोषको दूर करता है. 

१२४ अंगूर-यह का द्वाक्षही हैः खश और भारी है, छनका ( प- 
काद्ाक्ष) के गणके समानही इसके भी शण हैं; पर यह रक्त पित्तकों उत्प- 
न्न करता है. 

१२५ किशमिश- इसके “अंबीजा, लघुद्राक्ष” आदि नाम हैं, यह 
गोस्तनी द्राक्षके समानही गुणवाला है. परन्तु प्रायः इसमें बीजा नहीं रह- 
ते ऐसा भावप्रकाश प्र्वंखंड प्रथमभागमें लिखा है. 

१ अबीजान्या सत्पतरा गोस्तनी संदशा गुणैः ॥ अबीजा ईषद्दीजा किसमिस इति 
लोके ॥ इत्युक्त भावष्रकाशे-पूवखंडे-प्रथमभागः ॥ १॥ 








विवारखंड- ७५ 


१२६ जंगलीदाख- यहभी द्वाक्षके भेदमेंही है. हलका ओर कुछ खा 
रहता है, कफ ओर अम्लपित्तकों उत्यन्न करता हे. 

१२७ आमवृक्ष-इसके “आम्र, चूत ” आदि नाम हें. ग्राही है. यह प्र- 
मेह, रुधिर, कफ, पित्त, ओर फोडोंको दूर करता है. 

१२८ कैरी-आमका कच्चा फल (अमियां) यह अलंत खट्ी और रुखी 
है. त्रिदोष तथा रुधिरकोपको जीतती है. 

१९९ आम- आमका पक्का फल मीठा, पृष्ठ, चिकना, भारी ठंडा और 
रुविकारक है. यह हृदयको सुख देता, वलको बढ़ाता, बादीको दूर करता, 
वर्णको सुन्दर बनाता, पित्तको शांत रखता, मांसकों बदाता और वीर्यकों 
बढाता है. 

१३० अमचूर- कचे आमको सुखाके जो अमचूर बनाया जाता हे सो 
भेदन है. कफ ओर बादीको उत्पन्न करता है. 

वक्षमं पका, घासमें पका, पत्तोंमें पका, अधपका, खद्य मीग युक्त, केव- 


4 भी कर 


ल आमका रस, दूध शकर आदि पदाथोंसे योगित, इलादि प्रकारसे आ- 
मके उपयोगमें उसके गण कुछके कुछही एक दूसरेसे भिन्न हो जाते हैं. यह 
आमका विषय संप्षिप्रता से वर्णन किया यदि प्रर्ण रुपसे विस्तार देखना 
हो तो राजनिषंटु या भावप्रकाश देखो. 

१३१ जाछुन- इसके “ जम्बूफल ” आदि नाम हैं, यह स्वादिष्ठ, वि- 
वंधक, ओर भारी है, छोटी जामुन दाहको नाश करती ओर रुचिकों ब- 
दाती है, इसके दो भेद हैं. “१ राजजम्बूफल, £ ध्रुद्रजम्बफल ” जिसे 
“ गयजामुन ओर कव्जासन भी कहते हैं. रायजामन बढ़ी ओर कृ८ 
छोटी होती है, गणमें समानही हें 

१३२ नारियल- इसके “नारिकिल, श्रीफल” आदि नाम हैं, यह ठंडा 
है, विलम्बसे पचता, सूत्राशयको शुद्ध करता, रुधिर-दाह-वात-पित्तको दूर 
करता है, कचे नारियलका दूध ठंडा, हलका, ओर दीपन हे, बीर्यकों ब- 
दाता और बलको उत्पन्न करता है. 
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१३३ केला- इसके “ कृदलीफल, रम्भाफल ” आदि नाम हैं, यह 
शीतल, विबंधक, भारी, चिकना और कफोत्यादक है; पित्त, रुधिर, प्यास, 
दाह, थाव, क्षयी ओर बादीको जीतता है. 

१३४ अनार- इसके “दाड़िम ” आदि नाम हैं, यह दीपन है; भो- 
जनपर रुचि बढाता, बलकों उत्पन्न करता है, यह दो प्रकारका है. १ मीठ 
२ खट्टा. मीग अनार त्रिदोषफो ओर खट्ट बादी, कफ तथा रुपिरकों दूर 
करता है. 

१३५ बादाम- इसके “ बादाम, सुफठ ” आदि नाम हैं. यह उष्ण 
और चिकना है, बलको बढ़ाता, वीयकों उत्पन्न करता ओर वादीको दूर 
करता हे. 

१३६ पिस्ता- इसके “ निकोचक, चारुफल ” आदि नाम हैं. यह 
उष्ण, भारी, और पृष्ठ है. वादीकों दर करता और पित्तकों बढ़ाता है. 

१३७ अंजीर- इसके “ गजल ” आदि नाम हैं, यह शीतल और 
स्वादिष्ट हे. पित्त, रुधिर और वादीकों जीतता है. 

१३८ मीठनींबू- इसके “ निम्बुक ” आदि नाम हैं, यह खादिष्ट ओर 
भारी है. बादी, पित्त, रक्त, शोष, अरुचि, ढष्णा, उल्ी, विषजन्यरोंग 
ओर जीमचलाना आदि रोगोंको दृर करता है. 

१३९ सद्ानीबू- यह खड्य, हलका, पाचन और दीपन है, वादीको 
जीतता है. 

१४० इमली- इसके “अम्लिका, उक्रिका ” आदि नाम हें. कची 
इमली-भारी है, बादीको दर करती, और पित्त, कफ, रुधिर प्रकोपकों ब- 
ढाती हे. पकी इमली-दीपनी, उष्ण, रूखी और रेचक है. कफ बादीको 
दूर करती है. सूखी इमली-बलकारक ओर हलकी है. श्रम, श्रांति ओर 
प्यास आदिको दूर करती है. (भावषकाश,) 

१४१ सुपारी- इसके “कऋमुक, प्रग, पूगीफठ ” आदि नाम हें. यह 
भारी, ठंडी, रुखो, कप्तेडी, दीपनी ओर रुचिकारक है. कफ पित्तको जी- 
तती, मरर््छा छाती, और छुखके बिगड़े हुए स्वादकों सुधारती है. 
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१४२ पान- इसके  ताम्बूल, ताम्बूली, तॉबुलबही, नागिनी ओर 
नागखेलपतन्न ” आदि नाम हैं. यह उष्ण, हलका, तीढण, कसैला, रेचक 
ओर रुचिकारक है. कामदेव, रुधिर, बल ओर पित्तकों बढाता. कफ, झुख 
दुगध, मल, बादी, ओर श्रमको दूर करता है. 

१४३ चूना-इसे चूणभी कहते हैं. कफ ओर बादीको नष्ट करता है. 

१४४ कृत्था- इसके “ खदिरि, खेर ” आदि नाम हैं. यह कफ और 
पित्तको दृर करता है. 

इति नृतनअमृतसागरे विचारखंदे द्राक्षादिवर्गनिरुप्ण नाम चतुदंश- 
सरंगः ॥ १७ ॥ 

१४५ कुहडा- इसके “कुष्मांद, कोहछा” आदि नाम हें. यह ठंडा ओर 
भारी है. पित्त, वात ओर रक्तको जीतता है. 

१४६ ककडी- इसके “कृकेंटी, खीरा ” आदि नाम हैं. यह ठंडी ओर 
रुखी है. पित्तकों दृर करती है. 

१४७ तरूज- इसके “ कालिंग, मतीरा, कीदा ” आदि नाम हें. 
यह ठंडा, भारी और ग्राही है. पित्त ओर वीयेको नाश करता है, ( पका 
हुआ कुछ ) उष्णता लाता, (क्षारयुक्त होनेसें ) पित्तको उत्पन्न करता ओर 
कफ वातको दूर करता है, विशेषकर-इसके अधिक खानेसें नपुंसकता 
प्राप्त होती है. क्‍ 

१४८ धियातुराई- इसके “ राजकोशातकी, मिष्ठा, गिलकिया, रिस- 
आ” आदि नाम हैं. यह शीतल है. ज्वर कफको दूर करती ओर वादी- 
को उत्पन्न करती है. 

१४९ बढीतुराई- इसके “ महाकोशातकी ” आदि नाम हैं. यह पित्त 
और बादीको दूर करती है... 

१५० भठा- इसके “बृंत्ताक, वार्तिक, वेंगन ” आदि नाम हैं. यह 
उष्ण, तीकण, दीपन ओर इलका है. पित्तकों उत्पन्न करता, वीयेको ब- 
दाता, हृदयको बल देता, कफ और बादीको दूर करता है. स्वत वेंगन 
उक्त गुणसे अनुकूलही है परन्तु बवासीर वालेको बड़ा शणी हे. 
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१५१ करेछा- इसके “कारवेछ, कटिछ ” आदि नाम हैं. यह ठंडा, 
हलका, भेदी, और तीक्ण हे. पित्त, रुधिर, कामला, पांड, कफ, प्रमेह 
और क्रमिरोगको दूर करता है. 

.._ १५१ ककोड़ा- इसके “ककोठक ” आदि नाम हैं. यह करेलाके स- 
मान गुणकारी है. छष्ठ और अरुचिकों दूर करता है. 

१५३ चौलाई- इसके “ तंडुलीय, मेघनाद ” आदि नाम हें. यह ठंडी, 
हलकी और रूखी है. पित्त कफ, रक्तको बढाती है. 

१५४ फोग- इसके “ श्द्गी, सक्ष्मएष्प ” आदि नाम हें. यह रेचन, 
विबंधक, और ठंड है. रक्त, पित्त ओर कफको दूर करता है. यह मार- 
वाडदेशमें उत्पन्न होता है. 

१५५ परबल- इसके “पटोल, पांडक” आदि नाम हैं. चिकना, 
उष्ण, पाचन, और हलका है. हृदयकों बल देता, अभिको दीप्त करता, 
बादी, रुधिरकोप, ज्वर, त्रिदोष ओर क्रमिको दृर करता है. 

१५६ गाजर- इसके “ ग्रंजन, कटुक ” आदि नाम हैं. यह तीक्ष्ण, 
उष्ण, दोपन, हलकी, ओर संग्राही है. रक्त, पित्त, बवासीर, संग्रहणी, कफ, 
ओर बादीको दूर करती है. 

१५७ सृली- इसके “ मूलक, हस्तीदंती ” आदि नाम हैं. यह उष्ण, 
हलकी ओर पाचन है. रुचिकों बढ़ाती, बादीकों उत्पन्न करती, श्रिदोष, 
श्वास, कास, नेत्नरोग, कंठोग और पीनसको नष्ट करती हे. 

१५८ मुंगना- इसके “ शोभांजना, शिक्न, सुजेना, सहजना ” आदि 
नाम हैं. यह उष्ण ओर हलका है. कफ, बादीकी जीतता, इसकी फली 
मीठी है, पित्तकों दूर करती हे. 

१५८ लहसन- इसके “उम्रगंधा, छत॒न ” आदि नाम हें. यह चिक- 
ना, उष्ण, पाचन, रेचक ओर भारी है. हटी हुई हृड्ीको जोड़ता, पित्त रु- 
धिरको उत्पन्न करता, कफ श्वास कास ग॒त्म ज्वर अरुचि शोथ प्रमेह आर्श 
कुष्ठ शूल और बादीको दूर करता है. 

१६० काँदा-इसके “पलांडू, दुर्ग ” आदि नाम हैं. (प्रसिद्ध नाम पयाज) 
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यहभी लहसनके सदश शुणकारी हे पर उतना उष्ण नहीं. कफकों उ- 
पन्न करता है. 

१६१ सूरन- इसके “ कंदल, सूरण, भूकंद, जमीकंद ” आदि नाम हें. 
यह दीपन, रुखा, कसेला, कटु, विषहरा, ओर रुचिकारक हे. खुजालको 
उत्पन्न करता, कफ अशे ( बबासीरू-झदारोग ) को दूर करता हे. 

१६२९ शीतलूजल- इसके “ पानी, जीवन, नीर ” आदि नाम हैं. यह 
ठंडा है, हृदयको बल देता है, पित्त विषभ्रम दाह अजीर्ण परिश्रम उल्टी 
मद ( उन्मत्तता ) मगछो ओर मदालयको दूर करता है. परंतु उदररोग, 
कंठरोग, चतनज्वर, संग्रहणी, पीनस, आध्मान, हिचकी, झ॒त्म, विद्रधी, 
कास, प्रमेह, अरुचि, श्वास, पांड, वादी, पार्शशूल और खेह ( घतखो- 
प्रादि चिकनी वस्तु खाके ) में शीतलजलू लाभकारी नहीं. बरन अति 
हानिकारक है. वर्षा, तलाव, कूप, नदी, शिर्ना, ओर वावडी आदिके 
जलका गण न्यारा व्यारा है. इसका विस्तीणे वर्णन राजनिधंटुमें देखो. 

१६३ उष्णजल-जो कि अभिसंस्कारसे उष्ण किया जाता है. यह दीपन, 
पाचन, हलका ओर उष्ण है. मूत्नाशयको शुद्ध करता; पार्थशूल ( पसली- 
की पीड़ा ), पीनस, अध्मान, हिचकी, बादी, ओर कृफको दूर करता है. 
रोगीकोी उष्ण जल पिलानेसें कुछ हानि नहीं. क्योंकि पानी प्राणीमात्रका 
जीवनमूल है. बहुधा वेधकोग रोगीको पानी देना वजित करते हैं यह 
पृर्ण भूल है. प्रयेक रोगपर किसीमें ठंडा किसीमें उष्ण किसी ओपषध योगित 
आदि नाना प्रकारके अनोपानसे प्रतिरोगमें रोगीको जल देनाही चाहिये. 
नहीं तो वह मोह ग्राप्त होकर प्राणलाग देवेगा. 

१६४ दूध- इसके “इर्घ, प्रखवण, क्षीर पथ” आदि नाम हें. यह ठंडा, 
मीठा, चिकना, रसायन, जीवन ओर भारी हे. बल बुद्धि वीर्यकी बढ़ाता, 
बादी पित्तको हरता, रक्तविकार श्वास क्षयी अर्श और अमको दूर करता है. 
बालक, वृद्ध, दबेल, ओर विषयासक्त पुरुषोंके लिये तो अतिही लाभदायक 
है. उपरोक्त गुण साधारण दशासे वर्णन किये गये यदि तुमको “गो भेंस 


हे चतनामतसागर, 


भेढी बकरी हथनी ऊंठनी घोडी आदि पशु जाति तथा 
पृथक पृथक्‌ विचारनाहों तो इहनिघंटु देखी. 

१६५ दही- इसके “दि ” आदि नाम हैं. यह उष्ण, दीपन, चिकना, 
कसेला, ग्राही ओर पचनेके समय खद्य है. पित्त, कधिर, शोथ ओर कफको 
उत्पन्न करता मूत्रकृच्छ, प्रतिस्याव (सर्दी, नाक वहना) शीतांग, विषमज्वर, 
अतिसार, अरुचि, ओर हुर्बेछलको दूर करता है. मीठा दही वादी और पि- 
त्तको जीतता,-सद्य दही पित्त, रंधिर ओर कफ उत्पन्न करता है. दही चार 
प्रकारका है १ मीग, * खटमिठा, ३ खतह्य, ओर 9 अतिखद्य- इन स्वोके 
गुण जुदे छ॒दे हैं यह दहीका सामान्य विवरण हमने लिखादिया यदि वि- 
शेष देखना चाहे तो शहन्निधंटु आदि ग्रंथ देखो. 

१६६ मही- इसके “छाछ, मठ, तक्र ” आदि नाम हें. यह ग्राही, द- 
सत रोकनेवाला ) कसेला, खद्य, मीग, दीपन, हलका, शीतोष्ण, ( मौतदि- 
ल » बलाब्ब, रुखा, ओर ठप्तिकारक है. वादी, शो, विष, उलटी, पसीना, 
विषमज्वर, पांड, मेदरोग, अहणी, अशे, मरत्रअहण ( पथरीका रोग ) 
भगंदर, प्रमेह, गुट्म, अतिसार, शूल, प्रीहा, कफ, कृमी, चित्र कुष्ठ ओर 
ठष्णा आदि रोगोंकी (तत्तद्रोगानुझूल अज॒पानोंसे ) दूर करता है. 

१६७ मक्खन- इसके “ हेयं, गवीन, नवनीत, माखन, मश्का ” आदि 
नाम हैं. यह हलका, ठंढा, मीठा, आही, झछ कसेछा ओर खद्यमी, ओर पृष्ट 
है. पित्त, वायुकों हरता, अभिको बढ़ाता, नेत्रोंको ज्योति देता. क्षय, 
अर्श, फोढ़े, और खांसीकों नष्ट करता है. उक्त गुण तक्षणी मक्खनके हें. 
यही मक्खन बहुकाल पश्चात भारी हो जाता, मेदकी उत्पन्न करता, शो- 
शको दूर करता, बालकोंके लिये तो विशेषकर पृष्टि ओर बढ देकर अ- 
मृतके सहश शुणदाता होता है. केवछ दूधसे निकाला हुआ मक्खन 
अंति चिकना, ठंढा, ग्राही, मी ओर बलाब्ब होता है. नेत्रोंको अति 
हित करता और रक्तपित्तको जीतता है. 

१६८ घी- इसके “आज्य, ह॒वि, सर्पी, पृत ” आदि नाम हैं. यह 
रसायन, मीठा, भारी, ठंड, दीपन ओर चिकना है. नेत्रोंको ज्योति देता 
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विषको हरता. बादी, पित्त, उदावते, ज्वर, उन्माद, शूछ, अफरा, आदि- 
को दूर करता. कांति, पराक्रमको बढाता और कफको उत्पन्न करता है. 

१६९ तेल- इसके “ तेल ” आदि नाम है, यह उष्ण, भारी, पृष्ठ, मीग 
ओर बलवद्धक है, रंगको स्वच्छ करता; कफ, वायु, रक्त पित्त, कान योनि 
मस्तक ओर नेत्रोंकी पीढाको हरण करता है. 

१७० मदिरा- इसके “मद, हाली, सुरा” आदि नाम हें. यह रेचक, 
(दस्त लानेवाली ) रोचक (रुचि वदानेवाली) दीपन, विदाही (दाह उप- 
जानेवाली) तीक्ष्ण, ओर मादक है, मलमृत्रकों उत्पन्न करती कफ, वादीको 
दर करती ( विधिप्वेक भोजनके साथ पीवेतोी ) छामदायक ( विपरीत 
क्रियासे पीवेतो ) रोगोको उत्पन्न करती ओर अतिशय पीवेतों विषसह- 
श्‌ हानिकारक होती है. 

१७१ गोमूत्र- यह शुद्ध, तीश्ण, रुखा, दीपन, हलका, कटु ओर भेदी 
है. पित्तकों उत्पन्न करता हृदयकों बल देता बादी, अर्श, गोला, कफ, 
क्रमि, कुष्ठ, पांड, अफरा, विष, शूछ, और अरुबिको दूर करता है. 

इति न्तनागमृतसागरे विचारखंडे जलादिवर्ग निरुपणं शोडपस्तरंगः१६ 

१७२ मिश्री- इसके “शिता ” आदि नाम हें. यह मीठी, ठंडी, भारी 
ओर गहणी है. बलकों बढ़ाती पित्त ओर बादीकों दूर करती हे- 

१७३ मधु- इसके “शहद ” आदि नाम हैं. यह ठंडा, हलका ओर 
मीठा है. कृष्ठ, अशे, कास, पित्त, रक्त, कफ, प्रमेह, प्यास, उल्दी, दाह और 
अतिसार आदि रोगोंको दूर करता है. यह चार प्रकारका होता है जि- 
समें प्रयेकके गण एक हुसरेसे छ॒दे हैं इस विषयमें अधिक बोध चाहोतो 
राजनिधंट देखो. 

१७४ श॒ढ- नयागश॒ढ भारी, स्वादिष्ट, रेचक है. वात पित्त अमिको ब- 
दाता है. ओर पुरानाण॒ड हलका, पथ्य और पुष्ठ है. बलको बढ़ाता, मूत्र, 
रक्तको शुद्ध करता हे. 


किक 


१७५ शक्र- इसके “ शकेरा, खांद, चीनी, वूर ” आदि नाम हें 
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यह मीठी, पृष्ठ, और रुचिकारक है. शुद्ध होनेसे मिश्रीके समान गुण देती 
बलको बढ़ाती ओर कफको उत्पन्न करती है. 

इति चतनाम्ृतसागरे विचारखंडे शितादिवगनिरुपणं नाम सप्तद० १७ 

१७६ चांवल- इसके “तण्डुठ, शालि” आदि नाम हें. यह ठंडा, 
ओर हलका है. पित्तको दूर करता मत्र ओर कफको उत्पन्न करता है. 
ये कई प्रकारके होते हैं पर साधारण प्रकारसे इसके उक्त गण हूं 

१७७ गेहँ-इसके “गोध्ूम” आदि नाम हैं. यह मीठा, ठंडा, और 
भारी है. वात, पित्तकों दर करता ओर कफ तथा वीययको उत्पन्न करता है. 

१७८ दाल-जिन अन्नोंके समान दोदल हो जाते उन्हें “ वेदला 
कहते हैं. जिन अन्नोंसे दाल बनाई जाती है वे बहुधा वादीको उत्पन्न क- 
रनेवाले होते हैं. स्वेथा दाल बादीको उत्पन्न करती कफ पित्तको दूर करती 
और मछ, मृत्रको बद्ध करती है. 

१७९ मूंग-इसके “मुह ” आदि नाम हैं. यह ठंडा, हलका, और 
ग्राही है. कफ, पित्तको दूर करता हे. 

१८० उर्दे- इसके “माष ” आदि नाम हैं. यह उष्ण और पुष्ट हें. बा- 
दीको दूर करता पित्त, कफको उत्पन्न करता और बीयेको बढ़ाता है. 

१८१ चना-इसके “चणक ” आदि नाम हैं. यह ठंडा है, रक्त, पित्त, 
कृष्ठ और कफको नष्ट करता ओर बादीको उत्पन्न करता है. 

१८२ तिल-इसके “तेलफल” आदि नाम हें. यह ठंडा, ग्राही भारी 
है. बादीको दृर करता कफ, पित्तकों उत्पन्न करता है. 

१८३ जो- इसके “यव ” आदि नाम हैं. मीठ ओर ठंडा है. पित्त, 
कफ, ओर रुधिरकों दृर करता है. 

इति चतनामृतसागरे विचारखंडे तण्डुलादिवर्ग निरुपणं नाम अश्- 
दशमस्तरंगः ॥ १८ ॥ 

१८४ खिचडी- इसके “कृशरा ” आदि नाम हैं. यह भारी, पृष्ठ, ग्राही 
है. विलम्बसे पाचन होती कफ, पित्तको उत्पन्न करती और बादीको दूर 
करती है. चावछ और दालके संयोगकों खिचढी कहते हें. 
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१८५ खीर- इसके “क्षीर, क्षिप्रा ” आदि नाम हैं. यह पृष्ठ ओर भारी 
है. विलंबसे पाचन होती बलको बढ़ाती वीयेको उत्पन्न करती मलको रो 
कती पित्त, रक्त, प्यास, अभि और बादीको दूर करती हे. दुग्धमें झलकर 
जो चावल चुंगरोये जाते हैं सो खीर है 

१८६ घेवर- इसके “घृतपूर” आदि नाम हूं. यह भारी है. हृदयकों 
बल देता पित्त, बादीको दूर करता प्राणको पोषण करता बलको बदाता 
ओर घावको भरता है 

१८७ मालपुआ- इसके “अप्रप ” आदि नाम हैं. यह भारी है. हृद- 
यकोी बल देता पित्त और बादीको दूर करता 

१८८ लप्सी-इसे “लप्पिका ”भी कहते हैं. यह भारी है. बादी, पित्त- 
की नष्ठ करती हे 

१८९ फेनी- इसके “फ्रेनिका, इंटिनी ” आदि नाम हें. यह हलकी 
है. वात, पित्तकों दूर करती है. 

१९० लट्ट- इसके “मोदक ” आदि नाम हैं. यह बलकारक हे. विलं- 
बसे पचता पित्त और बादीकों दूर करता है 

१९१ जलेबी-इसके “कुण्डलिका ” आदि नाम हैं. यह पुष्ट है. काति, 
बल देती हृदयको प्रोद करती धातुकी बढती ओर इच्द्रियोंकों तृप्त करती है 

१९२ सतू-जिस अन्नका हो उसीके सहश शुणकारी है. परन्तु विशेष 
करके यह प्यास, दाह, उल्टी, दूर करता है. विशेष भेद राजनिषेटुमें देखो 

१९३ प्रंघरी-यह भारी, रूखी है. बादीकों उत्पन्न करती हे. गेहूँ चना 
आदि अन्नकों बिन पिसेही उष्ण जलमें चुरा लेनेसे प्रंघरी बनती हें 

१९४ चुडवा- इसके “चूरा, पोह्य ” आदि नाम हैं. यह भारी, बल- 
कारक है. बादीको दूर करता कफको उत्पन्न करता है. उवाली हुई धानको 
कूटकर बनाते हूँ 

१९५ धानी- यह रुखी रेचन विबंधक भारी है. कफको दूर करती 
धान, यव आदि अन्नकों झ्ुंजवा लोग भारमें भूंजकर धानी बनाते 

१९६ छाही-इसके “लाजा, लाई” आदि नाम हें. यह हलकी, ठंडी, 
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बलकारक है. पित्त, कफ, उल्दी, अतिसार, दाह, रुषिर, प्रमेह, और प्या- 
सको दूर करती हे. 
इति चूतना० विचारखंडे कृशरादिवर्गनिरुपणं नाम एकोनविंश ०॥१ ९॥| 

१९७ द्याक-( दो आंकडा ) १ श्रेत आंकडा, २ छाल आंकव. 

१९८ द्विकन्हेर-( दो कन्हेर ) १ श्रेत कनेर, २ छाल कनेर. 

३९९ दिक्षार- ( दो खार ) १ सजीखार, २ जवाखार. 

२०० त्रिफला-( तीन फल ) १ हर, २ बहेरा, ३ आबला. 

२०१ त्रिकटु-( तीन कटु ) $ सोंठ, २ मिर्च ( काली ) ३ पीपल. 

२०२ त्रिजात-( तीन जात ) १ इलायची, २ दालचीनी, ३ तेजपात. 

२०३ तिसुगंध-( तीन सुवास ) $ इलायची, २ दालचीनी, श्वेजपात. 

२०४ अयक्षार-( तीन खार ) १ सजी, २ जवाखार, ३ सुहागा. 

२०५ चतुजात- ( चार जात ) १ इलायची, २ दालचीनी, १ तेज- 
पात, ४ नागकेशर. 

२०६ चतु॒र्वीज- (चार दाने ) १ कालीजिरी, २ मेंथी, ३ अजवान, 
४ असाला ( हाला ) 

२०७ चतुरुष्ण- (चार उष्ण) १ सोंठ,श्मिचे, १ पीपल, ४ पीपलागूल. 

२०८ चतुराम्ल-(चार खदई) १ अम्लबेत, २ इमली, ३ जमीरी ४ नींबू. 

१०६ वैलाचत॒ध्टय- (चार बला ) १ बछा, २ नागबला, ३ अतिबला, 
४ महाबला. 

९३० लघुपंचमूछ- ( छोटे पांच) १ शालूपणीं, २ पृष्ठपर्णी, ३ बटीक- 
टियाली, » छोटी कवठियाली, ५ गोखरू. 

१११ वृहत्पंचसूछ- (बढ़े पांच) १ बीलकी गिरी, २ इरणीसूल, ३ पा- 
टली मूल 8 कारमरी मूल, ५ स्योनाग सूल. 

२३२ पंचकोछ-( पांच कोल ) $ पीपल, २ पीपला मूल, ३ चित्रक, 
ढे सुठी, 5 चध्य, 

९१३ पंचक्षीखट- ( पांच दूधके वृक्ष ) १ न्यग्रोध, २ उदंबर, १ अब- 
४ पारिस, ५ पुष्त, 
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२१४ पंचाम्ठ- (पाँच खटाई ) १ अमलबेत, २ इमली, १ जमीरो 
४ नींबू, ५ बिजोरा 

२१५ पंचलोन- (पांच नमक) १ साहायर, २ सेंधा, १ सोचरा ४ ससु- 
गीय, ५ बिड़ 

२१६ पंचगव्य-( गोके पांच रस ) १ गोौमृत्र, २ गोवर, १ गोहुर्ध, 
गोदधि, ५ गोघ॒त 

२१७ पंचागृत- ( पाँच अमृत ) $ गोहुर्घ, २ गोदधि, ३ गोघत, 
४ मथु, ५ शकरा 

२१८ पडुष्ण- (छः उष्ण) १ पीपल, २ पीपलामूल, १ चव्य, ४ चि 
त्रक, ५ सा ६ मिचे 

२१९ सप्तोपविष- ( सात उपविष ) १ अके इुग्ध, २ थूहर दुग्ध, 
कलिहारी, ४ दोनों कन्हेर, ५ पत्रा, ६ कुचला, ७ बत्सनाग 

२० अष्टवगं- ५ आठ वगे ) १ जीवक, ९ ऋषमक, ३ मेदा, ४ मे 

दामेदा ५ काकोली, «६ क्षीरकाकोली, ७ ऋदि, < वृद्धि 

२२१ क्षाराष्टक- ( आठ खार ) १ पलास, २ थूहर, १ इमली, ४सजी, 
५ अधाझारा (अपामागं), ६ आंकिटठा, ७ तिलनाल, < जौ, इन सबोंका खार 

२२२ नवविष-१ वत्सनाग, २ हारिक, ३ सक्तुक, 8 प्रदीपन, ५ सो 
शश्कि, ६ श्रंगक, ७ कालकूट, ८ हालाहछ, ९ बह्मपुत्र- 

२२३ नवरतन- १ हीरा, २ पन्ना, १ माणिक, ४ नीलमणि, ५ पृष्पराग, 
६ गोमेद, ७ वेडूये, < मोती, ९ मुंगा. 

२२४ दशमूल- पंच लघुमल ओर पंचबृहन्मूलके योगसे दशमूल बना है. 

२२५ दशाह्षप्ूप-- ५० भागशिलारस, ५० ग्रूगूछ, ४ चंदन, ४ जय- 
मांसी, १ छोवान, ३ राल, १ उसीर, ९ नख, १ भीमसेनीकपूर, ओर एक भाग 
कस्तूरी इन सब पदार्थोंके एकन्रकों दशांक कहते हैं. इसी प्रमाणसे 
चाहे जितनी बनाओ. 

हृति चतनागृतसागरे विचारखंडे मिश्रकवर्गनिरूपणं नाम विश० ॥२०॥ 

२२६ निद्रा-नींद लेनेसे सुख होता, श्रम दूर होता, नेत्रोंकी छाभ प- 
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इंचता है. परंतु ग्रीष्म ऋतुके व्यतिरिक्त अन्य कालमें दिनको सोना 


वर्जित है. कारण कि दिनको सोनेसे प्यास, शूल, हिचकी, अजीर्ण ओर 
अतिसारादि रोग उत्पन्न होते- शरीर भारी हो जाता- और आलहस्यकी ३- 
द्वि होती है. यदि किसी कारणसे राजिको जागरण हुआ होतो दिनको 
सोनेसे कुछ हानि नहीं- भोजनके पश्चात्‌ सोनेसि कफ ओर, पुष्ठताकी इ- 
दि होकर वादी दूर होती है. 

२२७ दंतधावन- दतोंन करनेसे सुख शुद्ध होता. अरुचि, इगैध, मल, 
कफ, पित्त, नाश होते हैं. परंतु मदातुरु कृश, थकित ( दंत, ताछ, हस्त- 
रोग, हिचकी, उलदी, शिरपीडा, सूर्ठा ओर मुखशोथसे ) रोगी इन पुरु- 
पोंकी दंतोन नहीं करना चाहिये- कुछे करो 

२२८ मुखप्रक्षालऊन- घुखको ठंडे पानीसे धोनेसें रक्त पित्त, शोष, और 
मुखकी कोलें आदि रोग नाश होते हैं 

२३० हस्तपाद प्रक्षाऊन- हाथ पांव धोनेसे नेत्रोंकी ज्योति, बल, 
उत्साह बढ़ता है. और श्रमको नाश करता है 

२३१ कण्ड्ूष- कुछे करनेसे मुखशोथ, दन्तरोग, स्वस्घात, ओश्रोग, 
जिव्हाका कडापन और रक्तवात आदियोेग नष्ट होते हें 

२३२ अभ्यंग- उवटन करनेसे बल वदता, सुख होता, वर्ण स्वच्छ होता, 
पुष्ठठा बढ़ता, ओर धातु सम होकर वादीके रोग दूर होते हैं. 

२३३ मदन- तेल आदि मलनेसे पुष्ठता, बल बढ़ता, श्रम, बादी दूर 
होती ओर निद्रा आती है 

२३४ क्षौर- बाल बनवानेसे नख, केशादि योग्य होते सीस ओर नेत्र 
गदर होते, सुन्दरता, पवित्रता तथा रुचिकी विशेष वृद्धि होती हे 

२३५ शिरोभ्यंग- मस्तकमें वे डालनेसे केश खच्छ शोभित होते, 
नेत्रोंकी बल पहुंचता, कणरोग, हनुग्रहको दूर करता और धाठुको पुष्ट 
करता है. ज्वर, विर्ेवन, ओर अजी गैमें शिरोभ्यंग मतकरो 

२३६ ख्नान- करनेसे बात, श्रम, मेल, खुजाल, अपविश्नता, नष्ट होती 
बल, रुचि, प्रफुछितता बढती है. परन्तु अतिसार, ज्वर, कर्णशूल, वादी, 
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आध्मान, अरोचक, अजीण और मोजनके पश्चमातकालमें खानका निशेष 
है. शिरपर उष्ण जल पठणेसे नेत्रोंमें उष्णता होती है 

२३७ चन्दन तिलक धारण- से प्यास, सूछों, दुर्गध, श्रम, वादी दूर 
होकर शोभा, तेज, प्रीति, उत्साह ओर वलकी बडि होती हे. 

२३८ पुष्पधारण-से कान्ति, काम, उत्साह, शोभाकी गृद्धि होती ओर 
दुगैधिजन्य रोग दूर होते हैं. इसी प्रकार उत्तम वख्र, र्नाभूषण धारण जानो. 

२३९ अंजन- लगानेसे नेत्र निमेछ, निरोगी रहते, ज्योतिओ शोभा 
बढती हे परन्तु राजिमें जागा हुआ, थकित ज्वरातुरकों तथा उल्टी होना, 
भोजन करना, और शिर धोनेके पश्चात अंजन, काजल, ओर सुर्मो आदि 
लगाना वजित हे. 

२४० उष्णीषधारण- पगडी, इपहडा, टोपी आदि धारणसे शीस, केश 
स्वच्छ रहते बादी ओर ध्रूपसे रक्षण होता हे. 

२४१ पादत्राण- पनहीं पहिननेसे पाँव कंठ्कादिसे रक्षित रूते, सुख 
होता, नेत्रोंकी झुण होता ओर आयुष्यकी वृद्धि होती हे. 

२४२ तत्र- छाता लगानेसे बल बढ़ता, नेत्रोंको सुख होता; वर्षों तथा 
ग्रीमका त्रास नाश होता है. 

२४३ व्यजन- पंखेकी हवा लेनेसे उत्साह, बल ओर सुख प्राप्त होता 
उष्णता ओर मच्छरादि जीवोंके क्ेशसे रक्षण होता है. 

२४४ यहष्टि- छकडी, छड़ी, ठाठी, आदि धारणसे उत्साह, स्थिरता, 
दिठई, ओर बल बढ़ता. सपे, धान आदि दुष्ट जीवोंका भय निबृत्त होता. 
वृद्ध, निबेल और प्रज्ञाचश्षु (नेत्रहीनतअंधथा ) लोगोंके लियेतो मानो दू- 
सर पांवही है. क्‍ 

२४५ व्यायाम- कसरत अनेकप्रकारकी है जिसमें “१ दंढ, २ बेठक, 
३ कसवल ” ये तीन सुर्य है. व्यायाम करनेसें शरीरमें आरोग्यता, पा- 
चन, बल, मांसमें हृदता, पुष्ठता, तीक्णता, उत्साह, तरुणाई, और साहस 
प्राप्त होता है. व्यायामी पुरुषोंकों दुग्घ, परत, बादाम आदि चिकने प- 
दार्थ भक्षणार्थ मिलें तो अति छाभहो. वसंत, वर्षा ओर शीतमें अधिक 
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तथा इनसे व्यतिरिक्त ऋतुओमें थोडा व्यायाम करना चाहिये. अधिक 
व्यायामसे कास, ज्वर, ओर उस्टी ए रोग होते हैं. शरीर थक जानेपर केंठ 
ग्रीवा, ठछाद आदिमें पसीना आनिपर व्यायामसे निवृत्त हो जाना चाहि- 
ये. भोजन, मेथुन, ओर मागेगमन करनेपर तक्षण व्यायाम कदापि मत 
करो. अतिकृष, कास, श्वास, क्षयी, रक्तपित्त, ओर शोष रोगयुक्त एरुषको 
व्यायाम करना अतिही वर्जित है. अंग्रेजी व्यायामसे पहिलेतो चापल्यता 
विशेष रहती है, परन्तु इद्धावस्थामें हडियोके जोड जोड़ दीले पड जाते है. 

२४६ बलनाशक- 9 इुर्गंधित मांस, २ बृद्धा (१५ वर्षसे अधिक 
वयवाली ) श्री, ३ बालाक॑, » नवीन दि, प्रभात कालिक मेथुन, ६ 
निश दिवस निद्रा अथवा भूखे सोना. ए छ पदार्थ बल तथा प्राण नाशक हैं. 

२४७ बलकारक- १ नवीन मंस, २ नविन ( तत्काल बनाया हुआ 
उष्ण ) अन्न, ३ बाला (१६ से २५, अछाइस वर्षतककी वय वाली ) खल्री, 
४ दुग्धपान, ५ घृतयुक्त उत्तम पदार्थ भक्षण, ३ उष्ण जलखान ए छः 
पदार्थ शीघ्रही शरीरकी बलदायक तथा रक्षण करता होते हैं, 

२४८ तुलना- चावलसे आठ ग्रणा अधिक बलदायक आय. आटदेसे 
अश्युण अधिक दूध. दूधसे अष्टयरण बलदाता मांस. मॉससे अश्णण घृत 
ओर घतसे अध्युण अधिक बलदाता तेल हे. उक्त सबे पदार्थ तो भक्षण 
करनेसे उपरोग लिखित गुण दाता होते हैं. परन्तु तेलका उक्त गुण भक्षणमें 
नहीं किन्तु मदेनमे हैं अधिक तेल खाना तो हानि कारक है. 

सूचना- हम अपने लघु नि्॑टु्में सुख्य सुख्य ओषधादिके नाम, गण 
ओर उपयोग ” सूक्ष्मतापृ्वेक दशा चुके. इस विषयका प्रणे विस्तार दे- 
खना चाहो तो रजनिषंटु, शुश्रुत आदि हहढंथ देखो ओर गरुशिक्षासे 
प्राप्त करे. स्थानाभाव, अवकाशन्यूनता तथा ग्रंथ दीपताके भयसे विशेष 
लिखना यीग्य न समझा गया. 

इति बतनाग्रतसागरे विचारखंडे उपयोगीवर्ग निरुपणं नाम एकविश- 
तिस्तरंगः ॥ २१॥ 

॥ इति विचारखंडः ॥ 


विचारखंड. दर 
ऋतुचया दिनचयी रात्रचया. 
ऋतुचयों दिनचयों रात्रिचयों तथेवच । 
“"“''*»" मितेभड़े कथ्यते हि मया क्रमात॥ १ ॥ 

भाषाथ-अब हम इस २९ वें तरंगभें ऋतुचर्या दिनचर्या और गसत्रिचर्या 
यथा क्रमाजुसार वर्णन करते हें. 

पड़तुवयोविचार- वर्षके बारह महिनोंमें १ मार्गशीष-पोष हेमन्तऋतु, 
२ माप-फाल्यन शिशिरऋतु, ३ चेत्र-वेशाख वसंतऋतु, ४ ज्येष्ठ-आपषाद ग्री- 
प्मकतु, ५ श्रावण-भादपद वर्षाऋुतु, ओर ६ आखिन-कार्तिक शरदऋतु ये 
छः ऋतुएं रहती हैं. 

पटऋतु-त्रिदोषसम्बन्ध- १ ग्रीष्मऋतु वातका संचय-वर्षामें कोप ओर श- 
रदऋतुमें शांति रहती है. २ वर्षामें पित्तका संचय शरदमें कोप और हिम- 
ऋतुमें शांति रहती है. इसी प्रकार शिशिरमें कफका संचय वसंतमें कोप 
ओर ग्रीष्मऋतुमें शांति रहती है. यह वात पित्त कफका संचय कोप और 
शांति आहार-विहारसे होते हैं इसलिये इन दोषोंके प्रकोपकर्ता आहार वि- 
हारादि की ओर ध्यान रखना चाहिये. सो नीचे लिखे अनुसार जानो. 

१ वातप्रकोप- कटु ती९ण कसेली रूखी हल्की थोडी वस्तु ओर बासे 
(रात्रिका रहाहुआ) अन्न भक्षण संध्याकालिक मैथुन शोक भय परिश्रम मे घा- 
च्छादा प्रहार अन्न जल परियाग कामदेव जागरण अजीण १ ४वेगोंके प्रति- 
रोध और जलमें तेरनेसे वायु कृपित होती है और उसके यत्रोंसे शांत होती है. 

२ प्त्तप्रकोप- तिी कांजी मद्य दही मछली कटु तीशए्ण नॉन खदा- 
के भक्षण शरदकऋतुमें धूपमें प्रमण क्रोध मेथुन विदाही पदार्थ भक्षण उ- 
पवास ठ॒षा क्षुधावरोध और अजीण॑के करनेसे मध्यान्ह तथा अर्द्ध रात्िमें 
शरदऋतुके समय पित्त कृपित होता है ओर उसके यत्रोंसे शान्त होता है. 

कफप्रकोप-दही दूध नवीनान्न शीतल जल खठाई नोंन घी तिल भारी 
( मेदा आदिको गरिष्ट ) वस्तु मछली ओर मीठी वस्तुके भनक्षण दिवस 
निद्रा अभिमांच ओर प्रातःकालही भोजन करने आदि कारणोंसे कफ को- 

द्ु 
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पको प्राप्त होता है और उसके यत्रोंसे शमन होता है. इसलिये इन आहार- 
विद्दरोंपर सबको सदेव पूर्ण ध्यान रखना चाहिये. 

१ हिमऋतु आहारविहार- गो तथा भेंसका नवीन थी झड़ सोंव्युक्त 
हें मीठा दही तिल गेंह उर्दे ओर मिश्री आदि मिष्ट पदार्थ भक्षण करना, 
नमक मिलाकर तेल मदन करना, निवात स्थानमें रहना और नवीन उष्ण 
ऊणण वस्ध पहिरना चाहिये. 

२ शिशिरऋतु आह्यरविह्र- पीपलीयुक्त हैँ काली मिर्च अदरख न- 
वीन घी सेंधानोंन उत्तम गढ़ दही खाना ओर प्रवोंक्त हिमऋतु लिखित 
आहारविहार सेवन करना चाहिये. 

३ वसंतऋतु आह्यरविदह्यर- इस ऋतुम कृपित कफ रोगोंकों उत्पन्न कर 
अमिको मंद कर देता है इसलिये इस ऋतुमें मधुयुक्त हरे प्रमण चित्रक 
चूण तथा कफहारी पदार्थ सेवन करना चाहिये. 

९ ग्रीष्मऋतु आहारविहार- ग्रीष्मऋतुमें सूये अपने तेजसे प्राणीमात्रका 
बल हर लेता है इसलिये खश आदिके पर्दे लगे हुए शीतल स्थानमें तथा 
वप्षोंकी सघन छायामें फुहरे आदिके समीप निवास करना. शुद्ध संयुक्त हरे 
मधुर भोजन दाख क्षीर श्रीखंट (५ सिखरण) सच मिश्री अनार आदि- 
का रस ( शर्वत ) चिकने ओर शीतल पदार्थोका भक्षण जलक्रीदा खशके 
पंखोंकी पवन चंदन कप्रादिका लेपन दिवस निद्रा ओर छुगंधित पृष्पों- 
फा सेवन करना चाहिये. परन्तु इस ऋतुमें कटु ती#ण नोंन खाई विदाही 
पदार्थ मद्य श्रम और धूपमें प्रमना ये हानिकारक हैं. 

५ वर्षाऋतु आहारविहार- इस ऋतुमें वायुका कोप होता है इसलिये 
सेंधानोंनयुक्त हरें चिकनी वस्तु नॉन खाई चावल यव सोंठ मिर्च पिंपल 
पिंपछासूल चित्रक ओर सेंधानोंनयुक्त दहीका मठा भक्षण उष्ण जल कूपजल 
श्वेत वेश्र भ्रमण इलका भोजन ओर विरेचन ( छुलाब ) करना चाहिये. 
परंतु दिनको सोना श्रम धूप तलावका जल दही बनमें निवास और विशेष 
मैथुन ये व्यवहार हानिकारक हें 

६ शरदऋतु आहारविहार- शरदकऋतुमें पित्त कृपित होता हैं इसलिये 
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मिश्रीयुक्त हें मिश्री पष्टिचावल मूंग सरोवरका जल और ओरे हुए दृधका 
सेवन करना चाहिये. परन्तु तीदण वस्तु नॉन खदई आसव ( मद्य ) भ- 
क्षण धूपमें प्मना प्रवेदिशाकी पवन लेना और दिनको सोना ये व्यव- 
हार हानिकारक हैं. 

विशेषतः-उक्त ऋतुच॒याके नियमानुसार व्यवहार रखनेसें ऋतुजन्य 
व्याधिका भय नहीं रहता पुरुषोंको चाहिये कि ये नियमोंसे ऋतु पर्य॑न्त 
निर्वाह न करसकें तो प्रयेक ऋतुके अन्तिम ७ दिन पर्यत तो अवश्यही 
नियमको निवा हैं ओर आठवे दिनसे अग्रिम ऋतुचर्याके आह्ारविहारों- 
की ओर ध्यान देकर वर्ताव करें तों सदेव रोगरहित रहकर ऋतुजन्य व्या- 
धियोंके चक्रसे विमक्त होवेंगे 

दिनचर्या विचार- इसमें दिनभरके व्यवहारकी विधि लिखेंगे, तुमको 
चाहियेकि 9 घड़ी रात्रि शेष रहे ( ४३ बजे प्रातःकाल ) निद्रा त्यागतेही 
परत्रह्म परमात्माका ध्यान करने पश्चात्‌ सय्यासे उठकर मल मृत्र त्याग 
करो. मल मूत्र त्यागकेलिये रात्रिको दक्षिण और दिनको उत्तरकी ओर 
छुख करके बेठना उत्तम होगा नंतर मूलढ्वार और लिंगेन्रियकों जलसे 
शुद्ध कर हाथ पाँवकों मृतिका लगाकर शुद्ध करो और जलके कुले करके 
मोरछली आदि सीधे बृक्षकी १२ अंगुल लम्बी तथा हाथकी कनिष्ठ अंगुली 
समान मोटी दतोंनके अग्रभागकी कुचीसे दांत ओर उसकी चीरन (फका) 
से जिव्हाकों निमेंठ करों ओर शीतरू जलके १९ कुरले करके शीतल 
जलसेही सुख धोओ तदनंतर सेंघानोंन, कुछ सोंठ. ओर सिके जीरेके म- 
हीन चरूणको दांतोमें घिसकर मुंह धोडालों तो ऐसे नियमसे सुखरोग 
तथा झुख इुर्गन्धि कदापि न होगी. फिर शरीरमें नारायणादि तैलका म- 
दन करके उसकी चिकनाई मिठानेके लिये बेसन ( चनेके आटे ) आ- 
दिके उवठनसे शरीरकों खच्छ करलो ओर निजशक्याजुसार व्यायाम 
( कुस्ती, दंड, बैठक, मलखंब आदि कसरत ) करके इसश्रम हरणकेलिये 
कमरके नीचें तो अधिक उष्ण और कमरके उपर कुनकुने ( कुछ उष्ण ) 
जलठसे शरीरकी धोओ और मलीभांति खान करके शरीर मात्रकों निम्मे- 
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ल करलो. नंतर संध्योपासन, अमिहोत्र, गायत्री मंत्रादिक जाप करके 
देव, गो, ब्राह्मण, गुरु, आचार्य, माता, पिता, और अतिथि आदिका 
नमन प्रजन क्रमशः करो ओर सशक्त्याजुसार अन्न, वद्र, सुबर्ण ग्रंथादिकका 
दान उत्तम विद्वान आह्मणकों श्रद्धा भक्ति समेत देकर मध्यान्ह समय 
बलि वेश्वदेव € अगियि बसे हुए पकान्नकी आहुति ) करो यहि उस सम- 
ये भाग्यवशात कोई अभ्यागत आनपहुंचेतो उसे सादर भोजन कराके 
कुटुबसहित आप भोजन करो. रसोईका स्थान एकांतमें प्रकाशित और 
चहं ओरसें मंद मंद स्वच्छ पवन प्रवाहित तथा भोजनके पात्रादिभी सर्वे 
सुन्दर और खच्छ रखो भोजन करनेके समय माता, पिता, वेद्य, मित्र, और 
पाककरत्तांके व्यतिरिक्त किसी अन्यकों समीप ने रहनेदों क्‍योंकि भो- 
जनपर एसे कृटुम्बीजन तथा मोर, चकोर, बानर, ओर मुर्गाकी दृष्टिके 
व्यतिरिक्त अन्यका दृष्टिपात योग्य नहीं, उससे हानि होती है. 

भोजन करनेके समय प्रथम नोनयुक्त अदरकके दो तीन टुकड़े खाकर 
नंतर मधुर, चिकना, हितकारी पदाय, मूंग, चावल, घृतयुक्त गहंकी रोटी 
उत्तम शाकपत्रादिके साथ पेयताप्वेक खाओं और अन्तकों रुचिपूर्व- 
के मिश्रीयुक्त दूध पीकर नियमानुसार जल पीओ क्योंकि भोजनके 
आदियमें जल पीनेसे मन्दामि तथा भोजनके अंतमें अचानक जल पीने- 
से वह जल विष सहृश ग्रणकारी होता है इस लिए भोजनके मध्य म- 
ध्यमें थोटा थोडा पानी धीरे धीरे पीना चाहिये जिससे अन्न पाचन होकर 
अजीर्ण और विकारकी निवृति हो जावे. जल अजीणण दशामें पीनेसे 
अन्न पचता, अन्न पचनेपर पीनेसे शरीरमें बल बढ़ता और साज्िके अंत- 
में जल पीनेसे से विकार दूर होते हें इस लिये भोजनके दो घड़ी 
पश्रात्‌ ठंडा जल पुनः पीना चाहिये. इस प्रकास्से भोजन कर हाथ 
मुंह धोकर संतुष्ट होओ. 

भोजनके पश्रात्‌ १ अगस्त, २ कुमकर्ण, ३ शनेश्रर, 8 वढवानल, और 
५ भीमसेनका स्मरण करनेसे उत्साह बढ़कर भप्षितान्न पचकर शरीर ह- 
त्का होता है. क्योंकि ए ऐसे बलवान प्रतापिक और दीर्घ अहारी थे कि जो 
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अहार करते सो तरत पच जातिथे इसी प्रकार तुम्हारा अन्नभी पाचन करेंगे. 

न॑तर सुन्दर ऋतु योग्य वश, संगंधित माला पहिनकर ताम्बूल खाओ 
ओर शीतल व्यजनेसे पवन लेकर शीतछ छायामें इधर उधर ठहलो या 
सुन्दर सेयापर कुछ काल सीधे चित्ते या बायें कवट्पर लेव्कर निद्रा लो. 
क्योंकि चित्ते (पीठकेभर ) सोनेसे बल और बायें करवट्पर सोनेसे आयु 
बदती है. या १०० पेंड भूमि चलो, क्योंकि भोजन करके किसी कार्य 
वश बेठे रुनेसे शरीर भारी होता. सीधि खट्पर परही लेटे रहनेसे अन्न नहीं 
पचता ओर दोडणे वालेके साथतों मानो म्ृत्युही दोडती, है (अथीत काल 
आता है) इसलिये भोजनके अंतमें उपरोक्त नियमेंपर ध्यान देकर गोकी 
छाछ तथा सिखरण आदिका सेवन करो ओर संध्यासमय १ भोजन, २ 
मैथुन, ३ अध्ययन ओर ४ निद्गा ये चार कार्य मत करो क्योंकि संध्याके 
भोजनमें रोग, मेथुनसे भयंकर सन्तान, अध्ययनसे आयु क्षय ओर निद्मासे 
दद्धिता प्राप्त होती है. किंतु संध्यासमय “इंश्वराराथन ” यह सर्वोत्तम 
कारय सबको करना योग्य हें. 

रात्रिचयोविचार- इसमें राज्रिके आहार विहारादिका वर्णन करेंगे. तु- 
मको चाहियेकि अपने सायंकालीय सर्व कृत्योंसे निपटनेपर राजिके प्रथम 
प्रहरभ (ऊद्धकथित नियमाजुसार ) भोजन करके सुन्दर स्थानमें सय्यापर 
शयन करो. ग्रीष्मऋतुमें बाहर चांदनीमें सोना सुखदाई होता है क्‍योंकि 
चांदनी कामवर्दनी ओर दाहहारणी होती है, पश्रात्‌ खशक्याजसार छु- 
नदर रूपवती नवयोवना ख्रीसे सम्भोग करो. हम भोगविधान भी लिखते हें. 

संभोगके कुछ काल पूर्व ओर पश्चात्‌ गो तथा भेंसका ऑंगायाइआ 
मिश्रीयुक्त दूध रुचिपूर्वक पीकर मेथुनकोी तत्पर होओ क्योंकि दुग्ध त- 
क्षण बलदाता तथा बलपूर वर्द्धक है. 

हम मेथुनविधानभी लिखते हैं- हिम तथा शिशिर ऋतुर्में अपनी श- 
क्तिपूवंक निल्यप्रति वास्म्वार ख्लीसंग करणेसे भी हु वृढकर रोग तथा बे 
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१ सद्यो बलहरा नारी सद्यो बलकर॑ पयः। ख्तरियं गच्छेत्पयः पित्वा भुक्तवा तांच पुनः 
पिबेतू ॥ १॥ इत्युक्त भथान्तरे ॥ 
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लहानि नहीं होती. परन्तु बसन्‍त ओर शिशिर ऋतुमें तिसरेदिन शक्तया- 
नुसार मैथुन करना चाहिये क्योंकि अन्यथा करनेसे शरीर रोगग्रस्त हो 
कर बलक्षय हो जावेगा. वर्षा तथा ग्रीष्मऋतुमें पद्रहवे दिन शक्‍्लाचुसार 
खीसंग करो नहींतो बलरहित होकर रोगसहित हो जाओगे. शीत ऋतु- 
में रात्रि, ग्रीष्ममें दिवस और वर्षाऋत॒में राजि या दिनको मेघ गजेनाके 
समय खस्रीसंग करोतो कदापि रोगग्रसित न होओगे. 

औरभी सुनो- १ रजसवला, २ रोगयुक्ता, १ वृद्ा, » जिसे कामबेग 
न जगता हो, ५ मलीनतायुक्त रहनेवाली, ६ गभिणी (सात मासके उप- 
रांत गर्भवाली ) और ७ उपदंश रोगग्रस्ता, इन सात दशाओंमेंकी ख्लीसे 
मैथुन मत करो नतो रोगग्रस्त हो जाओगे. 

तथा- १ भयातुर, २ अधेयवान्‌, ३ क्षुधित, ४ रोगी, ५ ठृषित, ६ वा- 
लक, ७ वृद्ध और ८ मरमूत्रके वेगयुक्त दशामें मेथुन मत करो. बहुत 
मैथुन मत करो न तो तुमको १ शूल, २ खांसी, ३ विषमज्वर, ४ क्षीण- 
ता; ५ क्षयी ओर ६ बातज पक्षाघातादि रोग उत्पन्न हो जावेंगे. 

मैथुनके पश्मात्‌ खान करके मिश्रीयुक्त उष्ण दुग्ध, मिष्ट रस और आ- 
सव पिओ ओर पंखेसे मंद मंद पवन लेकर शयन करो, दिनको बहुत 
सोने ओर रात्रिकों अधिक जागरणका प्रसंग मत छठाओ.- ५घढ़ी सत्रि 
अवशिष्ट रहे (४ बजे प्राःःकाल ) < अंजली (चुल्छू ) शीतल, मिष्टजल 
पान करोतो सेब रोग दूर होकर प्र्णायुको प्राप्त होओंगे. यह सर्वे विधि 
भावप्रकाश ओर सारंगधरसे तुमको सुनाई है इसपर विचार रखकर चलो- 
गे तो सुखपर्वेक आयुष्य व्यतीत करके निरोगीही बने रहोगे. 

इति चूतनाश्तसागरे विचारखंडे ऋत॒चयों दिनचर्या राज्रिचयों निरुपणं 
नाम द्वाविशतितमस्तरंगः ॥ २२॥ 

सेह-वमन-विरेचन-हरेसेवन बस्तिकर्म धुम्रपान रक्तमोचन 
. ख्रेहादीनां विचारश्व मतुजानां हिताय च। 

'**''""" मिते भट्े लिख्यते हि यथा क्रमात्‌ ॥ १॥ 


! सबिलुस्तसुद्पकाडे १ सवितुस्समुदयकाले प्रसतीः सलिलस्य पिबेद्वुशे रोगजरापरिभुक्तो जीवेत्‌ वर्षेशर्त 
साम्रम ॥ १ । 
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भाषाथे- अब हम इस २३ वें तरंगमें खेह वमन विर्चन हें सेवन 
वस्तिकर्म ध्रृम्रपान ओर रक्तमोचन यथाक्रमसें वर्णन करते हैं 

ख्रहविचार- १ घृत, २ तेल, ३ वसा, (चवीं ) ओर ४ मजा ये चारों 
स्नेह (चिकनाई ) पोष्टिक होते हैं. 

स्वेदनविचार- १ ताप, २ उष्ण, ३ उपनाह, ओर ४ द्रवखेद ये चारों 
स्वेद (पसीना ) उत्पन्न करनेवाले हें 

१ तापस्वेद- बाठु (रेत ) नोंन, वश्र, हाथ, दकन और अगीठीकी 
उष्णतासे सेककर पसीना उत्पन्न करना. इसे तापखेद कहते हें 

२ उष्णखेद-लोहा अथवा ईंट आदिको तपाकर उसके सेकसे पसीना 
उत्पन्न किया जावे उसे उष्णस्वेद कहते हैं. तापस्वेद ओर उष्णस्वेद इन 
दोनोंके सेकसे कफजन्य विकार दूर होते हें 

३ उपनाहस्वेद-ताप और उष्ण दोनोंके योगसे पसीना उत्पन्न किया 
जावे उसे उपनाहस्वेद कहते है 

४ द्रवस्वेद- शरीरको वख्नसे दककर खदाई या वातनाशक ओषषधोंके 
जलसे सिंचनकर पसीना उत्पन्न किया जावे उसे द्रवस्वेद कहते है. ये 
वारों खेद वातरोगोंकोभी दूर करनेवाले हें 

महाशालस्वेद- कुस्थी उर्दे गेहूं अलसी तिल सरसों सोंफ देवदारु स 
म्भावु जीरा भरंडवीजी अरंड्मूछ राखा सोमाज्न मूल इन सबको नोंनयु 
क कांजी या खथइसे महीन पीसकर उष्ण करलो ओर शरीरके वातग्रसत 
अवयवपर सहता २ लेप करो तो सर्व वातरोग दूर होवेंगे 

वमनविचार- भप्षित अन्न तथा शरीरके मलको मुखद्वारा (उल्टी करके) 
निकाल देनेको बमन कहते हैं. शरद वर्सत और वर्षाऋतुमें मनृष्यमात्रको 
बमन लेना योग्य हे क्योंकि इससे कफरोग ह्द्ोग विषदोष मंदामिश्ली 
पद कुष्ठ विसपे प्रमेह अजीर्ण श्रम कास श्वास पीनस गृगी उच्माद अति- 
सार तथा नाक ताहु ओष्ट कानका पकाव जिह्ारोग पित्तरोग कफ्रोग 
मेदोगृद्धि शिरोग्रह"पार्शशूल अरुचि और तात्कालिक ज्वर ये सर्व गेग 
नाश 


६ चतनाधुतसागर, 


वमनवरजेन- तिमिर (रेतांधी) गृत्म, उदस्शेग, निर्बंलता, प्रहार, मे- 
दोरोग, स्थूलगेग, उदावते, वातरोग इन रोगोंसे ग्रसित, हुबेल, वृद्ध, क्ु- 
धित मनुष्य ओर गभिणी ख्लरीको वन न देना चाहिये. 

वमनक्रिया १- पतली पेज (भेदडी, राबढी )में दृध या छाछ या दही 
मिलाकर भरपेट खिला दो और उपससे सेंधानोंन या मधु या बच खिला- 
कर उष्ण जल पिछाके गलेमें अंगुली चढाओ तो वमन हो. तथा २- 
कुटकी, मेनफल, फिटकरी, तमाखू नीम या किसी अन्य तीक्ष्ण वस्तुका 
चूणे उष्ण जलके साथ पिछाओ तो वमन होगा. वमन करानेके पश्रात 
शुद्ध जलसे कुरले कराके जिब्हापर जीरा आदि लछगादों और विजोरा 
(तुरंज ) आदि उत्तम वस्तु खिलाकर सुगंधित दव (इतर ) संघाना चाहिये. 

विरेचनविचार- प्रथम विधिप्रवेक वमन कराके कफरोग पकनेतक पा- 
चक ओषधि दो नंतर शरद या वसंतऋतुमें विर्चिन दोतो जीर्णज्वर, म- 
लसंग्रह, वातरक्त, भगंदर, अशे, पांड, उदररोग, ग॒ल्म, हद्दोग, योनिरोग, 
अरुबि, उपदंश, प्रमेह, तरण, विसूचिका, नेत्ररोग, कृमि, शूल, कुष्ठ, कर्- 
रोग, नाशिकारोग, शिरोग्रह, शोथ, और मत्राघात ये सर्व रोग दूर होवेंगे. 
यदि किसी रोगकी निश्वति विरिचनसेही होनी सम्भव हो तो अनियमित 
कालपरभी विरिचन देसक्ते हैं. 

विरिचनवर्जेन-बालक, वृद्ध, क्षीण, भयातुर, श्रमयुक्त, नवीन ज्वस्युक्त, 
ठृषित, स्थूल, प्रहस्युक्त, मन्दामि, मेदोरोग, बालक, तथा चिकने या रुखे 
शरीखाले मनुष्य तथा गभिणी और प्रखता स्लीको व्रिचन मतदो- 

विशेषतः- वात प्रकृतिवालेको तीश्ण, पित्तवालेको कोमल और कफ 
प्रकृतिवालेकी मध्यम विरिचन देना चाहिये. 

विरिचकपदार्थ- दाख, दूध, हरें आदि कोमल, निसोत, कुटकी किर- 
माला आदि मध्यम. ओर थूहरका दूध, चोख, दाल्ूूणी, जमाल गोद, और 
इच्छाभेदी रस ये तीक्ष्ण पदार्थ हैं. 

विरेचनक्रिया- विरेचन देनेके ५ सात दिन पहिलेसे श्टंक सोनामक्खी 
3 “के जीरा. २ “के सोंफ. २ टंक दाख. २ टंक शुरावपृष्प. और १० 
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टकेभर शकरको ॥॥ तीन पाव पानीमें ऑद्कर 3 पावभर रहजानेपर 
छानके ४ दिन पिलाओ तो मर पचकर शुद्ध रेचन होता रहेगा. इसपर 
घृतयुक्त चावलोंकी खिचढठीकों छोड ओर कुछ मत खिलाओ नंतर पांचवें 
दिन १० टंक सोनामुक्खी. १० टंक निसोत. १० ढंक गुलकंद, २ टंक 
जीरा. ५ टंक सोंफ. १० टंक शकर. इन सबको जलमें ओंगरकर दो चार 
दिनतक प्लाओ तो विरिचन होगा. जो ३० विरिचन हों तो उत्तम, २० 
हों तो मध्यम. और १० हों तो हीन विरिचन जानो. 

पटऋतुविरिचन - १ वसंतमें सोनामक्खी, निसोत, शुराव पृष्प, सोफ, 
ओर जीरेका विरिचन शकरके साथ दो. २ ग्रीष्ममें मिश्रीके साथ निसो- 
तका विरचेन दो. ३ वर्षमें मधुके साथ निसोत, पिम्पली, द्राक्ष और सोंठ- 
का विरेचन दो. ४ शरदमें मिश्रीके साथ निसोत, धमासा, नागरमोथा, 
द्राक्ष, नेत्रवाला, छुलहटी, चंदन और सोनामक्खीका विरिचन दो. ५ हेम- 
न्तमें उष्ण जलके साथ, निसोत, चित्रक, पाठ, चोख, बच, ओर सोनाम- 
क्खीका विरिचन दो. ओर ६ शिशिरकऋतुमें मधुके साथ, निसोत, पिम्पली, 
सोंठ सेंधानोंन, ओर सोनामक्खीका विरेचन देना चाहिये. 

विरेचनार्थ अभयादिमोदक- हरकी छाल, मिचे, सोंठ, वायविंडग, आं- 
वा, पिपली, पीपलामूल, तज, पत्रज, नागरमोथा ये सब समान इन स- 
बसे त्रिगणी दात्यूणी, इन सबसे अध्युणी निसोत और इन सबसे छः गरणी, 
मिश्री इन सबको महीन पीसकर मधुके साथ २ टंक' प्रमाणकी गोलियां 
बनालो और १ गोली प्रातःकाल शीतछू जलके साथ दो तो उष्णजल न 
पीनेतक विरेचन होतेही रहेंगे जो इससे विशेष विरिचन हो जायें तो वि- 
पमज्वर, मन्दामि, पांड, कास, भगंदर, प्रमेह, राजयक्ष्मा, अश, कुष्ठ, ने- 
श्रविकार, गंडमाला, उदररोग, वातरोंग, आध्मान, मृत्रकृच्छु, अश्मरी तथा 
जंधा और कटिकी पीडा ये सर्व विकार दूर होकर तारुण्यता प्राप्त होवेगी. 

१ इसे मुंजस कहते हैं. 

२ इस अभयादि मोदकर्म ओषधोंके संयोगका प्रमाण हमने अमृतसागरसेही लिखा 

है. इसका आस निश्चय सारंगधरसे करलो. द 


द्द इतनाभ्ृतसागर, 


विशेषतः- विर्चिन (जुलाब) देनेपर रोगीके नेत्र शीतल जलसे घुछा- 
ओ, सुगंधि सुंघाओ, पान खिलाओ ओर निर्वात स्थानमें रक्‍्खो परन्तु 
खान ओर पीनेके लिये उष्ण जलकाही उपयोग करो. शीतल जल मत दो 
नहीं तो रोगीको नाभि कृप्षिमें शूठ, मलावरोध, वायुसरणका अभाव, 
पित्तरोग, शरीरमें मारीपन, दाह, अरुचि, आध्मान, चक्र ओर बमन ये 
विकार होवेंगे. यदि इनमेंसे कोई विकार उत्पन्नमी होता दृष्टि पड़े तो 
पाचन देकर शुद्ध करलो तो सर्व रोग दूर होकर श्ुधा बढेगी और शरीर 
हल्का हो जावेगा. 

दृष्टविरिचनसमन- यदि प्रामाणितसे विशेष विरिचन हों तो मृछों, गरद- 
भ्रंश (कांछ निकलना) शूठ और अतिसार आदिरोग उत्पन्न होते हैं इ- 
सलिये विशेष विरिचिन हों तो शीघ्र शीतल जलसे स्नान कराके चावल, 
मिश्री, मधु, शिखरण, दही, पष्टीतण्डुठ, मसूर ओर मिश्रीयुक्त बकरीके 
दूधका सेवन कशओ तो विरेचन स्तंभित हो जावेगा. 

शुद्धविरिचन लाभ- यदि विरिचन यथा रुपसे हो जावे तो मन प्रसन्न, 
वायुसरण, बुद्धि निर्मेछ, तथा क्षुपा ओर बलवद्धन होगा. 

पट्ऋतु हरंसेवनविधि- १ ग्रीष्मऋतुमें १ हर समान शढ़के साथ. २ वर्षा 
में २ हर सेंपेनोंनके साथ. ३ शरदमें ३ हरें मिश्रीके साथ. 9 हिममें ४ 
हरे सोंठके साथ. ५ शिशिरमें ५ हें पिम्पलीके साथ, और ६ वसंतझऋतुमें 
६ हें प्रतिदिन मधुके साथ सेवन कराते रहो तो ऋतुजन्य विकार न हो- 
कर समस्त रोग नाश होवेंगे- 

वस्तिकर्मविचार-जिस रोगीको वातप्रकोपसे मलमृत्रका रुकाव हो गया 
हो तो उसकी हंद्रीया श॒दामें वस्तिकर्म करना चाहिये. यह पिचकारी स्वर्ण 
या जस्ता आदि धातुओंकी नछी और बकरेके अंडकोशकी पैलीके संयो- 
गसे सुंंडकार बनाई जाती है. जो १ वर्षसे ६ वर्षकी अवस्थातक & आं- 
गुरू, ६ से १९ वर्ष परत < अंगुछ, ओर १ २वर्ष पश्रात्‌ १२ अंग्रल लंबी 
रखनी चाहिये, यदि उक्त नियमसे न्यूनाधिक करना हो तो वेद्य अपनी 
बुद्धिसे विचार कर करले. 
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बस्तिक्रिया-जिस रोगीको वस्तिकर्म करना हो उसे चिकना और अ- 
धिक भोजन मत कराओ किन्तु हलका भोजन देकर उष्ण जल पिछाओ. 
और कुछकाल इधर उधर टहलाकर मलमृत्र तद्यागने नंतर वायें करवटके 
आधारसे घुला दो. तब बांयीं जांध लंबी ओर दाहनी ऊंची करके य॒दामें 
पिचकारीकी लगाओ, इस समय तुम ( वेद्य) पिचकारीकों घी लगाकर 
वायें हाथसे पकठो ओर दाहने हाथसे खीचकर३१०ताली वजाने या १०० 
तककी गिनती झुंहसे गिननेतक पिचकारी मारते जाओ. परंतु पिचकारी 
मारते समय रोगी ओर वेद्य दोनों जमुहाई खांसी ओर छींकसे बचे रहें 
पिचकारी मार इकनेपर रोगीको दोनों पाँव पसारकर सीधा सुलादो नंतर 
चत॒राईसे दोनों पावकी अंगलियां खिचवाके ओंबा घुठादो ओर कूलोंको 
मसलकर सोने दो इसी प्रकार $ दिनके अंतरसे ८ नों दिनतक अनुवासन 
ओर पश्चात्‌ निरुदबस्ति दो. वस्तिकर्मवाले रोगीको उष्ण जलसे स्नान क- 
राओ दिनको न सोने दो ओर अजीणे तथा कुपथ्यसे सदा बचातेही रहो. 

अजुवासनबस्ति वणेन- जिसमें पृत, तेल आदि खिग्ध पदार्थोसे 
पिचकारी मारी जाती है उसे अज्ञवासन वस्ति कहते हैं. उसीका एक 
भेद “मात्रा ” बस्तिभी है. शीत ओर वसंत ऋतुमें दिनको तथा ग्रीष्म 
वर्षा ओर शरद ऋतुमें रात्रिको अनुवासन बस्ति देना चाहिये: 

अनुवासन योग्य तेल- गिलोय, एरंडकी जड, कणगचकी जड़, भारंगी, 
अड्टसा, रोहिस, शताबरी, सहजना, काकलहरी, ये सब ठके २ भर ओर 
जो (यव) उदे, अलसी, वेरकी जड, ओर कुल्थी ये सब सेर सेर भर लेकर 
सबको ६४ सेर जलमें ओंगओ ओर चतुर्थाश रह जानेपर उसीमे ४ सेर मीठा 
तेल डालकर पकाओ नंतर स्व रसादिक जलकर तेल मात्र रहजानेपर 
छानकर इसमेंसे १ टकेभर तेलकी पिचकारी सॉफके जल ओर सेंधेनोंनके 
संयोगसे दो तो सर्व वातरोग दूर होगे. यहि अज्वासन बरिति देनेपर म- 
लाशय या पकाशयमें जलव्युक्त ख्रेह रहकर मुत्नाशय मसलनेपर भी ण॒दा 
द्वारा न निकले तो निरूह बस्ति या बिरिचिनकर दो तो वायुसरण तथा 
मलद्राव होकर शरीर शुद्ध हो जावेगा. 


१०० नतनाग्रतसागर, 


अनुवासन वरस्ति वजन- भस्मक, कास, श्वास, क्षयीरोग तथा भयशु- 
क्त मनुष्यको अनुवासन वस्ति मत करो. 

निरूह वस्ति वर्णन- जिसमें ओषधियोंके जलकी पिचकारी मारी 
जाती है उसे निरूह वस्ति कहते हैं उसका एक भेद उत्तर वस्तिभी है 
सामान्य रीतिसे इसके ओरभी अनेक भेद हें. 

निरूह वस्ति योग्य- जिसका अधिक विकना शरीर हो. हृदयमें चोट 
लगी हो, शरीर क्षीण हो. तथा आध्मान, ढर्दि, हिक्रा, अशै, श्वास, का- 
स, उदरगेग, शोथ, अतिसार, विस्तचिका, उदावतें, वात रक्त; विषमज्व- 
२, सूछों, ठृपा, मृत्रकृष्छ, अश्मरी, मन्दामि, शूल, अम्लपित्त, हृदरोग, 
ओर पादरोगयुक्त मलुष्यको निरूह वस्ति देनेसे उसके समस्त ( उक्त ) 
गेग नाश हो जावेगे. इसका प्रमाण सवा पेसेभरका है. अनुवासन वस्तिकी 
क्रियासेही निरूह वस्तिभी दो चार वार दो. 

विशेषतः- केवल वातविकार वालेको खेहयुक्त, पित्तवालेको दृषयुक्त 
ओर कफ विकाखालेकों कसेले या कढवे रस तथा मत्रादियुक्त निरूह 
वस्ति देना चाहिये. परन्तु सुकुमार बालक ओर बृद्धको तो गृह वस्तिही 
देना योग्य हे. 

१ उत्केदनवस्ति- अरंडको विजी, महुआ, पिम्पली, सधानोंन, वच ओर 
झाड वृक्षकी छालके काथसे पिचकारी मारो इसे उत्केदन वस्ति कहते हें. 

२ दोषहर वस्ति- सोफ, छुछहटी, बीढ और इन्द्यवकों कांजी ओर 
गोसूअमें पीसकर वस्ति दो तो से दोष दूर हो. उसे दोषहरवस्ति कहते हें. 

३ लेखनवस्ति- त्रिफलाका काथ, मधु, गोसूत्र, ओर जवाखारकों 
मिलाकर वस्तिदों उसे लेखन वस्ति कहते हैं. 

४ शोधन वस्ति- हर, किर्माठा, आदि विरेवेक पदार्थोकी जलसे 
पस्ति करो उसे शोधन वस्ति कहते हें. 

५ समन वस्ति-प्रियंगु पुष्प, मुछहठी, नागरमोथा, रसोत, इन सबको 
दूधरमें पीसकर वस्ति दो उसे समन वस्ति कहते हें. 
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६ हंहण वस्ति- पोष्ठिक ओपधोंका काथ, मिष्टद्रव, घत, मांसरस इत्या- 
दिकी वस्ति दो उसे इंहण वस्ति कहते 

७ पिच्छिल वस्ति-बेर्के पत्ते, शतावरी, छहेसुवे, मोचरस, इन सबको 
दुधमं पकाके वह दुध मधुके साथ वस्तिमें दो उसे पिच्छिल वर्ति कहते हैं. 

८ निरूहवस्ति- ॥ आधसेर मधु, आधसेर घी, और थोटासा सेंधा- 
नोंन इन तीनोंकी मथनकर १ दिनके अंतरसे ५ सात दिनतक एक 
१ पिचकारी मारो इसे निरूह वस्ति जानो 

९ मधुतेल वस्ति- अरंड मूलके काथमें मधु और मीग तेल टकाभर, 
सोफ १ पेसामर ओर सेंधानोंन अधेलेभर डालकर मथों ओर इसकी वरस्ति 
करो तो मेद, ग्त्म, प्रीह्य, कृमि और मलके समस्तरोग दूर होकर बल बढ़ेगा 

१० स्थापनबस्ति- मधु, परत, दूध, तेल ये चारों पेसे पेसे भर, सेधानोंन 
ओर झज्विक्षेके बकलका रस अधेले अधेले भर इस सबकों एकजीव करके 
पिचकारी मारो उसे स्थापनबस्ति कहते हें 

११ सिद्धवस्ति- पिम्पली, पिम्पलासूरछ, चव्य, चित्रक, सॉँठ और मु- 
लहटीके काथम मधु, तेछ ओर सेंधानोंन डालकर ओंग्रओ और इसकी 
पिचकारी मारो इसे सिद्धबस्ति कहते हें. 

१२ फूलबस्ति- श॒दाम बाहर ओर भीतर थी लगाकर अंगठेके समान 
मोदी ओर बारह अंशल ठम्बी कडी पिचकारी ण॒दामें आधी चलाकर मारो 
इसे फलबस्ति कहते हैं. बस्तिकर्म समस्त वातरोगोंकी नाश करता 

धूम्रपानविचार- १ समन, २ हहण, ३ रेचक, ४ सन्त, ५ वमनक्ता 
ओर ६ वृणध्ूम ये &ः प्रकारसे ध्ृम्रपान होता है 

धूम्रपान वजेन- भय, श्रम, दुःख, देतरोग, राज्िजागरण, तालुरोग, 
दाह, प्यास, उदररोग, शिरोग्रह, वन, आध्मान, प्रहार, प्रमेह, पांड, क्षी 
णता रोगवाले मनुष्य, बालक, गृद्ठ ओर गर्भिणी खत्री इन सबको ध्रृम्रपान 
करना कदापि योग्य नहीं है क्‍ 

धृम्रपान गुण- धूम्रपान करनेसे बात ओर कफके रोग शांत 
इच्धिया ओर मन प्रसन्न रहता. केश (बाल) ओर दंत दृढ 


१०५ तततनाग्ृतसागर, 


पटविध ध्ृम्रपान वरणेन- १ इलायची आदिका धुआओं समन, २ शर- 
आदिका इंहण, ३ तीक्ष औषधोंका रेचन, ४ मिर्च आदिका धुआं स्तन 
(कासहर्ता ), ५ चर्म आदिका घुआओं वमन कतो और & नीम या वच 
आदिका धुआं (जो त्रण आदिको दिया जाता है सो ) अणश्ृम्र कहता है. 

१ अपराजित धूप- मोरपंख, नीमके पत्ते, कटियालीके फल, हींग, मिचे, 
छड, कपास, बकरेके वाल, सांपकी कांचरी, बिल्लीकी विश ओर हाथीका 
दांत इन सबको महीन पीसकर घृतके संयोगसे धूनी दो तो धृत, प्रेत, 
पिशाच, राक्षस, ओर डाकणी आदि सवे दोष तथा ज्वर दूर हो. 

२ माहिधर ध्रूप- हींग, देवदारु, घत, बीलपतन्र, गोडरिथि, कुठकी, स- 
रसो, नीमके पत्ते, सिरके वाल, सांपकी कांचली, माजोरकी विश गोररंग 
मैंनफल, दोनों कटियाली, कपास, आठेका भूसा (चलनीमें शेष रहा हुआ 
भाग ) बकरेंके रोम, चंदन, मोरपंख ओर अजमूत्र, (बकरीमृत्र) इन सबको 
महीन पीसकर ध्ूनी दो तो भूत, पेत, पिशाच, डाकनी, साँप, चुडेलन, 
राक्षस और सर्व ज्वर आदि दूर हो. 

रक्तमोचन विचार- मनुृष्यके शरीरमें रक्तके कारण बहुधा विकार हु- 
आ करते हैं इसलिये वेध विचारपूर्वक रोगीके शरीरमेंसे रंधिर अवश्य 
निकलवाबे ओर शरद ऋतुमें तो प्रत्येक मनुष्यको रक्त निकलवानाही 
चाहिये जिससे रक्तविकार न होने पा्वेंगे. 

शुद्ध रक्त स्वरूप- जो रक्त पिष्टरस, छाल वर्ण, शीतोष्ण, भारी, चिक- 
ना ओर गंधयुक्त हो उसे शुद्ध रक्त जानो. 

दुष्ट रक्त लक्षण- जब शरीरका रक्त विगड जाता है तब शरीरमें पीडा, 
पाक, दाह, मंइल ( चटे ) खाज, फुनसी, शोथ और गर्मीके अनेक विका- 
र उप्न्न होते हें. 

रुधिर वृद्धि लक्षण- जब शरीर रक्त बहुत बढ जाता है तब अंगमें 
भारीपन, मेदो वृद्धि, निद्राधिक्यता, दाह, नसोमें भारीपन ओर नेन्रों- 
में ललाई छा जाती है. 

रक्त क्षीणलक्षण- जब शरीरका रक्त विशेष क्षीण हो जाता है. तब खड़े, 
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मीठे पदार्थकि भक्षणमें विशेष इच्छा, सूछों, रुवापन, और नसोमे शैथिल्य- 
ता प्राप्त हो जाती है. 

१ वातदूषित रक्त विचार- छालवणे, फेनयुक्त, हृढ, धारा निकलते स- 
मय सूक्ष्म और वेगवती हो तथा शरीरमें चटकें उठें तो विचारलों कि रक्त 
वादीसे बिगड़ा है. 

२ पित्तदूषित रक्त विचार- रक्त पीछा या काछा या नीला या हरारंग 
लिये हो. उष्णता, स्थिरता ओर दगैधि युक्त हो तथा जिसपर मक्खी और 
चीटिया न झुमें ( प्रीति न करे ) तो विचारोकि यह रक्त पित्तसे बिगड़ा हे. 

३ कफदृषित रक्त विचार- जो शीतऊ, चिकना, भारी, गेरुया मांस 
ग्रंथि सहश तथा अधिक ओर मंदगामी रक्त हो तो विचारलो कि यह 
रक्त कफसे बिगड़ा हे. 

४ त्रिदोषदूषित रक्तविचार- पूर्वोक्त तीनों दोषोके आचरण युक्त कां- 
जीके समान वर्णंका रक्त हो तो विचारों कि यह रक्त सन्निपातसे बिगड़ा है. 

५ विषदृषित रक्त विचार- काछा तथा कांजीके समान या वीखहटी- 
के सहश, विशेष दुगैधियुक्त रक्त नाशिकासे गिरे जिससे शरीसमें कृष्ठ, 
शोथ, दाह ओर पाक हो आवे तो विचारों कि रक्त विषसे बिगड़ा है. 

रक्त मोचन योग्य रोगी- शोथ, दाह, बरण, ऊुनसियां, अंगपाक शरी- 
रका रक्तवर्ण, वातरक्त, व्यांऊँ ( विवां३), सनरोग, भारीपन, रक्तनेत्र, तंद्रा, 
नाशिका विकार; मुखरोग, ड्लीहा, छुल्म, विसपे, विद्रधी, छाले, शिरोग्रह, 
उपदंश ओर वात पित्त इन रोगोंयुक्त रोगिका रुधिर सिंगी या जोक या 
तूम्बी, या छुरे (उस्तेरे ) या सीर (फस्त ) द्वारा निकलवा देना चाहिये. 

रक्तमोचनवर्जेन- क्षीण, जारकमयुक्त, नपुंसक, भयातुर, अर्श, शोथ, 
पांड, उदख्याधि, कास, थ्ास, छदि, अतिसार, पसीनायुक्त विरिचनादि 
पंचकर्महीन, १६ वर्षसे न्‍्यून ओर ७० वर्षसे अधिक वयका पुरुष ओर 
गभिणी तथा प्रसूता ख्लरी इनका रक्त मत निकलवाओ, हां यदि उक्त रो- 
गोमेंसेभी कोई रोग रक्तमोचनसेही नाश होना संभव हो तो जोंक लगा- 
कर रक्त निकलवाना ठीक होगा. 


१०४. , चतनाग्तसागर. 


विशेषतः- विष दूषित रक्तसीर या छरे(उस्तरे)से और, वात, पित्त, कफदू- 
पित रक्त हो तो सिंगी या जोक या तुमडीसे निकलवाना चाहिये. जोंक जहां 
लगाई जाती हे वहांसे १ हाथ, सिंगी या तुम्बडी बारह अंगुल (१ वीता ) 
छुरा $ अंगुलपयत, और सीर खुलवानेसे से शरीरमात्रका दुष्ट रुधिरः 
निकलकर शरीर शुद्ध हो जाता है. परंतु ऐसे लाभोंकों देखकरभी क्षुधित, 
निद्वित, सूछित, भ्रमित, मदोभत्त, ओर मलमूत्रके वेगयुक्त मनुष्यका र- 
क्मोचन शीतकालमें कदापि मतकराओ. यदि पूर्वोक्त जलेका आदि 
उपायोंसे रक्त मलीभांति न निकले तो उस स्थानपर छूट, सोंठ, मिचे, पिम्प- 
ली, और सेंधेनोंनका चूर्ण मसलो तो वहांसे पृणेरुपसे रक्तआव होगा. रक्त- 
भोचनके समय विशेष शीत तथा विशेष उष्णताका समय बचाकर समर- 
शीतोष्ण कालमें रक्तमोचन कराओ ओर रोगीको हुटका भोजन दो. 

रक्तसम्भनोपाय- यदि सीर छुडानेपर रक्तश्राव बंद न हो तो छोद, रार, 
निसोत, जो, गेहूँ, धावड़ेकी छाल, गेरू सांपकी कांची, रेशमकी राख, 
ओर सांभरकी खाल इन सबका महीनचूणे उस सीरके मुखपर लगाओ 
ओर जल आदिसे शीतल उपाय करो तो रक्त स्तंभित हो जावेगा. यदि सीर 
छुडानेकी नस नाडीपर हो तो उसे दागदो. या खार छगाओ अथवा कसैली 
वसस्‍्तुका लेप करो. यदि बायें अंडकोशपर शोथ हो दाहिने हाथके अंग्रूठेके 
नीचेकी नसको दागदो, या दाहने हाथकी सीर छुठदो, और जो दाहिने 
अंडकोशपर शोथ हो तो वांये हाथके अंग्रठेके नीचेकी नसको दागदों या 
वायें हाथकी सीर छुडदों तो शोथ उतर जावेगा. तथा विसूचिकासे रोग ग्र- 
सित मनृष्यके पाथेभागपर दागदों तो विसूचिका(महामारी) दूर हो जावेगी. 

सीरोड्व व्यथा- यदि सीर खुलवानेमें अधिक रुधिर निकलजावे तो वह 
रोगी नेत्ररहित, अ्ॉइ, वात, तिमिर, ठपा, शिरोग्रह, कास, श्वास, हि- 
चकी, दाह ओर पांड इन रोगोमिसे किसी रोगयुक्त होकर अयँत रुधिर 
निकल जानेपर प्राणरहितभी हो जाता है, इसीलिये वेयविचारके साथ 
रक्तमोचन करवाना चाहिये. 

तथा शमन- यदि देववशात्‌ रुघिर निकलकर रोगी क्षीण हो जावे तो 
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उसे षष्टि तण्डलकी प्वीर (खीर) या दूध तथा (भश्षणयोग्य वर्ण समझा 
जावे तो) मृगमांस या बकरेका मांस रसपीडा शांत होकर शरीर हस्का 
ओर मन प्रसन्न होनेपयत सेवन कराते रहो. यदि विशेष रुधिर निकल- 
कर शोथ आजावे तो उसे उष्ण घीसे सेको या अन्य उपचार करो तो 
शोथ मिठकर पीडा शांत होजावेगी.- 

रक्तमोचनपर वजित कर्म- रक्तमोचन करानेवाले रोगीको मैथुन, को- 
थध, शीतरू जल स्नान, वाहिरी वायु, एक स्थानपर बेठ रहना, दिनकों 
सोना, खारी, खडी ओर कडवी वस्तु खाना, चिंता, विशेष भाषण, और 
अजीणपर भोजन करना शरीरमें पूर्ण बल प्राप्त होनेतक कदापि ये कर्म 
न करने दो. 

इति चतनागशृतसागरे विचारखंडे खेह, वमन, विरिचिन, हसिवन, बस्ति- 
कम, धृम्रपान, रक्तमोचन वर्णन निरूपणं नाम दात्रिशतितमसरंग॥२३॥ 

॥ इति विचारखंडः ॥ २ ॥ 


.. सूचना-- 
इस तृतीय खंडमें सर्व रोगोंका निदान उत्तम प्रकारसे वर्णन किया 
गया है. इसीलिये इसकी निदानखंड संज्ञा दीगई है इसके ४१४ तरंग हैं जि- 
नमेंसे प्रथम तरंगमें निदानपंचक, द्वितीयमें रोगोंके १४ प्रकार तथा श- 
रीरस्थ १४ वेगोंके प्रतिरोधसे रोगोत्पत्तिका दर्शाव, तृतीय तरंगमें शिव- 
जीकी कोपामिद्दारा ज्वर प्राइभाव तथा तबित्रादि, और अवशिष्ट तरे- 
गोमें सम्पूर्ण रोगोंकी लक्षणोत्पत्ति यथाक्रमसे वर्णन की गई है. जिन- 
को सूचना यहां न देनेका मुख्य कारण यह है कि जिस जिस तरंगर्मे 
जोजो रोग वर्णित हैं उनका वृत्तान्त तत्तत्तरंगके प्रथम 'छोकसेही ज्ञात 
हो जावेगा. विशेषतः- जहां कहीं उक्त छोकमें आदि तथा प्रति श- 
ब्दकी योजना दृष्टि पड़े वहाँ पाठकगण ऐसा विचार लेवें कि इस तरंग 
'ोकोक्त रोगोंसेभी कछ विशेष रोग हैं. 
द चित्र १. 


१४ 


१०६ नृतनागृतसागर- 
॥ अथ निदानखण्डप्रारम्भः ॥ 


>--++>ः> रु कि<+-+- 
निदानपंचक, 
रोगज्ञानार्थमेवादों यत्रः कायो भिषग्वरेः । 
सति तस्मिन्‌ क्रियारंभः पुण्याय यशसे श्रिये ॥ १॥ सश्रुते. 
रोगमादों परीक्षेत ततो5नंतरमोषध॑ । 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चात्‌ ज्ञानपूवे समाचरेत्‌ ॥२॥ भावप्रकाश, 
अथ रोगज्ञानाय पंचोपायानाह ॥ 
निदान पूर्वेरूपाणि रुपाण्युपशयस्तथा । 
संप्राप्तिश्वेति विज्ञानं रोगाणां पंचधा स्मृतम॥३॥ भावप्र ०, 
भाषाय- प्रथम वेधकों रोग जाननेकेलिये प्रयत्ञ करना चाहिये, क्‍यों: 
कि जो रोग निश्रय होनेपर चिकित्साका प्रारम्भ करता है वही, पुण्य, यश, 
ओर सम्पद्यादिको प्रापकर सक्ता है. अन्यथा नहीं ! ऐसा सुश्ुुतमें लिखाहे-१ 
तथा भावप्रकाशमेंभी लिखा है कि वेध प्रथम रोगकी परिष्षा, करके 
उसी रोग योग्य औषध विचारे नंतर रोग ओर ओऔषधघको यथार्थ जान उ- 
पाय करें. यदि इसके नियमविरुद्ध करे तो उसके समान दुष्ट, पातकी, 
ओर हिंसक इसरा कौन होगा. २ 

१ निदान, २ प्रवरूप, ३ रूप, ४» उपशय और ५ सम्पाप्ति ये पांच 
विधान रोगज्ञानकेलिये हैं. जिनसे बेद्य रोगोंको पहिचान सके. ३ 

उक्त पांचों विषयका स्पष्टीकरण नीचे करते हैं. 

१ निदान- १ निमित्तहेतु, २ आयतन, १ प्रयय, ४ उत्थाप, ओर ५ 
कारण ये निदानके पर्याय (पर्टे आनेवालाननाम ) हैं रोग होनेंके कार- 
णको निदान कहते हैं 

२ प्ेरूप-जिस चिन्हसे उत्पन्न होनेवाला रोग (पहिलेही) जान पड़ 
जावे उसे प्ूवेरूप कहते हैं. यहमी दो प्रकारका हे- १ सामान्य 
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जोकि दोषोंके कारणसे अप्रसिद (ग्रप्ठ ) रहता है जेसे ज्वर्में श्रम होना 
ओर इहसरा विशेष पूर्वरूप, जिसमें वातादि दोष स्पष्टतासे दरशित हो जाते 
हैं. जेसे वातज्वस्के आदिमें जमुहाई ओर अंगमदेन होना 

३ रूप- पूवेरूपकी प्रसिद्धि होनेपर उस (प्ूर्व॑रूप )कोही रुप कहते हें 
अर्थात्‌ जिससे रोग स्पष्टताप्रवेक जान पड़े. सो रूप कहाता है. इसके 
“संस्थान, व्यंजन, लिंग, लक्षण, चिन्ह ओर आकृति ” नाम भी हें 

४ उपशय- १ हेतु विपरीतकारी, २ व्याधि विपरीतकारी, ३ हेत॒व्या- 
धि विपरीतकारी, ४ हेतुविपरीत अथैकारी, ५ व्याधिविपरीत अभकारी, 
ओर ६ हेतुब्याधिविपरीत अर्थकारी, जो ओषधि अन्न और विह्ारकी सु- 
खकारक योजनाको उपशय (तथा सात्य) ओर इनकी इ'खकारक यो 
जनाको अजुपशय (तथा असात्य ) कहते हैं 

उपशय और अनुपशय दोनोंके अगरह अगरह भेद ( दोनोंके ३६) हैं. 
अथाव १ हेतुविपरीतकारी ओषध, २ हेतुविपरीकारी अन्न, ३ हेतुविपरीत- 
कारी विहार. ४ व्याधिविपरीतकारी ओषध, ५ व्याधिविपरीतकारी अन्न, 
६ व्याधिविपरीतकारी विहार. ७ हेत॒व्याधिविपरीतकारी ओषध, « हे- 
तुब्याधिविपरीतकारी अन्न, ९ हेतुव्याधिविषरीतकारी विहार. १० हेतु- 
विपरीत अर्थकारी औषध, ११ हेतुविपरीत अथेकारी अन्न, १९ हेतुविपरी- 
त अथंकारी विहार. १३ व्याधिविपरीत अथेकारी ओषध, १४ व्याधिवि 
परीत अथंकारी अन्न, १५ व्याधिविपरीत अथेकारी विहार. १६ हेतुव्या- 
धिविपरीत अर्थकारी ओषध, १७ हेत॒व्याधिविपरीत अथंकारी अन्न, १८ 
ओर हेत॒ब्याधिविपरीत अरथकारी विहार. ये १८ भेद उपशयके ओर इ- 
सीप्रकार (इन्हीं नामोंके) १५८ भेद अज्ुपशयके होकर ३६ हो जाते हैं. 

अब उक्त अगरह भेदोंको उदाहरणोंकेद्वारा दृढ़ करते हैं. 

१ हेत॒ुविपरीकारी ओषध- जिसका “शीत ” हेतु (कारण) है. ऐसे 
कफज्वर तथा शीतज्वरमें सुंठि आदि उष्णोषध जोकि शीतको नाशकरके 
सुखकारी हों सो हेत॒ुविपरीतकारी ओषध कहाती हैं 

२ हेतुविपरीतकारी अन्न- श्रमजनित वातज्वरमें कुछ उष्णता लिये 
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हुए मधुरतायुक्त ख्रिग्य (चिकना ) भात आदि श्रमहर और सुखकारक 
जो अन्न हैं सो हेतु विपरीतकारी अन्न कहते हें. 

३ हेतुविपरीतकारी विहार- दिनके शयनसे बढेहुए कफको शमनका- 
रक रात्रिका जागरण आदि जो व्यवहार हैं सो हेतुविपरीतकारी विहार 
कहाते हें 

४ व्याधिविपरीतकारी ओषपध- जेसे अतिसारमें पागदि स्तम्भक त- 
था सुखकारक ओषध व्याधि विपरीतकारी औषघ कहाती हैं. 

५ व्याधिविपरीतकारी अन्न- जेसे अतिसार रोगमें मसूर आदि स्त- 
म्भक तथा सुखकारक अन्न व्याधिविपरीतकारी अन्न कहाते हें. 

६ व्याधिविपरीतकारी विहार- जेसे उदावते रोगमें बलात्कारसे (कां- 
खकांखकर ) अधोवायुकी निकालना इलयादि कार्योंको व्याधिविपरीत- 
कारी विहार कहते हें 

७ हेत॒व्याधिविपरीतकारी ओषध- जेसे बात शोथरोगमें इस रोगकी 
नाशक दशमूल आदि औषधकों हेतुब्याधिविपरीतकारी औषध कहते हैं. 

८ हेतुव्याधिविषपरीतकारी अन्न- जैसे कफ तथा ग्रहणीमें इन रोगोंकि 
नाशक सुखकारक तक्र (मठ ) तथा तथुक्त झुंगादि लघु अन्नको हेतुब्या- 
धिविपरीतकारी अन्न कहते हैं. 

९ हेत॒ुव्याधिविपरीतकारी विहार- जेसे घाममें विचरनेसे जो दाह 
दाहयुक्त पित्तज्वर उत्पन्न हुआ तो उसपर जल सिंचित उरई (खश )की 
टही लगेहुए शीतल स्थानमें कोमल सय्यापर लेटना आदि पित्तज्वर ना- 
शक तथा सुखदाई कार्योंको हेतुब्याधिविपरीतकारी विहार कहते हें. 

१० हेतुविपरीत अर्थवारी ओषध- जेसे पित्त प्रधानसे पकेहुए शोथ- 
पर पित्तकारक उष्ण अर्कमूलादिका लेप लगा देना जो हेत॒के विपरीत 
कार्यकों करे. ऐसी क्रियाकों हेतुविपरीत अर्थवारी ओषध कहते हैं. 

११ हेतुविपरीत अर्थकारी अन्न- जैसे पित्त शोथपर दाहकारक अन्न- 
का उपयोग इसे हेतुविपरीत अथकारी अन्न कहते हैं. 

१२ हेतुविपरीत अर्थकारी विहार- जैसे बातोन्मादमें आस देनेमयी 


निदानखंड. १०९ 


विहार (त्रास देना ) वात नाशक तथा सुखकारक होनेसे हेतुविपरीत अ- 
थैकारी विहार कहाता है. 

१३ व्याधिविपरीत अथेकारी ओषध- जैसे कफमें मयनफृछ आदि 
वांतिकारक पदार्थ जोकि व्याधिसे विपरीत कार्य करनेवाले हों सो व्या- 
धिविपरीत अथेकारी ओषध कहाती हे. 

१४ व्याधिविपरीत अर्थकारी अन्न- जेसे अतिसार रोगमें इग्ध आदि 
रेचक अन्न (भक्षणपदार्थ) व्याधिविपरीत अथैकारी अन्न कहाते हें. 

१५ व्याधिविपरीत अथेकारी विहार- जेसे वमन होते समय झखमें 
ओरमभी अंग्ष्ट आदि डालकर वमन करना इसे व्याधिविपरीत अथकारी 
विहार कहते हैं. 

१६ हेतुव्याधिविपरीत अथंकारी औषध- जेसे अग्निदग्धपर उष्ण अ- 
गर (चंदन) आदि ओषधिका लेप जो हेतु तथा व्याधि दोनोंके विपरी- 
त अथेको करनेवाले हैं. हेतुव्याधिविपरीत अर्थंकारी ओषध कहावेगी- 

१७ हेत॒व्याधिविपरीत अथकारी अन्न- जैसे मदालय (मतवाली द- 
शा)में मद्यादि पान करना, इसे हेतुव्याधिविपरीत अर्थकारी अन्न (भ- 
क्षण ) कहते हें. 

हा अथकारी हल 
(कसरत करनेसे उत्पन्न हुई जो बादी ) पर जलमें तेरना इयादि ऐसे का- 
यंको हेतुव्याधि विपरीतअथकारी विहार कहते हें. 

ये १८ अगरहों उपचार सुखकारक होनेसे उपशय तथा येही ओषध, 
अन्न ओर बिहार इःखकारक होनेसे (१८ भेद ) अनुपशय कहाते हैं. ऐ- 
सेही सदेथकों देश, काछ, ओर अवस्थाका विचारमी करना चाहिये. 

५ सम्प्राप्ति- विगड़े हुए बात, पित्त ओर कफ अपने स्थानको छोडके 
अंग प्रयंगोमें फैलकर जो रोगोत्पत्ति करते हैं उस (उत्पत्ति )को सम्प्राप्त 
(तथा आगतीभी ) कहते हैँ. इस सम्पराप्तिके “१ संख्या, २ विकरप, १ 
प्राधान्य, » बल, और ५ काल ” ये पांच भेद हें. 


११० इतनाग्रतसागर, 


१ संस्या- जेसे ८ प्रकारका ज्वर, ६ प्रकारका अतिसार आदि यह 
जो प्रत्ेक रोगकी संख्या लिखी हे इसे संख्यासंप्राप्ति कहते हैं. 

२ विकत्प- जिस रोग बातादि तीनों दोषमिश्रित हों, इस दोष स- 
महमें निश्रय किया जावे कि कौनकोनका कितना कितना अंश है तो 
इस अंशांश कल्पनाकों विकल्प सम्प्राप्ति कहते हैं. 

३ प्राधान्य- जो रोग खतंत्र हो उसे प्रधान, तथा परतंत्रहो उसे अ- 
प्रधान कहते हैं, जेसे ज्वर खतंत्र होनेसे प्रधान तथा उसके उपद्रव परतं- 
श्र होनेसे अप्रधान है. इस उक्तविषयके निश्रयकों प्राधान्यसम्पराप्ति कहते हैं. 

४ बल- जिस रोगमें निदान, प्रवेरूप, ओर रूप आदि सम्पूर्ण अंग 
हों वह बलवान रोग, तथा जिसमें उक्त अंग न हों सो निबेल रोग कहाता 
है. उक्त विषयके निश्रयको बलसम्पराप्ति कहते हैं. 

५ काल- वात, पित्त और कफके समय आदिका निश्रय करना. इसे 
कालसम्प्राप्ति कहे हें 

यह से विषय विशेष विस्तृतभावसे माधवनिदान तथा सुश्रुत आदि 
ग्रंथोंमें लिखा है. सो वेद प्रथम निदानादि पंचोपायोंद्रार रोगका प्रणे 
निश्रय कर लेवे. 

॥ रोगाणां भेदाः ॥ 
रोगस्तु दोषबेषम्यं रोगसाम्यमरोगता । 
रोगा दुःखस्थ दातारो ज्वरप्रभश्नतयों हि ते॥ भावत्रकाश, 
भाषार- वात, पित्त ओर कफकी न्यूनाधिकताकों रोग तथा इनकी 
समताको आरोग्य कहते हैं. ज्वरआदि रोगही इ्ख देनेहारे हें इसलिये 
हम प्रथम रोगोंके १४ भेदोंकोीं दशोते हैं जिनकी परिभाषा आगे लिखेंगे. 

१ सहजरोग, २ गर्भजरोग, १ जातज्ञातरोग, 2 पीडाजनितरोग, 
५ कालरोग, ६ प्रभावजरोग, ७ स्वभावजरोग, < देशजरोग, ९ आग- 
तुकरोग, १० कायिकरोग, ११ अंतररोग, १९२ कर्मजरोग, १३ दोषज- 
गेग, ओर १४ कर्मदोषजरोग. 


निदानखंड १११ 


१ सहजरोग- मातापिताके वीयदोषसे सन्तानकों जो रोग होवे सो 
सहजरोग कहाता हे 

२ गर्भजरोग- बालक गभसेही कुबड़ा, पंगला, छः उगलीयुक्त तथा 
किसी अंगहीन उत्पन्न हो सो गर्भजरोग कहाता है. 

३ जातब्वातरोग- बालकके गर्भनिवास कालमें माताके मिथ्या आहार 
विहारसे बालकको म्रकत्ता आदि रोग हों उन्हें जातज्ञातरोग जानो. 

४ पीडाजनित रोग- शज्नप्रहार आदिसे जो अस्थिभंगादि रोग उत्पन्न 
हुए सो पीडाजनित रोग कहाते हैं 

५ का्रोग- शीत, उष्ण ओर वर्षाऋतुर्में जलवायुके विपयेयसे जो 
गेग उत्पन्न हो सो कालरोग कहाता हे 

६ प्रभावजरोग- इृष्टदेव, झुरु, तपखी, ओर बद्घादिके शाप तथा ग्रहों- 
की प्रतिकूलतासे उत्पन्न हो सो प्रभावजरोग कहते हैं. 

७ स्वभावजरोग- भूख, प्यास, ओर वृद्धापनादिके कारणसे जो उत्प- 
न्न हुए सो स्वभावजरोग कहाते हें. 

८ देशजरोग- किसी देशमें मजृष्य काछे भुरे तथा छालूरंगलिये 3० 
पन्न होते हैं इसीप्रकार किसी देशमें कोई रोग विशेषतापूर्वक होता है. 

९ आगंतुकरोग- क्रोध, लोभ, मोह; राग, देष ओर भूतादि बाधासे 
जो रोग उत्पन्न हो सो आगंतुकरोग कहाता है. 

१० कायिकरोग- ज्वर आदि विषरोगपर्यत जो झुख्य रोग हें सो 
कायिकरोग कहाते हैं 

११ अँतररोग- चित्तश्रम (होलदिल) आदि विकारोको अंतररोग कहते 

१२ कर्मजरोग- इस जन्मके ब्रह्महयादि पाप तथा प्रवेजन्मके दृष्क- 
मोंसे जो उत्पन्न हो उसे कर्मजरोग कहते हैं 

१३ दोषजरोग- वात, पित्त और कफसे जो उत्यन्न हो उसे दो "कहते हैं 

१४ कमेदोषजरोग- बदह्मयहयादि पाप तथा वात, पित्त, कफ इन दोनों 
कारणोंयुक्त जो रोग उत्पन्न हो उसे कर्मदोषजरोग कहते हैं क्‍ 

उक्त समग्र रोगोंके दो भेद ओरमभी किये गये हैं; अथीत्‌ “१ साध्य, 


११२ वतनागतसागर: 


२असाध्य” अवसाध्यके पुनः दो भेद कहते हैं अथात्‌ “१साध्य, २कष्साध्य 

१ साध्य- जो थोड़ेही यत्रसे शमन हो जावे. 

२ कष्टसाध्य- जो बहुतिक यत्र करनेपर कठिनाईसे शमन हो. 

३ असाध्यकेमी दो भेद करते हैं अथात्‌ “१ याप्य, २ असाध्य.” 

१ याप्य- रोगपर जबतक ओषध चलती रही तथा पथ्यसे वताव रहा 
तबतक रोग दबा रहा ओर ज्योहीं ओषध सेवन छोड़कर कुपथ्य हुआ 
कि वही रोग पुनः उत्पन्न हो गया. 

२ असाध्य- जिस रोगपर कोईमी ओषध शुण न करे और अंतमें वह 
रोग शरीरको नष्ट कर देवे. 

उक्त भेदोंके व्यतिरिक्त रोगके औरमभी अनंत भेद हैं जिनको ईश्वरही 
जानते हैं, परन्तु संदेथकी चाहिये कि अपने शाख्र तथा बुडिबलसे उन 
सब भेदोंकी इन चोदहों भेदोंके अंतगतही समझ लेवें 

रोगोंकी उत्पत्तिका दूसरा कारण तथा विभेद ओरभी सुनो. 

इस शरीरमें निम्न लिखित १४ चोदह वेग हैं. मनुष्यकोी उचित है कि 
किसी वेगको निष्कारण उत्पन्न करें और जो कोई बेग स्वयं उत्पन्न हो उसे 
न रोके तथा उस वेगजनित कार्यकीं अवश्य करे तो शरीर स्वदा रोग- 
रहित रहेगा, यदि वेगोंकों उत्पन्न करे या स्वयं उत्पन्न हुएको रोकके तत्‌ 
तत्‌ कार्यसे अभावित रहे तो शरीर अवश्य रोगयुक्त हो जावेगा. १ अधो- 
वायुवेग, ९ रेचन (मल) वेग, ३ मूत्रवेग, ४» डकारवेग, ५ छीकवेग, ६ 
ठपावेग, ७ क्षुधावेग, ८ निद्रावेग, ९ खांसीवेग, १० श्रमजनितस्वासवेग, 
११ जम॒हाईवेग, १९ अश्ुुवेग, १३ वमनवेग, और १४ कामवेग. 

इन प्रत्येकके रोकनेसे जो जो हानि प्राप्त होती, तथा रोग उतन्न होते 
सो दर्शित करते हैं 

१ अधोवायुबेग- रोकनेसे गोला, प्रीहा, अफरा, उदर, पीड़ा आदि 
रोग उत्पन्न होकर अधोवायुका सरण उत्तम प्रकारसे नहीं होता. ( अर्थात्‌ 
मूलद्वारसे वायु नहीं निकलती ) इसलिये अधोवायु रुकनेसे मृत्रकृच्छ, बं- 
धकुष्ठ, नेत्रोग, ओर हृदयपीडा आदि रोग उत्पन्न होते हैं. 


निदानखंद- ११३ 


२ मलबेग- रोकनेसे हाथ, पाँव, मस्तक, हृदय, आदिमें पीटा उत्पन्न 
होकर वायुकी ऊर्द्धभति ओर अधोवायुका प्रतिबंध तथा उदावर्त और पी- 
नस रोग उत्न्न होते हें. और अधोवायुका प्रतिबंध लिखित हानियांभी होंगी. 

३ मूत्रवेग- रोकनेसे अंगमें फूटन, मूत्रविबंध (पथरीका रोग) ओर 
मलप्रतिबंध लिखित रोगभी उत्पन्न होते हें 

४ डकाखेग-रोकनेसे अरुचि, शरीरकंपन, हृदयरुकावट, अफरा, खा- 
सी ओर हिचकी आदि रोग उत्पन्न होते हैं. 

५ छींकबेग-रोकनेसे सीसमें पीठा, शरीरकी सब इद्द्रियोंमें हबलता, 
ग्रीवा स्तम्मन (गर्दन जकड़ जाना) झुखमें टेहपन आदि व्यथा उत्पन्न 
हो जाती हैं. 

६ तपाबेग- रोकनेसे घुखशोष (मुंह सूखना ) समग्र अंगमें फ़ूटन ब- 
घिरपन (बहरा होना ), मोह, श्रम और हृदयमें पीठा उत्पन्न होती है. 

७ क्षुधावेग- रोकनेसे सब अंग टूटना, भोजनपर अरुचि, समग्र वस्तु- 
ओंपर ग्लानि, शरीरमें कृषता (हुब॒छापन ) बाई तर्फका शूल चलना, भ्रम 
बिन श्रम किये श्रम होना, सववे इच्द्ियोंमें शिथिलता होकर शरीरका वर्ण 
बदल जाता है. 

८ निद्राबेग- रोकनेसे मोह, मस्तक ओर नेन्रोमें भारीपन, आलस्य, 
जमुहाई ओर अंगमें पीठ होती हे. 

९ खांसीबेग- रोकनेसे अन्नपर अरुचि, हृदयरोग, स्वासरोग, शोषरोग, 
हिचकी उत्पन्न होकर वही (खांसी) रोग विशेष बढती है. 

१० श्रमजनित स्वासबेग- रोकनेसे गोला हृदरोग ओर मोह उ- 
त्यन्न होता है. 

११ जसुहाईबेग-रोकनेसे मस्तकमें पीडा, इब्द्रियोंमें हुबंछता और 
मुख तथा ग्रीवा देदापन हो जाता है. 

१२ अश्रुवेग- रोकनेसे पीनस, गोला, अरुचि, नेत्ररोग, मस्तकपीडा, 
ढृदयमें पीड़ा ओर ग्रीवामें पीड़ा उत्पन्न होती है. 
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१३ बमनबेग- रोकनेसे रक्तवात, रक्तपित्त, कोढ, नेत्ररोग, पामा ( खु- 
श्््‌ 


११४ इतनागृतसागर, 


जली ) श्वास, खांसी, ज्वर, दृदयपीटा, सूजन, मुखपर श्याम छाया और 
कीलें ये रोग उत्तन्न होते हें 
१४ कामबेग-रोकनेसे प्रमेह, शूक्रावरोध (सुजाख ), लिड्लेंद्रियमें पीटा 
तथा सूजन, चित्तश्रम ओर भोजनपर अरुचि इलयादि रोग उत्पन्न होते हें. 
॥ ज्वराधिकारः ॥ 
यतः समस्तरोगाणां ज्वरो राजेति विश्वतः ॥ 
अतो ज्वराधिकारो5न्न प्रथम लिख्यते मया ॥ १॥ भा प्र० 
॥ ज्वरस्थ प्रथममुत्पत्तिमाह ॥ 
दक्षापमानसंक्रुदरुद्रनिश्वाससंभवः ॥ 
ज्वरोष्टधधा एथग्बन्दसंचातागंतुजः स्मृतः ॥ २॥ उश्ुत. 
॥ मूर्तिरिप्यस्योक्ता सुशुतेन ॥ 
रुद्रकोपाप्मिसम्भूतः सर्वेक्षतप्रणाशनः ॥ 
त्रिपाहस्मप्रहरणस्रिशिरा: सुमनोहरः ॥ ३ ॥ 
वेयाप्रचम्मंबसनः कपिटो माल्यविग्रहः ॥ 
पिड्लेक्षणो हस्वजज्धो बीमत्सो बलवानलम्‌ ॥ ४॥ 
पुरुषी ठोकनाशार्थमसो ज्वर इति स्छतः ॥ ५॥ अन्यच ॥ 
ज्वरसखिपादसख्रिशिरा: पढ़भुजो नवठोचनः॥ 
भस्मप्रहरणो रुद्रः कालान्तकयमोपमः॥ ६ ॥ 
भाषाथ- सब रोगोंका राजा ज्वर है इसलिये पहिले यहां ज्वर्का अ- 
घिकार लिखते हैं ॥ १॥ 
दक्षप्रजापतिके अपमानसे क्रेषित होकर श्रीमहादेवजीने निजशाससे 
ज्वरको उत्पन्न किया सो ज्वर आठ प्रकारका है अर्थात्‌ १ वातज्वर, २ पि- 
त्तज्वर, १ कृफज्वर, ४ बातपित्तज्वर, ५ बातकफज्वर, ६ पित्तकृफज्वर, 
सन्निपातज्वर, ओर < आगंतुकज्वर. 


निदानखंद- ११५ 


नीचे ज्वरके अवयव देखों-इस ज्वर्के तीन ३ चरण, ३ मस्तक, ९ नो 
नेत्र, ६ छः ुजा, ओर ३ हस् (छोटी ) जप हैं. | 
ज्वरश्रंगार-कुछ ललामी लियेहुए पीला बण ओर पीलेही नेत्र हैं, व्या- 
प्रचमके वद्ध पहिने, भस्म रमाये, गलेगें माला डाले, ऐसी भयावनी मृ- 
तिको धारण किये स्व प्राणीमात्रकों नष्ट करनेके लिये श्रीशइरजीकी 
कोपामिसे यह ज्वर उत्पन्न हुआ है. 
चित्र २, 
प्रथक्‌ दोषः प्रभ्नतानां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌ ॥ 
तरंगे प्रथमे चात्र निदान लिख्यते मया॥ ७ ॥ 


8 चआ.क भी 


भाषाथ- वातादि प्रथक्‌ २ दोषोंसे उत्पन्न भये जो, वात, पित्त और क- 
फज्वर तिनका निदान इस प्रथम तरंगमें यथाक्रमसे लिखते हैं ॥ ७॥ 

ज्वरप्राप्ति- जब बात, पित, ओर कफ मलुृष्यके मिथ्या अहार विह्यरके 
कारण रसमें प्राप्त होकर उस (रस) को बिगाड़ देते ओर अभिको बाहर 
निकालकर शरीरको तप्तकर देते हें तब इस दशावाले मनृष्यकों ज्वर प्राप्त 
हुवा कहते हैं. 

ज्वस्मात्रके सामान्यलक्षण- शरीर उष्ण होना, पसीना निकलना, 
क्षुधा बंद होना, अंग जकडना, मस्तकमें पीटा होना, ओर हाथ पेर फूटना 
ये सब लक्षण संगही हो तो ज्वर प्राप्त हुआ जानो. 

१ वातज्वरका प्रवेरुप- जसुहाई आना ओर हाथपावमें पीटा होना. 

२ पित्तज्वरका पूर्वरूप-किसी कार्यमें चित्त न छगना ओर नेत्र जलना. 

३ कफज्वरका प्रवेरूप- अन्नसे अरुचि ओर शरीर भारी होना. 

उक्तलक्षण तत्‌ तत्‌ ज्वर आनेके पूर्वहीसे प्रकट हो आते हैं 

१ वातज्वर लक्षण- शरीर कंपने लगे. ज्वरका विषम ( न्यूनाधिकअ- 
थीत्‌ कभी अति, कभी सूक्ष्म) वेग होने, नींद ओ छींकका अभाव, श- 
रीरमें रुवापन हो आवे, मस्तक ओर अंगमें पीढा होपे, जिन्हा ७हो 

१ जिनका निवास लाभि और स्तनोंके मध्य अमाशय ( आंबका स्थान ) में रहता है. 
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सका स्वाद न पहिचानसके, रेचनकी रुकावट हो, पेट्में शूल, अफरा 
आदि पीड़ा हो, और जमुहाई विशेष आवे तो बातज्वर जानो. 

२ पित्तज्वर लक्षण-नेत्रोंमें दाह हो, मुख खद्य हो जावे, प्यास अधिक 
लगे, मूछों (चक्रर-गश्त ) आवे, शरीर अति उष्ण हो, ज्वरका विशेष वेग 
हो, रोचन हृव (दस्त पतला) हो, बमन हो, निद्रा न आवे, मुख सूखे या 
पक जावे, पसीना आता हो, मलसृत्र-ओर नेत्र पीले पढगये हों तो 
पित्तज्वर जानो, 

३ कफज्वर लक्षण-अन्नपर रुचि न हो, शरीर भारी हो जावे, रोम रोम 
खट्टे हो जायें, मूत्र ओर नख श्रेत हो जायें, निद्रा अधिक आवे, शरीर 
ठंडासा हो (अथात्‌ हाथपाँव तो जलसे घीनेके सहश शीतल होपर अवशिष्ट 
शरीर इससे किवित उष्ण हो जावे ) छुख मीग हो, ज्वरका विशेष बेग 
न रहे, आलस्य अधिक आवे, श्वास खास आवे, नाक वहेँ तथा कफजन्य 
मलसे नाक रुक जावे तो कफज्वर जानो. 

हति बतनामृतसागरे निदानखंडे वातादि ज्वस्त्रयनिदाननिरूपणे प्र- 
थमस्तरंगः ॥ १ ॥ 

इन्द्रजज्वर, 
बन्द्रदोषप्रभ्नतानां ज्वराणां च यथाक्रमात ॥ 
तरंगे द्वितीये चात्र निदान लिख्यते मया॥ १॥ 


के और 


भाषाथ- वातादि दो दो दोषोंसे उत्पन्न भये जो हन्द्रज ( वातपित्त, 
वातकफ, और पित्तकफ) ज्वर तिनका निदान इस दूसरे तरंगमें लिखते हैं।१॥ 

४ बातपित्तज्वसर्लक्षण-मूछां (चकर ) आवे, निद्राका अभाव, मंस्त- 
कमें पीठा, कंठ ओर मुख खखके बमन हो, रोमांच हो उठे, अन्नपर रुचि 
न चले अन्धेरी आवे, अंगमें पीड़ा हो, जम्ुहाई आवें, ओर प्रताप (कु 
छका कुछ वकबाद ) करे तो वातपित्तज्वर जानो. 

बातकफज्वर लक्षण-खांसी चले, अन्नपर अरुचि, संधियोंमें पीठा, म- 
स्तकमें पीठा, नाकका बहाव, शरीरमें अयंत थकाव, कंप ओर भारीपन, 
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नींदका अभाव, पसीनाका बहाव, स्वासका चलाव, पेटमें शूल, सर्वथा 
हंसकी साहश्यतापर नाढीकी गति, ध्वूसर (धरवेंका रंग) श्रेत, चिकना, 
किम्बा सुरमेंका रंग जेसा झृत्न, मलभी काला या चिकना हो, नेत्र ध्ूसर हों, 
मुखका स्वाद कसेला या मीग हो, जीभ काली अथवा श्रेत और आरंता 
(गीलापन )की लिये हो, कंठमें कफ्से घुरोध चले, और शरीर ठंडा हो 
जावे तो वातकफज्वर जानना चाहिये 


६ कफपित्तज्वर लक्षण- मुख और जिब्हा कफसे युक्त हो, तंद्रा (आ 
थे नेत्र खुले और आधे बंद ), मोह, खांसी, अन्नपर अरुचि, प्यासकी अ- 
धिकाईं, वारम्वार दाह ओर ठंड छगे, शरीर ओर हृदयमें पीडा, मूरछों 
आवबे, भूख न लगे, शरीर जकड़ासा जान पड़े, नाडी हंस या मेंडकके 
सहश गति करे, घृत्र कुछ लछामी लिये हुए श्रेत ओर चिकना हो, मल 
भी ललामीपर हो, नेत्र मेंडकके व्णे सहश हों, छुख मीठ (और कभी 
कभी कडुआभी ) हो, ओर जिव्हा लाल या श्वेत होतो पित्तकफज्वर 
जानो. इन स्वेका निदान ज्वरतिमिरभास्करमे लिखा है 

इति इतनाग्रतसागरे निदानखंडे वातादि इन्द्रजज्वर वन नाम हि- 
तीयस्तरंगः ॥ २॥ हि 

॥ साँन्नपातज़्वर ॥ 


एुणदोषेः प्रभूतस्य सन्निपातज्वरस्थ हि। 
तरंगे ठ॒तीये चात्र निदान लिख्यते मया॥ १॥ 


भाषाथ- त्रिदोष करके उत्पन्न जो सन्निपातज्वर तिसका निदान इस 
तृतीय तरंगमें लिखते हैं 

सन्निपातज्वर कारण- जो मनुष्य अति चिकना, मीग, खद्य, तीखा 
ओर रुखा भोजन करे, रुचिसे अधिक विरुद्ध वस्तु खावे, मडीन जल पीवे, 
क्रोधवती, रोगयुक्ता ल्लीसे मेथुन करे, बिगठाहुआ या कच्चा मांस खादवे, 
तथा शीतोष्ण, देश ओर कार (समय )के विरुद्ध व्यवहार रक्खे तो उसे 
सन्निपातज्वर उत्पन्न हो जावेगा क्‍ 
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लक्षण- जिसको क्षणमें दाह और अकरस्मात क्षणमें ठंड छगे, खभाव 
बदल जावे, इन्द्रियाँ अपने अपने धमेकों याग करें, शरीरकी हडी, संधि 
(हड्ियोंका जोड) और मस्तकमें विशेष पीडा हो, नेत्रोंसे आंख वह, नेत्र 
काले या छाल हो जांवे, कानोंमें विचित्र शब्द ओर पीढा जान पढ़े, कं- 
ठमें कांटे पड़ जावें, तंद्रा, मोह, कास, श्रास, भ्रम, ओर अन्नपर अरुचि 
हो जावे, प्रछाप करने लगे; जिव्हा काछी, खरघरी या लर (कठोर ) हो 
जावे, रुधिस्युक्त कफ निकले, दिनको निद्गा आवदें राज्िको निद्गा नहीं आदें, 
पसीना कभी अधिक ओर कभी रहितही हो जावे, रोगी अकस्मात ना- 
चना, गाना, रोना, हंसना, किम्वा मस्तकादि अवयव हिंलानां ऐसे ऐसे 
कार्य करने लगे, प्यास वारंवार लगे, हृदयमें पीठा हो, मलमूत्र थोढडाबहुत 
हो या पूर्णही रुक जावे, शरीर ऋश हो, कंठमें कफका घरोटा चले, मृक 
होजावे, ओषड्ठ तथा इन्द्रियां पक जायें, पेट भारीही, नाडीकी गति महामंद 
शिथिल, सूक्ष्म ओर हृटीसीहो, मूत्र हछदीके सहश पीला, रक्तके समान 
लाल तथा काला होजावे, ओर मलभी ब्रेतीयुक्त श्याम तथा शूकरमांस- 
बत्‌ होजावे. जिसमें उपरोक्त लक्षण हों उसे सन्निपातज्वर ग्रसित जानो. 

वेग तथा बल- उपरोक्त लक्षणधारी सन्निपातज्वर ओर काल (मृत्यु )- 
में कुछ भेद नहीं है. जो वेथ इस ज्वर्से विजय पावे (इसको हटावेन्दूर 
करेन्रोगीकोी आरोग्य करे) उससे अधिक प्तापी कौन होगा ? (कोई नहीं) 

गेगी उस वेयकों (जिसने उसे सन्निपातरुपी अजगरके छुंहसे बचाया) 
जो कुछ देवे सो थोडाही है. रत्र, सुवर्णादि असंख्यात दृव्य तो क्या बरन 
अपनी आत्मोभी स्वदा वेद्यकी सेवार्में अर्पण करदेवे तोभी उसके ऋणसे 
उक्ण नहीं हो सक्ता. क्योंकि उसने कालसेही बचाया हे 

चरक, सुश्नत, और वागभद्के मतसे तो उक्त प्रकारकाही सन्निषात है 
परन्तु अन्य ग्रन्थीके मतसे ऋषियोंने इसके ५२ भेद कथन किये हैं जिन- 

१ सन्निपातस्थ कालस्य कश्चिछ्देदो न व्तते | चिकित्सको जयेत्‌ यस्त॑ कोन्यस्तस्मात्‌ 
प्रतापवान्‌ | १ ॥ 

२ ब्रिदोषाजगरअस्त मोचयेत्‌ यस्तु वेद्वराद | आत्मापि तस्मे दातव्य; किम्पुन) कन- 
कादिकम्‌ ॥ २॥ वेद्जीवने छयुक्तम्‌ ॥ 
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मेसे १३ प्रकारका तो झुख्यही है. अथीत १ संधिग, २ अंतक, ३ रुग्दाह, 
४ चित्तश्रम, ५ शीतांग, ६ तांद्िक, ७ कंठकुज्न, < कृर्णक, ९ भमनेत्र, 
१० रक्तशीवी, ११ प्रलछाप, १९ जिव्हक और १३ अभिन्यास. 
सन्निषातायुबेल- अर्थात्‌ हर प्रकारका सन्निषात अपने छुदे छुदे नियत 
कालपरयत भोगवान रहते हैं. जिनमेंसे १ संधिग ७ दिन, २ अंतक १० 
दिन, ३ रुग्दाह २० दिन, 9 चित्तश्रम ११ दिन, ५ शीतांग १५ दिन, 
& तंद्रिक २५ दिन, ७ कंठकुब्ज १३ दिन, ८ कर्क ९० दिन (१मास), 
९ भग्रेत्र < दिन, १० रक्तष्टीवी १० दिन, ११ प्रताप १४ दिन, १९ जि- 
व्हक १६ दिन, और १३ अभिन्‍यास सन्निषात १५ दिवसतक रहता है 
सो सन्निषातमें कोईभी उपद्रव उठ आवे तो रोगीकों तत्काल नष्ट होनेमें 
विलम्ब नहीं लगती इसलिये सद्गेथ उपद्व शमनपर प्रर्ण ध्यान रखें. 

१ संधिग सन्निषातज्वरलक्षण लिख्यते- जिस रोगीकी गांठ गांठ (सं- 
धि संधि)पर अधिक शूछ चले, शरीर सूज जावे, पेट भारी हो; शिथिल 
अंग हो, बल नष्ट हो, वायु तथा कफका अतिकोप हो, और निद्रा न आवे 
ती संधिग सन्निषात जानो 

२ अंतक सन्निपातज्वरलक्षण- शरीरमें अत्यंत दाह लग जावे, देह क- 
म्यायमान होने छगे, मस्तक इधर उधर पटके, स्वास खास ओर हिचकी 
आवे, प्रताप करे, और वस्तुज्ञान न रहे तो अंतक सन्निपात जानो 

३ रुग्दाह सन्निषातलूक्षण- जो रोगी प्रदाप करे, शरीरमें अतिदाह हो, 
उदरमें शूल चले, शरीर व्याकुल हो ओर प्यास अधिक ढगे तो रुग्दाह जानो 

४ चित्तप्रम सन्निपातलक्षण- रोगीको श्रम हो, मंद ताप और मोह 
होवे, विक्षिपत (पागल)के समान नेत्र होकर बका करे, नाचे; गावे, हंसे 
ओर बास अधिक आवे तो चिकत्तश्रम जानो 

शीतांग सन्निषातंलक्षण-समग्र शरीर हिम (बर्फ )के समान ठंडा होवे 
उस रोगीको शीतांग सन्निषात जानो 

६ तानिक सन्निणतलक्षण- रोगीको त्ंदा अधिक हो ज्वर वेगसे चढ़े, 
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प्यास अधिक लगे, जिब्हा काली पड़कर खरधरी हो जावे, श्वास चले, अ- 
तिसार, दाह ओर कानमें पीठाहो तो तारिक सन्निषात जानो. 

७ कंठकुब्ज सन्निपातलक्षण- मस्तक दूखे, दाह ओर पीठा अधिक हो, 
शरीर अत्यंत तप्त हो, कंठ रुककर सूख जावे, शरीरमात्रमें पीठा होकर व- 
कने लगे तो कंठकुब्ज सन्निषात जानो (यह कश्टसाध्य है). 

८ कर्णिक सन्निषातलक्षण- शरीरमें ज्वर हो, कानके नीचे शोथ (सू- 
जन ) हो, थास चले, शरीर कंपे, प्राप करे, पसीना निकले, कंठ सूखे, 
प्यास लगे, ओर मोह-भय हो उसे कणिक सन्निषात जानो. कणिक स- 
न्रिपातके लक्षण अग्ृतसागरमें नहीं हैं इसलिये चक्रपाणिदत्तके मताजु- 
सार लिखे हें 

९ भमनेत्र सन्रिपातलक्षण- रोगीकी स्मरणशक्ति नह्ट होजावे, ज्वरका 
अधिक वेग हो, नेत्र टेंढे तथा चंचल हो जावे, शरीर कंपे, प्रमहो, ओर 
प्रढाप करने लगे तो भमनेत्र सन्निषात जानना चाहिये. 

१० रक्तष्टीवी सन्निपातलक्षण- झुखद्वारा थूकके साथ रक्त गिरे, प्यास 
अधिक लगे, मोह उत्पन्न हो, थास अधिक चले, पेटमें शूल उठे, अपरा, 
भ्रम ओर वमन हो तो रक्तड्ीवी सन्रिपात समझो. 

११ प्रलाप सन्निपातलक्षण- शरीर कम्पित हो, विशेष प्रलाप करें, देह 
विशेष उष्ण हो, दाह अधिक हो, ज्वरका वेग तीश्ण हो, श्वास चले, अंगर्मे 
विकलता (बेचेनी-तठमलीहट ) हो और रोगी संज्ञाहीन होजावे (अर्थात 
बेसघ जो मनृष्यादिक नहीं पहिचाने ) तो प्रापसबन्निपात जानो. 

१९ जिव्हक सन्निपातलक्षण- श्वास चले, ताप अधिक हो, जिव्हा क- 
ठोर (छद्र ) पढजावे, तथा जिब्हामें कांटे पढ़कर रोगी मूक (युंगा) ब- 
हरा ओर बलहीन होजावे तो जिव्हकेसब्रिपात जानो. 

१३ अभिन्‍्यास सन्निषातलक्षण- निद्रा न आवे, खांसी अधिक हो, 
शरीर कम्पायमान ही, समस्त चेथ बिगड़ जावे, गहृद बाणी होजावे, जि- 


१ यह महा असाध्य ह.._ २ यह कश्टसाध्य है. 
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के हैं. कब 


व्हा काष्टकेसमान (कठिन ) होजाबे ओर सर्वेन्द्रियोंने स्व स्व कतव्यकर्म 
दयागन करदिया हो तो अभिन्‍्यास सन्निपात जानो, 

इति बृतना ० निदानखंडे सन्निपातज्वरभेद वर्णन नाम ठतीयस्तरंगः॥१॥ 

॥ आगन्तुकज्वर ॥ 
आगन्तुकप्रश्नतीनां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌ । 
तु्यें तरंगे वे चात्र निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषार्थ- अब हम इस चतुर्थ तरंगके आदिमें यथाक्रमसे आगन्तुक 
आदि ज्वरोंका निदान लिखते हैं 

१ शब्नरप्रहार, ९ भूतवाधा, १ काम-क्रीप-शोक-भयकी आधिक्यता, 
४ विष भक्षण, और ५ शाप इन कारणोंके द्वारा जो ज्वर उत्पन्न हुआ हो 
सो आगंतु॒कज्वर कहाता है. 

१ श्रकी चोटसे उत्पन्न हुआ आगंतुकज्वर- शश्रप्रहार्से पीटा उत्पन्न 
होके वादीकोी कुपित करती है. सो वादी रुधिरकोी बिगाड़के चोट लगे 
हुए स्थानपर अत्यंत पीड़ा, शोथ (सूजन ), तथा शरीरके वर्णकी विपयय 
( बदलना ) कर देती है उक्त लक्षण धारणकर ज्वर उत्पन्न हो सो शश्रकी 
चोटसे उत्पन्न हुआ जानो. 

२ भूतादि बाधासे उत्पन्न हुआ आगंतुक- शरीरमें उद्देग ( त्रास, इशख, 
गठबढ, हृठफ़ूटन ) होवे, कभीहंसे, कभी रोवे, कभी कम्पायमान हो, प्रलाप 
करे ओर चित्त स्थिर न रहे तो उक्त ज्वर जानों- 

३ काम, क्रोप, शोक, भयकी आधिक्यतासे उत्पन्न हुआ इसके ५ भेद हैं. 

क कामज्वर (पुरुषकी )-होतो मोजनमे अरुचि होवे, मनमें दाह होवे, 
निद्रा-लजा-बुद्धि-पेयेता आदिसे च्युत होजावे (ये बातें न रहें ), हृदयमें 
पीड़ा उठे, केवल सम्भोगमेंही ध्यान लगा रहे, ओर शासोच्छास (सांस- 
भरना ) करे तो उस पुरुषकों कामज्वर जानना चाहिये. 

ख कामज्वर-(श्लीको ) हो तो गूछों आवे, समग्र अंगमें मरोड़े उठें, 

२ यह अभिन्‍यास सन्निपात महा असाध्य मृत्युरूपक है इससे संरक्षण पाना देवकृपा 
तथा शक हा है. 
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प्यास लगे, नेत्र चपल हो जायें, मनमें स्तन मर्देन करानेकी इच्छा विशेष 
हो, पसीना निकले, हृदयमें दाह हो, भोजनसे अरुचि होजावे, लजा, 
निद्रा, और पैयेका नाश होजावे उस ख्लीकों कामज्वर जानो 

ग क्रोधज्वर- शरीरमें कम्प आवे, शिरमें पीठा हो, तथा पित्तज्वर ( ऊ- 
पर लिख चुके है ) के सदश सर्व लक्षण हों तो कोधज्वर जानो. 

घ शोकज्वर-( जिसे “ मानसीज्वर” संज्ञाभी दी है), पत्र, मित्र, ख्री 
आदिके बिछोह (नाश )से, धन हरणसे ओर राजादि वरिष्ट पुरुषोंके तिर- 
स्कारसे मानसीज्वर उत्पन्न होता है. रोगीको शोक अधिक हो, अतिसार 
हो ओर सर्व वस्तुओंसे ग्लानि होजावे तो मानसीज्वर जानो 

डः मयज्वर- प्रराप करे, अतिसार हो, चित्त खिर न रहे, ओर भोज 
नसे अरुचि होजावे तो भयज्वर जानो 

४ विष आदि भक्षणसे ज्वर- स्थावर तथा जंगर्म विष भक्षणसे जो ज्वर 
उत्पन्न होता है उस रोगीके म्रुखपर श्यामता छा जाती, अतिसार होता, 
भोजनपर अरुचि होती ओर प्यास अधिक लगती, मूर्झा आती सब 
शरीरमें सुई छेदन सटदश पीठा होती है. उक्त लक्षण अग्नतसागरमें नहीं लिखे 
हैं अतएव हमने माधवनिदानसे लिखे हैँ 

५ शापजज्वर- गुरु, माता, पितादिके तिरस्कार करनेके फलमें उनका 
शाप लगनेसे जो ज्वर हो सो शापजज्वर कहाता है. इस ज्वरमें हठफूटन 
होकर शरीर विकल होता है ओर शेषलक्षण सब ज्वर्के सदशही होते हैं 

इति आगंतुकज्वर ॥ 

विषमज्वरोययत्ति- मनृष्यकोीं ज्वर आके छूट गया हो, पश्चात किसी प्र 
कारके कुपथ्यसे वातादि अत्प दोष कोपित होंके (रसधातुके व्यतिरिक्त 
ऋधिरादि पड़धातुओमेंसे) किसी धातुमें प्राप्त होके विषमज्वरकों उत्पन्न करतेहें 

विषमज्वरलक्षण-शरीरकी शीत या उष्ण करके चाहे जब ज्वरका बैग हो 
आवे और यह बेग कभी न्यून ओर कभी अधिक होता रहे तो इसे वि- 
पमज्वर जानो 


१ संखिया-बत्सनाग-हरतारू आदि भक्षणसे 
४ सपे-विच्छू आदि विषवाले जीवोंके काटनेसे 
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विषमज्वरके ५ भेद हें-अर्थात्‌ १ संतव, २ सतत, ३ अन्येद्यु, » ढती 
यक, ओर ५ चतुर्थक 

१ संतत विषमज्वर-जो ज्वर ७ या १० अथवा १२ दिन पर्यत निरंतर 
एकसा बना रहे फिर अपनी अवधि प्रणे होनेपर शांत हो सो संततज्बर 
कहाता है. संतत-निरंतरू-सदेव"सदा-निलन्यतिकाल. 

२ सततज्वर जो ज्वर रात्रिदिन (< प्रहर-२४ घेटे )में दोवार चढ़े सो 
सततज्वर कहाता हे. 

३ अन्येयु-जो ज्वर एक दिनके अंतरसे आवे सो अन्येय्य कहता है, 
इसे इकतरा (-एकंतरा )भी कहते हैं जो एक दिन चढता और एक दिन 
शांत रहता है. 

४ तृतीयक- जो ज्वर तीसरे दिन चढ़े सो ठृतीयक कहाता है. इसे 
तिजारीभी कहते हैं जो एक दिन चढती और दो दिन शांत रहती है 

५ चृतुर्थक- जो ज्वर चोथे दिन चढ़े सो चत॒थेक कहाता है. इसे चो 
थाराभी कहते हैं जो एक दिन चढ़ता ओर तीन दिन शांत रहता है 

जीणेज्वर- ज्वर अपना आरम्भ तिथिसे ७ दिनतक तरुण, १४ दिन- 
पर्यत मध्य, २१ दिनपयत प्राचीन, और २१ दिनके पश्चात वही जीण॑- 
ज्वर कहाने लगता है. रोगीके शरीरमें ज्वर २१ दिन रहकर देह इुबंल 
तथा रुखी हो जावे, क्षुधा न छगे ओर पेट सदा भारीपनही बना रहे तो 
उसे जीण॑ज्वर जानो. 

अजी ण॑ज्वर- वारम्वार दर्वरेचन (पतला दस्त ) हो, खद्दी ढकारे आवे, 
बमनकी इच्छा हो (जीमचलाना ) और उदरमें पीड़ा रहे तो उसे अजी- 

णंज्वर जानना चाहिये 

हृश्ज्विर- जमुहाई अधिक आवे, उदस्में पीठ होवे, हाथपाँवमें फ्ूटन 
(फूटाकरे ) होवे, ओर शरीर निश्शक्ति हो जावे तो दृष्टिज्वर जानो 

रुधिरप्रकोपज्वर- अंगमें फ़टन होगे, मुखसे थास चले, शरीरमें शिथि- 
लता, तषा ओर मछों हो, ओर पेट फ्ूले तो रुधिरप्रकोपज्वर जानो 
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मलज्वर- जिसमें मुखशोष, दाह, अम, सूछों, वमन, हिचकी, उदसशूलछ 
और सीसपीडा हो उसे मलज्वर कहते हैं. 
कालज्वर- ज्वर्का वेग अधिक हो, उद्धे (उपरको ) श्वास चले, शरी- 
रकी कांति नष्ट हो जावे, पसीना अधिक निकले, शरीर शिथिल हो जावे, 
नाठी अपना योग्य स्थान छोड देवे (नाडी न मिले ) ओर समस्त इन्द्र 
यां अपना कर्तव्य छोड देवें तो काल (मृल्ु ) ज्वर जानो. 
इति इतनागमृतसागरे निदानखंडे आगंतुकादिज्वरलक्षण निरूपणं नाम 
चत॒र्थस्तरंगः ॥ ४ ॥ रु 
॥ ज्वरापद्रव ॥ 
ज्वरस्योपद्रवाणां च श्वासादीनां यथाक्रमात्‌ । 
तरंगे पञ्ममे चात्र वर्णन क्रियते मया ॥ १॥ 
भाषाथे-इस पांचवे तरंगमें ज्वरके थास आदि उपद्र्वोंका वर्णन कहते हैं १ 
श्वासो मूछोःरुचिइछदिस्तृष्णातीसारविट्ग्रहाः । 
हिकाकासांगदाहश्व ज्वरस्योपद्रवा दश ॥ २॥ भा०्म०१भाग, 
भाषा- ज्वरके १० उपद्व, १ श्वास २ मृछों ३ अरुचि ४ बमन (उलटी) 
५ तृपा ६ अतिसार ७ विट्बंध ( मलकी रुकावट) < हिचकी ९ कास ओर 
१० अइमें दाह ये ज्वस्के दश उपद्रव हैँ ढुसरा ऐसा भावप्रकाशमें लिखा है 
ज्वस्कुटग्ब- १ प्यास ज्वर्की श्री * श्वास कास दोनों पुत्र १ हिचकी 
बमन दोनों कन्या » अतिसार आ्राता ५ अरुचि बहिन (भगनी ) ६ विदबंध 
(मल रुकना) भानजा ७ अफरा (पेटफूलन ) बसुर ओर < सछा दासी है. सो 
इस कुटुंबम जो बलाब्य हो उसका यत्र वेद प्रथम करे क्‍यों कि क॒टंबी होनेसे ये 
सब ज्वर्के अत्युपकारी और रोगीके महा अपकारी (हानि करनेवाले) ही 
ज्वरमुक्तस्थ लक्षणमाह 
होलघुव्येपगतक्ममोहतापः पाकी मुखे करणसोष्वमत्य- 


हि 


१ ज्वरके रहतेही श्वास आदि अन्यविकार उत्पन्न होके निज प्रबलतासे उस ज्वरका 
यज्ञ होनेमें बाधक होवें ( यत्न होनेही न देवे ) सो ज्वरोपद्रव कहाते हैं 


निदानखंड. १२६७ 


थल्रम्‌॥ स्वेदक्षयः प्रकृतियोगिमनोन्नलिप्साकण्डृश्व मूभि 
विगतज्वरलक्षणानि ॥ १ ॥ भा० प्र० 9 भाग, 
सुश्नतोप्याह- खविदों लघुत्व॑ शिरसः कण्ड्पाको मुखस्य च। 
क्षवधुश्चान्नकांक्षा च ज्वरमुक्तस्य लक्षणम्‌॥ २ ॥ 
भाषा- अब ज्वर छूट गयेके लक्षण दशाते हैं १ रोगीका शरीर हलका 
पड जावे २ प्रस्तकर्में खुजाल चले ३ ओशेंपर पपडी जमजावे अर्थात्‌ सुख 
पकजावे ४ इन्द्रियां अपने अपने विषयक स्वीकार कर लेवे, ५ समस्त शरी- 
रमें पसीना निकलने लगे ६ क्षुधा (भूख) बढ़जावे ७ छींके आने लगे ८ 
शुद्ध रेचन (दस्त साफ) होने लगे ओर ९ शरीरकी सर्व व्यथा दर होजावे 
तब वेद्य निश्रय विचार लेवे कि इस रोगीका ज्वर छूट गया. 
इति बतनागृतसागरे निदानखंडे ज्वरोपद्रवनिरुपणे पश्नमस्तरंगः ॥ ५ ॥ 
॥ अथातिसारः ॥ 
पड़्रिधस्यातिसारस्य वातादेहि यथाक्रमात्‌ ॥ 


कक 


पष्ठे तरंगे वेचात्र निदान लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषा्- इस छ्वें तरंगमें वातादि छः प्रकारके अतिसारका निदान 
यथाक्रमसे लिखेते हैं ॥ १॥ 

मैदा- (गेहँका आय कपदेसे छानाहुआ) आदिके भारी पक्कान्न, अति 
चिकने पदाथे, रुखे पदार्थ, अति उष्ण पदाथे, तथा विष, ऐसे ऐसे पदार्थ 
भक्षणसे भोजन करके (बिन पाचन हुए ) ही पुनः भोजन करनेसे ओर 
मलके वेगको रोकनेसे अतिसार उद्यन्न होता है. 

अतिसास्सम्पाप्ति- उक्त कुपथ्य करनेसे मजुष्यके शरीरमें मल बडिको प्राप्त 
होके उदरामिकों शांत करता तब शरीरस्थित रसादिरूप जल विष्ठासे मि- 
लके पता मलठरूप होता ओर अधोवायुके बेगसे वारंवार गरदामार्गद्वारा 
निकलने लगता है इस वाधाको अतिसार कहते हैं. 

अतिसार भेद- &ः प्रकारका है अर्थात्‌ $ वायुजन्य, २ पित्तजन्य, १क- 
फूजन्य, ४ सन्निपातजन्य, ५ शोकजन्य, ओर ६ आमजन्य. 


१०५६ चतनाशतसागर, 


अतिसार प्रवेरूप- पहिलेहिसे हृदय-नाभि-णदा-उदर-और पेड़में पीटा- 
हो, अंगमें झट न होने लगे, गदाकी अपानवायु रुक जावे, बंषकुष्ट (दस्तन 
लगना ) तथा अफरा होजावे, और अन्न पाचन न होवे तो जानोकी इस 
मनुष्यकी अतिसार विकार उत्पन्न होवेगा 

वातातिसार- मल कुछ छलामीको लिये हो, मलमें फेन ( फ्स्क ) मिला 
हो मल रुखा हो, बार बार थोडा थोडा उतरे, मल कुछ आमयुक्त हो और 
तरते समय पेड़. (पोथे ओर उदरके मध्यका स्थान )में पीठ हो तो वाता- 
तिसार जानो 

२ पित्तातिसार- मठ पीछा छाल-नीला-पतला तथा इुर्गधयुक्त हो; गुदा 
पक जावे, शरीरमें पसीना निकले, प्यास लगे दाह ओर ग्छो होतो पि 
त्तातिसार जानना चाहिये. यदि अधिक उष्ण वस्तु खानेमें आवे तो पि 
त्त वृदकर रुधिरकों विगाड देता हे तब रुधिस्युक्त मल गिरनेसे रक्तातिसार 
कहाता है यह पित्तातिसार्से एथक नहीं वरन उसीका भेदही है. 

३ कफातिसार- जिसमें मठ चिकना-बेत-गाढा-शीतल-इर्गन्धित ओर 
किंचित इश्खपूवेक ग॒दाद्वाससे निकले, और भारी शरीर हो जावे तो क- 
फातिसार जानो. 

9 सन्निपातातिसार- रोगका मल शूकरके मासवत होवे, नेत्रोमे तंद्रा 
होगे, सुख सूखे, प्यास अधिक लगे, भ्रम तथा मोह हो और उपरोक्त लि- 
खित वात-पित्त-कफातिसारके लक्षण हों तो सन्षिपातातिसार जानो. 

५ शोकातिसोर- जिस पुरुषके पृत्र-मित्र-ल्ली तथा पनादि नाश हो- 
जावे उसका शोचबश अत्य आहार हो जाता हे तब शरीरका समस्त तेज 
अध्याशयमें प्राप्त होकर रुधिरकी बिगाड़ देता है ओर बिगड़ा हुआ रुषिर 
विश्युक्त (अथवा केवलभी ) होकर गुंजा (चिस्म-चिरमिटि) सदश बढ़े 
कृष्टपूवक गुदादारा बाहर निकलता हे उक्त लक्षण शोकातिसारके हें 
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यह अतिसार असाध्य है. जो तरुणावस्थावाले पुरुषकों होवे तो चाह देवेच्छासे 
बचभी जावे, परन्तु निबेल वृद्ध तथा बाढुककों हो तो बचना दुलेमहीं 
२ इसीका एक भेद भयातिसारभी है, जो भयातुर दकामें उत्पन्न होता है 
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६ आमातिसार- पुरुषको प्रथमके भोजनका अजीण हो और उसीपर 
की३ गरिष्ट वस्तु ओरभी खानेमें आधे तव उसके वात-पित्त-कफ कोगेमें 
ग्राप्त होके धातुसमूह तथा मलको विगाड़ देते हें तव आमातिसार उत्पन्न 
होता है. रोगीके पेण्में मरोड़े उठें, शूछ चले, दुर्गन्धित तथा अनेक वर्णे- 
युक्त मल हो, मलके साथ आमका संयोग भी हो तो आमातिसार जानो. 
परिक्षा यहु है कि आम बैत ओर चिकनी होती है जो आमातिसार वाले 
गेगीके मलकी जलमें डालो तो आम नीचे जम जावेगी ओर मल मल 
जलपर तेरता रहेगा. 

७ मरा (अतिसार )- यहभी अतिसारका सप्तम भेद है. कुपथ्यी परु 
पक्की बादी बढ़कर कफयुक्त होती ओर मुरों उत्पन्न करती है. मुरों होनेसे 
पेटमें पीठा होकर ग॒दाद्वास्से अति कष्ठटपूर्वक् मल निकलता है. इसके 
चार भेद हैं अर्थातू- १ वातज, २ पित्तज, १ कफज, ओर ४ रक्तज. 

१ वातज- जिसमें अति पीडापूर्वक मल उतरे सो वातसे है. 

२ पित्तज- जिसमें अति दाह (जलन ) पूर्वक मल उतेरे सो पित्तसे है. 

३ कफज- जिसमें कफ्युक्त मल हो सो कफसे है. ओर ४ रक्तज- 
जिसमें रक्तयुक्त मल हो सो रक्तसे जानो. 

अतिसारके असाध्यलक्षण- शूकरके मांसवत मल हो, प्यास, दाह, अ- 
रुचि, थ्ास, हिचकी, पार्शशूल और सरर्छ प्राप्त हो जावे, किसी कार्यमें 
मन नही लगे, श॒दा पक जावे, अग्नि नाश होजावे, ज्वर बना रहे, सत्र बंद 
हो जावे, ओर शरीरका बल नष्ट हो जावे तो यह रोगी बचना देवबश ही 
जानो उसके संरक्षणकी आशा नहीं है 

अतिसारसमुक्तलक्षण-जिस रोगीको मल बिन मृत्रही उत्तम प्रकारसे होने 
लगे, अपानवायु न रुके बरन ग॒दाद्वारा उत्तम प्रकारसे संसर्ग हो, क्षुपा 
लगे और कोग हलका पढ़ जावे तो अतिसार नष्ट हुआ जानो, अब अ 
तिसार न रहा ... इटतिसार 

इति नतनागमृतसागरे निदानखंडे अतिसार उत्पत्तिलक्षणनिरुपणं नाम 
पष्ठमस्तरंगः ॥ ६॥ 


१५८ नूतनामृतसागर, 
॥ संग्रहणी ॥ 
एथक्‌ दोषेस्समस्तेश्व चतुर्धो महणीगदः। 
तरंगे सप्तमे चात्न निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथे- बात, पित्त, कफ तथा सन्निषातसे यह चार प्रकारका संग्रहणी 
रोग होता है सो इस सातवें तरंगमें उक्त रोगका निदान लिखते हैं. 

संग्रहणीरोगोत्पत्ति- अतिसार निषृत्त होनेपर (अथा मध्यमेंभी ) जो 

दामिवाला पृरुष अहित पदार्थोका सेवन करें तो उसके कुपथ्यरूप आ 
हारसे अमि पुनः दूषित होके “ग्रहंणी” नामकी कछाको बिगाड़ देती 
है तब वह बिगड़ी हुई ग्रहणी कछा कच्चे अन्नकों ग्रहण ओर पके अन्नको 
गुदाद्वारा याज्यकर देती है तब संग्रहणी उत्पन्न होती है. ओर इसीलिये 
इसका नामभी संग्रहणी है 

संग्रहणीलक्षणोत्पत्ति- संग्रहणी चार प्रकारकी होती है अथांत्‌ १ वातज, 
२ कृफूज, ३१पितिज, ओर ४ सन्निपातज. सो इन कारणोंसे दृषित होके वह 
ग्रहणीकला खायेहुए बहुतेरे आहारकों कच्चा (बिन पाचन हुआही ) तथा 
प्चेहुएको पीठ ओर इर्गंधियुक्त (कभी पतछा ओर कभी गाय ) बाहर 
निकाल देती हे इसे संग्रहणी कहते हैं. उक्त लक्षण हो तो संग्रहणीरोग 
उत्पन्न हुआ जान लो. 

१ वातजसंग्रहणी कारण- जो मनुष्य वातज पदार्थोका विशेष भक्षण 
करे, मिथ्या आह्ारविहार करे, और अति मैथुन करे तो वादी कुपित होके 
जठरामिकों बिगाड़ देती है तब वातजसंग्रहणी उत्पन्न होती है 

१ वातजसंग्रहणीलक्षण- भक्षण किया हुआ आहार क्ेशसे पाचन 
होवे, केठ सूखे, भ्रूक न लगे, प्यास अधिक लगे; कानोंगे ( मनभन ) श- 
छू हो, पाये, जांघ और पेड़ (नाभिका तलस्थल )में पीढा हो, कभीकभी 
शरीर भरमें सुइसीचुमें, हृदयमें पीढा उठे, शरीर कृश हो जावे, जिदब्हामें 
खाद न रहे, मीठे आदि नाना भांतिके पदार्थोकी भक्षणेच्छा होंवे, भो 


. १ जो कि आमाशय और पक्काशयके मध्य अन्नादिकों अहण (पकडने, धारण ) कर 
नेबाली ६ वी कला है, 
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जन किये हुए अहारके पाचनानंतर पेट फूले अथवा भोजन करनेसेही 
जीवको सुख हो अन्यथा नहीं भोजन पश्चात्‌ पेटमें गोला या प्रीह् (फि- 
या-ताप तिडी )की शंका रहे, वारंवार मरोडेयुक्त क्रेशप्वेक अपशब्द कर- 
ता हुआ झाग सहित रेचन होवे ओर श्वास खास भी हो तो उस रोगी- 
को वातसंग्रहणी जानो. 

२ पित्तजसंग्रहणीकारण- जो पुरुष उष्ण वस्तुका अधिक सेवन करे, 
मिर्च आदि तीथ्षण ( चिरपरा ) खड़े और खारे पदार्थ विशेष खावे तो 
उसका पित्त दूषित होकर जठ्राभिको बुझा देता है सो उसका कचाही मल 
निकलने लगता है तब पित्तज संग्रहणी होती है. 

लक्षण- कच्ा मल नीले पीले वर्णयुक्त पानीसहित श॒दा द्वारसे निकले, 
खटी ढकारें आवें, हृदय और कंठमें दाह हो, प्यास छंगे और अरुचि हो 
जावे तो पित्तजसंग्रहणी जानो. 

३ कफजसंग्रहणीकारण- जो पुरुष भारी, चिकनी, शीतल वस्तु खाबे, 
तथा भोजन करके सोजावे (निद्रा लेवे) उस परुषका कफ कुपित होके 
जठ्राभिको नष्ट कर देता है. 

लक्षण- अन्न क्ैशसे पचे, हृदयमें पीठा, वमन और अरुचि हो, मुख 
मीठग रहे, खांसी-पीनस-गरिष्ठता (पेटमे भारीपन ) ओर मीठी ढकोरें आदवें, 
ल्लीमी प्रिय न लगे, आमयुक्त मल उतरे, बलरहित ही शरीर पुष्ट दृष्टि पड़े, 
ओर आलस्य अधिक आंबे तो कफसंग्रहणी रोग जानो. 

४ सन्निपातसंग्रहणीलक्षण- जिसमें बात, पित्त, ओर कफ तीनों सं- 
ग्रहणीके लक्षण मिले सो सन्निषातसंग्रहणी जानो. इसी सन्निपातसंग्रह- 
णीका एक भेद “आमवातसंग्रहणी ” भी है. 

आमदवातसंग्रहणीलक्षण- पतला, श्रेत, चिकना, आमयुक्त ओर अ- 
धिक मल होवे, रेचन होतेसमय विशेष पीडा होवे, कटिंमं पीडा होतीही 
रहे, कुछ दिनपर्यन्त अच्छा रहे परन्तु १० पन्दह दिन तथा मास नंतर वे- 
साही होने लगे, अथवा अनुदिन ही होता रहे, आंतें शब्द करती रहें, आ- 
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लस्य आता रहे, शरीर दुबे हो जावे, पेटमें पी होती रहे, दिनको तो 
ये रोग कुपित पर रात्रिकों शांत रहे, तो आमबातसंग्रहंणी जानो. 
संग्रहणीका एक भेद “घटीयंत्र ” भी हे. 
धटीयंत्रलक्षण- शरीर सूना रहे, दोनों पाथमें शूल चले, पेटमें शब्द 
हो, ओर शेष लक्षण संग्रहणीकेही हो तो उसे घटीयंत्र जानो. 
विशेषतः- संग्रहणीके साध्यासाध्य लक्षण अतिसारके साध्यासाध्य ल- 
क्षण (जो पूरे लिख चुके हैं )केही समान जानो. 
इति चतनामृतसागरे निदानसखंडे संग्रहणीउत्पत्तिलक्षणनिरूपणं नाम 
सप्रमस्तरंगः ॥ ७॥ 
॥ अशे ॥ 
अशासि पट प्रकाराणि सम्भवन्ति यथा नृणाम। 
तरंगे चाष्ठमे तेषां निदान लिख्यते मया ॥ १ ॥ 


भाषार्थ- मजुष्योंको छः प्रकारके अश (बबासीर ) होते हें जिनका (ह- 
मे इस आठवे तरंगमें ) निदान लिखते हें. 

अथाशंरोगोलपत्तिः- महृष्योंके मूलद्ार (श॒दामें)में शंसकी नाभिके 
सहश चार अंग्रलप्रमाणकी त्रिवली (तीन चक्र) हैं अर्थीत- 

$ उपरके भागमें- “प्रवाहनी ” नामक वी है जोकि मल, पवनादि- 
को बाहर निकालती है. 

२ मध्यभागमें-सर्जनी नामक वी है जो मल, पवनादिको छोडती है. 

३ अंतभागमें एक वली है जो मर, पवनादिके छुटनेपर गदाको प्र्व॑वृतत 
ढक देती है. इन्हीं त्रिवलियोंमें अर्श रोग होता है यदि अंतभागकी बलीमें 
अशेके मसे हों तो साध्य, तथा मध्य भागस् बढीमें हों तो कश्साध्य और 
जो उपरकी बलीमें हो तो असाध्य होता है. 

१ यह असाध्य है... २ यहसी असाध्य है. 
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अशंरोग ७: प्रकारका है अर्थात्‌ * बातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ 
सन्निषातज, ५ रक्तज और, ६ सहँज- 

अशॉोतत्तिकारण- वात-पित्त और कफोत्यादक, उष्ण, चिकनी, और 
मीठी वस्तुओंके विशेष भक्षणसे तथा तजिदोषकारी मिथ्या अहार विहारादिके 
करनेसे उक्त दोष कुपित होकर त्वचा, मांस, और मेदकों बिगाड़ देते हैं, 
तब गरदाकी त्रिवलियोंमे मांसके अंकुर (मस्से ) उत्पन्न होते हैं. इसीको 
अशं-म्रलव्याधि (तथा बवासीरभी ) कहते हैं. 

अशेका प्ूर्वरूप- जिस पुरुषको प्रर्ण रूपसे अन्नका परिषाक न हो, अन्न 
कूसमें रहे, बंध कुष्ठ हो, मंदामि पढ़ जावे, ढकारें अधिक आवे, शरीर कृश 
होवे, उदर फूल जावे, ओर अंगमें पीढा (हड झूठन) हो तो जानो कि 
इसे बबासीर किचितकाल पश्चात्‌ अवश्यही होगी. 
. 9 वाताशेलक्षण- जिसकी शदामे “सूखे, सुई इभनेके समान पीडा- 
युक्त काले या नीले रंगवाले, खरदरे या कठोर, तीश्ण (पैने ) या फटे हुए 
मुखवाले छोटे बेर, कपासपृष्प, सरसोंपुष्प या कदंभ पृष्पाकृति” मसे होवें. 
सिर, पार्शरभाग, कंधे, कटि, हृदय, जंघा और पेड़में पीड़ा विशेष हो, छींक, 
डकार, ओर क्षुपाका अभाव होजावे, खास,खास, मंदामि, शब्दभ्रम, गोला, 
प्रीह् ओर उदररोग हो तो उस पुरुषको बाताश (वादीकी वबासीर) जानो. 

२ पित्ताशलक्षण-गुदामे मोटे काले, नीले, छाल, पीले तथा श्वेत रंगके 
मसेहों, मसोंमेंसे उष्ण, महीन रुधिरकी धारा गिरे, नंतर वेगसे कोमल हो- 
जावें, जोंकके सहश मुख हो, शरीरमें दाह, ज्वर, ओर पसीनाका वेग हो, 
मूरछ, तपा, ओर अरुचि ( किसी कारयेमें प्रीति न होना ) विशेष हो, मल 

१ लोग इसे साधारण प्रकारसे दो भागोमें विभागित करते हैं अथात्‌ १ खूनी-जि- 
समें रुधिर गिरे. और २ बादी-जिससें रुधिर न मिरे-पर पीडा होवे-खुजाल चढे, ओर 
तडक उठे सो बादी जानो. ये दोनों उन्हीं छःहों भेदहीमें हैं कुछ प्रथक नहीं है. 

२ जो आहार विहारादिके विपयंयसे नहीं पर माताके उद्रसेही उत्पन्न हो आती है 
( सहज-सह+ज )-( सह-संग+ज- उत्पन्न हुआ )5-( संग+उत्पन्न हुआ )>शरीरके साथही 
उत्पन्न हआ अशेरोग, 
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पतला, नीला, या छार हो, और तचा, नेत्र; पीले पढ़ जावें तो उस 
पुरुषकी पित्ताश जानो. 

३ कफाशेलक्षण- युदामें गादे, मन्दमन्द पीठायुक्त, उंचे भारी कफसे 
लिपटे हुए, खुजाल युक्त, पेड़मे ( नाभिके नीचे ) अफरा होवे, खास, खास, 
हृदय पीठा, अरुचि, पीनस, प्रमेह, मूजरकूच्छ, शिरपीढा, शीतलांग, मंदा- 
मि, बमन, ओर आमवात ये रोग हो, कफसे युक्त मल गिरे, शरीर पीला 
पड़ जावे और मसोंसे रुधिर न गिरे तो कफाशे जानो. 

४ सन्निपाताशलक्षण- जिसमें बात, पित्त ओर कफाशे तीनोंके ल- 
क्षण हों उसे सन्निषाताशे कहते हैं. क्‍ 

५ रक्ताशेलक्षण- युदामें चिरमिठीके वणे सदश मसे होवें, उन मसेमिंसे 
अति उष्णता लिये हुए रुधिरकी दीर्घ धारा बहे, मल गाढा और कष्पूरवे 
क उतरे, रुधिर अधिक गिरनेसे शरीरका वर्ण मेंढक सदश होजावे, बल, 
वर्ण, उत्साह ओर पराक्रम नष्ट होजावे, शरीर रुखा ओर क्ृश पड जावे 
और अधोवायु उत्तम प्रकारसे न हो तो रक्तार्श जानो. 

यदि मसोंसे रुधिर पतला तथा फेनके सहश गिरे कटि श॒द्या जांधोमें 
पीठा होवे, और शरीर हुबेल होजाबे तो बातरक्ताश जानो. 

ओर खेत, चिकना, भारी, ठंढा मल हो, मसोंसे गादी तथा उष्ण रुषिर 
धार गिरे ओर ग॒दामें सदा कफसालगा जान पढ़े तो कफरक्तार्श जानो. 

६ सहजाशलक्षणं- माताके रजदोष ओर पिताके वीयेदोषसे सहजारश 
होता है जिसके लक्षण बातादि दोषोंके मिलापसें निश्रय करना चाहिये 
परन्तु विशेष लक्षण ये होते हैं- सहजाशके मसे अति कठोर, पांडवर्णे यु- 
क्त, अंतरमुख (सुख भीतरकी ओर ) कभी प्रदक्ष, कभी अंतर्गत (कभी 
तो देखनेमें आते ओर कभी नहीं दिखते) रहते हैं, शरीरकी नसें न्यारी 
न्यारी दिखती हैं, शरीर कृश, वीये क्षीण, अल्पाहार, क्रोधी, अल्प संतान, 

१ विशेषतः यह है कि उक्त छः भेदोंमेसे पित्त ओर रक्ताशंको, खूनी और इन दो- 


हा का] 


नोंसे अन्य सब बादीमें गणंना किया जाता है. 
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मन्दामि, अरुचि, मस्तक, नेत्र, कान, नाक, रोगयुक्त ओर मन्द स्वर (म- 
हीन शब्द) हो तो उस पुरुषकों सहजार्श जानना चाहिये. 

असाध्याशैलक्षण- जिस रोगीको बबासीरके साथही शोथ, अतिसार, 
वमन, हुडफूटन, ठृपा, ज्वर, अरुचि, मेंदामि ओर हृदयशूल होकर णदा 
पक जावे तो उसे महासाध्य (विशेष प्राणान्तक ) जानो उक्त लक्षण धा- 
रणीय असाध्याशेमें रोगी निश्चय गृत्युग्रस्त हो जावेगा. 

चमेकील रोग- यहमी अशेरूप कंहा है अर्थात्‌ ख॒दाके व्यतिरिक्त कि- 
सीभी शरीरके अवयव मसे हों उसे चमेकील रोग कहते हें. 

इति चतनामृतसागरे निदानखंडे अर्शरोगोत्यत्तिकक्षणनिरूपणं नामा- 
एमस्तरंगः ॥ ८ ॥ 

॥ मन्दाभिभस्मकाजीण ॥ 
मन्दाप्निभस्मकाजीणेप्रभुतीनां रुजाक्रमात्‌ । 
तरंगे नवमे चात्र निदान लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथे- अब हम इस नवमे तरंगमें मन्दामि, भस्मक और अजीणोदि 
रोगोंकी यथाक्रमसे लिखते हैं. 

मन्दाभिरोगोत्पत्ति- मजुष्योंकें चार प्रकाकी जठ्शमि होती है. अ- 
थीत्‌ $ मन्दामि, २ तीश्णामि, ३ विषमामि, और 9 समामि. 

१ मन्दामि- कफकी प्रृतिवालेको कफाधिक्यतासे मन्दाभि होती है. 

२ तीक््णामि-पित्तकी प्रकृतिवाले पुरुषको पित्ताधिक्यतासे तीश्णाप्ि हो“ 

३ विषमामि- वातल प्रकृतिवालेकी वाताधिक्यतासे विषमामि होती है. 

४ समामि- जिस पुरुषकी प्रकृतिमें वात, पित्त और कफ इन तीनों 
दोषोंकी तुल्यता (सामान्य दशा ) रहती हे. उसे समाप्रि रहती है. 

१ मन्दामिलक्षण- योग्य अहार (थोडाभी ) उत्तमतापूवेक न पचे, म- 
स्तक और उदसरमें बोझ (वजन ) रहे और शरीरमें हडफ़ूदन हो तो मन्‍्दाभि है. 


१ इसीप्रकार अशेरोग नासिकामें भी होता हे. 
२ मंदाप्निवालेको बहुधा रोगदशा रहती हे. 
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२ तीश्णामिलक्षण- जिसको अधिकसे अधिक भोजन करनेपर भी 
पाचन होजावे उसे तीश्णांमि जानो. 

३ विषमामिलक्षण- कभी तो भोजन पाचन होजावे, तथा कभी न पचे, 
पेट फूले, शूल चले, पेट भारी रहे, पेटमें शब्द होतारहे ओर अतिसार हो 
तो विषमोधि जानना चाहिये. 

४ समामिलक्षण- प्रमाणित भोजन उत्तम प्रकारसे पाचन हो जावे, 
तथा विशेष भी पच सके, अजीर्ण दशामें भी प्र सके, भारी पदार्थ भ- 
क्षणसे अजीण न हो, क्षुधा छगती रहे, यदि किसी कार्यवशात्‌ क्षुधाका 
वेग रुके तोभी रोग नहों तो उसे समाप्मि जानो, पूर्वोक्त तीनों अभियोंसे 
यह उत्तम हे. 

भस्मकरोगोत्पत्ति कारण- तीश्णादि वस्तुके विशेष भक्षण, और रूखे 
अन्नके सेवनसे कफ न्यून होकर वादी ओर पित्तको वृद्धिगत करता है 
तब वह पित्त ( तथा वात ) पवनकी प्रेरणासे अभि बढ़ाकर भस्मकरोग 
उत्पन्न कर देता है. 

भस्मकरोग लक्षण- जो खाया जावे सो भस्म हो जावे, दाह सूछों उ- 
पन्न हो, ओर खाया हुआ पदार्थ तो क्‍या परंतु समग्र थातुऐँभी भस्म हु- 
इसी जान पढ़े, तो इसे भर्स्मक रोग जानो. 

अजीणणरोगोत्पत्ति कारण- अतिशय जलूपान, विषमीसन मल मूत्र 
वेग प्रतिबंध, दिवस निद्रा ओर रात्रि जागरणसे अजीण्ण रोग होता है. 

अजीणेरोग लक्षण- पथ्य, हलका, समयाजुकूठ और यथोचित भोजन 
भी पाचन न हो आगे प्रहर चित्तमें इंपों, भय, कोप, ठोभ, दीनता तथा 
कोई अन्य विकार बनाही रहे ओर वांछित भोजन अंग न लगे, तो उस 
पुरुषको अजीण रोग उत्पन्न हुआ जानो. 

अजी रोग सामान्यलक्षण- मनमें ग्लानि शरीरमें भारीपन, पेटमें अ- 
१ तीक्ष्णाप्रिवालेको पैत्तिक रोग विशेष होते हैं. 

२ विषमाश्िवाऊकों वातिक रोग विशेष होते हैं. 
३ समाग्िवाला पुरुष बहुधा सुखी ( रोगरहित ) रहता है. 
४ यह रोगीका ग्राणान्तक ही है. ५ भोजन करनेपर तुरत पुन) भोजन करना: 
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फूाा और चित्तमें भ्रम रहे, अधोवायु खच्छतासे न निकले, बंधकुष्ट हो, 
और वास्मार द्रवरेचन (पतला दस्त) हो तो सामान्य अजीर्ण जानो. 

अजीणरोग & प्रकारका होता है. अथीत्‌ “१ आमाजीण्णण, २ विद- 
ग्धाजीण, ३ विश्व्धाजीणे, ४ रसशेषाजीण, ५ दिनपाकी अजीण॑, ६ ओर 
प्राकृताजीण ” इनकी परिभाषा नीचे देखो. 

१ आमाजीण- जिसमें खायाहुआ कचाही अन्न ग॒दाद्वार्से बाहर नि- 
कल जाता है यह कफसे उत्पन्न होता है. 

२ विदग्थाजीणं- पित्तसे उत्पन्न होता है जिसमें भक्षितान्न जल जाता है. 

३ विश्व्धाजीणे- वायुसे उत्पन्न होता है जिसमें भप्षितान्न विष्व्य (बं- 
धना>हृढ होना ) होकर उदरमें पीटा उत्पन्न होती है. 

४ रसशेषाजीण- जिसमें खायाहुआ अन्न उत्तम रीतिसे पाचन न हो- 
के रसरूप हो जाता है ओर वह द्रवरूपी मल ग॒दाद्वार्से बाहर निकलता हे. 

५ दिनपाकी अजीर्ण- इसमें भक्षण किया हुआ अन्न < प्रहर ( दिन- 
रात्रि)में पाचन होता है अथांत्‌ १ बार भोजन करनेसे ही दिनभर भूख 
न लगकर दूसरे दिन श्षुधा लंगे इसमें पेटमें पीड़ा नहीं होती सो निर्दोष हे. 

& प्रकृय्राजीण- जो कि नियेही रहता हे जिसकी शांवीके लिये श- 
तपद गमन (सोडग चलना ) अथवा वामांग शयन (बायें करोंट्से सोना 
अर्थात्‌ सोते समय अपनी दाहनी बाजू ऊपर ओर बायीं बाज नीचे रखेके 
सोना) इलादि उपाय हैं. अब इन्हींके लक्षण वर्णन करते हें 

१ आमाजीण्ण लक्षण- शरीर भारी हो, वमनकी इच्छा रहे, जेसा भोजन 
किया हो वैसी ढकारें आवें, ओर कचाही मल उतरे तो आमाजीणे जानो. 

२ विदग्वाजीणे लक्षण- भ्रम, प्यास, दाह, ओर पसीना होंवे. ध्ूम- 
युक्त खद्दी ढकारें आवें, ओर उष्णता सम्बन्धी अनेक रोग उत्पन्न होवे तो 
विदग्धाजीणे जानो. 

३ विध्च्धाजी्ण लक्षण- पेटमें शूल चले, पेद फूल जावे, मल और अ- 

१ इसे सामान्याजीणे भी कहते हैं. यह वेकारिक नहीं होता. 


००0 


३६ ततनभप्वतसामर, 


धोवायु रुक जावे, सिर जकड जावे और वादीके बहुत रोग हुआ करें तो 
विध्व्याजी् जानो. मं पीहा होगे | 

४ रसशेषाजीर्ण लक्षण- अन्नपर अरुचि होवे, हृदयमें पीडा होवे और ' 
शरीर तथा पेट भारी होवे तो रसशेषाजीण जानो. 

५ दिनपाकी अजीण्ण लक्षण- अन्नपर अरुचि, आल्स्य ओर सवे श- 
रस्में भारीपन होवे तो दिनपाकी अजीण जानो. 

६ प्राकृताजीणं लक्षण- मनमें ग्लानि, भारीपन, विबंध ( कबजियत ) 
श्रम होवे, अधोवायु ओर मल अवरोधित होवे, तथा मलकी वारम्वार प्र- 
वत्ति होवे तो सामान्याजीर्ण जानो. 

अजीणके उपद्व- मूछी, प्रताप, वमन, सुखसे लारका वहाव, शरीरमें 
शैथिल्यता, ओर चित्तमें श्रम ये अजीर्णके उपद्रव है सो जिस रोगीको 
उक्त उपद्रव उत्पन्न हो जावें वह निश्चय कालवृश होगा, जो मनुष्य अजी- 
णंमें भी पशुके समान मोजन करताही जावे उसे अनेकानेक रोग उत्पन्न 
होते हैं क्यों की अजीण समस्त रोगोंका मूल कारणही है, अजीर्ण गया 
कि रोगभी गये. 

अजीणमें स्वत्प आम दोषोंसे बंद होके भी अभ्निमार्गकों नहीं रोकती 
इसलिये अजीण्णमें भी ध्षुधा छगती है, उस कच्ची भूखमेंभी जो पुरुष अ- 
विचारसे भोजन करताही जावे तो उपद्वोंके उठाव ( वेग )से नष्ट हो 
जावेगा. इलाजीण्ण निदान. 

विसूचिका रोगोत्पत्तिः कारण- प्रथम जिस पुरुषकें मंदामिसे आमा- 
जीर्ण हो उसीपर अति गरिष्ट वस्तु खाइ जावे तो विसूचिका रोग होगा. 

विस्चिकारोग लक्षण- जिस अजीर्णमें अंगमें वायु रहके सुई छेदने 
कोसी पीडा होवे, मरछों आवे, अतिसार होवे, वमन आदवे, तृषा लगे, पेटमें 
शूल चले, अम होवे, पेर ऐंठें, पग फ़ूटन हो, जस॒हाई आवे, दाह हो, श- 

१ जिसे ठोकम बहुधा महामारी, मरी, गोली तथा सपाटेकी बीमारी कहते हैं. इ- 


सीको उदूँ भाषावाले हेजा' और अंग्रेजीवाले कोररा (0०७४०) कहते हैं इसका शीघ्रो- 
प्राय न किया जावे तो इससे रक्षा पाना देष बशही जानो. 
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रीरका वर्ण पलट जावे, कम्पने छग जावे और मस्तकमें पीटा होवे तो 
विख्चिका रोग जानो. 

विख्चिकाके उपद्रव- यदि विसूचिकामें निद्रा न आवे, कोई वस्तु प्रिय 
न लगे, शरीर कम्पायमान हो, मत्र रुक जावे, ओर संत्ञा न रहे तो वह 
रोगी अवश्य नाशको प्राप्त हो जावेगा. 

अलसरोगोतत्ति कारण- वायुजन्य विश्व्धाजीणैसे अल्स रोग उत्प- 
न्न होता हे. 

अलसरोग लक्षण- जिस रोगमें पेट तथा झकूंखे अधिक एले आंतोमें 
शब्द होवे, रोगी अति विकल दशामें होवे, पवन, (स्वास ) नीचेको जा- 
नेसे रूककर ऊपरकी ओर कूंख, हृदयखंडादि स्थानोंमें प्राप होवे, मल, 
मूत्र, ओर अधोवायु रुक जावे, तृषा अधिक छगे, और ढकारें अधिक 
आवें तो उसे अल्सरोग जानो 

विलंबिका रोगोतपत्ति-विदग्धाजी णैद्धारा बिलंबिका रोग उत्पन्न होता है 

विलम्बिकारोग लक्षण- जिसमें भोजन किया हुआ अन्न कफ ओर 
वायुसे दृषित होके ऊपर नीचे न जासके अथात्‌ नतो वमन होके सुखद्वारसें 
निकले न मूलद्वाससे मल होके निकले बरन बीचमेंही रहके छ्लेश देवे 
इसेही विलम्बिकारोंग जानो 

विसचिका, अलस, ओर विलम्बिका तीनोंके संयुक्तोपद्व- जब इन रो- 
गोमें रोगीके दांत, नख ओर ओठ काले पदढजावें, संज्ञा न रहे, वमन प्र- 
चारित रहे, नेत्र भीतरकी घुसे जावें, घरघर शब्दोचारण होवे ओर शरीर- 
की सर्व संधियां ढीली पढजावें, तो वह रोगी अवश्य ग्त्यु प्राप्त होगा- 

अजीणरोग निबृत्तिलक्षण- डकार शुद्ध आने लगे, शरीरमें उत्साह बढ़े, 
मल, मृत्र, ओर अधोवायुका सरण भलीभांति होने लगे, शरीरमें हलका- 
पन आ जावे; और श्षुधा ठपा मलीभांति प्राप्त होजावे तब अजीणंरोग 
नष्ट हुआ जानना चाहिये. 


१ कोई कोई अंथोर्में इसका नाम “दंडालसक ” भी दिया है. इसकी चिकित्सा 
बडी कठिनाईसे होती है. 
भुद 


१३८ बृतनामृतसाभर. 


इति जतनामतसागरे निदानखंडे मंदाभ्यादिरोगाणा लक्षणनिरुपणं 

नाम नवमस्तरंगः ॥ ९ ॥ 
॥ कूमि ॥ 
पांडोः कृमेः कामलाया निदान च यथाक्रमात्‌ । 
हलीमकस्य रोगस्य दियूर्मों लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषार्थ- कृमि, पांडु, कामछा, और हलीमक रोगका निदान हम इस 
दशवें तरंगमें यथा ऋरमसे लिखते हैं. 

क्मिरोगोत्पत्ति- कृमि २ प्रकारकी होती है अर्थात्‌ $ शरीरके बाहर 
और इंसरी भीतर. फिरमी मैल, कफ; रक्त ओर विश्वसे उपजकर कृमि चार 
प्रंकारकी है अर्थात्‌ १ विश्ठसे लड़ें, पसीनासें ९ छुआ, ३ चामझओं, और 
४ लीखादि. पेटकी कृमि है सो केंचुएके सदश होती है. 

क्ृमि उत्पत्ति- अजीर्णमें भोजन, मीठा, खद्य, हव पदार्थका विशेष से- 
वन, व्यायामका अभाव, दिनको निद्रा, ओर विपरीत आहार विहारादि- 
क्‌ के करनेसे पेटमें कृमि उत्पन्न होती है. 

कृमिलक्षण- ज्वर चढ़े, शरीर विवर्ण होजावे, पेट्में शूल चले, हृदयमें 
पीड़ा होवे तथा भ्रम, अरुचि, ओर अतिसार जिस मनृष्यकों होजावे उसे 
अवश्य कृमिरोग उत्पन्न हुआ जानो. 

पॉडिरोगोत्पत्ति- पॉडरोगके ५ भेद हैं. अथात्‌ वह पांच कारणोंसे उ- 
त्यन्न होता है. $ वात; २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात, ओर ५ मृत्तिका 
भक्षण. सो अधिक श्रम, दिनको निद्रा, ओर खाई तथा तीक्ष्ण वस्तुओंके 
विशेष भक्षणसे वात पित्त कफ तीनों कृपित होकर रुधिरको बिगाह देते हैं 
जिससे त्वचा पीली पढ़ जाती है इसीको पांड (अथवा पीलिया) रोग कहते हैं. 

पॉडरोगका प्रवेरूप- लचा फटने (चराने) लगे, अंगर्मे पीड़ा होवे, 
मृतिका भक्षणपर इच्छा दोड़ें, नेत्रोपर कुछ सूजन होवे, मूत्र पीछा पड़ 
जाबे ओर अन्न पाचन न होवे तो उसे पांडरोग जानो. 


र>कतीनक सनननीनननमन« 3 नमक नमन सनक नमक कान 5 +क९ ७७ नमन 5न नह अत कक कम कत-+ परे क ३०११४११४*१728:4++न/कक ७४ ा_क//०३/#सं० ४ फल न_जू५५५.३५५१५३५-१॥कक पाक 5+- ५५» कमा +०5मा-अ००अा ०३-2० ++क ५ करन तकअभ७ तन 





भरत भेदोंसे ज्ञात होना होतो माधवनिदान देखो. 
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वातपांडलक्षण- जिसकी त्वचा, नेत्र, समृत्र रुखे, काले या लाल हो- 
जावे, शरीरमें कम्प तथा पीडा होवे, पेट फूछा रहे ओर आमादिक होवें तो 
वातपांड जानो. 

पित्तपांडलक्षण- जिसकी त्वचा, नेत्र, सूत्र, मल पीछे हों, शरीरमें दाह 
प्यास ओर ज्वर रहे, और मल पतला होजावे उसे पित्तका पांडरोग जानो. 

कफपांडुलक्षण- सुखसे कफ गिरे, शरीरपर शोथ, तद्द्रा, आलस्य तथा 
बोझ हो, लचा, नेत्र, मृत्र श्रेत होजावे तो कफपांड जानो. 

सन्निषातपांडलुक्षण- ज्वर, अरुचि, हृदयपीठा, वमन, ठप, विकृल- 
ता, क्षीणता, ओर इच्द्रियोॉका विषय याग होजावे तो सन्निषातपांड हे. 

मृत्तिकाभक्षण पांडरोगोीत्पत्ति- मृत्तिका भक्षणसे एकही दोष कुपित 
होकर पांड उत्पन्न होता है. इसका निणेय देखों- कसैली ग्ृत्तिका भश्ष- 
णसे वायु, खारी मृत्तिकासे पित्त तथा मीठीसे कफ कुषित होकर यह म- 
त्तिका सप्त धातु ओर भक्षित आहारकों रुखाकर देती है ओर आपतो परि- 
पाक नहीं होती परन्तु नससोंकी छुछाकर (रसादि बहनेवाली ) नाडियोंके 
ढिद्वोंकी भरके उन्होंका कर्म (स्सादिका बहाव) बंदकर देती है तब शरीरका 
बल, अंतःकरणकी शक्ति, देहकी कान्ति ओर जठ्रामि नाश होजाती हे 
इस प्रकारसे उक्त रोग उल्यन्न होता है. 

मृत्तिकाभक्षण पांडरोगलक्षण- तचाका पीत वर्ण हो शरीरमात्रका 
विवर्ण होकरके, तंद्रा, आलस्य, खास, श्वास, शूल, अशे, अरुचि, नेत्र, पेर, 

न्द्री आदिपर शोथ, पेटमें कृमि, अतिसार ओर (कफ तथा रक्तसे युक्त ) 

मल ये लक्षण हों तो मृत्तिकाभश्षण पॉंडरोग जानो. 

पांडमात्रके असाध्यलक्षण- शरीरका रुषिर नाश होजावे, शरीरका रंग 
बैतसा दीखे, दांत, नख, नेन्न पीतवर्ण होजावें. सर्वे देहपर शोथ आजा- 
थे, अतिसार तथा ज्वर होवे ओर रोगीको सर्व पदार्थ पीलेही पीले दृष्टि 
पढ़ें तो जानो कि यह पांडरोगी अवश्यही मृत्युवश हो जावेगा. 

१ इसपर वेद्यकों चिकित्सा करना व्यर्थही है क्‍यों आरोग्यतो होनाही नहीं फिर 

या छाभ: 
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कामलारोगोत्पत्ति-जों पांडरोगी,अयंत उष्ण, पित्तकारक वस्तुका भक्षण 
करे तो उसका पित्त, रुधिर और मांस दग्ध होकर कामछारोग उत्यन्न होता है. 

कामलारोगलक्षण- जिसके नेत्र, खचा, नख छुखादि हलदीके समान 
पीढे पढजावें, मल-मूत्र कुछ रक्तवर्णको लिये हो, शरीरका वर्ण पीले मेंड- 
के जैसा होजावे, इच्धरियां निर्बेल दशामें होजावे, दाह, अन्नसे अरुचि, 
अनपाचन, ओर शरीरमें क्षीणल (इंबलता ) होजावे तो कामलारोग जा- 
नना चाहिये. 

हलीम॑करोगके विषयमें- यदि पॉडिसे रोगी पुरुषकी लचाका वर्ण हरा, 
पूसर, काला, पीला होजाबवे. बल उत्साहसे रहित होजावे. तंद्रा, मंदामि, 
जीग॑ज्वर रहे, कामोद्यीपनी शक्ति न रहे, अंगपीडा, दाह, ठषा, अरुचि, 
ओर भ्रम ये लक्षण हों तो हलीमकरोग जानो. 

इति बतनामृतसागरे निदानखंडे कृमिप्रश्नतिरोगलक्षण निरूपणं नाम 
दशमस्तरंगः ॥ १० ॥ 

॥ रक्तपित्त-रोगराटू-शोष ॥ 
निदान रक्तपित्तस्य रोगराडशोषयोस्तथा । 
ज्यामगांकमिते चास्मिन तरंगे लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषार्थ- रक्तपित्त, रोगराद (राजरोग) और शोष इन रोगोंका नि- 
दान इस ११ वे तरंगमें लिखते हें. 

रक्तपित्तरोगोत्नत्ति- घाममें प्रमण, श्रम, मार्गंगमन, मैथुन, शोक 
ओर उष्ण तीक्ष्ण, कठु; नमक तथा खटईके भश्षण,इन कार्योंकी अति ब- 
हतायत होनेसे पित्त दग्ध होके शरीरस्थ रुधिरको दग्धकर देता है तब वह 
रुधिर उड़मागे (नाक, नेत्र, कान, सुख) तथा अधोमार्ग (लिंग, योनि, 
गुदा )से निकलता है, अथवा जो रुधिर अलन्तही कुपित होजावे तो सर्व 
देहके रोमढ्ारसे भी निकलने छुगता है, इसे रक्तपित्त कहते हैं. 
__सक्तपित्तका पूर्वेरुप- अंगमें पीड़ा, शैबिल्यता, शीतलूताकी रूप- अंगमे पीडा, शैयिल्यता, शीतछताकी अमिला- 
०६ १ हलीमसक भी पांडुका भेदही है जो वातपित्तकोपसे जन्एल लोन के द 
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पा, कंठ तथा झुखसे धुआं निकलता हुआ जान पढ़े, बमन, रुधिर मुखमें 
आवबे ओर जमुहाई तथा खवासमें तप्त लोहेके सहश गंध आपे तो विचार 
लोकी इसे रक्तपित्त होगा- 

रक्तपित्त भेद- यह रोग १ कफ २ वात ३ पित्त ओर ४ सन्निपातसे 
उत्पन्न होनेके कारणसे चार भागोमें विभागित किया गया है. 

कफजरक्तपित्त लक्षण- जो रक्त गादा, कुछ कफयुक्त, पॉड्वर्ण, चिक- 
ना तथा मयूरके चन्देवेके समान वर्णवाल्ा होतो कफज रक्तपित्त जानो. 

बातजरक्तपित्त लक्षण- जो रक्त श्यामता लिये फेनयुक्त, पता और 
रुखा हो तो वातज रक्तपित्त जानो. 

पित्तजरक्तपित्त लक्षण- जो रक्त छाछ, पीला, खैर आदिके काथस- 
मान या काला, गोमत्रसमान बमनीसमान चिकना, अंगारसमान, ध्रूसर 
ओर सुरमेके रंगसमान हो तो पित्तज रक्तपित्त जानो 

सन्निपातज रक्तपित्त लक्षण- जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण युक्त मिलते 
हों उसे सन्निषातजरक्तपित्त जानो- 

रक्तपित्तके साध्यासाध्य लक्षण- जो रुधिर नाक, नेत्र, कान, ओर मुख 
इन उर्द्धद्ारोंसे गिरे तो साध्य. लिंग, योनि श॒दादि अधोद्वास्से गिरे तो 
जाप्य और दोनों मार्गेसे प्रचलित होजावे तो असाध्य जानो. 

रक्तपित्तके उपद्व- इर्बलता, श्वास, खास, ज्वर, बमन, मादकता, पां 
डुता, दाह, मूछों, भोजनपर अति दाह, सवंदा अधीये, हृदयमें अति पी 
टा, तृषा, मल हवदशामे हो, मस्तकमें ताप, थूकमें दुगैधि, अन्नपर अरु- 
थि और अन्नका अनपचन ये रक्तपित्तके उपद्रव हैं इनसे युक्त रोगीको 
इंश्वरही बचावे. 

रक्तपित्तके इलेक्षण- यह रोग वृद्ध तथा रोगक्षीण पुरुषकों प्राणह्रक 
ही है. जो इस रोगमें रोगीको आकाशभी छाल रुधिर्समान दीखने लगे 
अथवा नेत्र रुधिखत छाल होजावे और सर्वत्र रुधिर सदश दीख पड़े तो 
वह अवश्य निधन (ग्रृत्यु प्राम) होवेगा 

राजरोगोत्पत्ति- मर, मूत्र; अधोवायुका अवरोध, वीयकी क्षीणता, 
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सोहस, अधिक, गरिष्ट तथा विषमारीनसे राजरोग होता है. यह त्िदोप- 
रुपही है. परन्तु कफ प्रधान माना है सो कफ, बात और पित्त ये कुपित 
होके रम संचारके मागेकों रोक लेते हैं तब रक्तादिका बढाव बंद होनेसे 
मनुष्य खूखता (कृश) जाता है. अथवा विशेष मेथुनसेभी वीये क्षीण होनेसे 
वायु कृपित होके मजाकों सुखाय अस्थ्यादि (हाड) स्सपर्यतको क्षय करता 
है तब वह मनुष्य दिन प्रति क्षीण शरीर होकर सूखने लगता है ऐसे कारणसे 
राजरोग उत्न्न होता है. 

राजरोग भेद- यह रोग ५ प्रकारका होता है अथोत्‌ १बातज २ पि- 
त्तज ३ कफज ४ सन्निपातज ओर ५ प्रहारज, इसके रोगराज, क्षय, शोष 
ओर राजक्ष्मा ये नाम भी है- शोष & प्रकारका है. 

राजरोग प्रपेरूप- खास, श्वास, अंगपीढा, खासीदारा कफ पतन, ता- 
ठु॒ सुखाव, वमन, अभि मंद, मादकता, पीनस, नाकका वहाव, निद्राकी 
आपधिक्यता, श्रेतनेत्र, मांसभक्षणेच्छा और मेथुनेच्छा इनकी विशेषता हो 
तो राजरोग होगा जानो. 

राजरोगलक्षण- १ कांधे तथा पा भागमें पीटा हो, हाथपांवमें दाह 
हो, ओर स्वांगमें ज्वर रहे तो राजरोंग जानो. 

तथा * भोजनमें अरुचि, ज्वर, खास, श्वास, थूकके संग रुधिरका सं- 
सर्ग, ओर शब्दमें घरघराय हो तो राजरोग जानो. 

वातज राजरोगलक्षण- स्वरभंग (बोलनेमें घरोश ) शूछ और कंधों त- 
था पाश्थभागमें संकोच (खिचाव ) होतो वातजराजरोग जानो. 

पित्तजराजरोगलक्षण- ज्यर, दाह, अतिसार और मुखसे रुधिर पतन 
होतो पित्तजराजरोग जानो. 

कफज राजरोगलक्षण- मस्तक भारीपन, भोजनमें अरुचि, खांसी 
ओर गला (गलापडना) लगजावे तो कफ़जराजरोग जानो. 

१ अपनी शक्तिसे अधिक परिश्रम करना इसे साहस कहते हैं, 


र२्‌ भोजनपर पुनः भोजन, कभी अधिक कभी थोडा, कभी अवचेरा कभी सवेरा, इस 
प्रकार जो भोजन किया जावे सो विषमासन कहाता है. 
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सन्निषातंज राजरोगलक्षण- जिसमें उक्त वात, पित्त और कफ इन 
तीनोंके लक्षण हों उसे सन्निपातराजरोग जानो. 

हृदयप्रहारज राजरोगलक्षण- सीसमें पीटा हो, मुखसे वमनमे रुधिर गिरे, 
ओर शरीर रुखा पडजावे तो हृदयकी चोटसे यह राजरोग उत्पन्न हुआ जानो. 

असाध्यराजरोगलक्षण- जिस रोगीके नेत्र श्वेत पडजावें, अन्नपर अ- 
रुचि होवे, और श्वास, प्रमेह तथा सूत्रकी अतिइद्धि होतो वह रोगी अब- 
गये मरजावे. यदि असाध्य राजरोगपर स्वेय उत्तम प्रकारसे चिकित्सा 
करे तथा रोगी तरुण, द्रब्यवान और पथ्यधारी होतों १००० दिन पर्यन्त 
जीवित रहकर पश्चात मरजावेगा. 

साध्यराजरोगलक्षण- रोगी ज्वर रहित हो, बलयुक्त हो, वेयकी दीहुई 
ओऔषध कट होवे तोभी उसे अमृतसदश स्वीकार करले, अति तीज श्लुधा 
लगे, ओर पृष्ट हो तो उसे साध्य जानो. 

शोषरोगोत्पत्ति- यह राजरोगकाही एक भेद है. छः प्रकारसे उत्पन्न 
होता है अर्थात-१ अधिक ख्री प्रसंग, * अधिक शोक, ३ जरा, ४ अधि- 
क मागेगमन, ५ व्यायामादि अति श्रम, ओर ६ हृदयमें चोद लगनेसे 
यह शोषरोग होता है. 

१ अधिक बख्रीप्रसंगसे उत्पन्न हुए शोषरोगके लक्षण- लिंगेंन्ििय और 
पोथोंमें पीड़ा हो, मेथुनशक्ति न रहे, शरीर पीछा पढजावे, चिताग्रस्त रहे, 
शरीर शिथिलसा बना रहे, सब धात॒एँ क्षीण होते होते केवल अस्थिमात्र 
रह जावें. तथा राजरोगके लक्षण भी युक्त हों तो ख्लीप्रसेगकी आधिक्य- 
तासे उत्पन्न हुआ शोषरोग जानो. 

२ शोकजशोषरोगलक्षण- इसके लक्षण उक्त लक्षणोंसेही मिलते हैं, 
विशेषता यही है कि इसमें वीये क्षय नहीं होता. 

३ जराशोपलक्षण- शरीर कृष होजावे, वीये बल बुद्धिका क्षय होवे, श- 
रीर कम्पायमान हो, भोजनमें अरुचि हो, शब्दम घर्राण हो, कफ बढजावे, देह 
भारी पढजावे, पीनस होजावे, अंग रूखासा होजावे तो जराशोपरोग जानो. 

१ ये दोनों महा असाध्य हें... २ जरान्वृद्धावस्थान्बुढापा-तृतीयावस्था- 
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४ अधिक मार्गगमनशोषरोगलक्षण- अंग शिथिल होकर भुंजासा हो 
जावे, रुखापन आजावे, सर्वोग स्पश ज्ञान रहित होजावे, ठषास्थान (कंठ 
मुखादि ) सूखता रहे तो मागेगमनशोष जानो 

५ श्रमजशोषरोगलक्षण- उक्त लक्षण होकर हृदयमें चोद छगनेके ल- 
क्षणभी हो तो श्रमजशोषरोग जानो 

६ हृदयप्रहरज शोषरोगलक्षण- अधिक भार आदि उठनेसे हृदयमें 
धका (भार-चोट ) वेठकर तथा अति मेथुन करके रुखे पदाथ भक्षणसे यह 
गेग उत्पन्न होता है तब उस मनुष्यके ये लक्षण होते हैं अथोत्‌ हृदय, पा थे, 
तथा किम पीडा, अंग सूखना, कम्प, वर, वीय॑, रुचि, और अभिको न्यून- 
ता, पीले कफयुक्त खांसी, कभी कभी खांसीमें रक्तमी आना, रुषिर्युक्त बमन, 
व मत्र, ज्वर अतिसार, और सबकी अति कृपण अनाथ सरृश दृष्टि पड़े 
तो छृदयमें चोट लगकर अति गम्भीर त्रणद्वार शोषरोग जानो 


इति चतनाम्ृतसागरे निदानखंडे रक्तपित्तराजरोगादिलक्षणनिरूपणं 
नामेकादशस्तरंगः ॥ ११ ॥ 


॥ कास-हिका-श्वास ॥ 
अथ कासस्य हिक्काया श्वासस्य हि यथाक्रमात्‌ । 
तरंगे द्ादशे चास्मिन्‌ निदानं लिख्यते मया॥ १ ॥ 
भाषाथ- इस बारहवें तरंगमें अब हम कास, हिका, ओर श्वासका नि- 
दान यथाक्रमसे लिखते हें 
कासरोगोत्पत्ति- सुखमें धुवां तथा धूलिका प्रवेश, रुखे अन्नका भक्षण, 
भोजनमें कुपथ्य, मल, मूत्र, तथा छींकका प्रतिरोध ओर चिकनाई या मूली 
आदि वस्तुओंके भश्वणपर जलपानके करनेसे खाँसीका रोग उत्पन्न होता 
है. सो यह रोग हृदयकी प्राणवायुसे युक्त होके कंठस्थ उदानवायुकों लेता 
हुआ दोनोंको युक्तकर बिगाड़ देता है. तब कंठका बिगढा हुआ उदान- 
वायु मनृष्यके कंठसे कांसे ( फ़ूल)के फटे पात्रके समान शद सुखद्वारा बड़े 
वेगसे बाहर निकलता है यही कास रोग है यह पांच प्रकारसे होता है 
अथात- ३ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ प्रहार, ओर ५ क्षयीसे उत्पन्न होता 
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है. इन पांचों प्रकारोंमे एकसे दूसरे उत्तरोत्तर बलाब्ब हैं जेसे वातसे पित्त, 
पित्तसे कफ, कफसे प्रहार ओर प्रहास्से क्षयीका कास वलाब्य होता 

कासरोगका प्र्वरूप- गलेमें कांटे पढजावें, कंठके भीतर खुजाल चले 
ओर भोजन न किया जावे तो जानो कि इसे कासरोग होगा. 

वायु कासरोग लक्षण- हृदय, कनपटी, मस्तक, उदर, ओर पार्खमें शूल 
चले, सुख निस्तेज हो जावे, पराक्रम, बल तथा श्वर नष्ट हो जावे, भोजन 
करते समय कंठमें व्यथा हो, सूखी खांसी चछे ओर बोलनेमें टूय हुआ 
शब्द निकले तो वातकास जानो. 

पित्त कासरोग लक्षण- हृदयमें दाह, ज्वर, मुखमें फीकापन, सुख खख- 
ना, प्यास लगना; कटु बमन होना, ओर शरीर पीछा पडजाना ये लक्षण 
हों तो पित्तकी खांसी जानो. 

कफ कासरोग लक्षण- सुख कफसे लिपय रहे मस्तकमें पीड़ा हो, भो- 
जनमें अरुचि रहे, शरीर भारी हो, कंठमें खुजाल चले, ओर मुखसे थूकमें 
कफके उइछ्ेेके डछे आवें तो कफ कास जानो. 

प्रहरज कासोत्पत्ति- अति मैथुन, बोझ उठाना, मार्गगमन, मछयुद्धादि 
करना, घोड़े, हाथी आदिपर चढ़के दोढाना, ओर रूखे पदार्थोंके भक्षणसे 
वायुकुपित होकर हृदयमें चोट लगतीहुईं खांसी उत्पन्न करती है. 

प्रहारज कास लक्षण-प्रथम सूखी खांसी चले नंतर खखारके साथ रुधिर 
गिरने लगे, कंठ, अस्थि, संधियोंमें पीड़ा, ज्वर, शूल, श्वास, प्यास, ओर 
कबूतरके सहश घरघर शब्द हो तो प्रहारज कासरोग जानो. 

क्षयीकासरोगोत्पत्ति- कृपथ्य, विषमासन, अति मेथुन, मल, मज्रावरोध 
ओर अति शोकसे मनुष्योंकी अभि मंद होकर बातपित्त और कफ कुपित 
होते हैं तब उस मनुष्यकों क्षयी होकर कासको उत्पन्न करती है. 

क्षयीकासरोगलक्षण- शरीर क्षीण हो जावे, दाह, ज्वर, मोह हो, सूखी 
खांसी चलेन्देह दिनोंदिन इुबंठ होती जावे, रक्तमांसकी हीनता हो जावे 
ओर खखारमें राध ( पीव ) गीरे तो असाध्य क्षयीकास जानो. 

कासमात्रके असाध्य लक्षण-वात-पित्त तथा कफकी खांसी साध्य, ओर 


१४६ नतनागृतसागर, 


प्रहारज तथा क्षयीकी खांसी असाध्य जानो. जो यह रोग इद्धावस्थामें उ- 
त्पन्न हो तो असाध्यही हे. 

हिकारोंगोत्पत्ति- उष्ण, वातल, भारी, छूखी, तथा बासी वस्तु भक्षण, 
मुखमें रज (धूलि-बारीक मृत्तिका ) प्रवेश, श्रम, मागंगमन और मलमूज्- 
का वेग रोकनेसे हिका (हिचकी) रोग उत्पन्न होता है. 

हिकाकी परिभाषा- वायु दोनों औरके पार्य (पसली) तथा अंतरडियों को 
केश देती हुई, बढ़े शब्दयुक्त होकर ऊपरको चढती है. ओर प्राणोंकों त्रास 
देती हुई झुखसे भयंकर शब्द निकालती है उसे हिक्का कहते हैं. वायु और 
कफके संयोगसे ५ प्रकारकी हिक्ा उत्पन्न होती है. अथोव- १ अन्नजा, 
२ यमला, ३ क्षुद्रा, » गम्भीरा, ओर ५ महती. 

हिकाका प्रवेरूप- कंठ, दूृदय भारी हो, मुख कसायला हो, ओर कक्ष 
(कूंख)में अफरा हो तो अनुमान कर लो कि इसे हिक्ा उत्पन्न होगी. 

१ अन्नजा हिकालक्षण-अयुक्ति प्रवेक अधिक अन्न भक्षण तथा अ- 
घिक जलपानसे वायु कुपित होके ऊर्ध्वगामी होती है इसे अन्नजा कहते हैं. 

२ यमलाहुचकी लक्षण-कुछ समयके अंतरसे दोदों हुवकी रोग आ- 
क्र सीस ओर ग्रीवाकों कम्पित करें उसे यमला जानो. 

३ क्षद्राहिका लक्षण- जो कंठ तथा हृदयकी संधिसे उत्पन्न होके बेर बेर 
(समयका अंतर देकर) मंद २ चले उसे श्षुद्राहिचकी जानो. 

४ गम्भीरा हिचकी लक्षण- जो हिचकी नाभिस्थानसे भयंकरता पूर्वक 
उठके विशेष पीढा तथा उपद्रवोंके साथ उत्पन्न होती है. 

५ महती हिक्लालक्षण- जो सर्व मर्मस्थानोंको पीडित ओर शरीरको क- 
म्पित करती हुईं उठे सो महती हिचकी जानो. 

हिका असाध्य लक्षण- रोगीको हिचकी चलते समय शरीरमें कम्प आवे 
ऊर्घ दृष्टि हो, अंधियारी आजावे, शरीर क्षीण हो, छींके अधिक आववें और 
भोजनमें अरुचि हो जावे तो असाध्य॑ हिक्ा जानो. 

शासरोगोटत्ति- जिन वस्तुओंके भश्षणसे हिक्ना रोग उतन्न होता है 
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१ बहुधा इन लक्षणोंयुक्त गस्भीरा और महती हिकाही हुआ करती हैं. 
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बहुधा उन्हींसे थ्वासरोगभी होता हे. यहभी पाँच प्रकारका हे अथात- १ 
महाथास, २ ऊर्धंथास, ३ छिन्नधास, » तमकथास, ओर ५ क्षुद्रथास. 
शासरोग प्रवेरूप- हृदयमें पीठा, शूल, अफ़रा, मलमृत्नावरोध, मुख बे- 
रस (निरस) और कनपटीमें पीटा हो तो जानो कि अब श्वास उत्यन्न होगा. 
धासरोगस्वरूप- सर्व शरीरमें प्रमणकारी कफसे मिलके समस्त नसोंको 
गेक देवे ओर वायुका वहाव बंद होकर श्वास (दम ) चल उठे इसे शास- 
रोग कहते हें. 

१ महाशासलक्षण- मनुष्य श्वाससे दुःखित हो, मतवाले वृषभके समान 
निरंतर ऊंचे स्व॒स्से श्वास खीचे; श्वासका शब्द दूर पर्यन्त सुनाई देवे, ने- 
त्र कायरता युक्त होवे, संज्ञाहीन हो जावे, मुख फट जावे, नेत्र फट जावे, 
बोलनेमें असमर्थ हो, अति दीन जेसा दृष्टि पड़े तो महाश्रांस जानो. 

२ ऊर्घ॑धासलक्षण- थास ऊपरको लेवे ओर वह श्वास नीचे नहीं आवे, 
मुख कफयुक्त हो जावे, नेत्र ऊपरकी चढ़कर चकित विचकित (घबरा हट- 
युक्त) हो जावें, मोह ओर ग्लानि हो तो ऊर्धास जानो. 

३ छिन्नधासलक्षण- स्व शरीरके पांचों वायु (प्राण, अपान, समान, 
उदान, और ब्यान,)से पीडित टूटती हुई श्रास लेवे, छेशित हुआ श्वास न 
ले, मर्मथान टूटे, अफरा हो आवबे, पसीना निकले, नेत्र फट जावें, थ्रास 
लेते समय नेत्र रक्तवर्ण हो जावें, संज्ञा न रहे ओर शरीरका वर्ण विपर्यय 
हो जावे तो छिन्नश्वांस जानो. 

४ तमकश्ासलक्षण-शरीरका पवन उल्य प्रमके मसोंको रोक देवे, तब 
ग्रीवा सिरकी पकडके कफ उपजाती है वह कफ केठमें जाके घुरघुर शब्द 
करताहुआ प्राणान्तक श्रासको उपजाता है जिसके बेगसे रोगीको ग्लानि 
ग्राप होती है. रोगीकी अभि रुक जाती है, थ्ास लेनेके समय मोह होता है, 
कफसे अति इभ्ख पाता है, गलेका कफ मुखद्वारा बाहर निकलनेपर एक या 
दो घडी सुखसे बीतते है ओर भाषणभी कर सक्ता है, सोता है तभी श्वास आ- 
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१४८ चतनाग्रतसामर: 


है, नेत्रॉपर शोथ आजाता है, लछाटपर पसीना हो आता है झुख सूखता 
है, छुह्मरकी भाथी (धोंकनी) सदश थास आती हैः वर्षोकी पवन; मधुर 
और शीतल वस्तुओंसे ब्ासइद्धि पाती है, ये लक्षण जिस रोगीको हों उसे 
तमकश्ास जानो. 

क्षुदरधासलक्षण- रुखी वस्तु॒के भक्षण ओर परिश्रमसे श्ुद्रधास उत्पन्न 
होती है, यह शास मह्ृष्यके खानपानकी गतिको नहीं रोकती, इन्द्ियोंकी 
विशेष पीडाभी नहीं देती, किन्तु श्ासमात्र चलती है. 

श्ासका साध्यासाध्य निर्णय- छुद्रथासभी प्रथम अवस्थामें साध्य परन्तु 
विशेषकरके तरुणावस्थामें बलाब्य पुरुषकों साध्यही है, तमकश्वास कष्टसा- 
ध्य परंतु महा-ऊर्ध ओर छिन्नशवास ये तीनों तो महा असाध्य और प्राण- 
हारकही जानो. 

इति उतनागृतसागरे निदानखंदे कास, हिका, श्रासरोगलक्षण निरू- 
पर्ण नाम द्वादशस्तरंगः ॥ १९ ॥ 

॥ स्वर्भक्न-अरोचक-छदि ॥ 
स्वस्भेदारोचकयोरठदे श्वात्र यथाक्रमात्‌ । 
तरंगे रामचन्द्रे हि निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथे- अब हम इस तेरहवें स्तरंगर्मे खरभंग, अरोचक ओर ढर्दि इन 
रोगोंका निदान यथाक्रमसे वर्णन करते हैं 

स्वस्मंगरोगोत्षत्ति-दीप स्वस्से भाषण, पठन, विष भश्षण ओर कंठमें 
किसी प्रकारकी चोट छगजानेसे बातादि दोष कृपित होनेके कारणसे कंठसे 
शब्दप्रकाश करनेवाली नाडियोंमें स्थिर होके स्व॒रको भंग कर देते हैं. सो 
यह स्व॒रभंगरोग छः प्रकारका होता है अथोत्‌ १ वात, २ पित्त, ३ कफ; 
४ सन्निषात, ५ शरीरकी स्थूछता, ओर & क्षयीरोगसे स्वस्मंग होता हे. 

बातस्वरभंगलक्षण- जिसको नेत्र, छुख, मल, और मृत्र श्याम हों, गर्धभ 
सहश टूटा हुआ शब्द निकले तो बातस्वरभंग जानो. 

पित्तखस्भंगलक्षण- नेत्र सुख. मलमृत्र पीले हों ओर बोलनेके समय 
कंठमें दाह हो तो पित्तको ख्वस्भंग जानो. 
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कृफखरभंग- सदा कंठ कफसे झुका रहे, छेशके साथ मंद बोलना बने 
ओर रात्रीके समय कफ अधिक बढ़ जावे तो कफस्वरभंग जानो. 

सन्निपातस्व॒र्भंग- जिसमें वात, पित्त, कफ तीनोंके लक्षण युक्त हों उसे 
सन्निषातखरभंग जानो. 

स्थूलतासव॒रभंग- गलेके भीतर ही भीतर बोले, शब्द स्पष्ट न जान पढ़े, 
विलंबसे शब्द निकले, ओर प्यास अधिक लगे तो स्थूलताका खरमभंग जानो. 

क्षयीस्वरभंग- जिसके बोलते समय मुखसे वाफ (बाष्प ) निकले उसे 
क्षयी स्वस्भंग जानो. 

अरोचकरोगोतत्ति- शोक, क्रोध, मोह, लोभ, भय, दुगैध, ग्लानिका- 
रक भोजन ओर ग्लानिकारक रूप देखनसे त्रिदोष कुपित होके अरोचक 
( अरुचि करनेवाला ) रोग उतन्न करते हें 

अरोचक रोग ५ प्रकारका है अथात- १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ स- 
भ्िपात और ५ शोकादिसे उत्पन्न होनेबाला. 

वातारोचकलक्षण- मुख कसैला रहे, हृदयमें शूल रहे, ओर अन्नपर 
रुचि न रहे तो वातारोचक जानो. 

पित्तारोचकलक्षण- मुख कड़वा, सह, उष्ण, निरस या सलोना रहे 
शरीरमें दाह ओर झुखशोष हो तो पित्तारोचक जानो. 

कफारोचकलक्षण- सुख मीठा तथा चिकना रहे, शरीर भरमें बंधकुष्ट हो, 
मुखसे छार गिरे, शरीरके प्रयवयवर्मे पीठा हो ओर भोजनकी ओर जीव 
नहिं चले तो कफारोचक जानो 

सन्निपातारोचकलक्षण- जिसमें त्रिदोषके युक्त लक्षण मिले हों उसे 
सन्निषातारोचक जानो, 

गेकारोचकलक्षण- क्षुधा न लगे, सुखसे खाया न जावे, अथौत्‌ मु" 
खमें ग्रास इधर उधर घ्रमने छगे तो शोकारोचक जानो 

अरोचक रोगका पूवेरूप- सुखमें अन्नादि पदार्थका लिया हुआ ग्रास 
कुछठभी स्वाद न दशोवे तो जानोकी अरोचक होगा 
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भुकतद्वेषलक्षण- जिस पुरुषको भोजनके देखतेही तथा भोजनका ना- 
मे लेतेही अतिशय ग्लानि प्राप होकर चित्त खिन्न होजावे ओर भोजनकी 
रुचि किंचितमात्र भी न रहे उसे भुक्तद्वेष रोग जानो. यहमी अरोचकका 
एक विशेष भेदही है. 

अथ छर्दिरोगोतरत्ति- अधिक पतली, चिकनि, ग्लानिकारक वस्तु 
अति शीघ्रतापूर्षक भोजन, इगधी- इगैधित स्थानावडोकन, उदरमें कृमि 
( और ख्रियोकों गर्भधारण )से वात, पित्त, कफ कुपित होके अंगोको पी- 
डित करते हुए सुखकी और दोडते हैं तब भश्षित पदार्थ छुखद़्ार निकल 
जाता है इसे छर्दि (बमन, वांति, उलदी, छांट्नी, तथा उखाल ) रोग कहते हैं. 

छर्दिरोगके ५ भेद हैं अर्थात्‌- १ वात, २ पित्त, १कफ, ४ सन्निपात, 
ओर ५ ग्लानिकारक पदार्थ सेवनसे उत्पन्न होता है. 

छर्दिरोगका प्ूर्वरूप- प्रथमही खह्य, कड़वा रस हृदयमें आवे, डकार 
न आवें, मुखसे लार गिरे, सुखसे वार वार खद्य पानी झिर आवें, झुख 
कड़वा रहे, अन्न जलपर रुचि न चाहे तो जानो कि इसे कुछ कालमें 
अवश्य बमन होगा. 

वातछर्दिलक्षण- हृदय, पार्थभाग, मस्तक नाभिमें पीड़ा हो, खुखशोष 
हो, स्व॒रभेद हो, उकारमें उच्च खर निकले, फेन काले रंगयुक्त कसैला बढ़े 
वेंगसे अति क्लेशपूवेक वमन हो तो बातछादि जानो. 

पित्तछदिलक्षण- मुखशोप, मूछो, ठष्णा, अन्धेरी ओर चकर आवें, ताड 
नेत्र उष्ण हों और हरे तथा छाल रंगकी उष्ण उलटी हो तो पित्तठ॑दि जानो. 

कफछदिलक्षण- तंद्रा, भोजनमें अरुचि, शरीरमें भारीपन होवे, मुख 
मीठ हो, नींद न आवे, ओर. चिकना, मीठा, गाठा, कफयुक्त वमन हो 


किन 


तथा बमन होते समय से रोम रोम खड़े होजावें तो कफछादि जानो. 

सन्निपातछदिलिक्षण- ४३ ( प्चे नहि), अरुचि, दाह, थास, प्रमेह 
श्यादि समस्त रोग निरंतर रहें, और सलोना, सत्य, नीछा तथा छाल, गाढ्य 
उष्ण वमन होय तो सन्निपातर्छदि जानो. 


बजा 
सकी 
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ग्लानिछर्दिलक्षण- जिस ग्लानिकारक पदार्थके संसर्गसें उल्टी हुई हो 
उसीका बाखार स्मरण वना रहे, तो ग्लानिछदि जानो. 

विशेषता- ग्लानि छर्दिमेंमी त्रिदोषका निणेय प्रर्वोक्त रीयाडुसारही 
करना चाहिये. छर्दिमात्रके साध्यासाध्य लक्षण तथा उपद्रवोंसे विशेष ज्ञा- 
ता होना चाहो तो चरक, सुश्ुतादिक ग्रंथ देखो. 

इति बतनामृतसागरे निदानखंडे स्वस्भेदारोचकछदिरोगाणांलक्षणनिरू- 
पृर्ण नाम तयोदशस्तरंगः ॥ १३ ॥ 

॥ ठृषा-मृछो-मदात्यय ॥ 
आयाछंदः- अव्ध्यक्षेध्र तरहे च तृषा-मूछो-मदात्ययादीनाम ॥ 
रोगाणां हि निदान विचाये लिख्यते मया यथासस- 
ख्यम ॥ १॥ 

भाषार्थ- अब हम इस चोदहवें तरंगमें यथाक्रमसे तृषा, मूछो, ओर म- 
दात्यादि रोगोंका निदान लिखते हें 

ठपारोगोत्पत्ति- भय, श्रम, बलनाशसे बढा हुआ पित्त वायुसे मिलके ता- 
टुमें प्राप्त होता है इसलिये जलप्रसारणी नसें रुककर ठषा उत्पन्न होती है. 
ठपारोग सात प्रकारका है अर्थात- १वायु, २ पित्त, ३ कफ, ४ शम्रप्रहार, 
५ बलनाश, ६ आम, ( आंव ) और ७ भोजन करनेसें उत्पन्न होता है. 

त॒पारोगका खरूप- निरंतर जल पीनेपरभी ठप्ति न होवे, जल पीनेमें 
ही चित्त लगा रहे; तो तृपारोग उत्पन्न हुआ जानो. 

१ वायुदपालक्षण- छुख उतर ( क्रांति रहीत हो ) जावे कनपठी ओर 
मस्तक पीड़ा होती रहे, नसें रुक जावें, मुखमें रसका खाद नाश होजा- 
वे, ओर शीतल जलपानसे ठ॒पा बंढे तो वातढषा जानो. 

२ पित्ततृपालक्षण- मृछों, भोजनपर अरुचि, दाह, नेत्र रक्त, सुखशो- 
प्‌ होजावे, ठंडी वस्तु प्रिय छगे, मुख कट होजावे, शरीरमें ज्वर रहे, और 
मल; मृत्र; नेत्र, पीतवर्ण होजावे तो पित्तट॒षा जानो. 

३ कफतृषोत्यत्ति- कफद्टारा जठरामिका रुकाव होकर जठप्रसारणी न- 
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सोंका शोषण होता है तब कफतृपा उत्पन्न होकर ये लक्षण हो जाते हैं 

कफतृपालक्षण- रोगी तृषासे पीडित होता है, अधिक निद्रा आने रूग 
ती है, शरीर बोझल हो जाता है; मुख मीज रहकर दिनप्रति रखता जाता 
है ये लक्षण कफठपाके हैं 

४ शत्रप्रहासतृपा- शख्रादिकी चोद लगनेसे शरीरावयवोमें रुधिर प्रवाह 
होनेके कारण अधिक पीड़ा होनेसे बारंबार ठषा लगे उसे शब्रप्रहारतषा जानी 

५ वलनाशतृपालक्षण- क्षीणता होकर हृदयमें पीढा होवे, कफ बढ़ 
जावे, मुख शोष हो, ओर अधिक जलपान करनेपरभी ठपा न मिटे तो 
क्षीणताकी ठषा जानो 

६ आमतृपालक्षण- क्षीणताकी ठषाके छक्षणही इसके लक्षण हैं. 

७ भोजनतठपालक्षण- चिकना, सद्य, खारा, भारी अन्न अधिक खानेसें 
जो तत्काल तृषा रंगे उसे भोजनठषा जानो. 

तृषारोगोपद्रव- सुखका स्वर मंद पडजावे, कण्ठ तालु सूख जावें, ज्वर 
मोह, कास, शास ये सब हों तो इन उपद्रवोंसे बचना कठिनही 

मृछारोगोतषत्ति-क्षीणता, अति कुपथ्य, मलमत्रावरोध, प्रहारसे बाहिरी 
इन्द्रियों (नेत्र, कर्ण आदि) तथा मनोस्थानमें जिदोश प्रवेश होनेसे संक्षा 
प्रवाहणी नसोंकोीं रोक देते हैं. तब अन्धेरी प्राप्त होकर वह मनुष्य काष्ठ स- 
हृश प्ृथ्वीपर गिर पढ़ता है उसे सुख इशखादिका बोध नहीं रहता इसे वेय 
यूछा तथा मोहभी कहते हैं. मछारोग 8 प्रकारका है अथोत- १ बात, 
२ पित्त, ३ कफ, ४ रुधिर, ५ म्पान, और ६ विष भक्षणसे होता है 
परन्तु उक्त छः हो प्रकारमें पित्तप्रधान रहता है 

मूछोसामान्यरूप- कुपथ्थी, पराक्रमहीन, क्षीणतायुक्त, ओर मद्यप पुरु 
पके अज्ञानका मुख्य हेतु पित्तरुप तमोशण बढके ज्ञानरूप सतोशण और 
रजोशणको आच्छादित कर देता है तब दशों इन्द्रियोंमें जिदोषका प्रवेश 
होके ज्ञानवाहीं नसेभी आच्छादित हो जाती हैं. अतएव ज्ञाननाशक बढ़े 
हुए तमोगणके वेगसे मनुष्य असुधित होकर प्रथ्वीपर गिर पढ़ता है इस 

प्राप्त होके वह 
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मूरठाका प्रवेरूप- हूदयमें पीड़ा होवें, विशेष जह्याई आवें, मनमें ग्लानि 
हो, ओर संज्ञा नष्ट होकर चित्तआरन्तिसी जान पड़े तो अज॒मान करो कि 
किंचित कालमें इस पुरुषको मूछा आवेगी 

बातम्छा लक्षण- प्रथम आकाशका वर्ण काला, नीला, या छालसा 
दिखे नंतर अन्धकारमें प्रवेश हुआसा जान पड़े. अत्पकालमें पुनः ज्ञान- 
युक्त हो जावे, शरीरमें कम्प, हृटफूटन, हृदयमें पीठा, शरीर कृषतायुक्त, 
ओर शरीरकी बा लाल तथा धूसर (घ्रूमके रह् सदश ) दृष्टि पड़े तो 
बातमूछों जानो 

पित्तमूछां लक्षण-पअरथम आकाशका वर्ण छाल, हरा तथा पीछा दृष्ट पडकर 
मूछो आजावे, नंतर पसीना आनेपर संज्ञायुक् होवे, ठषा लगे, शरीर स 
न्तप्त हो जावे, नेत्रोंका रंग छाल तथा पीछा पड जावे, मुखसे ट्ूटते हुए 
(अस्पष्ट ) अक्षर निकलें ओर शरीर पीला पड जावे तो पित्तमूर्णा जानो. 

कफसूछा लक्षण-प्रथम आकाश मेघाच्छादितसा दीख पड़े, पश्चात्‌ मूछो 
आवे, फिर कुछकाल पश्चात्‌ संज्ञा प्राप्त होंगे, शरीरपर जान पढ़े कि मेने 
कुछ चर्म या गीला वश्र बोझलसा ओढा है, झुखसे छार गिरने लगे, बार 
बार थूके तो कफसूछों जानो 

सन्निपातमृछां लक्षण- उक्त तीनों दोषोंके लक्षणयुक्त हों तो सन्निपात 
मूछो जानो. सो सन्निपातको सूछा महुष्यकी अपस्मार ( मिरगी )के समान 
गिरा देती है परन्तु अपस्मारमें रोगीकी बीभत्स (भयानक ) चेष्ठा हो 
जाती है ओर सन्निपातसमूछामें यह दशा नहीं होती- यह खुछो ६ प्रकारकी 
मूछासे भिन्न होनेसें मरछमें नहीं गिनी जाती 

रक्तजामूर्छो लक्षण- जिसको रक्त देखतेही अथवा हइुर्गन्धमात्रसे प्रथ्वी 
आकाशभरमें अन्धकाररूप दृष्टि पड़े, फिर घबराकर मूछों हो आवे, नेत्र 
तन जावें ओर भली भांति थ्ास न आवे तो रक्तमूछों जानो 

मयमृछों लक्षण- अधिक मथपानसे मनुष्य कुछका कुछ बकता हुआ 

रणीपर गिर पढे, संज्ञाहीन होके (जब तक मद न उतर जावे ) हाथ पेर 

पीठता हुआ आमिपर पडा रहता है ओर तृषा अधिक लगे तो मथगरूछो जानो 
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विपमूर्छा रक्षण-शरीर कम्पित हो, निद्रा अधिक आवे, प्यास विशेष 
टगे, मंज्ञाहीन हो जावे, मुख काला पड जावे ओर अतिसार होकर भोज- 
नसे अरुचि होजावे तो विषमूछा जानो. 

विशेषतः- मनुष्य जिस प्रकार मूछोम अचेत हो जाता है तैसेही भ्रम, 
तंद्रा, निद्रा ओर सब्यासमेंभी संज्ञाहीन हो जाता है परन्तु इन चारोके ल- 
क्षण मृछसे भिन्न रहते हे अतएव छदे दशावेंगे तथापि ये मूछाके भेदही है. 

अमलक्षण- रजोगुण और वात पित्तके संयोगसे श्रम होता है. 

तद्वालक्षण- तमोशण और बातकफके संयोगसे तंद्रा होती है. 

निद्रालक्षण- तमोण और कफके मिलापसे प्राणियोंका मन और १० 
तो इच्धियां खोदित होकर अपने अपने विषयोंकों याग कर देती हें तब 
निद्रा आती है. 

संन्यास लक्षण- त्रिदोषके बेगसे मनुष्यकी नाडी, देह ओर मनकी क्रि- 
या नष्ट होकर निरबल पुरुषको संन्यासरोग उत्पन्न करता हैं, तब वह पुरुष 
पीडित होकर, काष्ट तथा मृतक सदश पडा रहता है. इस रोगपर वेगही 
चिकित्सा करना चाहीये नहीं तो प्राण नाशमें कुछ विलंब नहीं है. 

मदायय रोगोतत्ति- अति विरुद्ध नियमसे मदिरा ( मद, दारू, बा 
डी, शराव ) पानकरों तो मदाययरोग उत्पन्न होता है. क्योंकि जो गणाशण 
विषमें हैं वही मचमें होते हैँ, मथ जो युक्तिसे सेवन किया जावे तो अग्रतके 
समान लाभदायक होता तथा अयुक्तीसे पीवे तो विषसदश प्राणनाशक 
होता है जेसे नियतसमय पर परिमित आहार करना अयोपयोगी होकर 
रोगरहित बल वीययुक्त रखता परंतु कुसमयपर अप्रमाणसे भ्षितान्न रोगका- 
रक तथा शरीरनाशक होजाता है. यथावत्‌ विष ओर मद्यभी युक्तिसे रक्ष- 
क तथा अयुक्तीसे भक्षक ही होता है. अतएवं जिन लोगोंकी जातिमें म- 
मदपानसे कुछ दोष नहोवे तो वे निम्न लिखित शाख्नोक्त नियमोंसे पान- 
करें तो मदात्ययरोंग न होके शरीर आरोग्य रहेगा. परंतु जिन वर्णोके लि- 
ये मद्यपान शाख्रादिसे वजित है वे उसके गणोंकी ओर ध्यानदेके कदापि 
इच्छा न करें न तो खधमंसे च्युत होकर अन्तमे नर्कवासी होंगे अतएव 
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मनुजी आदि ऋषिसनियोंकी आजा है कि जो मदपान करनेवालेभी म- 
द्॒का त्याग करतें तो महापन्यफलके विभागी होकर खर्ग गाभी होवेंगे 
मद्यपानविधि- प्रातःकाल खानादिक करके प्रसन्न चित्तसे * टकेमर 
उत्तम मथ्पान करो, नंतर मध्यानकालमें घत शकरादि उत्तम व्यंजनके 
संसगेसे ४ चार ट्केभर मद्य पिओ, तदनंतर सा्यकालकोभी प्रथम प्रहरमें 
भोजनके साथ < आठ टकेभर पिओ ओर उत्तमोत्तम फल, दुग्ध, मलाई 
आदि पदाथ भक्षण करो तो सदा तरुण रहकर काम, तेज, वल, बुद्धि, 
स्मृति, और हर्षादिक नित्यप्रति इृद्धिगत होंगे और जो अन्यथा पिओगे 
तो बल, बुद्धि, तेज, स्मृति, हुए, लजा ओर संज्ञाहीन तथा मदायय रोग, 
आलहुस्य, प्रलापादिसे परित होकर शरीरका नाश हो जावेगा. 
मदाययरोगोत्पत्ति- श्षुधित, सवंदा अनियमित काल, प्रमाणहीन, आ- 
घिक्यता, क्रोध, भय, ठपा, भ्रम, निबेछता, मलमृत्रका वेग, खट्ढे पदाथे 
ओर उष्णतासे पीड़ित दशा इन बातोंके मिलापसे जो मदिरा सेवन करोगे 
तो मदायय, परमद, पानाजीणे तथा पानविश्रमरोग होंगे. मदाययरोगके 
चार भेद है १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ओर ४ सन्निपात मदात्यय. 
वातमदात्यय लक्षण- हिचकी, बास, शिरोकम्प, पार्थेशूछ, निद्राभाव 
ओर अति प्रताप (अनर्थ वाक्य कथन ) करे तो वातमदात्यय जानो. 
पित्तमदात्यय लक्षण- अति ठषा, दाह, ज्वर, पसीना, मोह, अतिसार 
होवे, चकर आवें ओर शरीर हरा पडजावे तो पित्तमदात्यय जानो. 
कफमदात्यय लक्षण- अरुचि, खद्य तथा सलोने भप्षित पदार्थ युक्त 
वमन हो, तन्द्रा, शरीरमें भारीपन हो तो कफमदात्यय जानो. 
सन्निपातमदात्यय लक्षण- जिसमें बात, पित्त, कफ तीनोंके लक्षणमि- 
भ्रित हों उसे सन्निपातमदात्यय जानो. 
प्रमद्रोग लक्षण- पीनस, सीस,अंगमें पीडा, शरीरमें मारीपन मुखखा- 
दका नाश, मलमूत्रकी रुकावद,तंद्रा, अरुचि, प्यास हों तो परमदरोग जानो. 
पानाजीण लक्षण- पेट अधिक फूले, बमन हो, दाह उठे, ओर अजीणे 
हो तो पानाजीर्ण जानो. 
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पानविश्रमरेग लक्षण- शीस, हृदय, अंगमें पीढा हो, कफ थूके, छ- 
खसे प्आं निकले, मछों हो, वमन आवे, ज्वर चढ़े और मद्य तथा मिठाई 
पर अरुचि हो तो पानविशभ्रमरोग जानो. 

मदात्ययके असाध्य लक्षण- रोगीका नीचेका ओष्ट छटक जावे, शरीर 
उपर ठंडा होजावे, ढृदयमें अति दाह हो, मुखमें तेलकी गंध आवे, जीभ, 
दांत काले पठजावें: नेत्र काले, छाल, या पीले पढजावें, हिचकी आदे, 
ज्वर चढ़े, वमन होवे; पार्वशूछ उठे, खांसी चले ओर चकर आवे तो अ- 
साध्य मदात्यय रोग जानो. 

इति बतनामृतसागरे निदानखंडे ठषा-मदात्ययादिरोगाणां लक्षणनिरू- 
प्ण नाम चतुदंशस्तरंगः ॥ १४ ॥ 

॥ दाह-उन्माद ॥ 
शरोपधीधवे चास्मिन तरंगे हि यथाक्रमात्‌। 
दाहोन्मादरुजो्नन निदानं लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथ- अब हम इस १५ वें तरंगमें दाह ओर उन्मादरोगका निदान 
यथाक्रमसे लिखते हैं ॥ १ ॥ 

दाहरोगोतत्तिकारण- १ पित्त, * दुष्ट (विकारी ) रुधिरृद्धि, ३ कोठेमें 
शब्रादिकी चोट, » मद्यादिपान; ५ तृपावरोध, ६ धातुक्षय, ७ और मर्म- 
स्थानमें प्रहार छगनेसे दाहरोग उत्पन्न होता है. यह रोग उक्त सात कार- 
णोंसे उत्पन्न होकर उक्त सातही विभागोंमें विभागित किया गया है. 

१ पित्तदाह लक्षण- सर्व लक्षण रोगीके शरीरमें पित्तज्वरकी नाई उप- 
स्थित हों तो पित्तदाह जानो. 

२ रुधिखद्धिदाह लक्षण-सर्व शरीरमें दाह लग जावे, शरीस्से धुवां 
निकले, शरीर ओर नेत्रोंका वर्ण ताम्र सदश (ताम्बेंके समान ) छाल हो 
जावे, छुखसे रक्तकी गंध आवे, ओर सब अंग अभिसमान जलने लगे तो 
ढृष्ट रुधिखृद्िदाह जानो. 

३ 3७४७ शत्रकी चोट्से उत्पन्न दाह छक्षण-कोठा रुघिस्से भरा रहे 
शरीरमें अति इःसह दाह उठे तो उक्तदाह जानो, यह असाध्य प्राणान्तक है. 
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४ मदपानदाह लक्षण- मदपानकी उष्णता पित्त ओर रक्तसे बढ़ाई हुई 
तचामें प्राप्त रोके भयंकर दाह उत्पन्न करती है, जिससे सर्व शरीर अलुष्ण 
हो जाता है इसे मद्यकी दाह जानना चाहिये 

५ ठपावरोधदाह लक्षण- प्यास रोकनेसे शरीरकी जलसम्बन्धी द्रव 
(रस-रक्त आदि ) धातुएँ क्षीण होकर पित्तकी उष्णता बढ़ जाती है इस 
लिये शरीर भीतर बाहरसें दग्ध होकर मनुष्य अचेत हो जाता हे तब उस- 
का कंठ, ताढ़आदि सूखकर जीभ बाहर निकलके तड़फड़ाने लगता हें. 
इन लक्षणोंसे युक्त हो तो तृषावरोधदाह जानो 

३ धातुक्षयदाह लक्षण- रोगी मछा, ठषायुक्त होकर सूक्ष्म स्वर हो जावे 
और उठने बेठने तथा काययशक्ति न रहे तो थाठ॒क्षयदाह जानो. इस दाहसे 
बचनाभी इलंभही है 

७ प्रहारजदाह-शिर, हृदय, मृत्राशय आदि मर्मस्थानमें चोट छगकर 
दाह उत्पन्न हो तो प्रहरजदाह जानो. 

दाहके असाध्य लक्षण- उपरसे शरीर शीतल ओर रोगीको हृदयान्त- 
रमें अयंत दाह हो तो असाध्य जानो. 

न्मादरोगोत्पत्तिकारण-प्रकृति विरुद्ध पदार्थ, अपविन्र भोजन, और 
धतूरा, भांग विषादि भक्षण, देवता, गुरु, बाह्यण, तपखी, राजा आदिका 
अपमान, भय तथा हषकी आधपिक्यतासें मजुष्यका मन बिगडकर वातादि 
दोषयुक्त हो जाता है. तब मनुष्यकी स्मरणशक्ति नाश होकर वह उन्मत्त 
(भदयुक्त, दिवाना, गहला, पागल, खप॒ती ) हो जाता है 
उन्मादरोगभेद- यह रोग ६ प्रकारका होता है. अथीत, १ बात, * पित्त, 
३ कृफू, ४ सन्निषात, ५ शोक, ६ विषोन्माद. 

उन्मादस्वरूप- क्षीण पुरुषके विरुद आहास्सें जिदोष दूषित होकर बुद्धिके 
स्थान (हृदय )को बिगाड़ देते हैं. ओर मन प्रवाहणी नाडियोमें प्राप्त हो 
कर मनृष्यके मनको मोहित (कार्याकार्यके विचार रहितरअस्विर )कर देते 
हैं वह पुरुष (पागल) उन्मत्त कहाता हैं... ... / 

. उन्मादरोगका प्र्परूप- बुद्धि ठिकाने ने रहे, करीरका पराक्रम नाक 
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जावे, पैय॑ता जाती रहे, दृष्टि स्थिर न रहे, भली भांति वार्तोछापन कर 
सके, हृदय सूना पड जावे तो अनुमान करो कि इसे उन्मादरोग होगा. 

१ वातोन्माद लक्षण-रूखी या शीतल वस्तु भक्षण ओर विरेचनकी वि- 
शेषतासें धातु क्षीण होकर बादी बढ जाती है तब उस मनुष्यका हृदय वि- 
गठ़कर स्मरण तत्काल नाश हो जाता है. जो वह मजृष्य निष्कारणही हंसे, 
नावे, गावे, रोवे, हाथ ओर मुखसे बानरकी नाई चेश दिखावे, शरीर 
कठोर, काला, या छाल हो जावे ओर भोजन करके पाचन हुएपर यह 
रोगभी बढ़े तो वातोन्माद जानो. | 

२ पित्तोन्माद लक्षण- अजीर्णपर भोजन करने तथा कड़वा खद्य या 
उष्णपदाथ खानेसे बढा हुआ पित्त हृदयकोीं विगाड़कर उन्मादरोग उत्पन्न 
करता है. तब वह मनुष्य किसीकी बात नहीं मानता, नम हो जाता, मा- 
रने लगता, इधर उधर भागता, शरीर पीछा पढजाता, उष्ण वस्तुकी इ- 
ज्छा करता और झुख पीला पडजाता है. जिस रोगीके ये लक्षण हो उसे 
पित्तोन्माद जानो. 

३ कफोन्माद लक्षण- जो मनुष्य अधिक खाकर श्रम नहीं करते उनके 
पित्तसहित कफ बढ़कर हृदयमें प्रवेश होजाते हैं. ओर चित्तके बिगाडसे 
बुद्धि, स्मृति नष्ट करके मनृष्यको उन्मत्त कर देते हैं. जो रोगी अल्प भा- 
पण करे, क्षुधारहित होजावे, निद्रा, स्री ओर एकान्त स्थान अति प्रिय लगे, 
वमन हो, बलहीन होजावे ओर मुखादिक श्वेत होजावे तो कफोन्माद जानो. 

४ सन्निपातोन्माद लक्षण- उक्त तीनों (वात, पित्त, कफ) दोषोंके ल- 
प्ण होंतो सन्निपात ( त्रिदोष) उन्माद जानो. 

५ शोकोन्माद लक्षण- राजा, प्रबल शत्रु, चोर अथवा सिंहादिक भ- 
यंकर जीवोंका भय- धन, बन्धु (पुत्र कलत्न आतादि )का विछोह, मेथु- 
नके लिये इच्छित श्लीकी अप्राप्ति और काम शान्तिमें बाधा पढनेके का- 
र्णसे शोक ओर इःख होकर उन्मादरोग होता है. जो रोगी विचित्र वार्तें 
करने लगे, मनका अमिप्राय यथार्थरुपसें प्रदर्शित करनेकी संज्ञा न रहे. 
कभी गापे कभी इसे ओर कभी रोवे तो शोकोआद जानो. 


निदानखंट. १०९ 


६ विषोक्माद लक्षण- नेत्र छाल हों. दीन होजाबे, शरीरका वर तथा 
इख्ियोंकी क्रांति नाश होजावे ओर झुख श्याम पढजावे जो ये लक्षण हों 
तो विषभक्षणका उद्माद जानो. इससे बचना इु्लेभ है 

उद्मादरोगके असाध्यलक्षण- जो रोगी नीचा मस्तक या ऊंचा सुख 
रखे, शरीरका बल ओर मांस नाश होजावे, निद्रा न आवे वरन जागताही 
रे तो वह उत्मादरोगी मर जावेगा. 

इति पद्िधि उद्मादरोगनिदानम्‌ समाप्रम्‌ | 

अब हम इसके अनंतर भतोन्मादादि बद्यराक्षसोन्मादपर्यत १६ विशेष 
उद्मादोंका निदान लिखते हैं 

9 भूतोन्माद लक्षण- भूत लगेहुए रोगीकी वाणी, चेष्ठा, पराक़ृम और 
ज्ञानाज्ञान यथास्थित न रहकर विचित्र ढंगकाही रहता हे परंतु मनुष्यतवसे 
कुछ विरुदही नहीं होजाता है. 

२ देवोन्माद लक्षण- जो रोगी सब बातोंसे संतुष्ट, पविन्न और बह्मण्य 
(शीलसखभावादि बाह्मणक नवग॒ुण युक्त ) रहे, सुन्दर पृष्पोंकी माला ओर 
सुगंधित ( गंध-चंदनादि ) पदार्थ धारण करता रहे, नेत्र नर्मीचे, विनपढ़ें 
भी संस्कृत गय पथ भाषण 'छोक और वातो करने लगे, शरीरका तेज 
बढ़ता जावे ओर अन्य लोगोंको इच्छित वरदान देने लगे तो शरीरमें दे- 
बता प्रवेश होनेका उन्माद जानो. 

३ आएछरेन्माद लक्षण- रोगीके शरीरमें पसीना न निकले, बाह्मण, गुरु, 
देवतामें दोष बतावे, दृष्टि कुटिल हो जावे, किसी प्रकारके कहनेका भय 
न लगे, कुमारगमें प्रीति बंढे, किसी वस्तुसे ठप्ति न हो, भोजनादियें दुश- 
त्मा हो तो असुर प्रवेशका उन्म्ाद जानो. 

४ गंधर्वोन्माद लक्षण-दुष्टात्मा हो एप्प बाटिकामें निवास स्वीकार करे 
गाना, बजाना, नृटलमें प्रीति हो, अल्प भाषी हो ओर आचारमें मन लगा 
रहे तो गन्धर्वोन्माद जानो. 

१ शिश्वजन महात्माओंने जो रीतिस्वीकार करा सो आचार कहाता है. 


35० चतनाइतसागर 


५ यक्षोन्माद लक्षण- नेत्र छाल हों, मढीन तथा सक्तवख्र धारण करे, 
अपना अमिप्राय दर्शित न करे, तेजयुक्त हो; शीघ्रतासे चछे, सहनशील 
हो, ओर “ किसको क्‍या दूँ” ऐसा कहता रहे तो यश्षोन्माद जानो. 

६ पितृजोन्माद लक्षण- जो मनुष्य दभे (डाभन्‍एक प्रकारका घास ) 
पर अपने पितन्नोंको सदा पिंड देता रहे, शांत स्वाभाव हो, दाहिने कापे- 
पर अंगोछा धरके पिश्नोंके अर्थ तपण करता रहे, सदा पिठ भक्तिमें लगा 
रहे और मांस, तिल, ग॒ढ, क्षीर आदिके भक्षणकी इच्छा रखे तो पिढ़- 
जोन्माद जानो. 

७ सर्पोन्माद लक्षेण-सर्पग्रह ग्रहीत मजुष्य कभी सपेके सहश लोट जावे 
कभी सर्पके सदश जीमसे गलूफरा चाठे, कप करे, शढ़, दूध, मधु, क्षीर, 
इनके भक्षणकी इच्छा करे तो सर्पोन्माद जानो. 

८ रप्षसोन्माद लक्षण- जो मांस, रक्त, तथा मयकी इच्छा करे, नि- 
लेजता, निशुरता, शूरता, क्रीघ, अपविश्रता, बलकी विशेषता हो ओर रा- 
ज्िमें विचरता रहे तो राक्षसोन्माद जानो. 

९ पिशाचोन्माद लक्षण-ऊपरकी हाथ किये रहे, मन मानी बकवाद करे, 
शरीरमें दुगैधि, अपवित्रता, छालच, चंचलता रहे, बहुत खावे, उतान 
(निर्जन वन )में निवासकी इच्छा करे, रोता हुआ नाना प्रकारकी चेश- 
करे तो पिशाचोन्माद जानो. 

सूचना-ये नवों उन्माद निदान गंधेंसें लिखे हें अब इसके आगे प्‌- 
वग्रतसागरसे लिखते हें 

१ सतीदोषोन्मादलक्षण- निश्वल मन न रहे, निस्सन्तान हो जावे, स- 
तीका इतिहास (प्राचीन कथा ) सननेकी रुचि करे, मौन हो जावे, यदि 
बोले तो वरदान देवे, पविश्रतापूर्वक उत्तम वस्तुओंमें मन ठगावे तो सती- 
दोषोन्मादलक्षण जानो. क्‍ 

३ यक्षोन्माद और गल्धवोन्मादके रक्षण पूर्वाभतसागरमें समानही छिखे थे परस्तु 
बे परस्पर जुदे हैं अत एवं वह हमने यक्षोन्मादलक्षण माधवनिदानसे लिखे हैं. 

* सर्पोल्माद्ी पूवोम्रतसागरमें नहीं था इसलिये माधवनिदानसे लिखे है. 


निदानखंड. १६१ 


२ प्षेत्रपालदोषोन्मादलक्षण- मुख और नाकसे रुधिर गिरे, मस्तकमें स्म- 
शानकी भस्म डाले, खोटे स्वप्न देखे, पेट ओर सन्धियोंमें पीठा हो; चित्त 
स्थिर न रहे तो क्षेत्रपालदोषोन्माद जानो. 

३ देव्युन्मादलक्षण- पश्चाघात हो शरीर ओर रुधिर खूख जावे, मुख 
ओर हाथपाव ठेढे हो जावे, क्षीण देहि हो जावे, और स्मरणका अभाव 
हो जावे तो देव्युन्माद जानों- 

४ कामनउन्माद लक्षण- कांधे और मस्तक भारी रहें, मन स्थिर न रहे, 
क्षीणाइ हो जावे, नाक, आंख, हाथ और पांवमें दाह हो, वीर्य न्‍्यून पड 
जावे, शरीर सूखकर सुई इभानेके समान पीड़ा हो तो कामन (जादू) 
का उन्माद जानो. 

५ शंकिनी डंकिनी दोषीन्माद लक्षण- सर्वागमें पीड़ा हो, नेत्र बहुत 
दूखे, मूछो हो, शरीर कंपे, रोवे, हंसे, प्रछाप करे, भोजनमें अरुचि, स्वर- 
भंग हो, शरीरका बल ओर श्षुधा नाश होजावे, ज्वर चढ़े, चक्र आवे 
तो शंकिनी इंकिनी (डाकन ) दोषोन्माद जानो. 

६ प्रेतोन्माद लक्षण- जो मनृष्य प्रातःकालही घरसें उठउठ कर भागे, 
कुवाच्य भाषण करे, बहुत चिछावे, शरीर कंपे, रोने, खाने पीनेसे अभाव 
हो और हम्बी शासे छोड़े तो प्रेतोन्माद जानो. 

७ ब्रह्मराक्षसोन्माद लक्षण- देव, आह्मण, ग॒रुसें ढ्ेष रखे, आपस्वयं वे- 
दवेदान्तादिसें ज्ञाता हो, स्वयं अपने शरीरको पीढितकरे, पर नाश न करे 
तो बद्यराक्षमोन्माद जानो. 

सूचना- ये सातों उन्माद प्रवोम्गतसागरसे लिखे है परंतु माधवनिदा- 
नमें नहीं लिखे गये हैं. 

उन्मादरोगके असाध्य लक्षण- नेत्र फटेसे होजावें, सदा इधर उधर प्र- 
मता रहे, मुखसे फेन गिरे, निद्रा अधिक आवे, खड़े खड़ेही कम्प आकर गिर 
पड़े, तो असाध्योन्मादरोग जानो. ः 

१ देव्युल्माद- देवीका उन्‍्माद जिसे मारवाडमें बिजासनी देवी अथवा मावल्यां 
भी कहते हैं 


१६२ चतनाभ्षतसागर 


उन्माद प्रवेशकाल- १ उक्त लक्षणयुक्त उन्माद प्रणेमासी को होता दे- 
बोन्माद, संध्यासमय होतो भूतोन्माद तथा अछरोन्माद, अध्ठमीको होतो 
गन्धवोन्माद, प्रतिपदाको होतो यक्षोन्माद, अमावस्याकों होतो पिन्रो्मा- 
दे, पंचमीको होतो सर्पोन्माद, चतुदंशीकी राज्रिकों होतो राक्षसोन्माद 
तथा पिशाचोन्माद जानो, 

उन्मादनिवृतिकाल- जो जो तिथी ओर समय जिस जिस उन्मादके 
प्रवेशका कहा गया है वही वही काल उनके बलिप्रदान तथा शमनकाभी 
जानना चाहिये. 

शंका- आपने देवोच्ादादिमें यह दशित किया कि मनुष्यके शरीरमें 
उनका प्रवेश होता है तो शरीरमें समाते हुए वे हमको दिखते क्‍यों नहीं 
हैं, प्रवेश होतो दिखना चाहिये. 

समाधान- सुनियेगा! जिस प्रकार दपेंण या जलमें तुम्हार शरीरका 
प्रतिबिम्ब, शरीरमें शीतोष्णता और कान्तिमणि तथा सर्यमुखी काचमें स- 
येकिरणें प्रवेश होते दृष्टि नहीं पढ़ती हे परंतु यथाथेमें प्रवेशित होकर अ- 
मिकों उत्पन्न करती हैं ओर तुम्हारे शरीरका विम्बभी तुम ज्योंका त्यों देख- 
ते हो. तिसीप्रकार देवग्रह्मदिभी मजृष्यके शरीरमें प्रवेश होते हुए नहीं दि- 
खते, परंतु प्रवेश होके उन्मादको उत्पन्न कर नाना प्रकारकी चेश दिखाते हें. 

इति बतनाम्ृतसागरे निदानखंडे दाह-उन्मादरोंगलक्षणनिरुपणं नाम 
पंचदशस्तरंगः ॥ १५॥ 

॥ अपस्मार-वातरोगाः ॥ 
अपस्मारस्य रोगस्य वातजानां यथाक्रमात्‌ । 
रसोषधीशे भड्गेस्मिन निदानं लिख्यते मया॥ १॥ 

भाषाथ- अब हम इस १६ सोलहवें तरंगमें गृगी ओर वादीसे उत्पन्न 
होनेवाले रोगोंका निदान यथाक्रमसें लिखते हें 

अपस्मार ( भगी ) रोगोत्यत्ति कारण- चिन्ता शोक आदिसे कुपित 
हुए वात पित्त कफ हृदयकी नसोंमें प्राप्त होके स्मरणमात्रकों नाश कर 
देते हैं इस दशाको लोकमें मृगीरोग कहते हैं 


निदानखंद- १६३ 


अपस्मार भेद-यह रोग चार प्रकारका है. अर्थात-१ वातज, २ पित्तज, 
३ कफूज, ओर ४ सन्निषातज. 

अपस्मार प्रवरूप- हृदय कम्पे, शून्य हो जावे, पसिना निकछे, एक ध्या- 
न लगजावे, मूरछा आजावे, निद्रा न आवे ओर ज्ञान नाश हो जावे तो 
अनुमान करो कि इस मनुष्यकों अपस्माररोग उत्पन्न होगा. 

अपस्मार सामान्यरूप- अन्धकारमें प्रवेश हुआ सा जान पड़े, नेत्र परम 
जावे, शरीर मठके ( हिले ), हाथ पैर ओर अंग फेकता हुआ सूछित होकर 
धरणीपर गिर पड़े तो अपस्मार प्राप्त हुआ जानो. 

१ वातापस्माररोगलुक्षण- कम्प आवे, दांत किरकिरावे, मुखसें फेन गिरे, 
श्वास वेगसें चले, काले पीढेसे कुछ आकारसे रोगीकी दृष्टिमें आवे तो 
बादीकी मृगी जानो. 

२ पित्तापस्मारलक्षण- मुखसें पीछा फेन गिरे, चा, झुख, नेत्र पीले 
पड़ जावे, ठषा अधिक लगे, स्वाग उष्ण हो जावे, पीला पीछा सा दीखे 
ओर समस्त जगत माज्रमें अभि व्याप्त देखे तो पित्तकी मृगी जानो. 

३ कफापस्मारकलक्षण- मुखसे श्वेत फेन गिरे, शरीरकी लचा नेत्र, मुख 
बैत हो जावें, जाड लगे, रोमांच हो आवे ओर सर्व जगत मात्रमें ब्ेतही 
श्ेतसें पदार्थ दृष्टि पड़े तो 'ठेस्मिकापस्मार जानो. 

४ सन्निपातापस्मारलक्षण- पूर्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षण हों तो सन्नि- 
पात (त्रिदोषज ) मगी जानो. 

 असाध्यापस्मारलक्षण- भोंहें चढ जावें, ओर नेत्र फिर जावें तो अ- 
साध्यापस्मार जानो, यह रोगी मर जावेगा. 

अपस्मार प्रापषकाल निर्णय-बारहवें दिन वातापस्मार, १५वें दिन पि- 
त्तापस्मार और ३० वें दिन कफापस्मार प्राप्त होता है. परन्तु उक्त निय- 
में कुछ न्यूनाधिक कालमेंभी प्राप्त हो सक्ती हें. जिस प्रकार नियत का- 
लमें उत्पन्न होनहार वनस्पति अन्नादिभी आगे पीछे उत्पन्न हुआ करते है 
उसी प्रकार मगीभी कभी कभी अपने सूचित काठसें आगे पीछे होती है 
प्रश्न उसका समय पूर्ण विपर्यय नहीं होता है. 


१६४ बतनामृतसागर. 


वातव्याधि रोगोत्पत्ति कारण- कसेले, कडवे, तीशण, छूखे पदार्थ खा- 
नेसें, खत्प, शीतल (ठंडा वासा) भोजन करनेसें, परिश्रम, मेथुन, पातु 
प्षीणता, शोक, भय, मांस क्षीणता, वमन, विर्चिन, आमदोष, मलमृत्र- 
वेगावरोध, वृद्धपन, रंघन, जलकरीडा और प्रहार इनकी विशेष प्रबलतासें, 
तथा वर्षाऋतु व तीसरे प्रहर व १ प्रहर रात्रि शेष रुनेके समय बलवान 
वायु कृपित होनेसें शरीरकी खाली नसोंमें प्रवेश हो होकर (एक तथा 
सवीगमें रनेवाले ) रोगोंकों उत्पन्न करती है. जिनके निम्न लिखित <8 


चौरासी भेद हें. 
शुद्धनाम. व्यवहारीनाम, शुद्धनाम. व्यवहारीनाम. 
१ शिरोग्रहरोग मस्तकका दुखना. २० विश्वाचीरोग उंगलियोंके नीचे खु- 
२ अल्पकेशरोग छोटे बाल रहना. जाल. 
३ जुंभादिकरोग अधिक जमुहाई आना. २१ ऊध्वेवातरोग अधिक डकार आना. 
४ हनुआरहरोग ठुड्डी न हिलना. २२ आध्मानरोग अफरा (पेट फूलना ) 
५ जिव्हासंभरोग जीम न हिलना. २१ प्रत्यध्मानरोग नाभिसेपेदतकफूलना 
& गह्दद्रोग अटककर बोढना._ २४ वाताष्टीढारोग नाभिके नीचे गुठली 
७ अल्पभाषणरोग धीरेधीरे बोलना. होना. 
< भूकरोग गूंगापन, २५ प्रत्यष्टीठारोग नाभिके नीचे पीडा- 
९ प्रतापोग कुछका कुछ बोलना. युक्त गुठली, 
१० वाचालरोग अधिक बोलना. २६ तूनीरोग जुदा ओर छिंगकी 
११ निरसरोग जिल्हाका स्वाद नाश पीडा. 
हुआ. २७ प्रतितूनीरोग मूत्राशयकी पीडा. 
१२ बघिररोग बहिरापन. २८ विषमाप्िरोग अनियमित पाचन- 
१३ कणनाद. कानोंमें घरघर शब्द शक्ति. 
होना. २९ आइ्टोपरोग पेदकी नसोंका तनाव, 
१४ त्वकुशून्यरोग शरीरको स्पशेज्ञानन ३० पाश्वैशूलरोग पसली दुखना. 
रहना. २१ पृष्ठशूलरोंग पीठकी पीडा. 
१५ अदितरोग मुखएकओर टेढाहोना. १२ बहुमूत्ररोग अधिक मृत्र होना. 
१६ मान्यासंभरोग ग्रीवा न मुडना. २१ बस्तिवातरोग मूत्र रुक जाना. 
१७ बाहुशोषपरोग भुजा सूख जाना. २४ मलदृढता, कठिन मल होजाना. 
१८ अपवबाहुकरोग भुजा न मुडना, रे५ मलावरोध. सढू न उतरना. 


१९ चचितरोग ऋ ३६ गृध्नसीरोग 
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शुद्धनाम. व्यवहारीना म. 
३७ कालायखंजरोग कंपितगति होना. 
३८ खंजरोग लंगडापन.- 
३९ पंगुरोग पांगलापन- 


४० क्रोश्शीषेकरोग घुटनेकी पीडा. 

४१ खल्लीररोग पांव हाथ मुडजाना. 
४२ वातकंठकरोंग मुसओंकी पीडा. 

४३ पादहषरोग... झिनझ्िनी. 

४४ पाददाहरोग पावोंमें जलन पडना, 
४५ आक्षेपपोग_ शरीर डुगना(डुढना) 
४६ दंडकरोग. काप्रसहश. 

४७ बातक्षेपरोग बातसे शरीर डुगना. 
४८ पित्ताक्षेपपोगपित्तसे शरीर डुगना. 


४९ दंडापतानकरोग काष्टसमान पड 


रहना. 
५० अभिषाताक्षेपक- शरीर डुगते चोटसी 
रोग लगना. 


५१ अंतरायामरोग नेत्रोका खिचाव. 
५२ बाह्यायामरोंग पीठकी नेसोंका खि- 
चाव, 
५३ घनुवोत शरीर कमानके समान 
हो जाना. 

५४ कुब्जकरोग. कुबडापन. 

५७ अपतब्त्रोग. शरीरके झुकावसहित 
नेत्र फटना. 

५६ अपतानरोग. केवल नेत्र फठना. 

५७ पक्षाघातरोग ठकुवा मार जाना. 

५८ अभिदाषिकरोग ऋ 


शुद्धनाम, व्यवहारीनाम. 
५० कम्परोग शरीर कंपना-. 
६० स्तम्भरोग शरीर जकडना.- 
६९ व्यथारोग शरीर चटकना. 


६२ लोदरोग ६ 
६१ मेदरोग मेदका वढाव, 
६४ स्फुरएणरोग_ अंग फरकना. 
१२५० लुक्षता छल पन, 


६६ स्यामतारोंग काठापन- 

६७ क्षीणतारोग_ दुबलापना, 

६८ शीतरूुतारोग. शरीर ठंडा रहना. 

६९ रोमाश्वरोग पुरझुकित शरीर होना 

७० अज्भमदेरोग. हड फूटन होना. 

७१ अंगबिश्वमरोग अंगनआांति. 

७३ स्तायुसंकोच नर्सोंका सिमिद जाना 

७३ अंगशोषरोग. शरीरसूख जाना. 

७४ भयरोग डरना. 

७५ उल्सादरोग. पागलपन. 

७६ भोहरोग असावधानी.- 

७७9 निद्रानाश नींदन आनों, 

७८ स्वेदभाव पसीना न निकलना. 

७९ बलक्षीणरोग निरबंलता-नाताकती. 

८० वीयनाशरोग धातु क्षीण होना. 

८१ रजोधमरोंग. स्रीकोी मासिकरज- 
प्राप्ति, 

८२ गर्सनाशरोग. गर्भंगिर जानो. 

८३ अश्रमश्रम बिनाश्रम थकजानमा 

८४ अ्मनाश थकावट दूर होना- 


ये चोरासी प्रकारके वातरोग जिनमेंसे छुख्य छुख्यके निदानलक्षण 


आगे लिखते हें. 





शिरोग्रहरोग लक्षण- कुपित हुईं वात, रक्तमें प्रवेश होके मस्तककों 


बिक 


कक मिक, री रं कप करे ३0 
# चाचित, अभिदकाषिक ओर लोद इन तीतों रोगोंके व्यवहारी नाम नहीं पाये जाते हू. 


१६६ चइतवनाग्रतसागर, 


धारण करनेवाली नर्मोंको रूखी, पीडायुक्त और काली करके मस्तकको 
जकर देती हैं इसे शिरोग्रहरोग कहते हैं. यह असाध्य है. 

अव्पकेशरोग लक्षण- रोमकूपस्थ वायु कृपित होके उस स्थान (बालों 
के रंधरनछिद्र )की नर्सोंकों निबेठ कर देती हे इसलिये वहां थोड़े बाल नि- 
कलते हैं इसे अल्पकेशरोग कहते हैं. इस रोगमें मुख्य कारण निर्बलताही हे. 

जम्भाधिकरोगलक्षण- प्रथम सुखकी एक श्ासको मुखहीमें पीकर नंतर 
उसी श्वासको छुखद्वारा बाहर निकालनेको जमुहाई कहते है और जम॒हाईकी 
बहुतायतको जुम्भाधिक रोग कहते हें 

हलुग्रहरोग लक्षण- दतोनकी चीरसे जिव्हाको अधिक घिसनेसें अधिक 
चबैना खाने और किसी प्रकार चोट छगनेसें डाढीकी जडमें रहनेवाला 
वायु कुपित होके मुखकों खुला या झुंदाही रख देती तब उस मनृष्यके खाने 
बोलनेमें अति कष्ट पढ़ता हे इसे हलुग्रहरोग कहते हें 

जिव्हास्तंभरोग लक्षण- शबको प्रवृत करनेवाली नसोंमें रहनेवाली 
वायु कृपित होनेसे जीमको खीचके स्थिर ( जेसीकीतेसी ) रख देती है तब 
मनुष्य खाने, पीने बोलनेसें असमर्थ होजाता है इसे जिब्हास्तंभरोग कहते हें. 

इति चतनाग्रतसागरे निदानखंडे अपस्मारातव्याधिरोगलक्षणनिरूपणं 
नाम पषोटशस्तरेंगः ॥ १६ ॥ 

॥ वातोद्भवरोगाः ॥ 
भंगे चास्मिलिख्यते सप्तचन्द्रे रोगाणां वे कारणं वातजानाम । 
मान्यान्‌ ग्रंथान्सुश्रुतादीन विचार्य ज्ञाने येषां सन्ति वेयास्सुवेयाः १ 
सुपृज्यापाठोवा ॥ शालिनीबृत्तमिदम्‌ ॥ 

भाषाथें- अब हम इस सत्नहवें तरंगमें वातरोग (बादीसे उत्पन्न होने- 
वाले रोगों )का निदान माननीय सुश्रुतादि ग्रंथोंको विचारके लिखते हैं 
जिन वातरोगोंका पूर्ण ज्ञान होनेसे वेध सुवेध (सुन्दर वे, सब वैदोंमें 

१ इस रोगका निदान पूवोशतसागरमें नहीं हीं लिखा है, परन्तु हमने “स्थाननामानुरू प्रन्तु हमने “स्थाननामानुरु- 
पैश्व छिंगेः शेषान्‌ विनिदिशेत्‌*! इस शछोकके आशयसे लिख दिया है. 
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पूज्य, सत्कारपात्र ) होजाता है. किम्वा जिन सुभुतादि प्राचीन ग्ंथोके 
बोधसे वेय सवेध होजाता है. 

त्वचा शून्यरोग लक्षण- जिस पुरुषकी शीत, उण्ण, कोमल, कठगेर आ- 
दिका स्पशे ज्ञान नष्ट होजावे उसे चा शून्यरोग जानो. 

आर्दितरोग लक्षण- अलन्त दीघेशब्दसे बोलने, कठिन पदार्थ खाने, 
जमुहाई लेते समय हंस देने, उंचीनीची गर्दन करके सोने, मस्तकपर अ- 
धिक बोझा उठने इत्यादि कारणोंसे मस्तक, नाक, ओंठ, ठुडी, ललाट, 
ओर नेन्नकी संधियोंमें रहनेवाली वायु कुपित होनेसें झुखको किसीएक 
ओर टेहा करके अदितरोग उत्पन्न करती है जिससे ग्रीवासहित छुख टेढा 
होकर मस्तक हिलता रहता है, वोलते नहीं बनता, नेत्रादिक विक्वृत हो जाते 
आरे छुख जिस और ठेढा होता उसी ओरको गददन, ठुडी, दांत और पार्- 
शूलमेंभी पीठा होती है जिस रोगीको ये लक्षण हों उसे अर्दितरोग जानो. 
सो यह रोग तीन प्रकारका हें अथात्‌ १ वातज, २ पित्तज, और ३ कफज. 

१ वातादितरोग लक्षण- लार अधिक गिरे, शरीरमें अधिक पीडा हो, 
शरीर कम्पित हो, शरीर फर्के, ठुड्डी न मुंडे, ओर ओंठ सूज जावे तो 
वातारदितरोग जानना चाहिये. 

२ पित्तादितरुक्षण- छुख पीला पडजावे, ज्वर चढ़े, ओर तृषा अधिक 
लगे तो पित्तादितरोग जानो. 

३ कफार्दितरोग लछक्षण- अधिक मोह हो, कंठ, शीस, ग्देन इन तीनों 
स्थानोंमें शोथ हो ओर ये तीनों अंग स्तब्ध होजावें तो कफार्दित रोग जानो. 

असाध्यादितरोगलक्षण- क्षीण पुरुष जिसकी पलक न छगें, बोली स्पष्ट 
बूझ न पड़े, जीभ, नाक, नेत्रस जल बहता रहे, कंपता रहे, और जो १ व- 
पसें अधिक अवधि होगई हो तो यह नहि सुधरेगा. 

मान्यास्तम्मरोग लक्षण- दिनमें अधिक सोनें ओर अधिक बेठे रहनेसे 
विकारको प्राप्त हुवा कफ वायूसे मिलके ग्रीवाको नहीं मुढने देता इसे 
मान्यास्तंभरोग कहते हें. 


हक 


१६८ चइतनाम्रतसागर: 


वाहशोपरोगलक्षण- कांपमें रहनेवाली वायु कुपित होनेसें भुजा स्तब्ध 
होकर सूख जाती है इसे वाहशोपरोग कहते हैं. है 

अपवाहकरोग लक्षण- भुजाकी नसोंमें रहनेवाली वायु कुपित होनेसें 
नसोंकोी संकृचित (इकठी ) करके मुजाको स्तम्मितकर देती हैं इसे अप 
बाहुक या भुजास्तंभरोग कहते हैं. 

विश्वाचीरोगलक्षण-हाथकी अंगलियोंके नीचे खुजाल चले, तथा भुजा- 
के पीछे खुजली होकर श्ुजाको निरुषयोगी कर देवे तो विश्वाचीरोग जानो. 

उर्धवातरोगलक्षण- कुपथ्य सेवनसें अधोवायु कृपित होके कफयुक्त 
होकर वारंवार उकार उत्पन्न करती है इसें ऊर्ध्ववातरोग कहते हैं. 

आध्यानरोगलक्षण- पेटमें अफरा चढ़ जावे, पीढा हो मूलढ्वारकी पवन 
(वायुसरण ) बंद हो जावे तो अभ्मानरोग जानो. 

प्रयाध्मानरोंगलक्षण- पार्थभाग तथा हृदयपर तो अफरा न हो केवल 
नाभिस्थानसें पेट्मात्रपरही अफरा हो तो प्रयाध्मानरोग जानो- 

वातशीलारोगलक्षण- नाभीके नीचे अचल (या सचल) गल्लीके सदश 
गोल उपरको ऊंची, इधर उधर नीची ओर दृढ एक गठान (गांठ) उत्पन्न 
होती है जिससे मलमृत्र रुक जाता है इसे वातष्टीलारोग कहते हें. 

प्रयष्टीलारोगलक्षण- वही वातष्टीला पीडायुक्त, मलमृत्र तथा अधोवायु 
प्रतिबंधक ओर पेग्मे तिर्छीदरोग हो तो प्रयष्टीलारोग जानो. 

तूनीरोगलक्षण-मलमृत्राशयमें रहनेवाली वायु कुपित होकर श॒दा और 
लिड्वेन्दियमें पीटा उत्पन्न करे उसे वूनीरोग कहते हैं. 

प्रतितृनीरोगलक्षण- गुदा ओर लिंगमें रुनेवाली वायु ण॒दा ओर लि- 
गको पीढा करती हुई पेड़ (नाभिके तलेका स्थान )में पीठा उत्पन्न करे 
उसे प्रतितूनीरेग कहते हें. 

त्रिकशूलरोगलक्षण- कि ( कमर)की तीनों हडी, पीठकी तीनों हड्डी 
और बांसमें पीडा उतपन्न हो उसे त्रिकशूल जानो. 


१ पीठकी समस्त सूक्ष्म अस्थियोंकी धारणकारणी दीघास्थि (बडी हड्डी ) जिसे पी- 
ठकी “ न्ञागन “सी कहते हैं. 
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बस्तिवातरोगलक्षण- मृत्राशयमें रहनेवाला वायु कुपित होनेसे म्त्रको 
नाना प्रकारके रोग उत्पन्न करे उसे बस्तिवात कहते हैं. 

गृभ्रसीरोगलक्षण- यह रोग पहिले कूले फिर क्रमशः कमर, पीठ, जॉघें, 
घुटने, पिडरी और पांवमें प्राप्त होकर पैरोंकों जकड़ देवे, सुई चंभानेके 
सद्श वेदना करे तथा कम्प उपजाता, और पांवकी गति मंदकर देता है ये 
लक्षण हों तो शप्नसीरोग जानो. यह दो प्रकारका होता है. अथात्‌ १ वात 
ओर २ वातकफ्से उत्पन्न हुआ. 

१ वातग्रप्रसीरोगलक्षण- अधिक पीडा हो, शरीर टेद्य हो जावे, जांघें 
घुट्नें ओर संघियोंमें स्तम्भ तथा फ़ट्न हो तो वातणभ्रसीरोग जानो. 

२ वातकफण्प्रसीरोगलक्षण- शरीर भारी हो जावे, अभि मंद पडजावे 
ओर मुखसें छार अधिक गिरे तो वातकफश्भरसीरोग जानना चाहिये: 

इति चइतनागम्ृतसागरे निदानखंडे वातरोगलक्षणनिरूपण्ं नाम सप्तद- 
शस्तरंगः ॥ १७॥ 

॥ वातोद्भवरोगाः ॥ 
हेतुं गदानां हि समीरजानां पियूषसिन्धों लिखितम्पुराणे ॥ 
भंगेलिसाम्यत्रयथाष्ट चन्द्रे ठोकोपकाराय सुभाषयाहम ॥ १ ॥ 
इन्द्रवज्जञामिदम, 

भाषार्थ- अब हम इस अठरहवें तरंगमें वातोद्धवरोंगोंका निदान प्रा- 
चीनागमृतसागरकी पद्धतिसे मनुष्योंके छाभके लिये सुन्दर नागरी भा- 
पामें लिखते हैं॥ १ ॥ 

खेजरोग लक्षण- कमरमें रहनेवाली वायु जांघोंकी नसोंकी पकड़के १ 
पांवको स्तम्मित कर देती हैं उसे रंगडापन कहते हैं. 

पंग्रोग लक्षण- कमरमें रहनेवाला वायु जांघोंकी नर्सोंकी ग्रहण करके 
दोनों जांघोंकी नसोंका नाश कर देती हैं तब मनुष्य चलनेसे असमथ्थे हो 
जाता है उसे पंग्रोग कहते हें. 

२ बस्तिवातमें यातों मूत्र बूंद २ करके उतरता हैं. या पूणरूपसे बंदही हो जाता है 
इसी छिये चिकित्साखंडमे दोनों प्रकारकी चिकित्साभी जुदी वर्णन किई गई है. 
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कलायखंजरोग लक्षण- संधियोके बंधनरूपी नसें दीली पड जानेसें 
मरुष्य कम्पित होकर लंगडाते हुए चलता है उसे कलायखंज गेग कहते हैं. 

क्रो्रशीपकरोंग लक्षण- घुटनोमें वादी और रक्तविकारस शोथ होवे, 
विशेष पीड़ा होंवे और घुटने श्गाल ( स्थार )के मस्तक सद्श कगेर हो- 
जावें तो क्रोष्शीषकरोग जानो- 

खल॒रोंग छक्षण- पैर, पिडरी, जांघें और पहुंचे मरोडे, खाजावें तो 
खलीरोंग जानो. 

वातकंटकरोग लक्षण- उँचे नीचे स्थानमें पाँव रखनेसें श्रम जान पढ़े 
और पांवकी गश्योंमें पीढा होतो वातकंठकरोग जानो. 

पाददाहरोग लक्षण- वात, पित्त, ओर रक्त तीनों युक्त होकर पादतल 
(पगतली, तड्॒वों )में दाह (जलन ) उत्पन्न करते हैं उसे पाददाह कहते हैं. 

पादहर्षरेग रक्षण- दोनो या एक पांव झनझन करके सो जायें और 
दावने या झटक देनेसे पुनः प्रवेवत्‌ जग उठें (झनझना हट मिव्कर अच्छे 
होजावें) उसे पादहर्ष (या झिनझिनी चढना) रोग जानो. 

आपेपकरोग लक्षण- वायु कुपित होके रक्तप्रसारणी से नाडियोंमें 
प्राप्त होता है तब बारम्बार चलित होके शरीरको हिलाता है उसे आश्षेप- 
रोग कहते हैं. 

विशेषतः- चोद लगनेसें वायु कुपित होकर आश्षेप उत्पन्न हुआ हो 
तो साध्य और अन्यथा कारणसें होतो असाध्य जानो. 

अंतरायामरोग लक्षण- पैेरकी अंगुली, एडी, पेठ, हृदय, छाती और 
गलेमें रनेवाली वायु वेगयुक्त होकर नसोंके समृहको खीच लेती है तब 
मनृष्यके नेत्र; ठुडी ओर पसुली स्तब्ध होकर मुखसें आपही आप कफ 
गिरता और दृश्म्रिमसें आगेकी धनुषाकार बनाहुआ दीखता है जो ये 
लक्षण होंतो अन्तरायामरोग जानो. 

वाह्यायामरोंग लक्षण- जिसप्रकार अन्तरायामर्म वायु आगेकी नसोंमें 
प्राप्त होकर आगेको झुका देती, उसीप्रकार बाह्यायाम्में वायु पीछेकी सर्व 
नसोंमें निवास करता हुआ कुपित होकर पीछेको नवा (झुका ) देता हे. 


निदानखंड, १७१ 


जिसमें कमर, पसुरी ओर जांघोंकी नसें टूट जावें उसे असाध्य वाह्माया- 
मे जानना चाहिये. 

धनुस्तम्भरोग लक्षण- जिसका शरीर धनुष (कमान )के सहश हो- 
जावे, शरीरका वर्ण पलट जावे, मुख मुद (बंध ) जावे, देह शिथिल हो- 
जावे, चेतन्यता न रहे ओर पसीनाभी निकले तो घनुवोत जानो. इस 
गेगमें रोगीको जीनेकी १० दिनकी अवधि होती है 

कुब्जकरोग लक्षण- वायु कृपित होके हृदय या पीठको उंची करके 
अधिक पीड़ा करती है उसे कुब्जकरोग कहते हें 

अपतंत्ररोग लक्षण- वातल वस्तुके सेवनसें वायु कृपित होके अपने 
स्थानकोीं छोड देती ओर हृदयमें प्राप्त होके शिर ओर कनपटीमें पीड़ा उ- 
त्पन्न करती है जो रोगीका शरीर कमानकासा नव (झुक) जावे, रोगी 
मोहको प्राप्त हो, अत्यंत कश्पूवंक ऊपरको स्वास लेवे, नेत्र फटे रहजावें 
या मिच जावें, कंठमें घरघर शब्द होने लगे ओर संज्ञा नाश होती जावे 
तो अपतंत्ररोग जानो. 

अपतानकरोग लक्षण- नेत्र फट जायें, संज्ञा हीन होजाबे, कंठमें कफ- 
का घरोय चले, संज्ञा आनेसे चेतन्य होकर असंज्ञा होनेपर एनः मोहित 
होकर चेतन्यताका अभाव होजावे. ये लक्षण हों तो अपतानकरोग जानो. 
यह असाध्य रोग छ्लरीको गर्भपात ओर पुरुषको अधिक रुघिर निकलनेसे 
तथा अत्यंत चोट लगनेसें होता है. 

पक्षाघातरोग लक्षण- किसी कारणसे वायु कुपित होके मनुष्यके अधे 
शरीरकों ग्रहण कर लेती ओर शरीरकी मोदी तथा मध्यम नसोंकों खा 
कर संधियोंके बंधन दीले कर देती हे तब मनुष्यका अधौग ( एक ओर 
का पश्न अर्थात्‌ नाक, कान, आंख, हाथ, पाँव) शियिल होकर वेकाम 
तथा अचेत हो जाता है इसे पक्षाघातरोंग कहते हें. जिसप्रकार यह 
अधौग शिथिल होता है उसीप्रकार सवीगभी शिथिल हो जाता है; इस 
रोगके १ पित्तवात पक्षाघात और २ कफवात पक्षाघात ये दो भेद हैं. कोई 


१७२ चतनामतसागर, 


कोई आचार्योने इसे एकाह़ रोग, कोई पशक्षवघरोग ओर लोकमें बहुधा 
लकुवा रोग कहते हें. अनोंओ हे 

पित्तवातपक्षाघात लक्षण- शरीरके भीतर, बाहार दोनोओर दाह हो 
और मूर्छा आवे तो पित्तवातपक्षाघातरोग जानो. 

कफवातपक्षाघात लक्षण- शरीर भीतर तथा बाहरसें शीतलसा जान पड़े, 
अंगपर सूज न हो ओर देह भारी होतो कफवातपक्षाघात जानो. 

पक्षाघात असाध्य लक्षण- यदि केवल वायुसे पश्चाघात हो तो कष्टसा- 
ध्य और गर्भगी ख्री, प्रसृता श्री, बालक, वृद्ध, क्षीण पुरुष, घायल मनुष्य 
ओर (जिसके शरीरसें रुधिर निकल गया हो) शून्य शरीरालेको पत्षा- 
घात होतो असाध्य जानो. 

निद्रानाशरोंग लक्षण- कटु तीकएण आदि पदार्थ भक्षण, चिता और 
कामादिका वेग रोकनेसें वायु कृपित होकर निद्राको नाश कर देती हे 
तब मजृष्यकों लेटे रहनेपर भी निद्रा नहीं आती. ये लक्षण होंतो निद्वा- 
नाशरोग जानो. 

सर्वीगकृपित वातलक्षण- समस्त अंगभरका वायु कुपित होकर देह 
भरमें पीठ उपजावे तो सर्वाह्चकृपितवात जानो. 

तग्गत कुपितवायु लक्षण- खचामें रहनेवाली वायु कुपित होनेसें लचा 
रूखी, फटीहुई, शून्य, पतली, काली, पीडायुक्त, छाऊ होकर खिचतीहुई 
जान पड़े ओर खचाका रस शोषण होजावे तो खग्गत वायु कुपित हुई जानो. 

रक्तगत कुपितवायु लक्षण- रक्तस्थ वायु कृपित होनेसें अंगमें संताप- 
सहित तीज्र पीढा उत्मन्न होवे, शरीरका वर्ण कुरूप होजावे, अरुचि होवे, 
शरीरमें फोडे फुनसी होकर देह काली पडजावे ओर भोजन करनेपर श- 
रीर जकड़ जावे तो रक्तगत वायु कुपित हुआ जानो. 
. मांसमेदोगत कुपितवायु रक्षण- शरीर जकडकर भारी होजावे ओर 
दंडा तथा मुकीके प्रहाससमान पीढा होतो मांसमेदोगत वायु कुपित जानो. 

अस्थिमजागत कुपितवात लक्षण- हड्डी और पांवोमें पीडा हो, संधि- 
योमें शूल चले, मांस; बल, और निद्राका अभाव होकर समस्त शरीरमा- 
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अ्रमें निरंतर पीड़ा होती रहे तो हडी तथा मजा ( चिकना फेन, शरीरस्थ 
सप्तवातुओंमें चत॒र्थधातु )की वायु कुपित जानो. 

शुक्रगत कुपितवायु लक्षण- पुरुषका वीये खस्री प्रसंगके समय शीघ्र- 
पात होजाबे या बिलम्बतक पात न हो ओर खस्लरीका गर्भ नियतकालसें 
पृ्व॑ गिर जावे या विलम्बतक प्रसवोत्पत्ति न हो तथा वीर्य और गर्भमें 
कुछ दुष्ट विकार उत्पन्न होतो वीयेस्थवायु कुपित जानो. 

कोश्गत कुपितवायु लक्षण- मलमृत्र रुक जावे, उदरपीटा, हृदयशूल, 
अर्श, गुल्म और पार्श्रशूल उत्पन्न होतो कोष्टगत वायु कुपित हुआ जानो. 

आमाशयगत कुपितवायु लक्षण- हृदय, पार्श, नाभीमें पीड़ा हो, ठषा 
लगे, मुख, कंठ सूख जावे, उकारें अधिक आवें ओर विसूचिका उत्पन्न 
होतो आमाशयकी वायु कुपित हुईं जानो. 

पकाशयगत कुपितवायु लक्षण- आंतोमें शब्द हो, पेठमें शूल हो, पीउमें 
पीडा हो,मलमृत्र कश्सें उतरे ओर अफरा होती पकाशयखवायुका कोप जानो. 

गुदास्थकृपितवायु लक्षण- मलमृत्र रुक जावे, उदरशूछ ओर अध्यान 
(अफरा) हो जांघ, पीठ, ओर पाश्थभागमें पीठा हो, और पथरीका रोग 
हो तो मूलद्वार (गुदा )की वायु कृपित जानो. 

हृदयगत कुपितवायु लक्षण- हृदयमें पीड़ा हो तो हृदयकी वायुका 
कोप जानो. 

कणीदि इन्द्रियस्थ वायुकुपित लक्षण- कणोदिक इच्दियकी शक्ति ना- 
शको प्राप्त हो तो इन्द्रियस्थवायुका कोप जानो. 

शिरागत कुपितवातलक्षण- शरीरकी नसोंमें तड़क उठकर नसोंका गोला 
बंध जावे (इकटी हो जावें) तो शिरास्थवायुका कोप जानो. 

संधिस्थवातकुपितलक्षण- शरीरकी संधियोंमें ( जोडोमें ) शूल चले ओर 
तडक उठे तो संधिस्थवातका कोप जानो. 

इति इतनामृतसागरे निदानखंडे वातरोगलक्षण निरूपणं नामाष्टादश- 
स्तरंगः ॥ १८ ॥ 


१७९ नूतनाग्रतसागर, 
॥ वातोद्भवरोगाः ॥ 
नोक्त येषां वातजानां पुराणेःरुतसागरे । 
नन्‍्द्सोमे तरद्रेतन्‌ निदानं लिख्यते मया ॥ १॥ 
भाषार्थ-अब हम इस १८वें तरंगमें उन रोगोंका निदान वर्णन करते हैं. 
जिनका निदान प्रवोगृतसागरमें नहीं लिखागया है. 
स्नायुगतकृपितवातलक्षण- शीण नामिक रक्तप्रसारणी नसोंसे अन्य न- 
सोमें प्राप हुआ कुपित वायु सवीग रोगको ओर किसी एकही विशेष अं- 
गकी नसोंमें प्राप्त होनेंसे एकांग रोगकों उत्पन्न करता है इसे खायुगतकु- 
पितवात जानो. 
दंडापतानकरोगलक्षण- शरीरकी नसोंमें कफयुक्त कृपितवायु प्राप्त होनेसें 
मनुष्य दंढेके समान (जडरूप) होकर पडा रहता है उसे दंडापतानक 
रोग कहते हें 
ब्रणयामरोगलक्षण- मर्मस्थानके कोडेमें कृपित हुआ वायु प्रवेश होनेसें 
सब देहमें फेलके शरीरको नवा (झुका) देती है उसें त्रणायाम कहते हें 
जिव्हास्थितमूकादिरोगलक्षण- कफयुक्त वायु कुपित होंके जिव्हाकी 
शब्दप्रसारणी नसोंकोी घेर लेती हे तब दोषोंकी न्यूनाधिकतासें जिब्हामें 
मूक, मिन्मिन ओर गहूद रोग उत्न्न हो जाते हैं सो जिसमें सर्वतोभाव 
भाषा बंद हो जावे सो सूकरोग, नाशिकाखरसे बोले सो मिन्मिनरोग ओर 
हर्कलाके बोले सो गद्दरोग जानो. 
कृम्पवातरोगलक्षण- जिसमें से अंग ओर शिर कपता रहे उसे वेपथु 
(और कम्पवात ) रोग कहते हैं 
अतुक्तवातरोगसंग्रह्म थमा हः- 
स्थाननामानुरुपेश्व लिंगेर्वेषान्विनिर्दिशेत । 
सर्वेष्वेतेषु संसग पित्तायेरुपलक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ 


मा रस+ललग3अको अत; अर तर्क अलभल १5 ५५३०. प्ह।(४०लाकभ++त+॥५कका- +न० आती भा आ५ धन अ०भ०++ «न भानस++_+भ जफ ८6-२७ भ«नकपननमलन++क नल नल नजर तनलन-+ न मनन न." 


१ अठकते जटठकते बोलना, एक अक्षरकों अनेकवार उच्चारना. जैसे “पानी” क- 
हनेके लिये “प-प-प-प-पा! पानी” कहकर कठिनाई पूर्वक पानी शब्दका उच्चारण करना. 
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भाषार- अवशिष्ट वातरोगोंका निदान तथा उनके स्थानके नामालु 


रूप चिन्ह ओर उक्त समस्त वातरोगोंमें पित्तादिकके संसर्ग ये सब अप 
नी बुद्धिसें जानो 

पित्त कफयुक्त पंचवायुके कार्य- (१) पित्तयुक्त प्राणवायु हो तो वांति 
ओर दाह होय, कफयुक्त हो तो इवंछता, शेथिस्यता झपकी और झुख- 
स्वाद रहित होगा. (९) उदानवायु पित्तयुक्त होनेसें दाह, मृछों, भ्रम 
ओर घबराट होय, कफयुक्त हो तो पसीनाका अभाव, रोमांच, मंदाभि, 
और शीतवलता होगी. (३) सामान्यवायु पित्तयुक्त हो तो शरीरमें दाह, 
उष्णता मूछो ओर पसीना आवेगा, कफयुक्त हो तो रोमाव होकर मल- 
मृत्रकी रुकावट हो जावेगी. (9) अपानवायु पित्तयुक्त होते तो दाह, 
प्णृता, ओर मृत्र लाल होगा, कफयुक्त हो तो शरीरके तर भागमें भारी- 
पन ओर जाड लगेगा. (५) व्यानवायु कफयुक्त होनेसें शोथ, शूठ, ओर 
शरीर जकडकर दंडेके समान रहजावेगा. पित्तयुक्त होनेसें दाह ओर घब- 
राहट होकर हाथपांव पठकेगा. 

पंचविधस्य प्रकृतस्य वायोः कार्यलिक्ं चाह- 


अव्याहतगतियैस्य स्थानस्थः प्रकृतो स्थितः 
वायुस्स्थात सो5घिक॑ जीवेह्ीतरागः समाशतम॥ 

(इति माधव ) 
भाषार्य-अब पांचों प्रकारकी वायुके कार्य और चिन्ह लिखते हें 
जिस मनृष्यकी पंचवायु शरीरमें अपने स्वभाव व स्थानाजुकूल स्थित 

रहकर किसी प्रकारसे अवरोधित न होवे वह मजुष्य १०० सो व पयन्त 
रोगरहित जीवेगा क्योंकि शरीरस्थ वायुके विकारसेंही प्राणी रोगयुक्त होके 
पृर्ण आयु नहीं भोगने पाते हैं इस वातपर प्रस्रेक वेध्य ओर मनृष्योंको 
पूर्ण ध्यान देना चाहिये. उक्त १०० वषेका आयुप्रमाण कलियुगके मु 
प्योंका है इस लियेभी मनु महाराजने अपनी मनस्मृतिमें लिखा है 


अरोगाः सर्वेसिद्यार्थाश्वतुवेषेशतायुषः । 


३७६ नतनामृतसागर, 


कतत्रेतादिषु होषामायुप्हेसति पादशः ॥ म०१अ<३ःछोक ॥ 
अन्यच्च- शतायुरवेपुरुषः ॥ इतिश्रुतेः ॥ 
शतशब्दोत्र बहुत्वपरः कलिपरो वा ॥ 
भाषार्थ- मजुष्योंकी आयु सतयुगमें ४०० वर्ष, तेतायुगमें ३०० वर्ष, 
द्वापस्युगमें २०० वर्षषी ओर अब कलियुगमें १०० वषकी है. आयुके उक्त 
निश्चित वर्षोसे अधिक आयु भोगनेके लिये छुख्य कारण खथमें तत्पर रह- 
ना; और अव्पायु होनेका मुख्य कारण खधमसे च्युत होकर अधर्म सेवन क- 
राही हे क्योंकि अधर्म सम्बन्धी कार्य करनेसें रोगोत्पत्ति और रोगोतषत्ति 
होनेसें आयु नष्ट हो जाती है. 
सूचना-इस तरंगमें जो रोग निदान लिखे हैं वे प्रवोशतसागरमें नहीं 
थे परन्तु हमने माधवनिदानादि ग्रंथोंसे लेके लिखे हें 
इति बतनाग्ृतसाग्गरे निदानखंडे अनुक्तवातरोगलक्षण निरूपणं नामे- 
कोनविंशतिस्तरंगः ॥ १९ ॥ 
॥ ऊरुस्तम्भादि पित्त-कफरोगाः ॥ 
भड्ढेःभ्रनेत्रे रोगाणामूरुस्तंभामवातयोः । 
पित्तजानां श्लेष्मजानां निदान लिख्यते मया ॥ १॥ 
भाषा्- इस वीसरवें तरंगमें उरुस्तम्भ, आमवात, पित्तरोग ओर कफ- 
गेगोंका निदान लिखते हैं 
उरुसम्भरोगोतपत्ति- शीतल, उष्ण, भारी, या चिकनी वस्तु अधिक 
श्षुधा या अव्याजीर्णम खाने, दिनको शयन और राज़िके जागरणसें वायु 
कुपित होके पित्तकों बिगाड़ देती है तब दोनों जांघें स्तंभित होकर सू- 
नी हो जाती और मनृष्य हलने चलनेसें असमर्थ हो जाता है. 
उरुस्तम्भपूर्वरूप- निद्रा, अरुचि, छर्दि, रोमांच अधिक हो, ध्यान लग 
जावे, कुछ ज्वगांश हो और दोनों जांघोंमें पीठ हो तो उरुस्तम्भ होगा. 
._ उरुसम्भरोगलश्षण-दोनों पांव सो जावें, पीडा होवे, पाव कठिनाईसें 


.._; धन्वंतरिजीने सुश्ुतसें इसी उरुस्म्भकों महावातव्याधिरोग नामभी दिया है 
. इसलिये हमने उपरोक्तरक्षण सुश्रुतोक्तही ढिखे हैं. ' क्‍ 
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उठ, दोनों जांघोंमें पीठ हो, दाह हो, प्रथ्वीपर पाव रखते समय विशेष 
पीठ हो, शीवोष्ण तथा स्पर्शज्ञन ने हो, गति नाश हो जावे, जि काए 
सहश टूटीसी जानपड़े तो महावातव्याधि तथा उरुस्तम्भरोग जानो. 
असाध्य उरुस्तम्भलक्षण- शरीरमें दाह, पीड़ा ओर कम्प प्राप्त हो तो 
वह रोगी अवश्य नाशको प्राप्त होगा. 
आमवातरोगोत्पत्ति- मन्दाभिवाला मनुष्य कुपथ्य पूर्वक चिकना अन्न 
खानेपर परिश्रम न करे तो वायुकी प्रेर्णासें मन्षितान्नका कच्चार्स कफाशय 
(हृदय )में प्राप्त होके नसोंमे प्रवेश होता है. ओर वहीं रस त्रिदोपसें अति 
दृषित होनेसें शरीरकी नसोंकों परित करके अभिमांथकों प्रकट करता हे 
तब शरीर भारी होकर आम तथा सर्व रोग उत्पन्न होते है 
आमवातलक्षण- मंदामिवाला मनुष्य अजीणमें भोजन करता है इस लि- 
ये उसके उदरमें आम उत्पन्न होकर अनेक रोगोंकों उत्पन्न करती है तब 
मस्तक, अंग, स्केंघ, पृष्ठ, कटि; घुटनमें पीटा होती, नसोंकीं संकोच होता 
ओर शरीर स्त॑भित होजाता है ये लक्षण हों तो आमवात जानो. 
ग्रन्थांतरोक्त आमवाव रोग विशेषण लक्षण- अंगमें पीटा, भोजनमें अ- 
रुचि, शरीरमें भारीपन, ठषा, ओर आलस्यकी आधिक्यता, पाचनशक्ती- 
का अभाव, अंगमें सूनापन ओर ज्वरका वेग होतो आमवात जानो. 
पित्तरोगोत्पत्ति कारण- कडवी, खट्दी, उष्ण, दाहकारक, तीश्ण, रुखी 
वस्तु भक्षणसें, भूख, भेथुन, क्रोध, परिश्रम, मद्रपानकों विशेषतासें, ता, 
क्षुयाका वेग रोकनेसें, घाममें फिरनेसें, ओर अधिक नोंन खानेसें पित्त 
कुपित हो जाता है. तथा अपच होनेसें शरदऋतु, ग्रीष्मऋतु, मध्यान 
काल और अर सत्रिके समयमेंभी पित्त कोपको प्राप्त होता हे तब कुपित 
पित्त निम्न लिखित ४० प्रकारके रोग उत्पन्न | 
रागनाम, शगनामस- 
१ तरुणांवस्थामें श्वेत बाल होना... ४ पीतनेत्र (पीले नेत्र होजाना) 
२ रक्तनेत्र (आंखें लाल होजाना) ४५ पीतमूत्र (पीली पेशाब उतरना). 
३ रक्तमृत्र (लाल पेशाब उतरना).. $ पीतमर (पीला दस्त होना). 
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रोगनाम. 


७ पीतनख (नख पीले पढठजाना). 
८ पीतदत (दात पीछे पढ़जाना). 
९ पीतशरीर (देह पीली पडजाना) 
१० अंधयारी आना. 
१३ स्वेत्र पीतही पीत दृष्टि पड़ना. 
१२ अस्पनिद्रा (थोडी नींद आना). 
१३ ग्रुखशोष (मुंह सूखना ). 
१४ मुखहुगेन्धि (छंहकी बुरी वास ) 
१५ मुखती6्ण (मुंह तीखा रहना ). 
१६ उष्णश्रास (थास गर्म चलना ). 
१७ मुखमें सह्यपन, 
१८ उकारके साथ बाफ निकलना. 
१९ चक्र आना. 
२० इच्धियोंकी शैथिल्यता. 
२१ क्रोधाधिक्यता (उस्सा चदीरहें). 
२२ दाह (शरीर जलना ). 
२३ अतिसार (दस्त छगना ). 
२४ उष्णुतापर अरुचि, 


चतनामतसागर 


रोगनाम, 


२५ शीतलतापर 
२६ सव्वग्राह (किसीवस्तु्से पृूणता न 
होना). 

२७ सववे वस्तुओंसे विशेष खेह. 

२८ भोजनानंतर दाह प्राप्त. 

२९ ध्षुधावृद्धि (भूख बहुत लगना). 

३० नकसीर (नाकसे रक्त गिरना). 

३१ मलद्राव (पतला दस्त) 

३२ मलोष्णता (गम दस्त होना) 

३३ भ्त्रोष्णता (गर्म पेशाब उतरना). 

३४ मूत्रकृच्छू. 

३५ वीये क्षीणता. 

३६ शरीरोष्णता ( अंग तप्न रहना ). 

३७ पसीनाकी विशेषता. 

३८ पसीनामें दुगेन्धि आना. 

३९ हाथपांवका चर्म फटना (व्याउ). 

४० शरीर फ्ूटन या फोडे आदिकी 
अधिकता. 


0. की 


ये चाठीस रोग पित्तप्रकोपकी उष्णताह्वारा उत्तन्न होते हैं 


कफ्रोगोत्तत्ति कारण- भारी, मीठी, चिकनी, शीतल वस्तु तथा दि 
क्षणसें, मन्दामिसें, दिनमें सोनेसें ओर अधिक बैठे रहनेसें कफ कुपित 
होता है. तथा प्रभातसमय भोजन किये पश्चात, और वसंतऋतुमेंभी कफ 
कोपको प्रांप होता है तब इसके प्रकोपस आगे लिखित २७ प्रकारके रोग 


पात्र होते हें 
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रोगनाम, रागनास, 
१ मुख मीठग (रहना ). ११ क्षुधाका अभाव(भूख न लगना). 
२ मुख कफसे लिपित रहना. १२ मन्दाभि, 
३ मुखसें लार गिरना. १३ रेचनाधिक्यता(बहुत दस्तहो ना) 
४ अधिक निद्रा आना. १४ श्वेत मल (उतरना ). 
५ कृंठमें घरराठा ( चलना ). १५ मृत्राधिक्यता(बहुत पेशाबहो ०) 
६ कटु रसकी इच्छा. १६ श्वेतमृत्र (सफेद पेशाव उतरना). 
७ उष्णताकी इच्छा. १७ वीयाधिक्यता- 
८ बुद्धिजिडता(अकलकुंद होजाना) १५ निश्चलता (जडल ). 
९ सरणशक्तिकी अयता. १९ शरीरमें भारीपन. 


१० आल्याधिक्यता (सस्ती). *० शरीर शीतलता. 
कफके प्रकोपसे ये २० प्रकारके रोग उत्पन्न होते है. 
हृति बतनामृतसागरे निदानखंदे उरुस्तम्भ-आमवात-पित्तरोग-कफरो- 
गाणां लक्षणनिरूपणं नाम विशतितमस्तरंगः ॥ २० ॥ 
॥ वातरक्त-शूलादिरोगाः ॥ 
निदानं वातरक्तस्य शूलादीनां यथाक्रमात्‌। 
एकविंशतिमे भंगे रोगाणां लिख्यते मया ॥ १ ॥ 
भाषाये- अब हम इस २१ वें तरंगमें वातरक्त ओर शूल आदि गेगोंका 
निदान यथाक्रमसे लिखते हें. 
वातरक्तरोगोतपत्ति- नोंन, उष्ण वस्तु, सदाहुआ मांस, सूंगके बड़े, कु- 
लथी, उर्द, शाक, मांस, मछली, दही ओर अन्य विरुद्ध वस्तु खाने, मद्य 
ओर कांजी पीने, अजीर्ण दशामें भोजन करने, हाथी घोड़ा, ऊंठपर आ- 
रूद होने, दिनकों निद्रा लेने ओर क्रोध करनेकी विशेष आधिक्यतासे 
सुकुमार और सुखग्राही परुषोंकों वातरक्तरोग उत्पन्न होता है. 
वातरक्तपूर्वरूप- पसीना किंचित न निकले या बहुतही निकले, शरीर 
काछा पढ़जावे, शरीरका स्पशज्ञान नष्ट हो जावे, अस्प प्रहार्पर विशेष 


१८० बतनाग्रवसाभर, 


पीढा हो, समस्त संधियां ठीली पडजावें, अधिक आलस्य आवे, शरीरमें 
फुनसी बहुत हों, घुटने, जांघें, कमर, हाथ, पेरमें पीठ विशेषही हो, शरीर 
भारी पढठजावे, देह शून्य हो जावे, देहमें दाह हो, वर्ण विपर्यय (रंग बद- 
लजाना) हो जावे, और शरीरपर छाल चढ़े पढजावें तो जानो कि वा- 
तरक्त उत्पन्न होगा. 

वातरक्तस्वरूप- सब शरीरका रक्त दग्ध होकर दोनों पांवोमेंसे चूने 
(पकने ) छुगता है इसे वातरक्त कहते हैं. इसके ५ भेद हैं अथात्‌ १ वा- 
ताधिक, २ पित्ताधिक, ३ कफाधिक, 9 रक्ताधिक, और ५ सन्निपातकी 
आधिक्यतासें उत्पन्न हुआ वातरक जानो. 

१ वाताधिक वातरक्तलक्षण- पावोंमें अधिक शूल हो, पाँवपर कुछ शो- 
थभी हो, पांवके तछवे, चर्में या कोर रूखी और काली पडजावे, चोवीसों 
नाडी ओर अंगलियोंकी संधियोंमें संकोच हो, शरीर जकड़कर कंपे ओर 
सूना पढजावे तो वाताधिक्य वातरक्त जानो. 

२ पित्ताधिक्य वातरक्तलक्षण- शरीरमें दाह, मोह, मूछो, मंद, ठपा, प- 
सीनाका बहाव, स्पशोसहन, पीडा, शोथ, पकाव, और उष्णताकी विशे- 
पता हो तो पित्ताधिक्य वातरक्त जानो. 

३ कृफाधिक्य वातरक्तलक्षण- शरीरमें शल (कुकरी ), भारीपन, शून्यता, 
चिकनाहटठ, शीतलछता, और कंडुलकी आधिक्यता होतो कृफाधिक वात- 
रक्तरोग जानो. 

४ रक्ताधिक वातरक्तलक्षण- शरीरपर शोथ, पीड़ा, लाई, चमक, ओर 
कंडत (खुजलाहइटठ ) हो तो रक्ताधिक वातरक्त लक्षण जानो. 

५ सन्निषात वातरक्तलक्षण- जिसमें प्रवोक्त त्रिदोषोंके लक्षण एकत्र दृष्टि 
पड़े उसे सन्निपातवातरक्त जानो. 

. हस्तवातरक्तलक्षण- जेसे पावकी पगथली तेसेही हाथकी दथेलीमेंभी 
फुनसी होकर अंतमें सर्व शरीरभरमें हो जाती हैं उसे हस्तवातरक्त कहते है. 

वातस्क्त असाध्यलक्षण- पांवके तलुबोंसे घुटनोंतक सर्वत्र फुनसियां हो 
जावे, शरीर फटने ओर चूने लगे, बल, मांस, ओर जठ्यमिकी हीनता हो 


निदानखंद. १८१ 


जावे तो असाध्य वातरक्त जानो. यह रोग १ वर्षकी अवधितक याप्य रहता है. 

वातरक्तोपद्व- निद्राका अभाव, अन्नपर अरुचि, आस, शिरपीडा, शि- 
रमें वेदना, मसका गलना, फुनसियोंका पकना, अंग्रलियोंमें टेदापन या 
गलाव, ठषा, ज्वर, मोह, कृम्प, हिचकी और व्योंची ये वातरक्तके उपद्रव हे. 

शूलरोगभेद- यह रोग आठ प्रकारका हैं अथात्‌ १ वात, २ पित्त, ३ 
कफ, ४ सन्निषात, ५ आमरस (कचारस), ६ वातकफ, ७ कृफपित्त, और 
८ वातपित्तका शूल. 

वातशूलरोगोत्रत्तिकारण- घोड़े आदि पशुओंपर आरूद होकर दोडा 
ने; भेथुन, जागरण, जलपान, भीगा हुआ अन्न, सूखा मांस, विरुद्ध प 
दाथ भक्षण करने, मल, मृत्र, ओर वायु रोकने, और शोक, लंघन, हास्य 
की आधिक्यतासें वायु कुपित होकर हृदय, दोनों पाश्रमाग ओर रोम 
कूपमें शूलरोगको उत्पन्न करती है 

वातशूललक्षण- संध्या समय बदली (बदल) होनेपर या शीतकालमें उक्त 
ढृदयादि स्थानमें शूल चलने लगे, चलते चलते वारम्वार रुकजावे, मलमृत्र 
रुकजावे, और अति पीड़ा हो तो वातशूल जानो 

२ पित्तशूलोत्पत्तिकारण- खारी, तीखी, उष्ण, खट्टी वस्तु, काली मिचे, 
तिल, खली, कुल्थीके विशेष मक्षण, कांजी, मंदिर, आसवके विशेष पान 
श्रम, मेथुन, कोध ओर धघूपमें प्रमनेकी आधिक्यतासें पित्त कृपित होकर 
शूल उत्पन्न करता है 

पित्तशूललक्षण- तृषा, दाह, सच्छों, भ्रम, कोष, विशेष हो, मध्यान्ह, 
अद्ध॑ंरात्रि, ग्रीष्मफतु ओर शरदऋतुमें शूठ अधिक चले और नाभिपर अ 
धिक पसीना आवे तो पित्तशूलछ जानो 

३ कफशूलोत्पत्तिकारण-अन्‌पदेशज पशुका मांस, मछली, खोबा (मा- 
वा), पैठा मैंदाके पक्ान्न, विशेष खाने और दूध, गन्नाका (इंख) रस, मधुर 
रसके विशेष पानसें कफ कुपित होकर शूल उत्पन्न करता है. 

कृफशूललक्षण- हृदयमें पीटा, वमन होनेकी इच्छा, खांसी, भीजनमें 
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अरुचि, उदर और मस्तकमें भारीपन, मलमूत्रका रुकाव होवे, भोजन करने- 
पर अधिक पीडा और प्रातःकाल या वसंतऋतुमें शूछ चले तो कफशूल जानी. 

४ सन्निषात शूल्रोगोतत्तिकारण लक्षण- पूर्वोक्त तीनों दोषोंके कारण 
और लक्षण हों तो सन्निषातशूल जानो. ु है 

५ आमशूलरोग लक्षण- अफरा, बमन, शरीरमें भारीपन, पूत्नाशयमें 
गुट गुटाहट, हृदयमें जकडपन होवे, छार गिरि ओर कफशूलके स्व लक्षण 
मिलें तो आमशूल जानो. नीम लिन 

६ वातकफशूल लक्षण- पेड़, हृदय, कंठ ओर दोनों पाथभागमें शूल 
चले तो वातकफशूल जानो. 

७ कृफपित्तशूल लक्षण- कुप्ति, हृदय ओर नाभिस्थानमें शूछ चले तो 
कफपित्तशूल जानो. 

८ पित्तवातशूल लक्षण- दाह ओर ज्वस्युक्त शूछ चले तो पित्तवात- 
शूल जानो. 

दृष्व्य- शूलरोगके ओरभी विशेष भेद हें परंतु हमने प्राचीनागृतसागरमें 
लिखित भेदोंके ही लक्षण लिखे हैं जिन्हें विशेष भेद देखना हों वे चरक; 
सुश्नुतादि ग्रंथ देखें. इसी शूलके तीन उपभेद ओर सुनो. 

परिणामशूलरोगोत्पत्ति कारण- उपरोक्त लेखानुसार केवल इसमें कुपित 
वायु कफपित्तसें मिलकर शूलको उत्पन्न करती है. 

परिणामशूलछ लक्षण-भोजन करनेके पश्चात शूल उठे तो परिणाम ० जानो. 

अन्नद्रवशूल लक्षण- भक्षित भोजन पचे या न पचे पर शूल सदेव रहे, 
पथ्य करनेपरभी शांति न हो तो अन्नद्रवशूछ जानो. 

जरत्ित्तशूल लक्षण- भोजन पाचन होतेही शूछ उठे उसे जरत्रित्त- 
शूल जानो. 

शूलरोगोपद्व- तृपा, मूछो, अफरा, अरुचि, शरीरमें भारीपन, श्वास, 
कास, हिका, और उदसमें विशेष पीठा होना ये शूलके नवोपद्भव हैं 

इति नूतनाग्रतसागरे निदानखंडे वातरक्त, शूलरोगलक्षण निरूपणं 
नामेकविशतितमस्तरंगः ॥ २१ ॥ 


निदानखंड- १८३ 
॥ उदावत-अनाह ॥॥ 
उदावतेस्य रोगस्थ चानाहस्य यथाकमात्‌ 
द्ाविशेस्मिन्तरद्गे हि निदान लिख्यते मया ॥ १॥ 
भाषाथ- अब हम इस २९ वे तरंग उदावते ओर अनाह रोगका नि- 
दान यथाक्रमसे लिखते हूँ 

उदावरतरोगोतत्ति कारण- १ अधोवायु वेग, * मलवेग, ३ मूत्रवेग, 
४ जमुहाईवेग, ५ अश्रुवेग, ६ छींकवेग, ७ इकाखेग, < वमनवेग, ९ का- 
मंवेंग, १० शक्षुधावेग, ११ ठपावेग, १९ श्वासवेग ओर १३ निद्वावेग. इन 
तेर वेगोंके प्रतिरोधसे १३ प्रकारका उदावते रोग उत्पन्न होता है 

१ अधोवायुवातरोधोदावतत लक्षण- मल सत्र रुक जावे, अफरा चढहे 
गुदा मत्राशय लिगेख्रियमें पीड़ा हो, तथा अन्य वादीके अनेक उदररोग 
हों तो अधोवायु ( सरण ) रोकनेका उदावते जानो 

२ मलवेगावरोधोदावर्ते लक्षण- पेटमें गुढगढ शब्द हो, शूल उठे, पेडूमें 
पीठा हो, मल न उतरे, ढकारें अधिक आवें ओर मुखसे मल निकल आवे 
तो मल रोकनेका उदावते जानो 

३ मृत्रावरोधोदावते लक्षण- मूत्राशय लिंगेंव्ियर्मे शूल हो, मृत्र क- 
४से उतरे, मस्तकमें पीठा हो; आमांशके अभावपर भी पेड़में अफ्रा होतो 
मृत्र रोकनेका उदावत जानो 

४ जुम्भावरोधोदावतते लक्षण- गदेन ओर कंठ रुक जावे, शिरोग्रह हो 
जमहाई अधिक आवें, नाक, कान, आंखोंमें अधिक पीठा हो ओर वादी 
के अनेकानेक रोग होतो जम॒हाई रोकनेका उदावते जानो. 

५ अश्वुअवरोधोदावर्त लक्षण- आनंद ओर शोक दो दशामें अश्वुपात 
होते हैं जो किसीभी दशामें आंसू रोके तो सिर भारी ओर नेत्ररोग होंगे 
ये लक्षण हों तो आंख रोकनेका उदावते जानो. 

६ छींकावरोधोदावर्त लक्षण- ग्रीवा नछुरके, मस्तकमें शूल चले, आधा- 
शीशी हो, ओर सर्व इंद्रियां इंबेल हो जावें तो छींक रोकनेका उदावर्त जानो 

७ उद्गरावरोधोदावते लक्षण-कंठ ओर मुख भोजन करनेपरभी भारी 


५ 
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रें, मोह और व्यथा हो, अधोवायु सरण न हो, और बायुके अनेक वि- 
कार हों तो ढकारका वेग रोकनेका उदावते जानी. रु 

८ वमनाबरोधोदावत लक्षण- मच्छरादि जीवोंके काटने संदेश, ददोरा 
(दाफड) हो जावें, शरीरमें खुजाल चले, अन्नपर अरुचि, झुखपर छाया, 
शोथ, पांडरोग, ज्वर, कुष्ठ, हृदयपीठा, ओर विसपे हो तो वम्नन रोकने- 
का उदावते जानो. 

९ कामावरोधोदावर्त लक्षण- पेड़, श॒दा, पोथे, ओर लिगेन्िय्मों पीड़ा 
हो, मृत्र रुक जावे, उपस्थेन्द्रिसि वीये आपही गिरने लगे, शर्करा (पथरी) 
नेत्रविकार ओर शोथरोग हो तो बीये रोकनेका उद्ावर्त जानो. 

१० श्लुधावरोधोदावर्त लक्षण- हाथपाँवमें कूटन, तंद्रा, क्षीणता, दृष्टिम- 
दता, अरुचि, ओर विनश्रम कियेही थंकवाहट हो तो भूखका वेग रोक- 
नेका उदावते जानो. 

११ तपावरोधोदावर्त लक्षण- कंठ ओर पम्रुख सूख जावे, श्रवणेन्द्रिय मंद 
पडजावे और हृदयमें पीड़ा हो तो प्यास रोकनेका उदावत जानो. 

१२ श्वासावरोधोदावत लक्षण- परिश्रमसे उत्पन्न हुई थास रोकनेसे हृद- 
यमें पीडा,; मोह ओर पेट्में गोला उठ्ता हे ये लक्षण हो तो श्वास रोकने- 
का उदावत जानो. 

१३ निद्रावरेधोदावत्त लक्षण-अधिक जमुहाई आवें, हट फ़ूटन होवे, नेत्र 
भारी हो जावें, शिर भारी होकर तद्ा हो तो नींद रोकनेका उदावते जानो. 

उदावत सम्प्राप्ति- छूखें, कसेठे, कठवे, भोजनसे कोठेकी वायु कुपित 
होकर उदावतरोंग उत्पन्न करती हे. 

उदावते सामान्य या विशेष लक्षण- उक्त कारणसे वायु कृपित होके मल, 
मूत्र, वायुसरण, आंसू, कफ, ओर मेदग्रसारणी नाढी तथा मलसृत्रकोभी 
ऊर्घंगामी कर देती है तब हृदय तथा पेड़के शूठ और उबकाई (वमनेच्छा) 
से मल॒ष्य विकल होकर बढ़े कृश्पूर्वक मल, मूत्र ओर अधोवायुका यााग 
करता है. ओर उसे उक्त रोगके लक्षण पूरक थास, कास, दाह, मोह, तृषा, 
ज्वर, वमन, हिचकी, मस्तकरोग, मनोअम, श्रवणोअम (कानोंमें मन भ- 
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नाहट सुनाई पड़ना) ओर प्रतिष्याय (नाक बहना; झकाम ) तथा अन्य 
बहुतेरे वातविकारभी उत्पन्न होते हें 

उदावतासाध्यछक्षण- जो उदावतेवाला रोगी तृषा, क्षीणता, शूठ और 
क्रैशसे विकल हो तथा मुखसे मल गिरने लगे तो वह रण रोग ग्रसित हो 
गया उसका बचना देववशातही जानो. 

अनाहरोगोतत्तिकारण- आंँव किम्वा मल उदरमें ऋमसे संचित होने- 
पर कुपित वायुसे बंध जाते हैं (सूखके दृढ हो जाते हैं) तब सूलद्वारसे 
वह दृढ़ मल यथार्थ सुगमतापूवंक न निकलनेके कारण पेट फूलकर तन 
जाता है इसे अनाह (अफरा )का रोग कहते हें 

आमानाहरोगलक्षण- ठषा, शिरोग्रह, आमाशयमें शूल, शरीरमें भारी- 
पन, हृदयमें पीडा, उवकाई, प्रतिष्याय और डकारोंका अभाव हो तो आं- 
वका अफरा जानो. 

मलानाहलक्षण- शरीर ओर कनपठी जकड़ जावें, मलमृत्र रुक जावे, 
मूछो ओर श्वास आवे, पकाशयमें शूल चले, मल्युक्त उठी हो, ओर अ- 
लस रोगोक्त लक्षण हो तो पक्काशयमें मलके संग्रहका अनाह जानो. 

इृति चतनामतसागरे निदानखंडे उदावते-अनाहरोगलक्षण निरूपणं नाम 
द्वाविशतिस्तरंगः ॥ २२॥ 

॥ गुल्मरोग ॥ 
अथ पश्मचविधस्यात्र गुल्मरोगस्य हि क्रमात्‌ । 
त्रयोविंशे तरंगेस्मिन निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथे- अब हम इस २३ वें तरंगमें ५ प्रकारके गल्मरोगका निदान 
क्रमसे लिखते हैं. 

गुल्मरोगोतपत्तिकारण- आहारविहारकी विरुद्धतासे वातपित्त और कफ 
कुपित होकर पुरुष तथा ख़रियोंके मूत्राशयसे हृदयपर्यन्त गोलेके आका- 
रकी एक गांठ ( नससमूल ) उत्पन्नकर देते हें इसीको गल्मरोग कहते हैं. 
यह ग॒ल्मरोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात; ओर ५ रुधिस्से उ- 


है 


तपन्न होता हे. 
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गुल्मरोगस्थान- दोनों पार्थशुल, हृदय, नाभि ओर पेड़ मत्राशय इन- 
मेंसे किसी एक स्थानमें उल्मरोग उत्पन्न होता हें 

गुल्मरोगसंप्राप्ति- हृदय ओर मूत्राशयके मध्य एक गोल गांठ होकर 
फिरने लगे या स्थिर रह जावे. दिनप्रति उसका आकार बढ़ता जावे, अन्नपर 
अरुचि हो, मलमृत्र कष्टसे उतरे, वायु बढजावे, अंतोमें शब्द होवे, अफरा 
चदे और पवन ऊर्ध गतिको प्राप्त हो जावे तो शल्मरोग उत्पन्न हुआ जानो 


१ वातगुल्मोत्तत्तिकारण- रुखा अन्न भक्षण, विषमासन, बेठक, मलसूृ- 
ब्रावरोध, सोच, प्रहार, मल क्षीणता, लंघन, विरुद्ध चेश्ठ, ओर अपनी अ 
पेक्षा विशेष बलवान पृरुषसे मछक्रीदादि युद्ध करनेसे वातका ग॒स्म होता है 


वातगुट्मलक्षणग-गोलठा कभी न्यून ओर कभी अधिक पीड़ा देवे, अ 
थोवायु निकले नहीं, मल न उतरे, सुख ओर कंठ खखे, शरीरकी कांति 
(वर्ण) काली पढजावे, शीतज्वर चढ़े, हृदय, कूख ओर पा भागमें पीटा 
हो, भोजन पचनेके पश्चात्‌ पीडा अधिक और भोजन करनेपर घटजावे, 
रुखे, कसायले, और कठवे पदार्थ भक्षणसे पीडाकी अधिकाई हो तो बा- 
दीसे उत्पन्न हुआ गल्मरोेग जानो. 

२ पित्तगुस्मोत्पत्तिकारण- कंठवा, खट्य, तीक्ष,, ओर उष्ण रस सेवन, 
मद्यपान करने, ऋरध करने, ध्पमें बेठने, अमि तापने, चोट लगने, रुधिर 
बिगठने ओर आंवके बढावसे पित्तगत्म होता है 

पित्तग॒स्मलक्षण- शरीरमें ज्वर, ठृषा, पीड़ा, दाह, बण होवें, पसीना 
अधिक निकले, भोजन करते समय ओर गोलेकें हाथ लगनेसे अंत 
पीडा हो तो पित्तगुल्म जानो. 

३ कफशल्मोत्पत्तिकारण-शीतलछ, भारी, चिकनी वस्तु खाने, दिनको 
सोने ओर बेंठे रनेसे कफश॒ल्म उत्पन्न होता हें 

कफगुरमलक्षण-शीतज्वर चढ़े, शरीरमें पीझा, भोजनपर अरुचि, अंगमें 
भारीपन, खांसी ओर मुखसे कड॒वे, खड़े रसयुक्त वमन हो तो कफका झ- 
सम ( गोला ) जानो 
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४ सन्निपातग॒स्मीषत्तिकारण- प्रवोंक्त तीनों दोषोंके कोपसे सन्निषात 
गुर्म होता है. 

सन्निपातगुत्मलक्षण- प्रर्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षण हों तो सन्निषात- 
गुत्म जानो. 

रुधिरय॒त्मोत्पत्तिकारण- यह रुधिर श॒त्म पुरुषकों नहीं वरन ख्रीकेंही 
होता हे. नव मासके प्रवे कच्चा गर्भ गिरने, कुपथ्य भक्षण ओर मिथ्या हा- 
रविहार करनेसे गर्भके ऋतुसमय अथवा विनऋतुही वायु कुपित होकर 
रक्तका संग्रह करके ग॒र्मकों उत्पन्न करती हे 

रुधिरणुत्मलक्षण- ख्रीके उदरमें पीटा उठे, दाह चले, शूल होवे, वह अ- 
वयव रहित गोला पेथ्में चारोंओर ध्ूमे, पित्तशल्मके स्व चिन्ह हों, ओर 
गर्भ धारणके सत्श सर्व लक्षण दृष्टि पड़े तो रुषिर्य॒ल्म जानो. 

विशेष दृष्टब्य-वेय्कों चाहिये कि इस (रुषिस्णुल्म)का निश्चय३०दश 
मास प्ृर्ण होनेपर करे क्योंकि रुधिस्शल्म ओर गर्भ धारणके समानही 
लक्षण होते हैं इंध्रकी विचित्र गति है न जाने ग॒ल्मका विश्वास करके 
यत्र किया जावे ओर गर्भ हो तो प्रण अनथे हो जावेगा. इसलिये १० 
मास गर्भसे बालोपपत्तिकी अवधितक ठहरे जो गर्भ हो तो बालक उत्पन्न 
होगाही ओर न तो फिर शल्मरोगकी चिकित्सा आयुर्वेदोक्त रीतिसे करे. 

गुल्मरोगके असाध्यलक्षण- जो गुल्म क्रमशः बढ़ता हुआ समस्त उदरसें 
व्याप्त होकर पालन्तरमें प्राप्त हो जावे, नसोंसे लिपण हुआ कछुएके आकार 
होजावे, इबलता, अरुचि, उवकाई, खांसी, उलठी, विकलता, तृषा,ज्वर, तन्द्रा, 
ओर प्रतिष्याय ये उपद्रव उत्पन्न करे तो असाध्य ग्ल्मरोग जानो 

तथा २- रोगीके हृदय, नाभि, हाथ, पाँवपर सूजन चंढें, ज्वर, थ्रास, 
वमन, ओर अतिसारकी इद्धि हो तो वह रोगी निश्रय कालवश प्राप्त होगा. 

तथा ३- रोगीके शूल, तृषा अन्नपर देष होजावे ओर गुल्मकी गांठ अ- 
कस्मात य॒प्त प्रकट होती जावे तो इस रोगीका कुशल रहना असंभवही जानो. 

इति इतनागतसागरे निदानखंडे गल्मरोगलक्षण निरूपणं नाम त्रयी- 
विशतिस्तरंगः ॥ २३ ॥ 
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॥ यरृत-छीहा-हद्रोग ॥ 
यक्रत्छीहा हृद्दानां तरंगेस्मिन्‌ यथाकमात्‌ । 
समुद्रोचनमिते निदान लिख्यते मया॥ १॥ 

भाषाथ- इस २४ चोवीसतवें तरंगमे यकृत, ड्रीहा, ओर हृदरोगका नि- 
दान यथाक्रमसे लिखते हैं. 

यकृत-प्रीहान्तर- यकृत ओर प्रीह्म शरीरके अंग हैं, हृदयके नीचे द्‌ 
ध्षिण पा भागमें यकृत और वामपार्थमें ड्रीह्ा रहता है. प्रीह् रोग न- 
सोंके वहावका मुख्य स्थान है इसका रोगी अति छ्लेशपात्र होता है. यकृत 
ओर प्लीहमिं केवल दाहिने वार्येकाही अंतर है इसलिये उन दोनोंकी 
लक्षणोत्यत्ति तथा चिकित्साभी समतु॒ल्यही है. हम प्रथम प्रीह्कों दर्शाते हैं. 

प्रीहारोगोत्पत्तिकारण- मनृष्यके उष्ण वस्तु तथा दहीं आदि कफकारी 
पदार्थ भश्षण करनेसे रुधिर या कफ बढकर प्रीहामकों बढ़ा देते हैं 

प्रीहारोगकी सम्प्राप्ति- मंद ज्वर मंदाम्रि होकर बलनाश हो जावे, शरीरमें 
कुपित कफ पित्तके लक्षण हो जावें, ओर शरीर पीतवर्णका हो जावे तो 
प्रीहारोग (पिलही) उत्पन्न हुआ जानो. यह रोग १ वात, २ पित्त, श्कृफ, 
ओर ४ रुषिरसें उत्पन्न होता हे. 

१ वातड्रीहालक्षण- पेटमें निय अफरा रहा करे, उदावते रोग हो, ओर 
पेट्में शूल चले तो बादीका ड्रीह् जानो 

२ पित्तप्रीहालक्षण-ज्वर, ठषा, दाह, मोह हो, ओर शरीरका वर्ण पीछा 
पढजाबे तो पित्तका ड्रीह् जानो 

३ कृषग्रीहालक्षण- पेटमें मंद मंद पीढा हो, ड्रीह्य दृष्टि पड़े, भारी हो, 
शरीरमें बोझ जानपंडे ओर भोजनमें अरुचि होतो कफ पड्रीहा जानो. 

४ रुषिरप्रीहालक्षण-सर्े इंद्रियां शिथिल होजावें, शरीरका वर्ण विपरीत हो 
जावे, अंग भारी हो, पेट छाल हो ओर भ्रम, दाह, मोह होतो रुधिरप्रीहा जानो 

असाध्यप्रीहालक्षण-जिसमें प्र्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षण हो वह असाध्यहि 
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._१ धीहा वही रोग है जिसे मारबाडी भाषाम फिया, बुन्देलखण्डी भाषामें खपरा और 
भाषामें इसीको तापतिलीभी कहते हैं 


निदानखंद. 


यकृतरोग- इसकी उत्पत्ति लक्षणादि सब प्रीह्के समानही हैं इसीलिये 
प्रथम यक्ृतरोगके विषयमें कुछ न लिखा. 

हद्ोगोत्पत्तिकारण- उष्ण, भारी, कमेली, खद़ी, तीवणके अधिक भक्ष- 
ण, अधिक श्रम, ढृदयमें चोट, अति चिता ओर मलमृत्रावरोधके कारणसे 
हृदरोग उत्पन्न होता है. यह रोग १ वात, २ पित्त, १ कफ, 9 सन्निषात 
ओर ५ कृमी इन पांच कारणोंसे उत्पन्न होता है. 

हृद्दोग सामान्यस्वरूप- भोजनका रस प्रथम हृदयमें प्राप्त होकर त्रिदो- 
पकी प्रेरणासे बिग जाता हे तब छाती (हृदय )में अंत पीड़ा उत्पन्न 
होती है इसे वेयलोग हृद्देग कहते हैं. 

वातह्वोग लक्षण- हृदयमें पीठ फेल जावे, सुई चुमाने, दही मथने, 
आरीसे चीरने, कुल्हाडीसे फाडने, या हाथसे चीर डालनेके सदश पीठा 
होवे तो बादीका हद्गेग जानो. 

पित्तह्रोग लक्षण- ठषा, दाह, घबराहठ, सच्छा, खुखसे कुछ दगैध हो, 
मुख सूखे, हृदयमें चूसनेके समान पीठा हो ओर खुखसे धुवां निकले तो 
पित्तका छा्रोग जानो. 

कफजह्द्रोग लक्षण- हृदय भारी हो, मुखसे कफ गिरे, भोजनमें अरु- 
थि हो, शरीर जकदबंद होजावे, हृदयमें कफ जम जावे, सुख मीठा रहे 
और अम्ि मन्द होजावे तो कफका छ्ोग जानो. 

सन्निपातज ह्वोगलक्षण- जिसमें उक्त कहेहुए तीनों दोषोंके लक्षण दृष्टि 
पढ़ें ओर तीज सुई छेदनेके सहश पीडा हो सो सन्निषातका हृद्रोग जानो. 

कृमिज छ्वोगलक्षण- रोगीको खाज, उवकाई थुकी (थूकनेकी इच्छा) 
शूल, हृदयमें पीढा, नेत्रोंके साम्हने अंधियारी, भोजनपर अरुचि, नेत्रोंमें 
धूसर या काला रंग होजावे, मुख सूखे ओर अंगमें सुई छेदनेके समान 
पीड़ा होतो कृमिका ह्रोग जानो. 

ह्रोगके उपद्व- कझीम (ठपास्थानकी ग्लानि) ओर भ्रम हो, सुख सू- 
खे, ओर कफकृमिके सर्वे उपद्व हों तो हृदरोगके उपद्रव जानो. 

इति चूत० नि० यकृत्‌-प्लीह्-ह्दो गलक्षणनिरुपणं नाम चतुरविशस्त० २४ 





3९७ चतनागतसागर. 
मृत्ररुच्छु-मृत्राधात ॥ 
मृत्र#च्छरय रागस्य मृत्राधातस्थ व क्रमात्‌ 


8 सी हल 


तरह्ठे बाणनेत्रेस्मिन्‌ निदान लिख्यते मया॥ १ । 

भाषार्थ- इस पद्चीसवें तरंगमें मूत्रकृच्छ ओर मृत्राधात रोगोंका निदान 
यवाकमर। 

मृत्रकृच्छ रोगोत्वत्ति- तीशण, रुखा, कच्चा अन्न खाने, जलचर जीवों 
का मांस भक्षण करने, भोजनपर पुनः भ्लोजन करने, अजीणे होने, परि 
श्रम होने, मद्य पीने, व करने घोड़े आदिकी आरूुंदि (सवारी ) करनेसे 
मनुष्यकें सृत्राधातरोंग उत्पन्न होता है 

यह रोग १ वात, * पित्त, ३ कफ; ९ सन्निपात, ५ प्रहार, ६ मलावरोध, 
७ शुक्रावरोध, और < पथरीसे उत्पन्न होनेके कारण आठ प्रकारका है 

मृत्रकृच्छरोगके सामान्यलक्षण- वात, पित्त, कफ अपने अपने कारणोंसे 
कृपित हो मत्राशयमें प्राप्त होकर मृत्र मार्गमें पीठ करते हैं तब सत्र 
अति कृष्टपवेक चिनके चिनककर उतरता है. सतका रुकावतो थोडा परन्तु 
पीढा अधिक होती है जो ये लक्षण होने ढगें तो झूत्रइच्छू हुआ जानो 

3 वातमृत्रकृच्छूलक्षण-जांघ, लिगेन्रिय, मूत्राशय ओर मत्राशयकी 
सन्वियोंमें पीठा होवे, थोडा थीड़ा मृत्र वास्मवार उतरे तो वातमूत्रकृूच्छ जानो 

२ पित्तमूत्रकृच्छुछक्षण-पीला या छाल तथा अत्यंत उष्ण मृत्र लिगे 
ख्ियसे वडी तड़क प्रवेक उतरे तो पित्तमूत्रकृच्छ जानो 

३ कृफमृत्रकृच्छूलक्षण- सूत्राशय और लिंगेद्िय दोनों भारी हों, दोनों 
शोथ हो, म्त्रम फेस आजाबे,ओर मत्र कष्टसे उतरे तो कफसृत्रकृच्छ जा 

४ सन्निपातमृत्रकृच्छुलक्षण- तीनों दोषोंके समस्तलक्षण दृष्टि पड़े तो 
सन्निपातमृत्रकच्छ जानो 

५ प्रहास्जमृत्रकृच्छुलक्षण- मृत्र रुकजावे, और वातमत्रकृच्छुके समस्त- 

क्षण हो तो चोद छगनेका मृत्रकृच्छ जानो. इससे बचना देववशात है 

. ६ मलावरोपमृन्नकृच्छुलक्षण- मलके वेग रोकनेसे वायु कृपित होकर 
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कफ आस... 


मूत्राशय और पेटमें अफरा करती है. जो जाधोंमें पीश हो, और मृत्र क- 
शसे उतरे तो मलावरोध सृत्रकृच्छ जानो. 

७ शुक्रावरोध मूत्रृृच्छलक्षण- सृत्राशय और लिंगेख्यमें शूल चले, 
वीयेमिश्रित मृत्र अति कृष्पपूवक उतरे तो वीर्य रोकनेका सृत्रकृच्छरोग जानो. 

८ पथरीमृत्रकृच्छुलक्षण- पथरी ओर शकंरा (रेती) ये दोनों अंत्रस्थान 
पोतो )में रहती हुं. पथरी पित्तसे पकृती, वादीसे खूखती ओर कफसे थि- 
साती हुई रेतीरूप होकर मूत्र मार्गससे निकलनेके समय सृत्रकों रोकती है 
तब रोगीके हृदयमें पीड़ा, शरीरमें कम्प, कुक्षिमें शूल, मन्दामि और समूछों 
होती है ये लक्षण हों तो पथरीका मत्रकृच्छु जानो. यह अति दारुण हें 

मूत्राधातरोगोषत्तिकारण- कृपथ्य करनेसे वातपित्त, कफ़का प्रकोप 
होकर मृत्राघातरोग उत्पन्न होता है. यह रोग १ वातकुण्डलिका, २ अ- 
प्टीला, १ वातवस्ति, » सत्रातीत, ५ सृत्रजठर, ६ मृत्रोत्संग, ७ मृत्रक्षय, 
८ मृत्रग्रंथि, ९ मूत्रशुक्र, १० उष्णवात, ११ सूत्रसाद, १९ विडविधात, 
और १३ बस्तिकुण्डली, १३ प्रकारका है. 

वातकुण्डलिकालक्षण- रूखी वस्तु खाने ओर मृत्रकृच्छुके धारणसे वायु 
मृत्राशयमें प्राप्त होकर पीढा करता, मूत्रकी नसोंमें विचरता हुआ कुपित 
होता है. तब कफ मृत्रके छिद्रको रोक देता है ओर वायु कंडलाकार हो- 
कर लिगेन््रियके मुखमें रहता है इसलिये मनुष्य थोडा थोडा अलन्त पी- 
हापूर्वक मतता है जो ये लक्षण हो तो वातकुण्डलिका जानो. यह अ- 
साध्य हे रोगीका बचना दुलेभही जानो. 

२ अध्लारोगलक्षण- मृत्नाशयमें अफरा हो, श॒दासे वायु सरण न हो, 
ग॒दामें वायुकी दृढ़ पत्थर सहश गांठ पडजावे, मल न उतरे, और अति 
पीडा हो तो अध्लिरोग जानो. 

३ वातबस्तिलक्षण- मत्रका वेग रोकनेसें सूत्राशयमें वायु प्राप्त होकर 

३ मृत्राघात ओर मूत्रकृच्छमें विशेषान्तर नहीं, मूत्रकृच्छमें मूत्र थोडा रुकतापर 
पीडा अधिक होती है. और मूत्राघातसें मूत्र अधिक रुकतापर पीडा थोड़ी होती है. 
अर्थात्‌ एक दूसरेसे विपरीत हैं. 
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मृत्रप्रसारणी नसोंका मुख रोक देती है. जो मत्र न उतरे, कूंख तथा सृ- 
आ्राशयमें पीडा हो तो बस्तिवात जानो यह अति कष्टकारी रोग होता है. 

2 मूत्रातीतलक्षण- जो मडष्य मत्रकों विलम्बतक रोके रहे पश्चात्‌ मूत्र 
बेगसे न उतरे मंद थारासे प्रवाह होतो मूत्रातीत जानो. 

५ पम्रून्नजट्सर्रेग लक्षण- मृत्रका बेग रोकनेसे शुदाकी अपानवायु उ- 
दरको पवनसे भरके नाभिके नीचे अफरा ओर अयंत पीडा उत्पन्न करे 
तो मश्नजठरगोग जानो. 

& मृत्नोत्संग लक्षण- पेड़ या लिगेन्द्रियकी नसोंमें प्राप्त हुए भ्रृश्नको 
रोक रखनेसे मत्रके संग थोडा थोडा रुषिर पीडायुक्त या निष्पीडाही गि- 
रने लगे तो मत्रोत्संगरोग जानो. 

७ मूत्रक्षयरोग लक्षण- अति श्रमसे शरीर रूखा होकर मत्नाशयमें र- 
हनेवाले वात, पित्त, कफ मत्नको नष्ट कर देते हैं. तब अति दाह ओर 
पीडा पर्व किंचित्‌ किंचित्‌ शन्न उतरता है इसे मृत्रक्षयरोग कहते हें, 

८ मृत्रग्रंथि लक्षण- मत्राशयमें अकस्मात्‌ छोटीसी स्थिर अतिहृढ आं- 
वलेके समान गोल वातकी गांठ उत्पन्न होजावे सो म्त्रग्रथि जानो. 

९ मृत्रशुक्रोग लक्षण- म्त्रके वेगसमय ख्रीसे मेथून करनेको प्रदृत 
होतो एरुपकी वायु शुक्रस्थानकों श्रष्टकर मूत्रश्नाव ( पेशाब कर चुकने )के 
पूर्व या पश्चात्‌ भस्मके पानीके सदश वीयेकी गिराती हे इसे मृत्नशुक्र कहते है. 

१० उष्णवातरोग लक्षण- खीप्रसंग, श्रम ओर धरूपषफी आधिक्यतासे 
पेड़में रहनेवाले वात, पित्त, पेडू, लिगेल्मिय और श॒ुदाकों दग्धकरते हुए 
अति कष्टपरवंक हल्दीके समान पीतवर्ण या रुधिर संयुक्त रक्तवर्ण मृत्र उ- 
तरने देवे तो उष्णवातरोग जानो. 

११ मूत्रसादरोग लक्षण- कुपथ्यके कारण मृत्राशयकी वात पित्त और 
कफ बिगडकर मृत्रको अलन्त कष्पूर्वक उतरने देते हैं तब रोगीका शरीर 
सूख जावे, पीछा छाल श्वेत गोरोचन समान, रक्तसमान, या चूनासहृश 
ओर गाढ़ा तथा थोडा थोडा म्रत्र उतरे तो मत्रसादरोग जानो. 

१९ विड्घातरोग लक्षण- अति रुखा अन्न खानेसे मनुष्य दुर्बछ होकर 
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अति कश्पूर्वक मल्युक्त मूत्र छोड़े, ओर मृत्रकी दुर्गंधि मलसदश आधे 
तो बिडघातरोग जानो 

१३ वस्तिकुण्डलीरोग लक्षण- विशेष वेगप्रवेक दोडने, रंपन ओर श्र 
मकी दीघेता तथा किसीप्रकारके प्रहारसे सत्नाशयमें गांठ पढके गर्भके 
समान निश्चल होजावे, शूल और दाह हो, गांठ दबानेसे बूंद बूंद और 
विशेष दबानेसे मत्रकी धारा गिरने लगे तथा शशख्रकी चोद लगनेके सदश 
दीध पीड़ा हो तो बस्तिकुंडलिकारोग जानो. यह असाध्य है इससे बचना 
देववशात है 

विशेषतः- वातकुण्डलिकासे बस्तिकुण्डलिका पर्यन्त जो ऊपर १३ विकार 
लिख आये हें ये तेरहों मत्राघातकेही विशेष भेद हें 

इति बतनामृतसागरे निदानखंडे मत्रइच्छ-मृत्राघातरोगोत्पत्तिलक्षण 
निरूपणं नाम पश्मविशतिमस्तरंगः ॥ २५ ॥ 

॥ अश्मरी-प्रमेह-पीडिका ॥ 


| 4९ कि आम, &#+ ली 


अश्मरीमेहपिडिकागदानां च यथाक्रमात्‌ । 
रसपक्षमिते भड्े निदानं लिख्यते मया ॥ १ ॥ 
भाषाथे- अब हम इस ठब्बीसवें तरंगमें अश्मरी, प्रमेह और पिडिका- 
रोगका निदान यथाक्रमसे लिखते हें 
अश्मरी (पथरी ) रोगोत्पत्तिकारण- मृत्राशयमें रहता हुआ वायु सत्रा- 
शयके वीये, मत्र, पित्त ओर कफको सुखाकर क्रम ऋमसे पथरीको उत्पन्न 
करता है, जेसे गोके हृदय (पित्ते ) अन्तस्थोनमें गोरेचन वढ़ जाता है 
तैसेही मडठ॒ष्यकें पथरी बढ़ जाती है यह तीनों दोषोंके कोपसे होती है 
कुछ एकसेही नहीं 
अश्मरीपूर्वरूप- पेट फूले, लिंगेल्धिय, मूत्राशय ओर अंत्रस्थान (अंड 
कोश) आदियमें अत्यंत पीड़ा हो, दृष्टपृष्ट बकरेके सहश गंध सत्रकी आवे, 
मृत्रकुच्छ, ज्वर ओर अरुचि प्राप्त हो तो पथरी होनेवाली जानो 
अश्मरीसामान्यरूप- नामि, सूत्रनस ( सीवन » सूत्राशय, मस्तकमे अ- 
संत पीढा हो, मृत्रकी धारा एकसी बंधी हुई नहीं किन्तु ट्ूट्ती टूट्ती हुई 
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गिरे, सत्रमार्ग झकजावे, पथरीसे मत्रमार्ग खुल जानेपर सुखपूर्वक पीछा 
और उसी पथरीसे मत्रमा्ग बंद हो जानेपर दीधे वेदना पूर्वक लाल मृत्र 
उतरे तो पथरीका प्रवेश हो इका जानो 

अध्मरीमेद- यह रोग $ वात, ३ पित्त, ३ कफ; और ४ वीयावरोधसे 
उत्पन्न होकर चार प्रकारका है परन्तु चारोंके साथ कफका संस सदेव 
बनाही रहता हे 

१ वाताश्मरीलक्षण- लघुशंका (मृत्र) करतेसमय इन्द्री और नाभिमें पी 
ढके मोरे चिछा उठे, रेचन हो जावे, कम्पित होवे; मृत्र बूंद बूंद उतरे, दांत 
चावने लगे ओर कांयेयुक्त श्याम रंगकी पथरी हो तो बादीकी पथरी जानो 

पित्ताश्मरीलक्षण- पेड़ूमें पकेहुए फोडेके समान वेदना ओर उष्णता 

हो, भिलावेंके वीज सदश आकार हो, ओर पथरीका रंग पीछा, लाल या 
काला हो तो पित्तकी पथरी जानों 

३ कफाश्मरीलक्षण- पेड़ शीतल या भारी रहनेपर पीठा अधिक हो, 
थरी चिकनी, गिलगिली, श्रेत ओर झुरगीके अंडेके वरावर हो तो कफ 
की पथरी जानो 

शुक्रावरोधाश्मरीलक्षण- मैथुन करनेकी योग्यावस्थामें (वीये प्रवेरुपसे 
भर चुकनेपर ) प्राप्त होनेपरभी किसी प्रकारसे वीयेकोीं रोककर पात न होने 
देवे तो वह (वीये) वायुकी प्रेरणासे मृत्राशय ओर अंडकोशके बीचमेंही 
सूखकर पथरी उत्पन्न कर देवा है. जो पेह़में शूल चले, अंडकोशपर शोध, 
मूत्रमें पीठा, ओर वीयेका अभाव हो जावे तो वीयेकी पथरी जानो 

उपभेद- यही शुक्राई्मरी लिग और अंडकोशका मध्यभाग दवानेसे 
वायुकी प्रेरणाद्वारा रेतीके सहश बारीकरूप होकर मत्रके साथ गिरती हे तब 
शकरा, ओर परमाणुरूप होकर गिरती है तब सिकता कहलाती है. जब 
गयु अनुलोम गतिमें होती हे तब तो यह पथरी मत्न मार्गसे एक साथही 

१ पथरी कुछ ऊपर दिखती नहीं परंतु सद्देद्च शखक्रियासे इसे निकाल सक्ते हैं 


उक्त विधिसे निकाली हुई परथरियोंकी परिक्षा तथा निरीक्षण करनेसे उपरोक्त वर्णित 
हक्षण, तथा आकार प्रत्यक्ष देखे गये हैं. निस्संदेह ! 
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निकल जाती परन्तु वायु प्रतिलोम होनेसे पुनः एकत्र होकर बंद रहती हे 
तब यह ( पथरी ) मृत्र प्रवाहणी नाडियोंमें जमकर उपद्रवोंकोी उत्पन्न करती है. 

अश्मरीउपद्वव- निर्वलता, अंगशैथिल्यता, कृशता, कृक्षिशुछ, अरुचि, 
पाण्डवर्ण, उष्णवात, ठषा, उछटी ओर हृदयमें दवानेके सदश पीड़ा ये प- 
थरीके उपद्रव हैं. इन्हें प्रथम दवाओ तब पश्चात्‌ मूलरोगको दवाना चाहिये. 

असाध्याशमरीलक्षण- नाभि; और अंडकोशमें शोथ हो, मलमृत्र रुक- 
कर विशेष पीडा हो तो पथरी, शर्करा याँ सिकता इस रोगीको नश्टकर 
देवेंगी, इनसे बचना इलेभही जानो. 

प्रमेहरो गोत्पत्ति- बैठे रहना, सोते रहना, श्रम न करना, मेथुन करना, 
धूपमें फिरना, नवीन जल या मथपान करना, दही, भेडियेका मांस, शुढ़ 
आदि मिष्ट पदार्थ, कफकारी पदार्थ, विरुद्ध भोजन, उष्ण भोजन, और सदा 
या कड़वा रस खाना, इन क्रियाओंकी विशेषाधिक्यता होनेसे मनुष्यकों 
प्रमेह (परमां ) रोग उत्पन्न होता है. सो यह रोग वात; पित्त और कंफके 
प्रभेदके कारण २० प्रकारका है इनके प्रभेदका स्पष्टीकरण दशाते हें 

१ वातप्रमेह सम्प्राप्ति- अपनी अपेक्षा क्षीण कफ, पित्तकी क्षीणताके 
कारण मृत्राशयके शुद्ध मांसखेह (वसा ) मजा, ओर शरीरके रसको वायु 
(मृत्राशयकी) नसोंके छुखमें खित करके ० प्रकारका प्रमेह उत्न्न करती है. 

२ पित्तप्रमेह सम्प्राप्ति- उष्ण पदार्थेसि कृपित हुआ पित्त मत्राशयके 
मेदमांस और शरीर रसको दृषित करके & प्रकारका प्रमेह उत्पन्न करता है. 

३ कफप्रमेह सम्प्राप्ति- सकारणीय कुपित हुआ कफ सूत्राशयके मेदमांस 
ओर शरीर रसको दूषित करके १० प्रकारका प्रमेह उत्पन्न करता है. 

१ वातप्रमेहान्तगंत भेद- १ वसाग्रमेह; * मजाप्रमेह, ३ मधुप्रमेह, ४ 
ओर हस्तिप्रमेह ये वातसे होते हें. 

२ पित्तप्रमेहान्तर्गत भेद- १ क्षार्प्रमेह, २ नीलप्रमेह, १ काठप्रमेह, 
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१ बात, पित्त, और कफकी पथरी तो बाल, वृद्ध, युवा सभीको होती हे. परन्तु शु- 
ऋश्मरी केवल तरुण पुरुषोंकोही (जो पूर्ण बीर्य॑ पूरित होगये हों ) होती है. शर्करा 
और सिकता ये दोनों शुक्राश्मरीके भेद हैं. क्‍ 
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४ हारिहप्रमेह, ५ मांजिप्प्रमेह, और ६ रक्तप्रमेह ये पित्तसे होते हैं 

कफप्रभेहान्तगेत भेद- १ उदकप्रमेह, * इशुप्रमेह, ३ सांद्रप्रमेह, ४ 
सुराप्रमेह, ५ पिष्प्रमेंह, ६ शुक्रप्रमेह, ७ सिकताप्रमेह, ८ सीतप्रमेह, 
शनेप्रमेह, ओर १० लाला प्रमेह ये दश कफसे होते है 


विशेष भेद- १ प्रयप्रमेह, २ तक्रप्रमेह, ३ पिडिकाप्रमेह, ४ शकेसप्रमेह, 
५ घतप्रमेह, ओर ६ अति मूत्रप्रमेह, ये ६ प्रकारके प्रमेह उक्त २० प्रमे 
होंसे व्यतिरिक्त हैं. क्यों कि पूर्वोक्त २० प्रमेह चरक, सश्रुत, वाग्भह् और 
भावप्रकाशके मतसे तथा उपरोक्त & प्रमेह आत्रेय मतसे निश्चित किये 
गये हैं अतएव २६ प्रकारभी हो सक्ते हें 

साध्यासाध्यप्रमेहनि्णंय- १ वायुसे दूषित मजादि सर्व शरीर व्यापी 
गंभीर धातुओंके नाश होनेसे वातप्रमेह असाध्य. २ दोष ओर दृष्योंके वि- 
पमपनेसे पित्तप्रमेह याप्य. ३ ओर दोष ओर दृष्योंके समान यत्र होनेसे 
कृफप्रमेह साध्य होता है. 

प्रमेहपृवरुप- जीभ, ताह़ ओर दांतोंमें अधिक मेल जमे, हाथपांवमें 
दाह हो, ठषा अधिक लंगे, मुख मीठ बना रहे ओर देह चिकनी होजावे 
ती अनुमान करलो कि प्रमेह उत्पन्न होगा: 

प्रमेहसामान्यलक्षण- अयंत गादा या अयंत पतला म्रत्र उतरे तो जानो 
कि इसे प्रमेह उत्पन्न हो चुका है 

१ ॥ वातप्रमेहान्तगेतभेदलक्षण ॥ 


४ हलक्षण- मृत्रके साथ वसांभी गिरे, मृत्रका रंग कुछकुछ नी 

ण॑ हो तो वसाप्रमेह जानो 

२ मजाप्रमेहलक्षण- मजा (हाढकी गूदे )के सहश अथवा मजायुक्त 
मृत्र उतरे तो मजाप्रमेह जानो 


१ बात, पित्त, और कफ ये दोष, तथा रस, मांसादि दोषोंसे नष्ट होनेवाले पदार्थ 
दृष्य कहाते 


२ शुद्ध मांसका सिश्रण, चिकना, घृतसहश पदाथे, जिसे उदू भाषामें चर्बी कहते हैं. 
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३ भधुप्रमेहलक्षण- कसेछा या मधके समान मीठ ओर ढखा सत्र 
उतरे तो मधु (क्षोद्र ) प्रमेह जानो 

४ हस्तिप्रमेहलक्षण- वेगरहित ओर खिर्ध (चिकना हट) सहित तथा 
अवरोधयुक्त मतवाले हाथीके समान घत्र उतरे तो हस्तिप्रमेह जानो. 

२ ॥ पित्तप्रमेहान्तगतलक्षण ॥ 

१ क्षारप्रमेहलक्षण-खारके पानीसदश मूत्रका वर्ण होजावे ओर इन्द्रीमें 
खारसद्॒श जल न होवे तो क्षासप्रभेह जानो 

२ नीलप्रमेहलक्षण- जिसके मृत्रका रंग नीलके समान होजावे उसे 
नीलप्रमेह जानो 

३ काठप्रमेहलक्षण- जिसके मृत्रका रंग काला (श्याहीसदश ) होजावे 
उसे कालप्रमेह जानो 

४ हरिद्राप्रमेहलक्षण- जिसके मृत्रका रंग हल्दीके समान पीछा होजावे 
ओर अति कट्ठु तथा दाहयुक्त मृत्र उतरे तो हरिद्राप्रमेह जानो 

५ मजिश्पमेहलुक्षण- मजीठके रंगसद्श मत्रका रंग होजावे, और सू- 
त्रकी इगेधि आये तो मॉजिश्प्रमेह जानो 

६ रक्तप्रमेहलक्षण- मत्रका रंग रक्तसद्श, अयंत इुगन्धियुक्त उष्ण ओर 
नमकयुक्त हो तो रक्तप्रमेह जानो 

३ ॥ कफप्रमेहान्तगेतभेदलुक्षण ॥ 

१ उदकप्रमेहलक्षण- निमेछ, शीतछू, श्रेतववर्ण, चिकना, गाद्य, ओर 
गंधरहित जलसहृश तथा बहुत मृत्र उतरे तो उदकप्रमेह जानो 

२ इश्लप्रमेहलक्षण- इंखके रससमान अथंत मीठा, मंत्र उतरे जिसपर 
चेंटी या मकखी आ बेंठे उसे इश्लप्रमेह जानो 

३ सांद्रप्रमेहलक्षण-वासे पानीकेसद्श गाढ़ा सत्र उतरे तो सांद्प्रमेह जानो. 

१ प्रमेहका कोईमी भेद बहुत दिनोंतक निरौषध रहने और कुपथ्यपूर्वक व्यवहारसे 
मधुप्रमेह हो जाता है. यह महाअसाध्य है. 

२ इसके रक्षणानुसार तो कालप्रमेहकी अपेक्षा “श्यामप्रमेह ” नामही कहा होता 
क्यों कि कालशब्द मृत्युवोधक होनेसे उसका अर्थ सृत्युप्रमेह हो जावेगा. 
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४ सुग़प्रमेहलक्षण-मदिराके समान गंधित, निर्मल, गाढा, और बहुत 
मूत्र उतरे तो सुरापमेह जानो. 

५ पिष्ठप्रमेहलक्षण- चाँवलके आटे मिले जलके समान, गदला, गाढा 
और येत मृत्र उतरे रूघुशंकाके समय पीढा होकर रोमाबित होजावे 
तो पिश्प्रमेह जानो. 

६ शुक्रप्रमेहलक्षण-वीर्यकेसदश या वीयेयुक्त मत्र उतरे तो श॒क्रम "जानो. 

७ सिकताप्रमेहलक्षण- वीयके कणको लियेहुए मूत्र उतरे उसे सिकता- 
प्रमेह जानो. सिकतान्रेती या वाहु- 

८ शीतलप्रमेहलक्षण- वारम्वार शीतल (ठंडा) और बहुत मूत्र उतरे 
उसे शीतलप्रमेह जानो. 

९ शनेप्रमेहलक्षण- जो शनेः शनेः (घीरेधीरे रहरहुकर ) मंद पारासे 
ओर थोडा थोडा मृत्र उतरे तो शनेअमेह जानो. 

१० लालाप्रमेहलक्षण- लार (मुंहका थूक, चिकना जल)के सद्श 
तार चलताहआ मूत्र उतरे तो लछालाप्रभेह जानो. 

१ वातप्रमेहोपद्वव- उदावते रोग होजावे, शरीरमें पीटा होवे, हृदय 
कंपे, सवे रस भध्षणेच्छा रहे, पेटमें शूल हो, निद्धा न आवे, शरीर सूख 
जावे, ओर श्वास खांसी होतो वातप्रमेहके उपद्गव हैं. 

२ पित्तप्रमेहोपद्वव- पेड़ ओर इब्द्रीमं शूल हो, पोते फटने लगे, ज्वर 
मोह-ठषा-मूछा-अतिसार हो ओर खड्दी ढकारें आवें ये पित्तके प्रमेहके उपद्रव हें. 

३ कृफप्रमेहोपद्रव- अन्न पाचन न हो, भोजनमें अरुचि हो, वमन हो, 
निद्रा अधिक आवे, खांसी चले ओर पीनसका रोग हो ये कफके प्रमेहके 
उपद्रव हैं. इन्हें प्रथम दबाओं पश्चात्‌ चिकित्सा करो. 

आत्रेयमत निर्मित पड़िध प्रमेहलक्षण, 

१ पृयप्रमेह लक्षण- राध (पीव )के सहश मूत्र उतरे या पीपके समान 
गंध उड़े तो प्रयप्रमेह जानो. हे 

२ तकरप्रमेहरक्षण- छाछ (मठ )के सहश मूत्र उतरे या मूत्रमें मठा- 
कीसी गंध आवे उसे तक्रप्रमेह जानो. मु 
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है आम. 


३ पिडिकाप्रमेह लक्षण- जिसके मृत्रमें वीयकी इली (डेला) गिरे उसे 
पिडिकाप्रमेह जानो 

४ शकंराप्रमेह लक्षण- सृत्र शकर तथा मिश्रीके समान मीठ और मि 
श्रीके सदश वणधारी हो तो शकराप्रमेह जानो 

५ घुतप्रमेहलक्षण- मृत्रका वणे ओर खाद पृतके समान होजावे तो 
घतप्रमेह जानो 

६ अतिम्त्रप्रमेह लक्षण- राजिदिन क्रमशः अधिक मृत्र उतरे ओर रो 
गीभी क्रमशः निबेल होता जावे तो अतिम्त्रप्रमेह जानो 

प्रमेह असाध्य लक्षण- वात पित्त ओर कफके प्रमेह अपने अपने उप- 
द्रव युक्त होजावे तथा प्रमेहपर पिडिका प्राप्त होजावे तो महा असाध्य हो 
गया उस रोगीका बचना असम्भव जानो. 

प्रमेहछक्त लक्षण- जिस रोगीका सूत्र निरमेठ, पानी सहश पतला, क- 
डुआ और तीश्ण होजावे उसका प्रमेह नाश हुआ जानो. 

विशेषदृष्टि- जिस रोगीका शरीर हल्दीकेसदश पीला ओर मूत्र रुधिरके 
समान लाल हो जाता है उसे बहुतसे वेद्य श्रमसे रक्तप्रमेह जानते हैं सो रक्त- 
प्रमेह नहीं वह रक्तपित्तका कोप जानो. यहभी रक्तप्रमेहका एक विभेदही है. 

अनेक आचार्योंका ऐसा मत है कि रजोधमंसे स्लियोंके अनेक रोग 
दर हो जाते हैं इसीलिये उन्हें प्रमेह नहीं किन्तु प्रदर होता है 

पिडिकारोगोवत्तिकारण- प्रमेहरोगपर विशेष कालतक ओऔषधादि 3- 
पचार न होनेसे संधि, ममेस्थान ओर मांसल (शरीरमें चूतड़, जाँघ आदि 
मांस भरे ) अवयवोंमें पिडिका उत्पन्न होती है. यह रोग (१ शराविका, 
२ कृछछपिका, ३ जालिनी, 9 विनिता, ५ अलजी, ६ मसूरिका, ७ सर्प 
पिका, < पृत्रिणी, ९ विदारिका, और १० विदप्नि) १० अकारका हे. 

१ शुराबिकापिडिका लक्षण- फुनसी उपरसे उंची ओर बीचमें गडहा हो 
तो शराबिका जानो. 

२ कृच्छपिकालक्षण- शरीरके पुष्ठ स्थानोंमें सरसोंके समान, दाहयुक्त 
और कछवेके आकारकी फुनसी हों तो कच्छपिका जानो. 


२०० नतनाग्तसागर, 


३ जालिनीलक्षण- मांसके समृहमें दाहयुक्त ऊुनसी हों तो जालिनी 
पिडिका जानो. 

४ विनतालक्षण- पीठपर या पेटपर दाहयुक्त बडी बडी ऊुनसी हो तो 
विनतापिडिका जानो. 

अलजीलक्षण- पीडायुक्त छाल या काठी फुनसी हो ओर बहुत फटे 
तो अलजीपिडिका जानो. 

६ मसूरिका लक्षण- मसूरके बराबर और मसूरके रंगसमान लाल रंग- 
की फुन$सी होंतो मसूरिका जानो. 

७ स्ेपिका लक्षण- सरसोंके प्रमाण ओर सरसोंके रंगसदश फुनसी 
हों तो सपपिका जानो. 

८ पृत्रिणी लक्षण- बडी फ़ुनसियोंके चहुंओर बारीक बारीक बहुतसी 
फुनसी हों तो प॒न्निणी जानो. 

९ विदारिका लक्षण- विदारी कंदके समान गोल और उसीके रंगके 
समान रंगवाली फुनसी हों तो विदारिका जानो. 

१० विदप्रिपिडिका लक्षण- ये फुनसी ६ छः प्रकारकी होती हे जि- 
नका निदान आगे टिसेंगे. 

आत्रिय मतनिर्मित पिडिका लक्षण... 

१ वातपिडिका लक्षण- काली फुनसी हों, शरीर कंपने लगे, लघुशं- 
का करनेमें शूल हो, ओर रोगी विकल हो जावे तो वातपिडिका जानो. 

२ पित्तपिडिका लक्षण- छाल या काली फुनसी दाहयुक्त हो तो पि- 
त्तपिडिका जानो 

३ कफृपिडिका लक्षण- फुनेसी शैत, मोटी, ओर शीतल हों, शोथयुक्त 
हों तो कफपिडिका जानो 

४ सन्निषातपिडिका लक्षण- उक्त तीनों दोषोंके लक्षण हो तो सन्निषा- 
तपिडिका जानो 

पिडिकाके उपद्व- तृषा, खांसी, मोह, हिचकी, मंदज्वर, विसर्पे और 
ममरोग हावें, तथा मासका संकीच ( खिचाव ) हो ये पिडिकाके उपद्रव जानो 
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असाध्यपिडिका लक्षण- श॒दा, हृदय, मस्तक, कंधे ओर ममस्थानोंमें फु- 
नसियां होजावे तथा मंदामिवालेकी पिडिकारोग होजावे तो असाध्य जानो. 

विशेषता- यह रोग विशेषकर प्रमेहवाले रोगीकैही होता है परन्तु मेंद 
विगडनेसे बिना प्रमेहभी उत्पन्न हो जाता है 

इति बतनागृतसागरे निदानखंडे अश्मरी-प्रमेह"पिडिकालक्षण निरूपणं 
नाम पहिंशतिमस्तरंगः ॥ २६ ॥ 

॥ मेदो-अतिस्थूल-काश्य-उदररोग ॥ 
मेदोरोगस्य स्थूठस्य कार्श्यस्य चोदरस्थ वे । 
मुनिपक्षमिते भड्ढे निदानं लिख्यते मया ॥ १॥ 

भाषार्थ- अब हम इस २७ वें तरह्में मेद, अति स्थूल, कार्य, और उ- 
दररोगका निदान यथाक्रमसें लिखते हें. 

मेदरोगोतपत्तिकारण- अंत परिश्रम करने, बेठे रहने, दिनको सोने, 
कफकारक पदार्थ भक्षण करने, ओर घ॒त तथा मधुरान्नका भोजन करनेसें 
मेंद (चर्बी ) बदकर समस्त धातुओंका मागे रोक देती है तब अन्य थातुएं 
पृष्ठ नहीं होने पाती अतणव मेदबृद्धिवाला पुरुष सब कार्योंके करनेमें अश- 
क्त हो जाता हैं. ल्‍ 

मेदवृद्टिसम्पाप्िलक्षण- क्षुद्रधास, ठषा, मोह, निद्राधिक्यता, अकस्मा- 
ते श्वासावरोध, शरीरमें पीटा तथा शैथिल्यता, छींके आना; पसीना न नि- 
कलना, शरीर दुर्गन्धि, निर्बलता, और मेथुनाशक्तता होजावे तो मेदबृद्धि 
हुई जानो. सर्व प्राणीमात्रकों मेद रहतीही हे परन्तु विशेष वृद्धि होनेपर 
उक्त लक्षण होकर बहुधा पेट बढजाया करता हैं. 

मेदबृद्धिद्वारा जठरामिवृद्धिकारण- मेदसें वायु संचारमाग रुकनेसे वायु 
कोठेमें विशेष विचरता हुआ जठराभिकों दीप और आहारकों शोषण करता 
है इसलिये भोजन कराहुआ आहार शीघ्र पचकर पुनः क्षुधा प्राप्त होती है. 
यही व्यतिक्रम कुछकाल पर्यत चलनेसें उस मज॒ष्यको अनेक भयंकर वि- 
कार उत्पन्न होते हैं जेसे अमि-पवनकी सहायतासे प्रज्वलित होकर वनको 


२०२ इतनाभशृतसाभ॥ ९. 


भस्म कर देती है तिसी प्रकार उदरस्थ अम्ि और वायु मिलकर उस मे- 
दरोगीको दग्धकर देती हैं. 

विशेषता- मेद अयंत बढ़ जानेपर वातादि दोष अकस्मात्‌ धोरोपद्रव 
उत्पन्न करके रोगीका प्राण नश्टकर देते हें 

अतिस्थूललुक्षण- मनुष्यके शरीरमें मेद ओर मांस विशेष बढजानेसे 
उसके इले, पेठ, और स्तन (छाती) बहुत भारी होजाते है. बलबृद्धि, उत्साह 
जाते रहे यह मोगा तो मर्यादासे बाहर होजाता परन्तु अशक्त रहता है उसे 
स्थूल (मोदा ) कहते है. यह मेदरोगकाही भेद हैं. 

कार््यरोगोत्पत्तिकारण- वातकारक और रुखे पदार्थोंके भक्षण, लंघन, 
मैथुन, श्रम, भय, पन-पुत्रादि नाश, ओर चिता इनकी आधिक्यतासे म- 
नुष्यकों कार्य (कशता, दुबलापन, क्षीणता ) रोग होता हें 

कार्श्यरोगसम्पापिलक्षण- छूछे, पेटकी पसुली, गर्दन, सूखती जावें, 
नशे दिखने लगें, शरीरमें हड्डियां ओर चर्म मात्र शेष रहजावे ओर दुबला 
होजावे तो कारश्यरोग प्रगट हुआ जानो. इसी क्षीणतासें प्रीहा, खासी, क्ष- 
यीरोग, गल्म, अशे, उदररोग, संग्रहणी, ओर आध्मान इत्यादि रोगभी 
उत्यन्न होते हैं. 

विशेषतः- अनेक मनुष्य दोखनेमें तो अयन्त कृश हैं परन्तु उनके श- 
रीरमें मेदका भाग अति न्यून और वीयेका भाग विशेष होनेके कारण वे 
मेथुनादि कृय तथा ख्रीको गर्भ धारण करानेंमें अपनी प्रबलतासे समर्थ 
रहते हैं उन्हें क्षीणगे गयुक्त न जानो. और अनेक मन॒ष्योंके शरीरमें मेद- 
भाग विशेष रहनेसे वे देखनेमें तो पुष्ट जान पढ़ते हैं परन्तु वीयौश न्यून 
रनेसे मेथुन तथा अन्य कृत्योमिेभी बलहीन ओर असमर्थ रहते हें उन्हें 
प्ीणरोगयुक्त जानो. 

कार्श्यरोंग असाध्यलक्षण- जो मनुष्य स्वतः स्वभावसेही क्षीणहो, मं- 
दामि होजाबे ओर शरीर बलहीन होता जावे तो असाध्य जानो. 

उदररोगोलत्तिकारण- मन्दामि, अजीर्ण, मलिनान्न, क्षीरमस्यादि भो- 
जन, मलसंचय और कुपथ्यादि कारणोंसे वात, पित्त, कफ संचित हो 
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कस कर 


कर पसीना तथा जलको वहानेवाली नसोंकों रोक देते हें तव प्राणवायु 
जठरामि और अपानवायु दृषित होकर उदररेग उत्पन्न होता हैं. यद्यपि 
समस्तरोग जठराभ्िकी मंदतासे होते हैं तथापि उदररोग तो प्रायः मन्दा- 
भिसेही उत्पन्न होता है. 

उदरोगसामान्यलुक्षण- अफरा, गमन शक्तिका अभाव, शरीरमें इबेल- 
ता, अम्निमांय, शोथ, अंग शैथिस्यता, हड फ़ूटन, तम्द्रा, अधोवायु ओर 
मलावरोध हो तो उदररोग जानो. यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, 
४ सन्निपात, ५ प्वीह्य, & बद्धश॒ुदा, ७ क्षति ओर < नलकि भिन्नताके कारण 
८ आठ प्रकारका हें. 

१ बातोदरलक्षण- हाथ, पांव, नाभि और कुप्षिमें सूजन हो, कुध्षि, 
पार्थ ( पसली ) पेठ; कटि और पीठमें पीठ हो, सन्धियोंमें फटने कीसी 
बेदना हो, सूखी खांसी, शरीर मर्दन, नाभिके नीचे भारीपन, मलावरोध, 
ओर पेटमें “गुड छ॒ुढ़ ” शब्द हो, शरीरकी लचा, नख ओर नेत्न काले या 
लाल या घूसखर्ण हो जावें तो वादीका उदसरोग जानो. 

२ पित्तोदरलक्षण- ज्वर, मूछों, दाह, टषा, मुखमें कटुपन, भ्रम, अति- 
सार हो, लचा पीली, पेटपर हरापन, पेठकी नशें पीली या ताग्रवर्ण दृष्टि 
पढ़ें, पसीना तथा उष्णतासें पेठ्में जलन पड़े, ध्रमयुक्त डकारें आयें ओर 
तचाकों मल तथा पकोसी जानपड़े तो पित्तका उदररोग जानो. 

३ कफोदररोगलक्षण- शरीरमें शिथिलता, भारीपन, और शोथ हो- 
जावे, निद्राधिक्यता, अन्नपर अरुचि, खास, कास, ओर पेट भारी; वमन 
होने कीसी इच्छा हो, अन्नपर अरुचि हो, पेठमें गुड़गुड़ादा हो, शरीर तथा 
पेट ठंडा, चिकना ओर श्रेत नसोंसे प्ररित होजाबे तो कफेसे उदररोग 
हुआ जानो 

४ सन्निषातोदररुक्षण- उक्त तीनों दोषोंके लक्षण संयुक्त हो तो सन्नि 
पातोदर जानो. माधवनिदानमें इसी सन्निषातोदरकोही “ दृष्योदर ” कृ- 
रके माना है जिसका कारण ओर लक्षण आगे देखो 


२०४ चतनाश्षतसागर: 


दृष्योदरकारण- जिस मज॒ष्यकों दृष्ट स्विया वशीकरणके लिये अपने 
या किसी सिंहादि पशुके नख; रोम, सत्र, विश या आर्तव (रजोधर्म हो- 
नेके समय योनि प्रवाही रुषिर )को अन्नर्मे मिश्रित करके खिला देवें तथा 
कोई शत्रु विषयुक्त अन्नपानादि भक्षण करा देवे, या संयोगज विष (जैसे 
सम्रभाग घृत ओर मधुयुक्त होनेसे विषरुप होजाता है इसे संयोगज विष 
कहते हैं) किम्वा मलीन जल आदि पीनेमें आजावे तो उक्त कारणोंसे 
वात, पित्त, कफ तथा रुधिर समस्त शरीरमें कृषित होके उदररोगको उत्पन्न 
करते हैं. जब वह उदररोग शीत, वायु तथा दुर्दिन (जिस दिन सूर्य मे- 
घोंसे आच्छादित हो) में विशेष प्रकोपको प्राप्त होता है. 

दुष्योदरलक्षण- रोगीके शरीरमें जलन हो, गूछा आवे, दबा होजावे, 
प्यास अधिक लगे, ओर अंगका रंग पीछा पढजाबे तो दुष्योदर जानो. 

५ प्रीहोदरलक्षण- दाहकारक तथा कफकारक पदार्थोंकी विशेष सेव- 
नंसे रुधिर कृपित होकर कफसे पड्लीहकों बढ़ाता है तब वायें पार्श भाग- 
में पीढा, मंदामि, जीर्णज्वर और कफ पित्तके अन्य रोग उत्पन्न होकर 
वह मनुष्य बलहीन होता जाता है ये लक्षण हो तो प्रीहोदर जानो. 

विशेषतः- जो दाहनें पार्यभागमें पीटा होके उक्त समस्त लक्षण हों 
तो यद्वतोदर जानो. यह प्रीहोदरकाही विशेष भेद हैं 

९ बद्गुदोदरलक्षण-विनापके अन्न भक्षणसे पेटकी महीन आंतिें रुक- 
कर वातादि दोष सहित मलका संग्रह हो जाता है, वह मल थोडा थोडा 
अयंत कश्पूर्वक यरदाद्वास्से बाहर निकछता तथा हृदय और नाभिके वी- 
चमें पेट बठजाता है ये लक्षण हों तो बदग॒दोदर जानो. 

७ क्षतोदरलक्षण- कॉटा, कंकर रेती आदि छेदक वस्तु अन्नके साथ भ- 
क्षण करनेसे पक्काशयमें प्राप्त होकर आंतकों छेदनकर देती है तब उस 

१ जो कुमायों तथा अन्य दुष्ट रत्री अपने पति या अन्य जनको किसोकी कुशिक्षा 
किम्वा स्वेच्छासेही वशी करणाथ्थ उक्त काये करती हैं सो इससे कुछ वह वशीभूत नहीं 
होता बरन केवल धमे ओर आरोग्यता अरष्ट होकर शरीर नाश होता है. और वह कारये 


साधक ( स्त्री) ऐसा महान दुद्ट कर्म करके इस छोक तथा परलोकमें अपराध पात्र हो- 
कर नकेभोक्ता होती है, 
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धायल आतसे गरदाद्वारा बहुतसा द्वभाग लाव होकर पेड़ वढजाता है ओर 


शूछ उठकर चीरनेके समान पीड़ा होती हूं. ये लक्षण हों तो क्षतोदर जानो. 
इसीको “परिसावी ” भी कहते हें 

< जलोदरलशक्षण- घ्रतादि खेहवस्तु पान करने, वस्तिकर्म करने, रेचन 
( जुलाब) लेने, ओर वमन करनेके पश्चात्‌ शीत्रही शीतल जल पीनेमें 
आजाबे तो जलके वहनेवाली नें दृषित होकर चिकनाईसे लिपटीहुई ऋम 
क्रमसे बढके जलोदरको उत्पन्न करती हूं. जिस रोगीके पेटपर नाभिके आस 
पास चिकनाहट और ग॒लाई होजावे, शरीर कम्पित हो, रोगीके पेट्में शछ 
ओर क्वेश हो तो जलोदर जानो- इसे दकोदरभी कहते हैं 

उदररोग साध्यासाध्यनिणय- ये समस्त आगें प्रकारके उदररोग उत्पन्न 
होतेही कश्साध्य हैं. बलवान पुरुषको जलोदर न होनेतक ७ उदररोग 
कुछ कालके हों तो याप्य या इंश्वरेच्छासे साध्यभी होजा सक्ते हें ओर बद- 
गुदोदर उत्पन्न होनेसे १५ दिनतक साध्य तथा १५ दिन पश्चात्‌ असाध्य 
होजाता है. परंतु क्षतोदर और जलोदर तो उत्पन्न होतेही असाध्यही होते हैं 

उदररोग असाध्यलक्षण- रोगीके नेत्रोंपर सूजन होवे, उपस्थेद्रिय टेढी 
होजावे, शरीरकी त्वचा गल जावे, रक्त मांस और जठ्राभि क्षीण होजावे, 
पा्थोस्थि (पसिलियोंकी हडी ) टूटीसी ठेढी होजावें, अन्नपर अरुचि, शरी 
रपर शोथ और अतिसार होजावे तथा रेचन (दस्त) होनेके पश्चात्‌ एन 
पेट पूवेवत्‌ फ़ूलकर भर जावे तो असाध्योदर रोग जानो इससे बचना दे 
ववशात्‌ ही है 

इति बतनामृतसागरे निदानखंडे मेदोरोग-काश्यरोग-उदसरोगलक्षणनि 
रूपणं नाम सप्विशतितमस्तरंगः ॥ २७ ॥ 

॥ शाथ-अण्डवाडइ-बध्स ॥ 
शोथटडिवध्मेरुजानां तरक्ेषत्र यथाक्रमात्‌ । 
वसुनेत्र मितेभड़े कारण वण्यैते मया ॥ १॥ 
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१ जिस प्रकार पखाल (मशक)में भराहुआ इधर उधर हिलनेसे शब्द होता है तिसी 
प्रकार जलोदरवाले रोगीका पेटभी मशककी नाई तनाहुआ, चिकना, हिलताहुआ ओर 
शब्दमय होजाता 


२०६ नतनाभ्तसागर, 


भाषा4- अब हम इस २८ अछाइसवें तरंगमें शोथ, अंडबृद्धि ओर वर्ध्मे- 
रोगोंका निदान यथाक्रमानुसार वर्णन करते हैं 

शोथरोगोतपत्तिकारण- वमन, विरिचन, ज्वर, पांडरोग, लुंघनसे इंबेल 
होकर मर॒ष्य खारी, खही, तीखी, उष्ण, भारी पदार्थ, दही आदि कच्चे प- 
दा, मृत्तिका, शाकपत्र तथा मेदा आदि विरुद्ध, दूषित, और विषयुक्त अन्न 
खालेबे, अर्शरोग बहुत दिनोंका होजावे, पेटमें आमांश बढजावे, गर्भ 
स्थानमें चोद लगजावे, अनियमित काठमें गर्भ गिरजावे, तथा विरेचना- 
दि पंच कर्म मिथ्योपचार पूर्वक किये जावें तो शोथरोग उत्पन्न होता है. 
सो यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, 8 वातपित्त, ५ वातकफ, ६ कफ 
पित्त, ७ सन्निषात, < प्रहार ओर विषके अंतरके कारणसे ९ प्रकारका 
होता है. यह रोग “सूजन के नामसे बहुधा कहा जाता है. 

शोथरोग प्रवरूप- नेत्रादिकसे तीज्र उष्णता होवे, नसे तनके पीडित 
. $ शरीर भारी पढजाबे और जिस अंगमें सूजन आनेवाली हो उस अं- 
गर्मेभी कुछ बोझसा जानपडे तो शोथ उपजनेवाला जानो. 

शोथरोगोत्पत्ति- खकारणीय दूषितवायु दूषित रक्त, पित्त और कफको 
बाहरकी नसोंमें ग्राप्त कके अपना (वायु) संचार बंद कर लेती है तब 
चमके नीचे मांस ऊंचा हो जाता है इसे शोथ कहते हैं 

शोथ सामान्यलक्षण- शरीर भारी, चित्त विकछ, ऊंचा, संतप्, और 
रोमांचित होजावे, वर्णविपर्ययता (शरीरका रंग विचित्र )सा होजावे और 
नसें महीन पढजावें तो शोथरोग उत्पन्न हुआ जानो. 

१ वातशोथरोग लक्षण- जो शोथ चर (एक अंगसे दूसरे अंगपर हो- 
जानेवाला ) होवे, शरीरकी त्वचा कठोर, छाल, या काली शून्य (सनी, 
स्पशवोधहीन » रोमहष ओर पीछायुक्त होवे, निष्कारणही न्यूनाधिक्य 
होजावे, दबानेसे दबकर पुनः ऊंचा होजावे, राजिकों न्यून और दिनको 
अधिक बढिष्ट रहे तो वातशोथ जानो. 

.. पित्तशोथ छक्षण- जो शोथ स्पर्शमें कोमल, गंपयुक्त हो, तचाका 
वर्ण लाल या पीला होजावे. परम, ज्वर, स्वेद (पसीना ) हृपा, मद ओर रक्त- 
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नेत्र हों, शोथमें दाह और छनेसे पीड़ा तथा पाकयुक्त हो तो पित्तशोथ जानो. 

३ कफशोथलक्षण- जो खेत, भारी, स्थिर हो, अन्नपर अरुचि, निद्रा, 
उलठटी ओर अमिमांय हो, लार गिरे, शोथ दवानेसे दबजावे, राज्िकों वि- 
शेष वेग तथा दिनको न्यून होजावे तो कफशोथ जानो. 

४ वातपित्तशोथलक्षण- जिसमें वात ओर पित्त दोनोंके लक्षण दृष्टि पढ़ें 
उसे वातपित्तशोथ जानो. 

५ वातकफशोथलक्षण- जिसमें वात और कफ दोनोंके लक्षण दृष्टि पढ़ें 
उसे वातकफशोथ जानो. 

६ कफपित्तशोथलक्षण-जिसमें कफ और पित्त दोनोंके लक्षण दृष्टि पढ़ें 
उसे कफपित्तशोथ जानो. 

७ सन्निपातशोथलक्षण- जिसमें वात, पित्त ओर कफ तीनोंके लक्षण 
टृष्टि पढ़ें उसे सन्निषातशोथ जानो. 

८ क्षतजशोथलक्षण- चोट छगने, शम्रप्रहार होने, शीत पवन लगने, 
दधि भक्षण करने, भिलावा, कोंचकी फलीके रुआं, या ( जमीकंद ) आदि 
पदार्थ लगनेसे जो शोथ होता हे वह शरीरमें चइंओर फैल जाता है, 
लाल रंग ओर दाहयुक्त होता है ओर बहुधा पित्तशोथके लक्षणोंसे मिला 
हुआ होता है. ये लक्षण हों तो चोटका शोथ जानो. 

९ विषजशोथलक्षण- विषवाले जीवोंके मल, मूत्र, वीयादि स्पर्श, या 
उनकी डाढ, दंतादि लगने, तथा विषेल वृक्षकी पवन लगने, किम्वा म- 
नुष्यादिके दांत, डाठ, नखादि लछगनेसे जो शोथ होता हे वह शरीरमें अ- 
धिक फैलता और दाहयुक्त होता है ये लक्षण हों तो विषका शोथ जानो. 

शोथोपद्व- कास; ठपा, छदि (वन ), भोजनमें अरुचि, शरीरमें इ- 
बलता और ज्वर हो तो रोगीका बचना दुलंभ है अतणव ऐसे रोगीका यत्र 
करनाही निष्फल है... 

साध्यासाध्यनिर्णय- जो शोथ पेड़ (पमूत्नाशय ) स्तन पर्यन्त हो वह क- 
शसाध्य, ओर शरीरमात्रपर शोथ हो तो असाध्य है; परुषफो जो शोथ 
पावसे चढ़कर मुख पर्यन्त आवे, तथा ख्रियोंको मुखसे चढ़कर पश्चात्‌ 
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पॉवितक आवे सोभी असाध्य हे. परन्तु गह्यस्थान (योनि, लिग, श॒दा ) 
पर उत्पन्न हुआ शोथ तो परुष श्री दोनोंके लिये असाध्यही जानो. 

अंडवृद्धिरोगोत्पत्ति- यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफृ, » रुधिर, ५ मेद, 
& मूत्र, ७ अंत्र इन सात कारणोंसे उत्पन्न होकर सातही विभागोंमें विभा- 
जित किया गया है, इनमेंसे मृत्र ओर अंत्रज ये दोनों वातसेही उत्पन्न 
होते हैं परन्तु इनमें केवल हेतु भेदमात्र हे. यह वही रोग है जिसे इंड्धि, 
अंत्रवृद्धि ओर लोकमें बहुधा “गोई बढ़ना भी कहते हें. 

अंडवृड्चिसामान्यलक्षण- स्वकारणीय कुपित अधोगामी वायु खथानसे 
चल जांधघोंके ऊपर ओर पेड़के नीचे (जांघ और पेड़के मध्य) एक ओरकी 
संधियोंमेंसे अंडकोशमें प्राप्त होके अंदकोशकी आधारक्ृत नसोंकोी पीडित 
करतीहुई अंडकोश ( गोई)का आकार बद्ा देती हे इसे अंडबृद्धि कहते हैं. 

१ वातअंडबृद्धिलक्षण- अंडकोश पवनसे भराहुआ लुहारके धोकनी या 
पूखाल (मशक )के समान जानपंडे, रूुखा हो ओर निष्कारणही पीडा हो 
तो वातांडवृद्धि जानो. 

२ पित्तांडइडिलक्षण- अंडकोश, पके गूलरफल समान, दाहयुक्त, पा- 
कयुक्त और शोथयुक्त हों तो पित्तसे अंड्बृद्धि जानो. 

३ कर्फांटवृद्धिलक्षण- अंडकोश ठंडा, भारी, चिकना, कठोर, पीड़ा और 
खुजालयुक्त हो तो कफसे अंड्वृद्धि जानो. 

४ रक्तांडृड्िलक्षण- अंडकोश काले फोठेसे व्याप्त ओर पित्तांखृद्धिके 
लक्षणयुक्त हो तो रधिरकी अंड्वृद्धि जानो. 

५ मेदांदइडिलक्षण- अंडकोश कोमल तथा ताढफल सदृश हों और 
कफज अंडबइडिके लक्षण जान पढ़ें तो मेदसे उत्पन्न हुईं अंद्ृडि जानो. 

६ मृत्रांडइृद्धिलक्षण- चलनेके समय अंडकोश जलभरी पाल (म- 
शक) सदश तनाहुआ शब्दमय नीचे लटकाहुआ पीडायुक्त और कोमल 
हो तथा मत्न कश्टसे उतरे तो मज्नसे अंड्द्धि जानो. जो मदृष्य मूत्र वे- 
गको बहुत दिनतक रोका करे उसे यह अंडबृद्धि होती है. 

अंत्रांडइडिलक्षण- वायुप्रकोपकारी आहार, मलमृत्रावरोष, शीतलमें 
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तैरना, युद्धमें पदसंचाल, बोझ उठाना, मागेगमन, अंगको एदा टेद्ा करना, 
भयोत्यादक कार्य करना, तथा अन्य वायुकोपकारी कार्योंके करनेसे वायु 
शरीरकी छोठी आंतोंको ठिगुण करके उनके स्थानसे नीचेके भागमें प्राप्त 
होती है ओर पेड़, जांघ ओर कमरकी संधिरूप वंक्षण स्थानमें प्राप्त होकर 
गांठ सदश शोथको उत्पन्न करती है. जब इस शोथका उपाय बहुत कालूतक 
नहीं होता तब अंडकोशमें प्राप्त होकर अफरा, शूल ओर मलमृत्ावरोधके 
साथ अंड्वृद्धि उत्पन्न होजाती है. इस अंत्रजअंडृद्धिको युक्तिसें दबाओ 
तो “घुण घुण ” शछ होता हुआ पेटमें जाता ओर छोडनेसे पुनः अंडको- 
श फूल जाता है इन लक्षणोंसे युक्त हो तो अंत्रजअंडबृद्धि जानो. 

अंठबृद्धि असाध्य लक्षण- वायुका संचय अधिक होनेसे अंतिं ओर अ- 
वयव मिलके अंत्रजर्अ॑ग्ृद्धि होती है सो जो यह वातांडवृद्धिके लक्षण स- 
दृश हो तो असाध्य जानो 

वर्धरोगोत्पत्ति- कफकारक, दाहि पदार्थ, या भारी अन्न, या सूखा, इगै- 
धित मांसभक्षण तथा पित्तकारी मिथ्या विहार (ख्रीसंगादिकी विषुलता )से 
सपित्त या केवल वायुकुपित होकर वंश्षण (मृत्राशय ओर जंपस्थलका सं- 
धिस्थान )में गठानके समान शोथ उत्पन्न करता है उसे वर्ध्मरेग कहते हैं 

वर्धारोग सम्प्राप्ति लक्षण- उपरोक्त गठान होकर शरीरमें ज्वर, शूल और 
शिथिलता हो तो वध्मरोग जानो 

विशेषतः- इसी वर्श्धकों ोकमें “बंद भी कहते हैं अनुमान करते हैं 
कि या तो “वर्ध्म'का अपभ्रंश होकरही “बद ” शब्द बनगया हे. या या- 
वनी भाषाके बद” शब्दसे (जिसका अथ “बुरा ” है) बना है क्‍यों कि 
इस रोगसे वह मनुष्य “बंद या बंदी या अपयश “को प्राप्त होता है 

ति बतनामतसागरे निदानखंडे शो4-अंडबृद्धिवध्मेरोगलक्षणनिरूपणं 
नामाष्टवेशतिस्तरइः ॥ २८ ॥ 
॥ गलगंड-गंडमाला-अपची-यंथि-अबुदरोग ॥ 
 गठुगंडादिरोगाणामबुदस्य यथाक्रमात्‌ । 
अंकनेत्रे तरंगेस्मिन निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 


२१० बतनाशतसागर, 


भाषाथ- अब हम इस २९ उन्तीस्वें तरंगमें गलगंड, गंडमाला, अपची, 
ग्रंथि ओर अबुद रोगोंका निदान यथाक्रमसें वर्णन करते हें 

गलगंदरोगोत्पत्ति- वात; कफ ओर मेद गलेके स्थानमें दृषित होकर 
गलेकी दोनों और स्थित होके अपने अपने चिन्होंयुक्त गलगंडरोग करते हैं. 

गलगंदरोगसामान्यलक्षण- जिस मरृष्यके गलेमें अंदकोशके समान हृढ 
शोथ होकर लट्के वहु शोथ बढ़ा हो या छोटा उसे गलगंडरोग जानो. यह 
रोग $ वात, २ कफ, ओर ३ मेदकी भिन्नताके कारण तीन प्रकारका है. 

१ वातगलगंडरोगलक्षण- जिसमें पीड़ा अधिक हो, गलेकी नसें काली 
या लाल हों, कठोर हो, विलम्बसे बढ़े, शोथ नहीं पके, मुख निस्सवाद रहे, 
और कंठ तालु सूखते रहे उसे वातगलगंड जानो. 

२ कफ्गलगंडरोगलक्षण- गलेमें अंदकोशके समान लटकताहुआ, खिर, 
भारी, शीतल, खुजालयुक्त, और अत्प पीढादायक शोथ हो, जो विलम्बसे- 
ही बढ़े ओर विरम्बसेही पके, रोगीका छुख मीग और कंठ तालु कफसे 
लिपंटे रहेँ तो कफका गलगंडरोग जानो. 

मेदगलगंडरोगलक्षण- जो शोथ चिकना, पीछा, कोमल, खत्प पीटा- 
युक्त, अति कटु होकर गलेकी संधिमें तुम्बदीके समान लटका रहे, जहमें 
पतला और रोगीकी देहाजुसार न्यूनाधिक हो, रोगीका सुख चिकना ओर 
गलेमेंद्ी बोले तो मेदगलगंड जानो. 

गलगंडरोग असाध्य लक्षण- गेगीको श्रास बड़े कष्ठसे आवे, सर्वाग 
कीमल हो, रोग उत्पन्न होनेसे १ वषे वीत जावे, भोजनमें अरुचि हो, 
शरीर क्षीण होजावे, शब्द (सर) स्पष्ट न निकले तो असाध्य गठलगंड 
जानो. ऐसे रोगीकी चिकित्सा करनाही व्यथ हे. 

गंदमालारोगोटपत्तिलक्षण- मेद और कफके कारण मरृष्यके गले, या 
कांख, या ग्रीवा, या पेड़, या जांघकी संधियों (वंक्षणस्थानों )में जो बेर 
या आंवलेके समान दृढ गठनें हो जाती सो गंडमाला कहाती हैं. 

. अपचीरोगोलत्तिल॒क्षण- उपरोक्त (गंडमाला ) रोगकी गठानेंही बहुत 
पुरानी होनेपर पककर पीव बहने लगती, एक अच्छी होती इसरी होजाती 


निदानखंड. २११ 


उसमें बिलम्ब अधिक होती ये लक्षण हों तो अपचीरोग जानो. यह गंड- 
मालाकाही एक अवस्था भेद हे. 

अपची असाध्य लक्षण-पार्थशूलछ, कास, ज्वर, और वमनयुक्त अपची 
हो तो उसे असाध्यरोग जानो. 

अंथिरोगोतत्ति- वात, पित्त और कफके कोपसे मांस, रक्त, मेद और 
नसें दूषित होकर गोल, ऊंची ओर शोथयुक्त गठान उत्मन्न होती हे इसे ग्रं 
थिरोग कहते हैं. यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, 9» मेद, और ५ न- 
सोंकी कारण भिन्नतासे ५ प्रकारका है 

१ बातजग्रंथिलक्षण- जो गठान प्रथम खचा (चम)कों खीचकर बडी 
होवे पश्चात्‌ उसमें काटने, छेदने, उठाकर फेकने, मथन करने ओर फौड- 
नेके समान पीढा हो, गांठ काली, कोमल ओर पखाल (मशक )के समान 
तनी रहे, तथा फूटनेपर उसमेंसें केवल निम्मेल रक्त निकले ये लक्षण हों 
तो वातजग्रंथि जानो- 

२ पित्तजग्रंधिलक्षण- गठानेमें अयंत दाह, धुंवाँ निकलता सा और 
सिंगी लगानेके समान पीठा जानपड़े, पककर फ़ट्नेपर पीली या छाल या 
लाल पीली पीव अथवा अलंत दुष्ट रुधिरप्रवाह हो तो पित्तजग्रंथि जानो. 

३ कफजग्रंथिलक्षण- जो गठान ठंडी, रोगीके रंगसे मिलतीहुई, अल्प 
पीडाकारक, विशेष कंडु (खुजाल )युक्त, पत्थरसी दृढ ( कडी ), बहुत का- 
लसे पकने या बढनेवाली और फूठनेपर सफेद ओर गादी पीव वहे तो क- 
फकी गठन जानो. 

४ मेदोजग्रंथिलक्षण- जो गअन रोगीका शरीर मोदा होनेसे बढी, और 
दुबल होनेसे छोटी, चिकनी, अधिक कंड्युक्त, अस्प पीडायुक्त हो ओर फूटने- 
पर खली (ढेप ) या पीके समान मेद (चर्बी) निकले तो मेदकी गठान जानो 

शिराजन्यग्रंथिलक्षण- जो निर्बेल पुरुष सबलोंके सत्श व्यायामादि 
करे तो ऐसे अशक्तिज कार्योसे वायु संकोपित होकर नशोंके सम्ृहको सं- 
कोचित, पीडित और सखा करके गोल ग्रंथि उत्पन्न करती है उक्त लक्षण 
हों तो नशोंकी ग्रंथि जानो. 


२१२ नतनामृतसागर. 


साध्यासाध्यप्रंथिलक्षण- शिराजन्यग्ंथि पीडा सहित, चंचल हो तो क- 
प्रसाध्य, ओर पीडारहित, अचल, उंची हो तो असाध्य, अथवा मंमस्थानमें 
हो तो असाध्यही जानो. 

अब॑दरोगोत्पत्तिकारण- जो मनुष्य थोड़ा अन्न ओर अधिक मांस भ- 
क्षण करे उसके वात, पित्त, और कफ दूषित होकर रुषिर माँसको बिगाड़ 
देते हैं तब सवे शरीर या किसीएक विशेष भागमें एक बड़ी, गोल, स्थिर, 
अस्प पीडायुक्त, रद बलवाली, विलम्बसे बदनेवाली, और पकनेवाली एक 
गठान उंचीसी उत्पन्न होती हे जिसे वेकशाख्रज्ञ लोग अबुंदरोग कहते 
हैं. यह रोग “१ रक्ताबुद, ओर ९ मांसाबुंद” दो प्रकारका होता है. 

4 रक्तारईदलक्षण- स्वकारणीय कुपित पित्त, रक्त और नसोंको संकु- 
चित तथा पीडित करके मांसपिडकों उंचा करता है तब वह व्रण कुछ प- 
ककर श्रवित होता तदनंतर मांसके अंकुरोंसे आच्छादित ओर बद्धिंगत होके 
उसमेंसे निरंतर रुधिर बहता रहता हे उसे रक्ताबंद कहते हैं. यह रक्तार्बुद 
असाध्य होता हे क्योंकि इससे रक्तका क्षय ओर उपद्रवोंसे पीडित होनेके 
कारण रोगीका शरीर पांडिवणयुक्त हो जाता है 

२ मांसाबुदलक्षण- मनुष्यके शरीरमें मुध्टिपहार आदिसे प्रहारित स्था- 
नका मांस दूषित होकर शोथ उत्पन्न करता हे वह शोथ पीडा रहित, चि- 
कना, पाकरहित, पत्थर सदश कठोर, अचल और देहके वर्ण सहश हो तो 
मांसाबंद जानो. यहभी असाध्यही हे. 

अध्यबुंद तथा दवि अबुंदअन्तर-एकवार अबुदरोग होकर पुनः उसी स्था- 
नपर हो उसे अध्यबुंद ओर जो एक साथ या दो दोषोंकी प्रकोप सहचर्य- 
तासे हो उसे द्वि अबुंदरोग जानो यहभी असाध्य तथा अर्बुदका भेदही है 

अबुंदनिष्पाककारण- अबुदरोगमें कफ और मेदकी अधिक्यता होनेसे 
तथा दोषोंकी स्थिरतावग्रंथि रहनेसे और स्वभावसेभी अबुंद रोगका वृण नहीं 
पकता. जो अबुंद रक्त तथा पित्तसम्बन्धी होता हे वहभी नहीं पकता है. 


१ स्थूल रीतिसे गाल, गला, कंधा, हृदय, शरीरकी संधियां, पीठ और गुदाके नि- 
कटवर्ती स्थानकों मर्मस्थान मान सक्ते हैं. 
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इति बूतनामृतसागरे निदानखंटे गलगंउ-गंडमालापची-अंधिअबुदरो- 
गाणांलक्षण निरूपणं नामेकोनर्थ्रिशस्तरह्ः ॥ २९ ॥ 
॥ शलीपद-विद्रधि ॥ 
रोगस्य छीपदस्यात्र विद्रधेश्व यथाक्रमात । 
तरद्लेडभ्रद्हद्भानो निदानं कथ्यते मया॥ १॥ 

भाषाथे- अब हम इस ३० वें तरंगमें 'छीपद ओर विद्रधि रोगोंका नि- 
दान वर्णन करते हें 

'छीप॑द रोगोषपत्तिकारण- ७१ हों ऋतुओंमें तठावादिकका पुराना जल 
पीनेसें या विशेष शीत देशोंमें विशेष निवास करनेसें या जिन देशोंमें सदा 
पुराना पानी बना रहता है वहाँ निवास करनेसे 'लीपदरोग उत्पन्न होता है. 

लीपद सामान्यलक्षण- स्व लक्षण प्रकृटकारक वातादि दोपषोंसे पाँवमे 
मेंद ओर मांसका आश्रयभूत जो शोथ हो उसे शछीपदरोग कहते हें, इस 
रोगमें कफ प्रधान हें 

तथा पेड़ और जंघस्थलकी संधियोंमें पीढायुक्त ओर ज्वस्सहित शोथ 
उत्पन्न होके पश्चात्‌ क्रमशः पांवोपर उतर आवबे उसे शोथ कहते हैं. 

विशेषतः- अनेक आचायोंका यह मतभी है कि यह रोग हाथ, पाँव; 
नाक, कान, आंख, लिंग और ओश्में भी होता है. यह रोग १ वात, ९ 
पित्त, ३ कृफ, और ४ सन्निपातकी छदाईसे चार प्रकारका है. 

१ वातश्छीपद लक्षण- काला, रुखा, फयाहुआ, अयंत पीडायुक्त ओर 
विशेष ज्वस्सहित हो तो वायुका शछीपद जानो. 

२ पित्त'छीपद लक्षण- जो 'छीपद पीला, दाहयुक्त, ज्वस्सहित ओर 
कोमल हो तो पित्त'्लीपद जानो. 

३ कफशलीपदलक्षण- जो चिकना, बैेत या पांडवर्ण, भारी ओर स्थिर 
हो उसे कफका 'छीपद जानो. इसके लक्षण प्रवोमृतसागरमें नहीं लिखे हैं. 

४ सन्निपात'्ठीपद लक्षण- जो अनेक टिद्ययुक्त, बांवी (सर्पदिद्र )के 
. १ श्लीपद यह वही रोग है जिसे है जिसे छोकम “हाथीपांव”” कहते हैं यह रोग कलकत्तेकी 
ओर बंगाल प्रदेशमें बहुधा पाया जाता है. 
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समान हो और चूने (बहने ) छगे उसे सन्रिपात/छीपद जानो. यह असाध्य है. 

'छीपद असाध्यलक्षण- जो 'छीपद मधुरादि कफकारक आहार ओर 
दिवस शयनादि मिथ्या विहारोंसे उत्पन्न हुआ हो, रोगीकी प्रकृति कफ 
सम्बन्धी हो, '्छीपदसे पानी झिरने लगे, जो उचा या खाज (खुजाल ) 
युक्त हो ओर तज़िदोषज चिन्ह दृष्टि पढ़ें तो असाध्य जानो. 

विद्रधिरोग-यह रोग दो प्रकारका है अथोत १बाह्यविद्रधि, २ अंतरविद्रधि. 

वाह्यविद्रधिरोगोतत्तिकारण- अस्थि निवासी वात, पित्त, कफ खका- 
रणोंसे कृपित होके लचा, मांस और मेदको दूषित करते हैं तब धीरेधीरे 
गहन (गहरे) मूलवाला, पीडायुक्त, गोल या रम्बा शोथ चमेपर उत्यन्न 
होता है उसे विद्रधिरोग कहते हें. यह रोग “१ वात, २ पित्त, १ कफ, 
४ सन्निषात, ५ क्षतज और ६ रक्तज ” छः प्रकारका है. 

१ बातजविद्रधिलक्षण- जो शोथ छाल या काला, कभी छोठा, कभी 
बढा, अति पीडयुक्त और जिसका बढ़ना तथा पकनाही विचित्र ढंगसे 
हो उसे बादीकी विद्रधि जानो. 

२ पित्तजविद्रधिलक्षण- गुलरके पके फलसद्श, कुछ कालापन लिये 
पीड़ा रंग हो, ज्वर दाहयुक्त हो शीघ्रही पके ओर बढ़े तो पित्तजविद्रधि जानो. 

३ कफृजविद्रधिलृक्षण- जो सराव (सराई, दिया, चिराग )के आकार- 
का हो, पांडिवर्ण, ठंडा, खुजाल्युक्त, चिकना, अल्प पीडायुक्त हो, बदने 
ओर पकनेमें शीघ्रता करे तो कफकी विद्रधि जानो- 

विशेष लक्षण- बातजसे पतली, पित्तजसे पीली ओर कफज विद्वधिसे 
श्वेत पीव निकलती है. 

४ सन्निपातविद्रधिलक्षण- नानाप्रकारकी पीडा हो, अनेक भांतिसे पीव 
बहे, घटेसहश उंचा शोथ हो जिसका कभी घठाव ओर कभी बढाव होता 
रहे ओर इसीप्रकार पकनाभी हो तो सन्निषात विद्रधि जानो. 

५ क्षतजविद्रधिलक्षण- पत्थर या छाठीकी चोद लगे या किसी शख्रा- 
दिकी मारसे घाव पढजावे उसपर क्ुपथ्य करनेसें धावकी गरमी वासयुसें 
बढ़कर रक्तसहित पित्तको कुपित कर देती है तब ठषा, दाह ओर ज्वस्युक्त 
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हि 


विद्रधि उत्पन्न होकर पित्त विद्रधिके लक्षण धारण कर लेती है ये लक्षण हों 
तो क्षतज ( चोट लछगनेकी ) विद्रधि जानो. 

६ रक्तजविद्रधि लक्षण- फोडे श्याम हो, पर स्थानका ध्रूसर वर्ण हों, 
तीव्र दाह, ज्वर, पीठा और पित्तज विद्रधिके लक्षण हो तो रक्तजविद्रधि जानो. 

बाह्यविद्रधि साध्यासाध्यनिणय- जो विद्रधि नामिस्थानके ऊपर होती 
है, पककर फूटनेके समय उसका मुंह भीतरकी ओर होके ंटे तो उसमेंसे 
पीव ऊपर मुखद्वार्से बाहर निकलता है. जो विद्रधि नाभिस्थानके नीचे 
होती है पककर फूटनेके समय उसका मुंह भीतरकी ओर होके फटे तो उ- 
समेंसें पीव नीचे ग॒दाद्वास्से बाहर निकलती है. जो विद्रधि नाभिमेंही 
होती है उसकी पीव मुख या श॒दा दोनों मागेसे बाहर निकल सक्ती है. 
इसलिये नीचेकी ओर गरदामागेसे पीव निकले तो वह रोगी न मरे, ओर 
मुखद्वारा पीव निकले तो वह रोगी बचना असम्भव है किंतु मर जावेगा. 
यहां यही सिद्धांत उहरा कि नाभिस्थानके तलेकी विद्रधि साध्य, ओर ऊ- 
परके स्थानोंमें हो तो असाध्य है. नाभिमेंही विद्रधि होकर उसका वहाव 
ऊपरकी हो असाध्य ओर नीचेको हो तो साध्य जानो. 

विशेषतः- जो विद्रधि हृदय, नाभि ओर पेड़में हो सो असाध्य, तथा 
इनसे व्यतिरिक्त स्थानोमें होकर सुख बाहरकी ओरको होके फटे तो साध्य 
जानो. इसके कच्चेपन, पकेपन ओर विदग्धलकों शोथकी नाई विचारलो- 

अंतरविद्रधिरोगोत्पत्तिकारण- कुपथ्यके कारण वात, पित्त ओर कफ 
( मिलेहुए या ग्यूरेन्यारे) कुपित होकर शरीरके भीतर कोठेमें एक गोला- 
कार, बांवी (सर्पशह )के समान ऊंची गांठ उत्पन्न करते हैं इसे बेच अंतर- 
विद्रधि (भीतर रहीनेवाली) विद्वधि कहते हें 

अंतरविद्रधि स्थान- यह रोग १ झ॒दा, २ पेड़के मुख, ३ नाभि, ४ कु- 
क्षि (कंख), ५ वंक्षण (पेड़ ओर जंघाका संधिरथान), ६ हृदय और तृ- 
पाथानके बीच, ७ ड्रीह्ा (या यकृत ), < हृदय, ९ नाभिके दक्षिणविभा- 
ग, और १० ठषाके खानमें उत्पन्न होता है. इनके लक्षण प्रवोक्त वाह्य- 
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विद्रधिके सदश वातादि दोषोंपरही अवलम्बित नहीं वरन खानविशेषसे 
लक्षण भी विशेष होगये ६ 

१ गरुदाविद्रधिलक्षण- भलीभांति पवनका शरण न होकर अधोवायुका 
अवरोध होजावे तो श॒दाकी विद्रधि जानो 

२ पेड्विद्रथिलक्षण- मत्रकृच्छ हो तो पेड़की विद्रधि उत्पन्न हुई जानो 

३ नाभिविद्रधिलक्षण- हिचकी अधिक आवे और अफरा रहे तो ना 
भिर्मे विद्रचि उत्पन्न हुई जानो 

४ कुश्षिविद्रधिलक्षण- छुप्षिम वायुका कोप हो तो रूंसकी विद्रधि जानो 

५ वंश्षणविद्रधिलक्षण-कटि (कमर)में पीटा हो तो वंक्षणकी विद्रधि जानो 

६ हृदयतपास्थानमध्यवर्तीविद्रधिलक्षण- पार्श संकोचन ओर पार्बेशू- 
ल हो तो उक्त विद्रधि जानो. 

७ प्रीह्मविद्रधि लक्षण- श्वास रुककर निकले तो प्रीहाविद्रधि जानो. 

८ हृदयविद्रधि लक्षण- सवीगमें पीड़ा होकर अंग जकड़ जावे और 
खाँसी चले तो हृदयकी विद्रधि जानो. 

९ नाभिके दक्षिणभागजविद्रधि लक्षण-श्वासका रोग हो तो नाभिकी 
दहिनी ओर विद्रधि जानो. 

१० तृषाथानजविद्रधि लक्षण- ठषा अधिक लगे ओर जल पीनेप- 
रभी तृप्ति न हो तो ठषाखानमें विद्रधि हुई जानो 

अंतरविद्रधि साध्यासाध्य निणेय- विद्रधि रोगमें अफरा, वमन, ठषा, 
हिचकी, ओर पीड़ा अधिक हो तो असाध्य जानो यह रोगी मर जावेगा 
जो विद्रधि कची, वायुजन्य, बडी या छोटी, और ममैस्थानमें हो तो क- 
प्साध्य ओर सन्निपातकी विद्रधि असाध्य होती है. जो सन्निपातज वि- 
द्रधि हृदय, नाभि, ओर पेहमें होकर रुक जावे और म्रुहके समान हो तो 
असाध्य जानो. 

विशेषतः- जिसप्रकार अंतरविद्रधि होती है तिसी प्रकार शरीरके भी 
तर मांस और रुधिरका एक गोलाभी होता है. इनमें परस्पर यही भेद है 
कि विद्रधि पकतीपर यह गोला पकता नहीं है. ' 
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इति बतनामृतसागरे निदानखंडे शीपद-विदधिरोगलक्षण निरूपणं 

नाम त्रिशस्तरह्ः ॥ ३० ॥ 
॥ बणशोथ-बणरोग ॥ 
त्रणशोथस्य ब्रणस्य द्यग्निदग्धस्य च क्रमात। 
चन्द्ररामतरड्रेडस्मिन्‌ निदान कथ्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथ- अब हम इस ३७ वें तरंगमें ब्रणशोथ, बरण और अमिदस्ध रो- 
गका निदान क्रमानुसार वर्णन करते हें. 

ब्रणशोथरोगोतपत्तिकारण- शरीरके किसीएक देश (स्थान )में शोथ 
आवे उसे बणका पूर्वरूप जानो. यह शोथ छः कारणों “१ वात, २ पित्त, 
३ कृफ, ४ सन्निपात, ५ रक्त, और ६ आगन्तुक (चोठ)”से होता है जि- 
नके लक्षण शोथ निदानमें कह आये हैं 

विशेषलक्षण- वातज ब्रणशोथ विषम (कही कच्चा कहीं पका) पकता, 
पित्तज व्रणशोथ शीघ्र पकता, कफेज अणशोथ विलम्बसे पकता, तथा रक्तज 
ओर आगंत॒क वणशोथ शीघ्रही पकता हैं 

अपक ब्रणशोथलक्षण- जिस बणशोथमें पीटा उष्णता और सूजन 
थोडी हो रंग लचाके रंगसे मिलता हो ओर छहनेमें कठोरता हो तो कच्चा 
ब्रणशोथ जानो. 

पकतेहुए त्रणशोथके लक्षण- अणशोथमें अभि सहश जलन पढे, क्षा- 
रके पकने समान पके चीटी काटने, या छेदने, या शस्त्र मारने, या हाथसे 
भीतर दबाने, या दंडा मारने, या सुई चुभाने, या मुखसे चूसने, या आँ- 
गुलीसे फाडने, या विच्छू काटनेके सहश बेंदना हो, किसीएक भागमें दाह 
हो, वर्णविपयय (रंग तद्बील ) होजावे और सोते बैठते किसीभी प्रकारसे 
शांति न हो, अणशोथ फ़ूलकर पालके समान होजावे ओर ज्वर, तषा, 
अरुचि ये उपद्रव होजावे तो निश्रय करो कि बणशोथ पक रहा हें. 

पक्ष त्रणशोथ लक्षण- ब्रणशोथकी पीडा, ललाई, उंचाई, न्यून पढजा- 
वे, उसपर सर (झिल्ली कुकरी) पढजावें, वारवार पीड़ा ओर खुजाल उठे, 
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उपदरवोंकी शांति ही, लचा फटीसी जानपड़े और अंग्रली दबानेसे पीव 
ट्धर उधर घ्रमने लगे तो वणशोथ पका जानो 

विशेषतः- चाहे एक दोषजन्य त्रणभी हो परन्तु उसके पकनेके समय 
तीनों दोष मिलकर उसे पकाते हैं अथात वातसे पीडा, पित्तसे पकाव और 
कफसे पीव बनती हैं. तथा अनेक विद्ानोंका यह मतभी है कि काला- 
न्तर्से बढा हुआ पित्त अपनी प्रबलतासें वात ओर कफको वश करके रक्त 
को पचाता है तब अणशोथ पकता है 

पीव भरेहुए बरणशोथर्म दोष- जिस प्रकार घासकी गंजी (देर, पुंज, 
समूह)में छागीहुई अभि वायुकी प्रेरणासें प्रज्जलित होकर बलात्कारसें घा- 
सको जला देती हैं तिसी प्रकार पके बरणशोथर्में रहीहुई पीवभी उस स्था 
नके मांस ओर नसोंकी नाशकर देती है. इसलिये सह्रेयकोी चाहिये कि 
पकेहुए तणशोथमेंस पीव अवश्य निकाल देवे- 

विशेषतः- जो वे कच्चे, पकतेहुए ओर पके अणका पक्रापक निश्चय 
न करसके ओर वेद्यक जीविका करने रंगे उसे चोर सदश ओर जो कचे 
ब्रणकी फोडडाले तथा पक्ेको न फोडे उस अविचारी वेयकों चांडालके 
सम्तान जानना चाहिये. 

व्रणरोगोबत्तिकारण- शारीरके ओर आगन्तुक दो कारणोंसे उत्पन्न हो- 
क्र यह रोग उक्त दोही प्रकारका है. वातादि दोषोंसे उत्पन्न हो सो शा- 
रीरक ओर शख्रादिके प्रहारसे उत्पन्न हो सो आगंतुक ब्रण कहता है. 

शारीरिकतब्रणोत्पत्ति- शारीरिक ब्रण मुख्य चार कारणों “१ बात, २ 
पित्त, ३ कफ, ४ रक्त "से उत्न्न होता हे परन्तु रक्तके सम्बन्धसे द्िदोषज 
ओर त्रिदोषज होनेके कारण गोणरीतिसे < प्रकारका होजाता है अर्थात्‌ 
५ वातपित्त, ६ वातकफ, ७ कफपित्त और सन्निषपात ( त्रिदोषज) 

१ वातत्रणलक्षण- जो अण स्थिर, कठोर, अव्यश्रवित, दीप पीड़ित, 
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२ आम विदह्ममान च सम्यकपक्क च लक्षण;। जानीयात्स भवेद्वेद्! शेषासतस्करव 
तय; ॥ १ ॥ यच्छिनत्त्या मम ज्ञानायश्व पक्मुपेक्षते । श्वपचाविव मंतवब्यों तावनिश्ि 
तकारिणों ॥ ९॥ इत्युक्तं माधवाचार्येण ॥ 
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किक 


फूटनयुक्त, ध्ूसर या श्यामवण और सुई इमानेकीसी पीड़ा करे उसे वा- 
दीका अण (खता-फोडा ) जानो. 

२ पित्तत्रणलक्षण- जो ब्रण ठपा, मोह, ज्वर, दाह, आद्वेख ( गीलाप- 
न) पीवमें दर्गधियुक्त हो ओर चरम फटे तो पित्तका ब्रण जानो. 

३ कृफब्रणलक्षण- जो ब्रण विशेष गिलविला ( कोमल) भारी, चिकना, 
अचल, श्रेतववर्ण, अस्प आदे ओर अल्प पीडायुक्त हो उसे कफसे उत्यन्न 
हुआ जानो. 

४ रक्तत्रणलक्षण- जिस बणका रंग छाल ओर रक्तही रक्त वहा करे उसे 
रुधिरसें उत्पन्न हुआ जानो. 

० वातपित्तज ब्रणलक्षण- जिसमें वात और पित्त दोनेके लक्षण दृष्टि 
पढ़ें उसे उक्त ब्रण जानो. 

६ वातकफज बणलक्षण- जिस बणमें वात और कफ दोनोंके लक्षण 
हों उसे वातकफत्रण जानो. 

७ कफपित्तज ब्रणलक्षण- जो कफ ओर पित्त दोनेके लक्षणोंसे युक्त 
हो उसे कफपित्तका बण जानो. 

८ सन्निपाज बरणलक्षण- जिसमें वात, पित्त, कफ तीनों दोषोंके उक्त 
वणित लक्षण हों उसे सन्निषातका बण जानो. 

विशेषतः- उक्त समस्त तब्रणोंके २ दो भेद “१ दुष्ट ब्रण, ओर २ शुद्ध 
ब्रण ” किये गये उनके लक्षण ये हैं. 

१ दुष्ब्रणलक्षण- जिससे निकलती हुई पीव या रक्तमें सदनेकी हगैधि 
आवे, बहुत उंचा हो, बहुत पुराना होगया हो और शुद्धजणके लक्षणोंसें 
सब विरुद्ध लक्षण हों उसे दुष्ट ब्रण जानो 

२ शुद्धजणलक्षण- जो जिव्हाके तठभागसमान कोमल ओर उसीके 
सहश (तथा अरुण ) वर्णयुक्त हो, पीड़ा ओर पीवका वहाव ने हो, ओर 
सर्वप्रकारसें सुन्दर व्यवस्था हो तो शुदत्रण जानो 

भरतेहुए ब्रणके लक्षण- किनारे (कोरें) कपोतवर्ण (घ्रूसर ओर पांड 
वर्णका संयोग कबृतरकासा रंग) होजावें, पीव आदिके वहावयुक्त, स्थिर 


२२० नतनाम्ृतसागरः 


ओर मासके अंकूर ( रे रे) निकल आदें तो जानों कि यह ब्रण भरने लगा हे. 

भरितत्रणलक्षण- पीवका वहाव बंद होगया हो, गांठ सूजन या पीटा 
कुछ न हो तो जानलो कि यह बण भलीभांति भर गया है. ५ 

सुखसाध्यत्रणलक्षण- जो ब्रण खचा ओर मांससे उत्पन्न हुआ हो, मर्म- 
खानमें न हो, तरुण पुरुषको उपद्रवरहित तथा हेमन्त, शिशिर, ओर वसंत 
ऋतुमें उत्पन्न हुआ हो उसे सुखसाध्य (सुखपूर्वक अच्छा होजानेवाला) जानो. 

कष्टसाध्यत्रणलक्षण- जिसमें सुखसाध्य बणके उक्त लक्षण कुछभी न हों 
तथा कुष्टी, विषभक्षक, शोषरोगी, मधुग्रमेह, युक्त पुरुषको और बणमें बरण 
उत्पन्न हो तो उसे कष्टसाध्य ब्रण जानो. 

असाध्यत्रणलक्षण- सुखसाध्य अणोक्त समस्त लक्षणरहित हो उसे अ- 
साध्य जानो. बातादि दोषज अणमेंसें वसा (मांसगत खेह, घत, चर्वी), 
मेद ( केवल चर्बी » मजा (हडियोंके भीतरका ग्रदा), ओर मस्तुलिंग (म- 
सकके भीतरका कृपास) ये शरीरान्तरगंत पदार्थ बहते रहें तो असाध्य 
जानो. ये लक्षण आगंठुक अणमें हो तो असाध्य नहीं पर साध्य है. जिन 
ब्रणोमेंस मदिरा, या अगर, या जाहँपुष्प, या कमलपुष्प, या चन्दन, या 
चम्पाके पृष्पसहश दिव्य सुगंध आवे, मर्मस्थानमें न होनेपर भी मर्भस्था- 
नकीसी पीटा हो, भीतरसें जले ओर बाहरसें ठंडा हो, या बाहरसें जले तो 
भीतरसे ठंडा हो, रोगीका मांस बलक्षीण होजावे, ओर श्वास, कास, क्षय, 
अरुचिकारक पीडा हो तो असाध्य जानो. जिन ब्णोंसें पीव या रक्त ब- 
हता रहे, मर्म्थानमें हो ओर शाख्रोक्त विधिसें उपचार करनेपर भी कुशल 
न हो तो असाध्य जानो. उपरोक्त लक्षण धारणीय असाध्य अण हें सहै- 
यकोी उचित है कि जो यशकी इच्छा हो तो ऐसे असाध्य रोगोंपर चि- 
कित्सा करनेको कदापि हाथ न उठावे. 

आगंठक बणोत्पत्तिकारण- असि (तलवार), बाण (तीर), तोमर 
( भाला ) छुरिका ( छुरी-चाझू ) आदि नानाप्रकारके तीण धारा झखवाले 
श्र; अश्लोके प्रहारसे शरीरके नानाभागोंमें अनेकाकृतिके अण ( घावरू- 
पक) उत्पन्न होते हैं जिन्हें आगन्तुक त्रण कहते हैं. ये गण पृथक प्रथक 
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>७ » ०००० - >-«» "०; » भिन्नत्रण, ३ वितरण, ४ क्षतत्रण, ५ 
पिचिततब्रण, ओर ६ पृष्जण ” 

3 छिन्नत्रणलक्षण- शब्रके रूगनेसें सीधा या तिर्छाकरे घाव लम्पा हो, 
एक भाग कठ्कर समस्त गिर पड़े या ने भी गिरे उसे छिन्नत्रण जानो- 

२ भिन्नत्रृणलक्षण- शक्ति (बरी ) कुंत (भाला), इष (बाण), खद्ढ 
(तलवार ) या सींगके अग्नमभाग (नोंक)के लगनेसे कोष्ट विदीर्ण होके 
कुछ थोडासाही रक्त वहनेपर वह कोई (कोठेका ) स्थान भर जावे और रो- 
गीको ज्वर, दाह, ठषा, सूछो, धास, आध्यान, अरुचि, रक्तनेत्र, मलमृत्र 
ओर अधोवायुका अवरोध, सुख, मूलद्वार ओर मूज्रमा्गंस रुषिर प्रवाह, 
पुखमें तप छोहसदश गंधि, शरीरमें इगैधि, हृदय ओर पार्बमें शूल हो तो 
भिन्नत्रण जानो. 

विशेषतः- यदि कोश खानसें बहाहुआ रुधिर आमाशयमें एकत्रित 
हुआ हो तो सुखसे वमनद्वारा रुधिर गिरे पेट अधिक छले ओर शूल च- 
लेगा. ओर जो वही रुधिर पकाशयमें इकठा हुआ हो तो पेद भारी हो 
ओर शरीरका तलभाग विशेष ठंडा रहेगा. ये वातें पूर्वामृतसागरमें नहीं 
थी इसलिये हमने माधवनिदानसें लेकर लिखी है. 

३ विडबणलक्षण- जो बारीक नोकवाले कांटे आदिसे आशयबिना 
जो अंगछिदकर वह काटेकी अनी उसीमे रहे या निकल जावे उसे बिद्ध- 
ब्रण कहते हैं 

४ क्षतत्रणलक्षण- जो बहुत कटा भी न हो ओर छिदाभी न हो परछि- 

..... ... मध्यवर्ती जिओ 
पन ) लिये हो उसे क्षतत्रण जानो. प्र्वाग्नतसागरमें इसके लक्षण नहीं लिखे हैं. 

५ पिचितबतरणलक्षण--जो अंग गिर पडने या दब जानेकी चोदसे ह- 
डीसहित चिपठकर फेल जावे ( चपण होजावे) और उसमेंसे मजा ओर 
रक्त बहने लगे उसे पिचितत्रण जानो. __््‌ 

१ स्थानान्यामाग्मिपक्कान्नमूत्स्य रुधिरस्य च। ह॒ढुंदुकः फुप्फुसअश कोष्ठ इत्यभिधीयते 
॥ १॥ इत्युक्त कोष्ठस्था्म माधवाचार्येण ॥ 
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६ घष्ठत्रणलक्षण- जो अंगके घषेण (रंगढ़ या घिसाव) था किसीप्र- 
कारके प्रहार्से ऊपरका चर्म छिल जावे उसमें दाह उठे, छासेके समान 
कुछ रक्तमिश्रित रस जल बहने लगे उसे पृश्त्रण जानो. 

सशब्यत्रणपरिक्षा- जो बण काला, या घूसर, शोथित और छोटीछोटी 
फनसियों युक्त हो वारमार ठहर ठहरके रक्त निकले, अणका मांस कोमल 
और पानीके बुलब॒ुढेके समान ऊंचा तथा पीडायुक्त हो उसे सशस्यत्रण 
जानो अथाव्‌ उसके भीतर कांगा या किसी तीर आदिकी अनी रहगई है. 

कोष्टभेद लक्षण- जो बाणादि श्र खचाको भेदनकर नशोकोभी 
भेद न करें (या नभीकरें ) ओर कोष्टस्थानमें रह जानेसें प्रयोक्त भिन्नत्रण 
दशित उपद्रवोंकोी उत्पन्न करे तो जानो कि कोठेमें कोई अनी रहगई है. 

असाध्यकोष्टभेदलक्षण- पांडवर्ण हो, हाथ, पाँव, सुख ओर श्वास शी- 
तल पदजावे, नेत्र छाल हो आवें ओर पेट फूलजावें तो असाध्य कोश्भेद 
जानो. सद्बेयकी यशकी इच्छा हो तो इसपर चिकित्सा न करे. 

मर्मप्रहारलक्षण- भ्रम, प्रछाप, (अनर्थक वाक्य कथन ), पतन (गिर 
पढ़ना )) विचेष्टन (इधर उधर लोट पोट होना), ग्लानि (विकलता, 
घबराहट ) ऊष्णता, शेथिल्यता, मूछो, इहकार और वातज आश्षेष आदि 
तीत्र रोग होवे, अगसे मांस धोवनसहश रक्त वहे, ओर सर्वेन्द्रियां अपना 
अपना काये परित्याग कर देवें तो विचार करो कि “१ मांस, २ संधि, 
३ शिरा, » स्रायु, ओर ५ अस्थि इन पांचोंमेंसे किसीके ” म्मस्थानमें 
ब्रण (घाव) होगया है. 

१ मर्मरहित शिरादिविद्धलक्षण- जो शिरा बाण आदिसें कट गईं या 
छिंद गई हो तो बीखहूंटी (वर्षाजन्यजीव)के वर्णसह॒श बहुतसा रक्त बहे और 
रक्तके वहावसें वायु कृपित होकर आश्षेपादि अनेक रोग हों तो जानो कि 
शिरामें मर्मेथान छोडकर अन्तघाव छगा हे. 

१ एक प्रकारका कीढा जो बहुधा वर्षाऋतुमें निकलता है. इसकी त्वचा छाल मख- 


मलके समान होती है. साधारण भाषामें “ गोकुछगाय ”” और मारवाड आंतमें “सा- 
पनकी डोकरी के नामसे विख्यात है. क्‍ 
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२ स्नायुविद्दलक्षण- घावजन्य पीठासे रोगीकी ऋबठ निकल आवि, स- 
वाह उपाहज़ सहित शरीर शिधिल होजावे, सर्व कार्य करनेसें असमर्थ्य॑ हो 
जावे,अति पीठायुक्त घाव बहुत दिनोंमे भरे तो ल्ायुछिदी या कटीहुई जानो 

३ संधिविद्ध लक्षण- शोथका वढ़ाव, घोर पीटा, बलक्षय, गांठेगें फूटन 
या सूजन ओर संधियेके कार्योका उपराम (बंद होजाना) होजावें तो 
जानो कि शरीरकी कोई चल या अचल सांध छिंद गहे हें 

४ अस्थिविदलक्षण- सवेकाल वेदना होनेसे कभी ओर कहींभी सुख 
न मिले उसकी अखि (हडी) छिद गई जानो. 

शिरादि मर्मस्थानविद्धलक्षण- जिस जिस ठिकानोंमें घाव लगा हो 3- 
सीके अनुसार तथा प्र्वोक्त भ्रम प्रछाप आदि समान्यलक्षणही जानो. 

मांसममेविद्धलक्षण- मम ताडित मांसका पांडुवर्णे, वर्णविषयंय, उस 
स्थानपर सपशे ज्ानरहित हो जावे तो मांसके मर्मस्थानमें चोट लगी जानो. 

ब्रणोपद्रव- १ विसपे, २ पश्चाघात, ३१ शिरास्तंभ, ? अपतानक, ५ मोह, 
६ उन्माद, ७ ब्रणपीडा, < ज्वर, ९ ठृषा, १० हलुग्रह, ११ कास, १२ व- 
मन, १३ अतिसार, १४ हिचकी, १५ श्वास, और १६ कम्प. ये अणके 
सोलह उपद्गव हैं. 

अमिदग्पउत्पत्तिकारण- अग्नि दग्ध दो प्रकारसें होता है; अथीत्‌ १ अ- 
मिसेही जलकर, * अभितप्त तेल घतादि खिम्धपदार्थ और लोहादि धातु 
पदार्थसे जलकर. सो यह चार प्रकारका हे अथात्‌ १ प्लुष्ट, २ दुर्देग्ध, 
३ सम्यकदग्ध, ओर ४ अतिदर्ध. 

१ प्छुष्टछक्षण- जो अंग अभिसें जलकर कुछ ओरही प्रकारका होजावे 
उसे प्छष्टदग्घ जानो 

२ दुर्देग्धलक्षण- जले हुए अंगमें अति दाह, अति पीडा, फोडे होजावें 
ओर विलुम्बसें विश्राम हो तो इदेग्ध जानो 

३ सम्यकदग्धलक्षण- जलाहआ अंग ताम्रवर्ण अतिदाह और पीडा- 
युक्त तथा स्थिर होजाबे तो सम्यकदग्ध जानो 

१ यथास्वमेतानि विभावयेद्च । छिंगानि ममस्वमिताडितेषु ॥ इति माधव: 
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४ अतिदग्धलक्षण- खबा और मांस से दग्ध होकर शरीरसे प्रथक्‌ 
होजावे. शिरा, ख्रायु, संधि स्थानादि सर्वे दर्ध होकर शरीरमात्रमें पीड़ा, 
दाह, ज्वर ठृषा ओर सछों होजावे, वण विपयेय होकर अंकुर ( भराव ) 
विरुम्बस आवे तो अतिदग्ध जानो 

विशेषतः- शरीर अभिसें जलनेंसे जहाँ तहाँ फ़ककर पानीसा भर आता 
है जिसे “फफोला ” कहते हैं 

इति न्तनागमृतसागरे निदानखंडे अगशोथ-अण-अभिदग्धरोगाणालक्षण 
निरूपणं नामेकत्रिशस्तरंगः ॥ ३१॥ जि 

॥ भंप्तराग-नाडांब्रणराग ॥ 
निदान भम्नरोगस्य तथा नाडीव्रणस्य च । 
नेत्ररामतरंगेस्मिन लिख्यते हि यथाक्रमात॥ १॥ 
भाषाथे- अब हम इस ३२ वें तरंगमें भम्रोग ओर नाडीजणका निदान 
यथाक्रमसें लिखते हूं 
भभरोगोत्पत्तिकारण- यह रोग सामान्य रीतिसें दो प्रकारका है अथोत्‌ 
१ संधिभम जिसमें हडी जोडपरसे उखड जाती है, ओर दूसरा कांडमम जि- 
समें हडी बीचमेंसे टठ जाती हे. इनमेंसे प्रथम संधिभमके छः भेद “अथात्‌ 
१ उत्यपिष्ट, २ विश्शिष्ट, १ विवतित, ४ तिर्यग्गत्‌, ५ प्षिप्र और ६ अथः हें 

संधिभम सामान्यलक्षण- अंग फैलाने, समेटने, इधर उधर फिरने, उठने 
बैठनेमें अंत पीड़ा हो, किसीके समीप बेठना या अंगरपशे करना न सु- 
हावे तो जानलो कि इसकी किसी हुडीका जोड़ उखड गया है. 

१ उत्यिष्ट संधिममल०- दो हडियोंके जोड उखड जानेसें उस ख्थानके 
चहुओर शोथ होकर राजिको अधिक पीड़ा हो तो उत्पिष्ट संधिभम जानो. 

२ विश्लिष्ट संधिभमलक्षण- दो हडियोंका जोड उखड़ जानेसें उस खथा- 
नके आसपास शोथ होकर निरंतर (राजिदिन अलेत पीडा हो तो विश्लि- 
४ संधिमम जानो 

३ -विवर्तित संधिभमलक्षण- जोड़ उखड़े हुए स्थानमें सर्वदा शोथयुक्त 
पीठ ओर पा्थभाग (पसुली )में तीज वेदना हो तो विवर्तितसंधिभम जानो 
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४ तियेरगतसंधिभग्रलक्षण- तियग्गत संधिके टूट जाने या उखड जा- 
नेसे उस स्थानमें अंत तीज्र पीडा होती है 

५ क्षिप्संधिममलक्षण- जंघ स्थलमें कमी अधिक और कभी न्यून 
पीडा होती है उसे प्षिप्संधिभम कहते हें 

६ अधस्सन्धिभग्लक्षण- संधिकी हड्डियोंमें परस्पर घषेण और नीचेकी 
ओर पीडा हो उसे अधः्संधिभग्न जानो. 

कांडभमम् भेद- कांडभम्के १९ भेद हैं. अथात्‌ १ कर्कृट, २ अश्वकर्ण, 
३ विच्ूणित, » अस्थिछिलिका, ५ पिचित, ६ कांडभम्न, ७ अतिपतित, 
८ मजागत, ९ स्फूटित, १० वक्र, ११ छिन्न, और १९ द्विधाकर. ये हटी 
हुई हडीके ३२ भेद हें 

१ कृर्कृठ कांडममलक्षण- दोनों ओरसे हंडी दबकर बीचमें ऊंची हो- 
जावे उसे ककंट कांडभम्न जानो 

२ अश्वकर्ण कांडभमलक्षण- जो हडी चिपट या टूटकर घोडेके समान 
होजावे उसे अश्वकण कांडभम्न जानो 

३ विच्वूर्णित कांडभम्लक्षण- जो हाड भीतरका भीतरही चूर चूर होकर 
हाथसे देखनेसें चूराचूरा जानपड़े उसे विचूण्णित कांडभम्न जानो. 

४ अस्थिछिछिका कांडभम्रलक्षण- हडीके कोई भागका छिलका निकल 
जावे उसे अस्थिछिछिका कांडभम्न जानो. 

५ पिचित कांडभम्नलक्षण- जो हड्डी दबकर किसी प्रकारसें पिचक जावे 
उसे पिचित कांडभम्म जानो. 

६ कांडभमलक्षण- जिस हाडकी नली टूट जावे उसे कांडमम जानो. 

७ अतिपतित कांडभमलक्षण- सब हाठमात्र टूटकर छदा होजावे उसे 
अतिपतित कांडभम जानो. 

८ मजागत कांडभमलक्षण- हाड हट जानेंसे मजा बाहरकों निकल 
आवे उसे मजागत कांडभम् जानो. 
._९ स्फूटित कांडभग्रलक्षण- जिस हाडके टुकड़े होजावें उसे स्फुटित 
कांडभम कहते हँ 
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१० बक्र कांटभमलक्षण- जो हाड किसी चोट्से टेदा होजावे उसे वक्र 
कांडभम् कहते हैं. 

११ छिन्नकांटभमरक्षण- जिस हाडके छोटे छोटे टुकड़े होजावे उसे 
छिन्नकांटभम् जानो. 

१२ द्विधाकर काँडममलक्षण- १ भागका हाड अच्छा बचकर उसीके 
दूसरे भागका हाड चूरा चूरा होजावे उसे द्विधाकर कांडभम जानो. ये कां- 
टममके १२ भेद प्रवोमृतसागरमें नहीं लिखे हें. अतएवं हमने माधवनिदा- 
नसे लेकर लिखे हैं. 

कांटभम्सामान्यलक्षण- अंगशैधिल्यता, शोथ, उनका, ठिन्नखानमें 
दबानेसें शब्द, स्पर्श असच्ता, सुई छेदन सत्श पीड़ा, अंग फडकना, 
और सर्वत्न सर्बंदा सुखकी अप्राप्ति हो तो हडी हटी जानो. 

भमरोंग कष्टसाध्यलक्षण- रोगी स्वत्प अहारी हो, कुपथ्य करे, वातल 
प्रकृतिवाला हो, और ज्वर अतिसारादि उपद्रव होजावें तो रोगीका बच- 
ना कष्टके साथ होगा. 

भमरोग असाध्यलक्षण- रोगीका कपाल फूट जावे, कमरकी हडी हृ८ 
जावे, किसी खानकी संधि खुल जावे, ही नीवेकी उतर आवे, जे 
पिचक जावे. लछाठ, स्तन, श॒द्ा, कनपठी, पीट ओर मस्तक इनमेंसे कोई 
भाग फूट टूट जावे तो असाध्य भमरोग जानो. 

दूषितभमरोग असाध्यलक्षण- हाड जोडनेके समय ठीक ठीक न छुडे, 
यदि ठीक ठीक छठा हो तो यथा गठनसें न बाधाजावे, या भलीभांति 
बंधनेपरभी किसी प्रकारका पका लग जावे तथा ऐसी झ्विष्ट दशा मेंथुन 
किया जावे तो ऐसे कारणेंकि प्रसंगसें भमरोग दूषित होकर असाध्य हो- 
जाता है. वेध्यकों उचित है कि ऐसे रोंगीको असाध्य जान छोड देवे. 

भमरोगदशा- नाक, कान, नेत्रकी हडियां कोमल होनेसें नव जाती 
हैं इनका नव जानाही भम्र है. नलीकी हडी फूट जाती है. कपाल, जांघ 
ओर झूलेकी हड्डियां तुकड़े तुकड़े होजाती है. दांत हृठ जाते हैं. हाथके 
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पहुंचे, दोनों पसुली, पीठ, छाती, पेट, गुदा और पाव इन खानोंमें जो 
गोल गाल चक्रवत्‌ कंकणाकृति चक्र हूं वेभी हट जाते है 

नाठीत्रणरोगोतषत्तिकारण- जो वेद्की अज्ञानतासें त्रणके पक जाने 
परभी फोडकर उसकी पीव न निकाली जावे तो वह पीव तणकी आभ्य॑- 
तर नसोमें प्राप्त होके लचा, मांस, शिरा, स्रायु, संधि, अखि, कोष्ठ और 
मस्थानकी विदीर्ण करती हुईं नाडियोंदाारा अतिवेगसें वाहरको बहने 
लगती है. जिस प्रकार नलमें पानी ऊपरको वेग देता है उसी प्रकार ना 
डीमेंसे पीवभी बाहरकी बढ़ता हुआ निकलता हे इसीसें इसे नाडीजण संक्ञा 

गीगई है सो यह रोग १ वात, * पित्त, ३ कफ, ४ सन्निषात, और "प्र 

हारज नाडीत्रण पांच प्रकारका है 

१ वातजनाडीजणलक्षण- जो सज्िके समय हृढ, छूखा, सूक्ष्म, छिद्र- 
युक्त, शूलयुक्त ओर फेनसहित पीवका विशेष बहाव हो तो वातजना- 
वीजण जानो. 

२ पित्तजनाडीव्रणलक्षण- प्यास लगे, ज्वर चढ़े, सक्ष्म दाह हो, ओर 
पीछा पीव वहे तो पित्तका नाडीजण जानो. 

३ कफजनाडीजणलक्षण- ब्रणके सुखपर रुधिर युक्त श्वेत, गादी पीव 
वहे ओर रात्रिकों तअणपर पीढा तथा खुजाल चले तो कफका नासूर जानो. 

४ सन्निपातजनाडीवरणलक्षण- जिसमें दाह, ज्वर, श्वास, सूछों, सुख- 
शोष ओर पीवकी अतिगम्भीर गति (अथाह) हो तो सन्निपातका ना- 
सर जानो. इस त्रणके रोगीका रक्षण इंश्वराधीनही है. 

५ शम्रप्रहारजनादीव्रणलक्षण- शरीरमें बाण या गोढी आदि भीतर 
पैठ जानेसे सद्वेय्य युक्तिसें निकालते हैं परन्तु यदि उसके निकालनेपरभी 
वहाँ किसी प्रकारसें अण पडजावे और उसमेंसे फेन सहित रुधिर मिश्रित 
पीव वहती रहे, किसी प्रकारसे शरीर हिलतेही पीढा होने लगे तो उसे क्ष- 
तजनाडीजण जानो. __. 

१ यह नाडीत्रण छोकमें बहुधा “ नासूर ” इस नाससें प्रसिद्ध हैं. 
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नाडीवण साध्यासाध्यलक्षण- सन्निपातका नाडी असाध्य ओर शेष चा 
रें प्रकारके नाडीब्रण सुथान होनेसें साध्यही होते हैं. 

इति चतनामृतसागरे निदानखंडे भमरोग-नाडीजणरोगलक्षण निरुपण् 
नाम द्वात्रिशस्तरंगः ॥ ३९॥ | 

है सगनदर-उपदश ॥ 
भगन्दरस्यथामयस्य चोपदंशस्य वे क्रमात्‌ । 
रामराममितेभड़े निदान कथ्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथे- अब हम इस ३१ तेतीसवें तरंगमें भगंदर ओर उपदंश रोगक। 
निदान यथाक्रमसें वर्णन करते हें 

भगंदररोगोतपत्ति- ग॒ृदाके आसपास २ अंग्रलके पेरेमें । फुनसी होकर 
पकती, फ्ूठती ओर उसमेंसें सदा पीव बहती रहती हे उसे भगंदररोग 
कहते हैं. यह रोग भग (योनि )के चहओर तथा गुदा ओर बस्तिके बी- 
चमें भी होता और भगके आकारका होनेके कारण भगंदर कहाता हे. 
यह रोग १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निषात, ओर ५ शख्रामिधात- 
जन्य होनेसें ५ प्रकारका होता है. 

१ वातजशतपोतक शगंदरलक्षण- कसेला, रुखा पदार्थ अधिक खाने- 
सें वात कृपित होकर श॒दाके समीप फुनसी उत्पन्न करती है. यदि आ- 
लस्यवश इसका यत्र न किया जावे तो वही फुनसी पककर विशेष पीडा 
करती ओर फ़ूटनेपर उसमेंसें पीव, मल, मूत्र; वीयैभी निकला करते हैं. ओर 
उसके चलनीसद्श दछिद्र होजाते हैं ये लक्षण होंतो शतपोतक भगंदर जानो. 

२ पित्तजउष्टग्नीव भगंदरलक्षण- ऊष्ण वस्तु विशेष खानेसें पित्त कृपित 
होकर गुदाके चहुंओर * अंग्रलके पेरेमें छाल फुनसी उत्पन्न करता है जो 
वह फुनसी तत्काल पककर उसमेंसें उष्ण उष्ण पीव वहे ओर फुनसीकी 
आकृति ऊंटकी गरदनके समान हो तो पित्तजउश्ग्रीव भगंदर जानो. 

३ कफजपरिश्रावी भगंदरलक्षण- फुनसीके स्थानमें अधिक खुजाल 
चले, पीड़ा थोड़ी हो, फुनसीका रंग श्रेत हो, और उसमें सदा पीव वहा- 
करे तो कफजपरिश्रावी भगंदर जानो, ' 
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2 सन्निषातज शम्बुकावर्तभगंदरलक्षण- फुनसीमें अनेक प्रकारकी पी- 
दा हो, नानाप्रकारका वर्ण हो, सदेव पीव वहा करे, ऊुनसी गोके थनके 
आकारकी हो ओर उसका छिद्व घोंपेके घेरेके समान घमता हुआ हो तो 
सन्निपातजन्य शंबुकावर्त भगंदर जानो. 

५ क्षतजउन्मागि भगंदरलक्षण- सुदाके समीप किसी प्रकारकी चोट 
लगकर विशेष कालपर्यत कुछ उपाय न किया जावे तो वह धाव बढ़ता 
हुआ गुदातक पहुंच जाता है यदि फिरभी कुछ उपाय न करो तो उसमें कृमि 
पडकर नानाप्रकारके द्ध्विकर देते हैं. ये लक्षण हों तो उन्मागिभगंदर जानो. 

असाध्यभगंदरलक्षण- यह सर्वथा अति कश्साध्यही है. तथापि त्िदो- 
षज ओर क्षतज तो महाअसाध्यही है तथा भगंदससेंही अधोवायु, मल, 
वीये, मृत्र ओर कीड़े निकलने लगे तो वह रोगी इस रोगसें नष्ट होजावेगा- 

उपदंशरोगोत्पत्तिकारण- किसीप्रकार हाथकी चोद लगना, नख या 
दांत लगना, लिगको खच्छतापू्वक न धोना, हस्तमैथुन करना, मिथ्या 
आहार विहार करना, अति मैथुन करना, ओर रोगयुक्त योनिके दोष इन 
कारणोंसे छिगमें १ वात, २ पित्त, ३ कृफ, ४ रक्त, ओर ५ सन्निपात ये 
पाँचप्रकारके उपदंश होते हें. 

१ वातोपदंशलक्षण- लिंगेन्दियर्म सुई टोंचनें या चीरनेके समान पीठा 
हो, लिंग फरके ओर श्यामवर्णके छाले हों तो वातोपदंश जानो. 

२ पित्तोपदंशलक्षण- लिगमें दाह हो ओर पीले रंगके बहुत वहनेवाले 
छाले हों तो पित्तका उपदंश जानो. 

३ कृफोपदंशलक्षण- लिंगमें खुजाल चले, शोथ हो, खेत रंगके बढ़े बड़े 
छाले हों ओर उनमेंसे सर्बदा गादी पीव वहती रहे तो कफोपदंश जानो. 

४ रक्तोपदंशलक्षण- जिसके छाले मांसके सदश हों उसे रक्तका उपर्द- 
श॒ जानो. यह एक पित्तोपदंशकाही भेद हे. 

५ सन्निपातोपदंशलक्षण- नानाप्रकारकी पीठा नानाप्रकारकी पीवका 
बहाव और प्रवोंक्त दोषोंके समस्त लक्षण हों तो सन्निषातोपदंश जानो. 

उपदंशके असाध्यलक्षण- लिंगका मांस बिखर जावे, कीड़े पढजावें, 


3 चइतनाभ्ृतसागर, 


से लिंग गलजावे, केवल अंडकोश मात्र रहजावे तो असाध्य उपदंश 
जानो. तथा यह रोग होनेपर असावधानीसें यत्र न करके विषयासक्तही 
बना रहे तो कुछ दिनोंमे लिंग सूजकर कीड़े पढजावेंगे ओर पककर दाह 
होगी तब लिंग गलकर गिर जानेसें वह रोगी गमृलुप्राप्त हो जावेगा. 

लिंगव्तिरोगलक्षण- लिगके अग्रभागपर चमडेंके नीचेकी संधिमें था- 
न्यके अंकूर या मुर्गेकी चोटी या झुल्थी या कमलपन्नके सहश मांसके अं- 
कुर निकलकर दाह और सुई चभानेके समान पीडा करते प्यास छगती 
और इन्द्री चूने लगती है इसे लिंगवर्ति तथा लिंगाश॑भी कहते हें 

विशेषतः- सुश्रुतमें लिखा है कि उपैदंशरोग ख्रियॉकीमी होता है प- 
सतु उन्हें मासिक सरजोधम होनेसें मजृष्योंके समान प्रयश्न प्रकट होता 
नहीं दिखाई देता हे. 

सूकरोगोतपत्तिकारण- जो मूखे मजुष्य अविचारसे लिंगवृद्धेके _ 
ओषधियोंकी पट्टी तथा लेपादि करते हैं, उन्हें लिगमें १८ प्रकारका सू- 
करोग होता है. अथात्‌ १ स्पेपिका, २ अष्टीलिका, ३ ग्रंथित, ४ ऊंमिका, 
५ अलजी, ६ गृदित, ७ सम्मूदपीडिका, < अवमंथ, ९ प्ृष्करिका, १० स्प 
शेह्नि, ११ उत्तमा, ११ शतयोनक, ११ कपाक, १४ शोणिताबुंद, १५ 
मासाबुद, १६ मांसपाक, १७ विद्रधी, ओर १८ तिलकाछक 

१ सपषिकालक्षण- लिगपर किसीप्रकारकी स्पोके समान श्वेत फुन 
सियां हों उसे सपपिका जानो. 

२ अष्टीलिकालक्षण- लिगपर किसीप्रकारसें कही ओर पीडायुक्त फ़ुन- 
सियां हों उसे अष्टीलिका जानो. 

३ अंधितलक्षण- लिंगपर गठानसी हो जाती हें उसे ग्रंथित जानो 

४ कुम्मिकालक्षण- लिंगपर जागुनकी गृठठी सहश फुनसी होजावें 
उसे कुम्मिका जानो 

५ अलजील०लिंगपर प्रमेहकी नसी हो जातीरें उन्हें अलजी जानो 


१ यह बही रोग है जो छोकमें गर्मी ओर उद्भाषामें आतिशिकके नामसे प्रख्यात है 





निदानखंड. २३१ 


६ मृदितलक्षण- लिगको शूकरोगकी दशामें दवानेसें जो सूजन हो 
आती है उसे मृदित जानो. 
७ सम्मूदपिडिकालक्षण- लिंग दोनों हाथसें दवाया जावे तो उससे जो 
फुनसियां हो जाती हैं उन्हें सम्मूढपिडिका जानो. 
< अवमंथलक्षण- लिंगमें किसी कारणसें वी बडी सघन फुनसियां 
होकर कफ रक्त विकारसें पीठ ओर रोमांच होता है उसे अवमंथ करते हें 
९ पुष्करिकालक्षण- लिंगकी सुपारीपर रक्तपित्तके प्रकोपसें बहुत मिली 
हुई फुनसियां हो जाती हें उन्हें पृष्करिका कहते हैं 
१० स्पशहानिलक्षण- जो इन्द्री पीडाके मारे हाथ आदिका स्पर्श (छू- 
ना) न सह सके उसे स्पशेहानि कहते हें 
११ उत्तमालक्षण- अजीणे तथा रक्त पित्तके प्रकोपसें इन्द्रीपर मूंग या 
उदेके समान छाल कुनसियां हो आती हे उन्हें उत्तमा कहते हैं 
१२ शतयोनकलक्षण- रक्तवातके कोपसें लिंगपर अनेक दिद्र पड जाते 
हैं उन्हें शतयोनक कहते हैं 
१३ लकपाकलक्षण- तीनों दोषोंके प्रकोपसें इन्दी पफकर दाह होती 
और उसकी पीझसें शरीरमें ज्वर होता है उसे वकपाक कहते हैं. 
१४ शोणिताबुदलक्षण- इन्द्रीपप काली या छाल फुनसी होकर पीडा 
होती है उसे शोणितार्बुद कहते हैं. 
१५ मांसाबुदल०- इन्द्रीपर कठेर फनसी होती हैं सो मांसाबुद कहाती हैं. 
१६ मांसपाकलक्षण- त्रिदोषके प्रकोपसें इन्द्रीका मांस विखरके पीडा- 
युक्त हो जाता है उसे मांसपाक जानो. 
१७ विद्रधीलक्षण- सन्निषातके प्रकोपसें लिगपर जो फ्रुनसियां उठती 
हैं उन्हें विद्रधी कहते हें. 
१८ तिलकालकलक्षण- त्रिदोषके प्रकोपसें इन्धीपर काढी या छाल 
तथा अन्य रंगोंकी विषहरी फ़ुनसी होकर पकती ओर उनमेंसें पीव वहकर 
इन्दरी गल जाती है उसे तिलकालक कहते हैं 
: सूकरोग असाध्यलक्षण- १ मांसाबुद, २ मांसपाक, ३ विद्रधी और 


२१३२ इतनाशतसाभर, 


४ तिलकालक ये चारों पिछले सूकरोग तो उत्पन्न हुए तो फिर शरीरके 
साथही नष्टमी होते हैं असाध्य हे परन्तु पहिले १४ खकरोंग कष्टसाध्य होते हे. 

इति बतनाग्रतसागरे निदानखंडे भगंदरोपदंशलिंगवर्तीसूकरोंगाणांल- 
क्षणनिरूपण नाम त्रियश्िशस्तरद्नः ॥ ३३ ॥ 

॥ कुएरोग ॥ 
निदान कुछरोगस्य विवर्णों येन जायते । 
नराणां वेद्रामेस्मिन तरद्ढे वर्ण्यते मया ॥ १॥ 

भाषाथ- अब हम इस ३४ वें तरंगमें मनृष्यके वर्ण विदृषक कृष्ट रोग- 
का निदान यथाक्रमसें वर्णन करते हैं 

कृष्टरोगोतपत्तिकारण- विरुद्ध आहार विहार, पतली चिकनी वस्तु भ- 
क्षण, मल-मूत्रावरोध, अभि तापन, विशेष भोजन, शीतोष्णका विचार न 
रखना, श्रम, घाममें फिरना; भय, ध्रूपष, श्रमकी विकलछतापर तत्काल ज- 
लपान, अजीणेपर भोजन, वमन, विरेचनपर कृुपथ्य नवीन जलपान, दही 
मछली, खयह, नमक, उर्द-सूली, तिल, गृह और पिसा हुआ अन्नभक्षण, 
दिनको निद्रा, ख्लीसंग, आह्मणादिका श्राप तथा नाप्रकारके पापोंसें मह- 
ध्यके तीनों दोष कुपित होकर सप्त धाठुओंकी विगाडके अगरह प्रकारके 
कुष्ठ उत्पन्न करते हैं. 

अष्टादश कुष्टभेद- १ कापालिक, ९ ओहुम्बर, ३ मंडल, ४ ऋषृनजिन्ह, 
५ पुंढरीक, ६ सिध्म (विभूति तथा सेहुआ ). ७ काकण, < एककुष्ट, ९ 
गजचमम, १० चमेदल, ११ किटिभ, १२ वैपादिक, १३ अछस, १४ दहु 
(दाद ) १५ पामा (खुजली ), १६ विस्फोदक, १७ सतारु, और १८ 
विचचिका (व्योंची). इनमेंसे पहिले ७ महाकृष्ठ और पिछले ११ सा- 
धारण कुष्ट जानो. 

कुष्टरोग प्रवरूप-जिस खानका चर्म अति चिकना या खरबरा हो, वि 
रैष पसीना निकले या निकलेही नहीं, रंग बदल जावे, दाद, खाज, शू- 
सता, सुई टोचने सहश पीढा, ददोरा, विन परिश्रम थकावट ओर तप 
होजावें, ्रणमें शूल उठे, अण शीघ्र उत्पन्न होकर बहुत कालतक रहे, अण 
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भर आवे और उनके मिट जानेपर भी वह स्थान खरधरा बना रहे, उसी 
पूवेस्थानपर किचित्‌ सूक्ष्म कारणसेह्दी पुनः जण हो आव, रोमांच होवे और 
रक्त काला पढजावे तो जानो कि इस स्थानपर कुष्रोग उत्पन्न होगा 

कुष्सामान्यलक्षण- पूवे जन्मके पापोंसे मजुष्यकी वृद्धि भ्रंश होकर क- 
पथ्य कराती है इस कुपथ्यसें त्रिदोष कुपित होकर शरीरकी नसोंमें प्राप्त 
होते हुए शरीरकी तचा, रक्त, ओर मांसको दूषित करके लचाका रंग व 
दल देते हैं सो कुष्ट कहता हें 

विशेषतः- वातप्रकोपसें कापालिक एक कष्ट, पित्तप्रकोपसें ओहम्बर, 
कफग्रकोपसें मंढल, वात-पित्त प्रकोपसे विचचिका ऋष्षजिव्ह, वात-कफ 
प्रकोपसे गजचम, कीटिम, सिध्म, अलस, वेषादिक. पित्त-कफ प्रकोपसे 
दढु, सतारु, पुंढरीक, विस्फोटक, पामा, चर्मदल और तीनों दोषोंके प्र- 
कोपसें काकण कुष्टकी उत्पत्ति होती हे 

१ कापालिकलक्षण- शरीरकी तचा काली, छाल, फटीहुई, रुखी, 
ठोर, सूक्ष होकर अधिक पीडा हो उसे कापालिक कुष्ट जानो. यह कुष्ट 
विषम है इसलिये कठिनाईसे दूर होवेगा 

२ ओइम्बरलक्षण- लचामें दाह, ललाई ओर खुजाल विशेष हो, रोम पीले 
पढजावें और लचा ग्ूलरके पके फलसद्श होजावे उसे ओढम्बरकुष्ट कहते हें. 

३ मंडललक्षण- खचा ब्ेत या छाल, या चिकनी होजावे, गीली, ऊंची 
ओर स्थिर रहे उसे मंडल कहते हैं. 

४ ऋष्षजिव्हलक्षण- जो कष्ट किनारोंपर छाल ओर बीचमें पीलापन- 
लिये काला हो, कर्केश और पीडायुक्त हो तथा रीछकी जिब्हाके आका- 
रका हो सो ऋष्षजिव्ह कष्ट कहाता है. 

५ पुंढरीकलक्षण- लचा कमलकी पखुरीसहश ललाई लिये हुए श्रेत- 
वर्णकी हो उसे पुंढरीक कहते 

सिध्मलक्षण- ला खेत या ताम्रव्ण ओर सूक्ष्म होजावे, खुजाल 
चले ओर कुष्ट क्रमशः फेलता जावे उसे सिध्मकृष्ट जानो 

७ काकृणलक्षण- लचा उंजाके समान बीचमें काली ओर आस- 
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पास लाल हो, पके नहींपर पीडा अधिक हो सो काकणकुष्ट जानो 

८ एककुष्टलक्षण- लचामें पसीना न आवे और मछलीके टुकडेके स- 
मान बडी होजावे सो एककुष्ट कहाता है 

९ गजचमकुष्लक्षण- लचा हाथीके चमडेके सहश मोटी होजावे उसे 
गजचर्म कहते हैं 

१० चमेदलकुष्टलक्षण- लचाका वर्ण छाल हो, शूल, खाज ओर फो- 
ढोंसे पूरित हो, फठजावे ओर वद्धका स्पशभी सहन ने करसके उसे च्म- 
दलकुष्ट कहते हूँ. 

११ किटिभिलक्षण- लचा सूखेहुए ब्रणके समान काछठी और कठोर हो 
उसे किटिभिकुष्ट जानो. 

१३ वेपादिकलक्षण- हाथ पांवका चमे फटकर दरारें तिड जावें ओर 
पीडा देवें उसे वेपादिक (विवांई) कहते हैं. 

१३ अलसलक्षण- लचामें खुजालयुक्त बडी बडी ऊुनसी हो जाती है. 
उन्हें अल्सकुष्ट कहते हें 

१४ दहुकुष्टलक्षण- लचापर ऊंची लाल खुजालयुक्त फुनसियां हो- 
जाती हैं उन्हें दढ़ (दाद) कहते हैं. इसीका एक भेद कछदाद हे जो 
हाथ, पाव, कूले ओर कांछोंमें होती है 

१५ पामालक्षण- लचापर छोटी छोटी खुजालयुक्त चेंप ओर दाहसहित 
लाल और अनेक फुनसियां होती हैं उसे पामा (खुजली ) कुष्ट जानो. 

१६ विस्फोटकलक्षण- लचामें काली, छाल, तथा छोटी छोटी फ़ुनसि 
यां हो जाती है उन्हें विस्फोव्क कुष्ट कहते हें 

१७ सतारुकुष्टलक्षण- तचामें छाल, काढी ओर दाहयुक्त फुनसियां 
होवें उसे सतारुक॒ष्ट जानो 

१८ विचचिका लक्षण- हाथ पाँवकी लचापर खुजालयुक्त, काठी तथा 
चेपयुक्त फुनसियां हों उन्हें विचचिका (ब्योंची ) कहते हें 

सप्रधातुगत कृष्टनिणेय- रसधातुगत कुष्टसें कुरूप, शरीर रुखा, चर्म- 
शुन्य, रोमांच और पसीनेकी विशेषता होती है. रक्तगत कुष्टसें शरीसमें 
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खाज ओर पीवकी विपुलुता होती है. मांसगत कुष्टसें त्रणकी हहत्ता, 
मुख सूखना, कठोर फुनसियां होना, सुई जमाने सदश पीड़ा होना, चर्म 
फूटना, और घावकी अचलता होती है. मेदोगत कुष्टसें हाथोंका टेहापन, 
चलनेमें अशक्ति, अंगोंका फूटना, घावोंका फेलाव, तथा रस, रक्त, मांस- 
गत कुष्टके लक्षणभी होते हें. अखि ओर मजागत कुष्टसें नाक वेठजाना 
नेत्रोंम ललाई, खवस्मंग ओर ब्रणोंमें कीड़े पड़ जाते हैं, ओर वीयगत कु- 
शसें प्रवोक्त ६ हों धातुगत कुष्कके लक्षण होते हैं. जो पुरुषके वीये और 
श्रीके रज दोनोंमे कुष्टकी प्रविष्टि हो तो उनके संतानभी कुष्टयुक्तही होवेंगे. 

कृष्टमाध्यासाध्यलक्षण- जो कुष्ट वात कफसे होकर चा रक्त, ओर मां- 
समेंही रहे, तो साध्य. इन्द्रजन्य होकर मेदतक प्राप्त होजावे तो याप्य 
और त्रिदोषजन्य होकर मजातक जा पहुंचे, कृमि पढजावें, मंदामि और 
दाह होजावे, तो असाध्य जानो. तथा जो कष्ट वीयेतक जा पहुंचे, विखर 
जावे, चूनेलगे, स्वस्भंग होजावे ओर वमन, विरेचनादिक पंच कर्मभी 
अपना प्रभावनादि खासकें उसे महाअसाध्य जानो. यह गलित कुष्ट प्राण- 
नाशकही होता है. 

कुष्टभेदशित्रि तथा किलासलक्षण- शित्रि श्रेत ओर किलास कुछ कुछ 
लाल होता है ये पकतेपर बहते नहीं, रक्त, मांस ओर मेदमें रहते हैं पर 
विशेष पीढा नहीं देते, ये दोनों त्रिदोषसेही होते हैं, इनकी सम्प्राप्ति का- 
रण कुष्कके समानही जानो. 

थ्ित्र किलासके साध्यासाध्यलक्षण- श्रित्रमें रोम श्वेत होजावें. उनकी 
श्रेतताभी महीनही हो, चिन्ह एक दूसरेंसे न मिले हों नवीन ( अल्पका- 
लिक ) हो, अमिदग्पसे उत्पन्न न हुआ हो तो यह चित्र साध्य. तथा जो 
गुदा, योनी, लिंग, हथेडी, तलुवे, ओश्में हुआ हो, प्राचीन (बहुका- 
लिक ) हो तो असाध्य शरित्र जानो. और किलास कुष्ट तो सर्वथा अ- 
साध्यही होता हें 

स्पर्शजन्यरोग- इस प्रसंगंपर स्पर्श उत्पन्न होनेवाले रोग (जेसे १ छु- 
5, २ शोष, १ ज्वर, 9 राजरोग, ५ नेत्रपीडा (आंखें आना ) ६ शीतला 
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भी लिखते हैं. ये छःहों रोगवाले रोगीके शरीरसें शरीर मिलाने, एक ठाव 
भोजन करने, एक ठांव सोने एक दूसरेके वस्ध बदलकर पहिनने, एक 
दूसरेका लगाया हुआ अवशिष्ट चंदनादि लेप लगाने और मेथुनसे निरो- 
गीकोमी उत्पन्न होजाते हैं इसलिये सबको इनका बचाव रखनाही योग्य हें. 
इति बत० निदानखंडे कुष्टरोगलक्षणनिरूपणं नाम चतुख्चिशस्तरंग१३४॥ 
॥ शीतपित्त-उददे-कोढ-उत्कोढ-अम्लपित्त-विसपरोग ॥ 
शीतपित्तादिरोगाणामम्लपित्तविसपंयोः । 
पञ्चराममिते भछ्ढे निदानं लिख्यते मया ॥ १ ॥ 
भाषार्थ- इस ३५ पेंतीसवें तरंगमें शीत, पित्त, उददे, कोढ, उत्कोढ, अ- 
म्लपित्त और विसर्प रोगोंका निदान क्रमानुसार लिखते हें. 
शीत-पित्त-उदद-कोढ-उत्कोद-रोगोत्पत्तिकारण- शीतल पवनके स्पर्श 
कफ और वात कुपित होके पित्तसे मिलती हुई भीतर रक्त ओर बाहर च- 
म॑में फैठकर शीत पित्त, उदद, कोढ, और उत्कोढको उत्पन्न करते हें 
तथा पूपेरूप- तृषा, अरुचि, उवकाई, मोह, (घबराहट) अंगमें शेथि- 
स्यता, भारीपन ओर नेत्रोंमें ललाई ये लक्षण दृष्टि पड़े तो बिचारलो कि 
अब उक्तरोग उत्पन्न होनेवाले हैं. 
शीतपित्तलक्षण- चमपर वरेयोंके काटनेके समान ददोरे होकर उनमें 
खुजाल, स॒द् चुभानेकीसी वेदना, वमन, ज्वर, ओर दाह हो तो उसे शी- 
तांग जानो इसमें बादी प्रधान है. 
उदर्देलक्षण- जो ददोरे बीचमें गहरे, किरारोंपर ऊंचे ललाईयुक्त और 
खुजालसहित हों उन्हें उददेरोग जानो यह रोग शिशिर ऋतुमें कफकी 
विशेषतासें होता है. 
कोदलक्षण- आते हुए वमनको रोकनेसें पित्त कफ कुपित होकर तचा- 
पर खुजाल्युक्त छाल छाल ददोरे उत्पन्न करते हैं उन्हें कोद कहते हैं. 
उत्कोदलक्षण- जो यही कोढ विशेष कालपर्यत रहे तो उसीको उत्को- 
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अम्लपित्तरोगोषत्तिकारण- रूखी, खटी, कट, उष्ण वस्तुओंके मश्षणसे 
पित्त कृपित होकर अम्लपित्तरोंगकों उत्पन्न करता हे 

अम्लपित्तसामान्यलक्षण- अन्न न पचे, विना श्रम थकावट हो, वमन 
हो, खदी ढकारें आवें, शरीर भारी हो, हृदय तथा कंठमें दाह हो और भो 
जनपर अरुचि हो तो अम्लपित्त प्राप्त हुआ जानो. यह रोग १ उर्धगा- 
मी, २ अधोगामी दो प्रकारका हे 

ऊद्गामी अम्लपित्तलक्षण- जो हरा, पीछा, नीला, काला, अति निर्म- 
'लछ, तथा मांस जलसहश, चिकना, हृढ, कड़वा, खारा, तीखा, कफयक्त, 
ओर बहुतसा वमन करे तो मुखद्वाससे निकलनेवाला अम्ऊपित्त जानो 

अधोगामी अम्लपित्तलक्षण- नानाप्रकारके वर्णयुक्त मल उतरे, दाह, 
मृछा, वमन ओर मोह होवे हृदयमें पीठा, शरीस्में ददोरे, शरीरमें ज्वर, 
भोजनमें अरुचि, कंठ कुश्षि हृदय हाथ और पांवमें दाह होकर बहुत ड 
कारें आवें तो उसे मूलद्वारसे निकलनेवाला अम्लपित्त जानो 

वातयुक्त अम्लपित्तलक्षण- शरीर कंप, मूछों, प्रछाप, चिमचिमाहट; 
पीठा, शूल, मोह ओर रोमहपे होकर अंपेरी तथा चक्र आवें तो अम्लपि- 
त्तमें वातका संसगे जानो. 

कफयुक्त अम्लपित्तलक्षण- थूकमें कफ, शरीरमें भारीपन, अरुचि, ठंड, 
वमन, निस्तेज (कांतिरहित ) निर्बेलता, खुजाल होकर निद्गाकी बहुता 
यत हो तो अम्लपित्तमें कफ॒का संसग जानो 

अम्लपित्तसाध्यासाध्यलक्षण- यह रोग नवीन दशामें साध्य, मध्यम द्‌- 
शाम याप्य और प्राचीन दशामें कुपथ्य होनेसें असाध्य हो जाता हे- 

विसपैरोगोत्पत्तिकारण- नोंन, खटाई और उष्ण वस्तुके विशेष भश्षणसें 
१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ सन्निषातज, ५ वातपित्तज, ६ वात- 
कृफज, और ७ कफृपित्तज एवं सात प्रकारके विसर्परोग उत्पन्न होते हैं. 

विसपरोग सामान्यलक्षण- उपरोक्त कारणोंसें त्रिदोष कृपित होकर श- 

रीरके रक्तादि सप्त धातुओंकों दृषित करके खचापर छोटी छोटी कुनसि 
योंके मण्डलकों फेला देते हैं इसलिये इस रोगको विसरपरोग कहते हैं 


१३८ चतनाम्तसाग्र. 


१ वातजविसपेलक्षण- अपने कारणोसे वात कुपित होकर शरीरमें कहीं- 
भी छोटी छोटी फुनसियां उत्पन्न करता है तब शरीरमें वातज्वरके समस्त 
लक्षण, शोथ, पीठ और खुजाल होकर वे फुनसियां फटने लगती हें ये 
लक्षण हों तो वातका विसपे जानो. 

२ पित्तजव्सिपेलक्षण- सखकारणोंसें पित्त कृपित होकर शरीस्में छोटी, 
बी, छाल फुनसियां करके फेला देता है तब शरीरमें पित्तज्वर्के समस्त 
लक्षण होते हैं उसे पित्तविसप कहते हें 

३ कफजविसपेलक्षण- स्वकारणीय कुपित कफ शरीरमें छोटी मोदी 
खुजाल्युक्त, तथा चिकनी फुनसियोंकों फेठाकर कफज्वस्के सब लक्षण 
दर्शाता है उसे कफविसप कहते हैं 

४ सन्निपातजविसपंलक्षण- स्वकारणी कुपित सन्निषात शरीरमें छोटी 
बडी पूर्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षणयुक्त फुनसियां उत्पन्न करके फेलाता और 
सन्निषात ज्वरके लक्षण करता है उसे सन्निपातजविसर्प जानो. 

५ वातपित्तज अभिविसपेलक्षण- खकारणोंसें वात, पित्त कुपित हो- 
कर शरीरमें छोटी बढठी अभिके वर्णसहश छाल फुनसियां उत्पन्न करके फे- 
ला देते हैं तब शरीरमें वात, पित्तज्वर लक्षण, वमन, मूर्छा, अतिसार, ढ॒पा, 
श्रम, अंगपीढा, हडफूटन, अंधेरी, अरुचि, दाह, श्वास, हिचकी, विकलता 
होती ओर विसप खानका चर्म काछा, नीला, अथवा छाल होजाता, 
संज्ञा और निद्राका अभाव रहता ओर मन देहादि बिगड़ जाते हैं ये ल- 
क्षण हों तो पित्त-वातज अमिविसर्प जानो. यह महा असाध्य है. 

६ वात-कफजग्रंथि विसपेलक्षण- विशेष रक्तवाले मजुष्यका कफसे सू- 
का हुआ वायु कुपित होकर कफ और लवचा, शिरा, ख्रायु मांसगत रक्त- 
को दूषित करके शरीरपर लम्बी, छोटी, गोल, मोटी, खरखरी और छाल 
आदि गठानोंकी माछासी उत्पन्न करता है तब रोगीको ज्वर, थास, कास, 
अतिसार, मुखशोष, हचकी, मोह, वांती, मूछों, विवरणता, अंग फ्ूटन और 
मंदाम्ि ये विकार होते हैं ये लक्षण हो तो वात-कफज अंथिविसर्प जानो. 

७ कफे-पित्तजकदेमविसर्पछक्षण- स्वकारणीय कुपित कफ पित्त क- 
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दम विसपे उत्पन्न होकर शरीरमें जकडाव, निद्रा, तंद्रा, शिरोरुक, शेथिल्य 
ता; बिकलता, प्रलाप, अरुचि, भ्रम, मन्दामि, मूछों, हड फूटन, ठषा, 
भारीपन, आममिश्रित मल, नाशिकादि छिद्"ोंका पकाव, मर्व शरीरमें 
काली, लाल, मेली, चिकनी, भारी, शोथयुक्त, विशेष पीवयुक्त ऊुनसियां 
होकर फेलना, कम्प आना, शरीरकी नसोंका निकलना, और मग्ृतकके स 
मान दुगैधिका आना ये लक्षण होजाते हैं उसे कदम विसप॑ कहते हें 

क्षतजविसपेलक्षण- शश्नादिकी चोट लगनेसें वात कुपित होकर रक्त 
ओर पित्तको बिगाड़ देता है इसलिये शरीरमें कुस्थीके समान फुनसियां 
उत्पन्न होकर पश्चात वेही फ़ुनसियां फोडेकी आकृतिमें होजाती है तब फु- 
नसियोंमें शोथ, शरीरमें ज्वर ओर काला रक्त पड जाता है. ये लक्षण हों तो 
क्षतज (चोट लगनेका ) विसप॑ जानो. 

विसपोंपद्रव- रोगीके शरीरमें ज्वर, अतिसार, वमन, ठृपा, अरुचि, 
अन्नका निष्पचन, बुद्धिकी स्थिरता न रहकर मांस विखर जाता हे. 

विसपैरोग साध्यासाध्यलक्षण- वातज, पित्तनज ओर कफज विसपे सा- 
ध्य. सन्निषातज और क्षतज तथा काले रंगका पित्तज विसपे असाध्य. 
ओर मर्मस्थानमें उत्पन्न हुआ विसर्प अति कश्टसाध्य होता है. 

इति चूतनाम्ृतसागरे निदानसंडे शीतपित्त-उद्द-कोढ-उत्कोढ-अम्लपि- 
त्त-रोगाणांलक्षणनिरुपण नाम पंचत्रिशस्तरंग ॥ ३५ ॥ 

॥ ख्लायुकू-विस्फोटक-मसूरिका-फिरड्वात ॥ 
निदान लिख्यते स्नायुविस्फोटकमसूरिका । 
फिर्वातरोगाणां मद्भेरसधनंजये ॥ १ ॥ 

भाषार्थ- अब हम इस ३६ छत्तीसवें तरंगमें स्लायुकू, विस्फोट, मसूरिका 
और फिरंगवात रोगोंका निदान यथाक्रमसे लिखते हें 

खायुरोगोत्पत्तिकारण- मलीन जलपान ओर दुष्टान्न भक्षणसें वायु क- 
पित होकर हाथ या पांवके किसी भागमें फफोला या शोथ उत्पन्न करके 
उसे फोट डालता है तब उस स्थानकी नसोंकी कृपित पित्त सुखाकर तां 
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तके समान तारको उत्पन्न करता और कुपित वायुकों बढ़ाता है तिससे 
इस खायुरोगवाला रोगी अत्यंत क्लेशग्रस्त रहता है. जबतक वह धागा 
(तार) उस खानसें समस्त बाहर न निकले तबतक वे उसे स्नायु तथा 
लोकमें नहरुआ ओर माखाढ़ देशमें बालारोग कहते हें 

विस्फोव्करोगोत्पत्तिकारण- कडवी, खड़ी, तीखी, उष्ण, दाहकारक, 
रुखी, खारी वस्तुके विशेष सेवन, अजीर्ण, भोजनपर भोजन करने, ध्रपमें 
फिरने ओर ऋतुके विपर्ययसे तीनों दोष कुपित होकर शरीरकी त्चामें 
प्राप्त होते हैं तब रक्त, मांस ओर अस्थिको दूषित करके प्रथम ज्वर और 
फिर उसी ज्वर्के साथ ही शरीरपर भयंकर विस्फोटक रोगके फोडोंको 
उत्पन्न करते हैं 

विस्फोटकसामान्यरूप- शरीरमें कहीं कहीं अथवा सर्वत्र रक्त पित्तसे 
तथा अभिसे जलनेंके समान फफोले आ जाते है उन्हें विस्फोव्क जानो. 

१ बांतज विस्फोटक लक्षण- फोडोंमें पीटा, शरीरमें ज्वर, ठषा, हृफूटन, 
शिशरेग्रह ओर फफोलोका रंग कालासा हो तो वातज विस्फीवक रोग जानो. 

२ पित्तजविस्फोटक लक्षण- शरीर दाह, ज्वर, पीढा, ठृषा, फफोलोका 
पकाव तथा वहाव ओर वर्ण नारंगी (संतरा)के समान हो तो पित्तका 
विस्फोटक जानो. 

३ कफजविस्फोटकलक्षण- शरीरमें वांति, अन्नपर अरुचि, भारीपन, 
खुजाल, बरणोंकी कगेरता, पांड्वर्ण, निर्वेदना, ओर विरम्बसे पकाव हो 
तो कफज विस्फोटक जानो. 

दन्दजविस्फोव्कलक्षण- ४ वात, पित्तज विस्फोयकर्में तीत्र वेदना 
होती. ५ कफपित्तज विस्फोटकर्में खाज, दाह, ज्वर और वांति होती. 
ओर ६ वातकफज विस्फोटकर्में खाज, आलस्य, और भारीपन होता हें 

७ सन्निपातज विस्फोटकलक्षण- फफोले बीचमें गहरे, किनारोंपर ऊंचे, 
कृओेर, और अव्यपाकी हों, शरीरमें दाह, ठषा, मोह, वांति; सूछो, वेदना, 
ज्वर, अलाप, कम्प और तंद्रा ये क्षण हों तो जिदोषका विस्फोटक जानो. 

८ रक्तजविस्फोव्क लक्षण- जो फ़फोले घुंधची .(गंजा)के समान हों 
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उसे रक्तज विस्फोटक जानो. इसके कारणभी पित्तजविस्फोटकके समान 
ही होते हैं. यह अनेक यत्रोंसेभी नहीं मिट्ता. 

विस्फोटक उपद्रव- इस रोगमें हिचकी, श्वास, अरुचि, ठृपा, आलस्य, 
शरीरमें वेदना, विसपे, ज्वर और उवकाई आना ये उपद्गव हैं. 

विस्फोटक साध्यासाध्यलक्षण- एक दोषज विस्फोटक साध्य, हंढ्ज क- 
शसाध्य ओर त्रिदोषज तथा उपद्रवयुक्त हो उसे घोर असाध्य जानो. 

मसरिकारोगोषत्तिकारण- कटु, खद्य, नोंन, खारा, विरुद्ध भोजन, 
दृष्ठान्न, ओर मठरका साग खाने, भोजनपर भोजन करने, जल पवनके 
विकार, तथा सूर्यादि ग्रहोंके प्रकोपसें तीनों दोष कृपित होकर स्क्तके सं- 
योगसें मस्राकृति फुनसियां उत्पन्न करते हैं इसे मस्नरिका रोग कहते हें 

मसूरिका प्र्वेरूप- ज्वर, कंडु, अंगमर्दन, अरुचि, चित्तम्म, त्वचापर 
शोथ, नेत्रोंमें ललाई होकर शरीरका वर्ण बिगढ जावे तो जानो कि इसे 
मसूरिका निकलेंगी. 

१ वातजामसूरिकालक्षण- मसूरिकाकी फुनसियां कालापनलिये लाल, 
रुखी, कठोर, तीत्र पीठायुक्त ओर विलम्बसें पकनेवाली हों, संधि, हाड 
ओर अंग्रलियोंके पोरोंमें फ्ूटन हो, शरीरमें कास, कम्प, विकलता, ठषा 
ओर अरुचि हो, तथा जीभ, ताह् और ओष्ट सूख जावे तो बादीकी 
मसूरिका जानो. 

२ पित्तजामसूरिकालक्षण- जो छाल, पीली, श्वेत, कोमल, शीघ्र प- 
कनेवाली पीडायुक्त ऊुनसियां हों तो पित्तसें उत्पन्न हुईं मसूरिका जानो. 
इसके रोगीको प्यास, दाह, अरुचि, मुखनेत्रोंका पकना, तीत्र ज्वर, अन्न 
न पचना और फ्रूटाहुआ मल होना ये लक्षण होते हैं. है 

३ रक्तजामसरिकालक्षण- इसके लक्षणभी पित्तजाके समानही होते हैं 
केवल इसमें अंगझ्ूटन विशेष होती है- 

8 कफजामसूरिकारक्षण- रोगीके खखसे कफ गिरे, अंग गीलासा रहे, 

१ इसमें विस्फोटकरोग छोकमें शीतला, माता, देवी आदि नामसे प्रख्यात ओर 
मसूरिका बोदरी माता या छोटी माताके नामसे प्रख्यात हैं. 

३१ 
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शिर्में पीठा हो, शरीर भारी हो, अरुचि हो, उवकाई आवें, तंद्रा आलस् 
हो, थ्ेत, चिकनी, अति मोटी, खाज मंद वेदनायुक्त ओर चिरपाकी ऊु- 
नसियां हों तो कफकी मसूरिका जानो- 

५ त्रिदोषजालक्षण- जो नीले रंगकी, विपटीहुई फेली, बीचमें गहरी, 
अति पीडायुक्त, बहुत दिनोंमें पकनेवाली, फुनसियां हों जिनमेंसे इगैधित 
पीव संदेव बहता रहे उसे त्रिदोषफी मसूरिका जानो. 

चर्ममसूरिकालक्षण- कंठ रुक जावे, अरुचि, तंद्रा, अछाप और विक- 
लता हो तो चर्ममसूरिका जानो. 

७ रोमांतिकमसूरिकालक्षण- जो रोम कूपके समान ऊंची, छाल, कास 
ओर अरुचियुक्त ऊुनसियां हो तो रोमांतिक मसूरिका जानो. इनके प्र- 
थम ज्वर आता और ये कफपित्तके विकारसें होती हैं 

सप्रपातुगत मसूरिकालक्षण- पानीके बढ्लोंके आकारकी फुनसियां 
अत्प दोषसें उत्पन्न होकर फूटनेपर पानी निकले तो रसगत, छाल; शीघर- 
पाकी, पतली त्चावाली अति दोषयुक्त कुनसियां होकर उनके फ्रूटनेपर 
रक्त वहे तो रक्तगत. जो कठोर, चिकनी, मोदी लचावाली, चिरपाकी 
फुनसियां हो जिनसे शरीरमें शूल, विकलता, खाज, सूछा, दाह ओर ठषा 
हो तो मांसगत. जो गोल, कोमल, कुछ ऊंची, घोर, ज्वस्युक्त, चिकनी, 
और बढ़ी बढ़ी फुनसियां जिनसे शरीरमें पीड़ा, मोह, विकलता ओर सं- 
ताप हो वो मेदोगत. जो छोटी छोटी शरीरके वर्ण समान, रूखी, चिपटी, 
कुछ ऊंची फु]नसियां होकर श्रम, मोह, पीटा, विकलता, मर्मस्थानपर छेद- 
नेकीसी पी ओर हाडोमें भोंग काटनेसदश बेदना हो तो अखि तथा 
मजागत. और जो पकनेके समान चिकनी, बुलबुलित फुनसियां होकर 
पीडठा, आलस्य, विकलता, मोह, दाह ओर उन्म्ाद हो तो शुक्रगत मसू- 
रिका जानना चाहिये. 

मसूरिका साध्यासाध्यलक्षण- रक्त, पित्त, कफ और कफपित्तजा तथा 
रक्तगत मसूरिका साध्य. वातजा वातपित्तजा और वात-कफजाकों कष्ठ- 
साध्य. तथा त्रिदोषजा मेद अखि, मजा ओर शुक्रगता मसूरिकाकी अ- 
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साध्य जानो. जो मसूरिकावाले रोगीको कास, हिचकी, मोह, तीजत्रज्वर, 
प्रलाप, विकलता, सूछा, ठृपा, दाह ओर चक्र आके झुखसे रक्त गिरे, कंठमें 
घुर घुर शब्द हो, ओर श्वास वहुत चले तो असाध्य मसूरिका जानो. 

मसूरिकाउपद्व- मसूरिका निकलनेपर रोगीके पांव, जांघ, पुहुंचा 
ओर कांधोंपर शोथ आजावे तो यह उपद्रव दुश्रिकित्स दारुण है. 

फिरंगवातरोगोत्पत्तिकारण- उपदंश रोगयुक्ता ख्लीसे मेथुन करनेसे, उ- 
पदंशरोगीके सृत्रपर लघुशंका करनेसे, उपदंशरोगीके साथ भोजनादि सं- 
सगेसे वात कुपित होकर फिरंगवातकों उत्मन्न करता है. अथवा क्षीण 
पुरुष अंत मैथुन करे तो त्रिदोष कृपित होकर आगन्तुकसंज्ञक फिरंग- 
वातको उत्पन्न करते हैं. 

फिरंगवातसामान्यलक्षण- १ जो शरीस्में चीटी का्नेके सदश ददोरे 
आकर पीठ ओर जांघमें पीड़ा तथा शोथ हो तो जानो कि अभी फिरंग- 
वात शरीरकी संधि ओर नशोंमे प्रवेश हुआ है. २ जो लिगेन्द्रियपर थोडी 
फुनसियां ओर फटनेकेसे चिन्ह हों तो जानो कि फिरंगवात लचापरही है. 
३ ओर जो ये सब लक्षण होकर बहुत कालतक रहे तो जानो कि अब 
फिरंगवात लचाके बाहर और भीतर दोनों ओर प्राप्त हो गईं हे. 

फिरंगवात उपद्रव- शरीर क्षीणता, बलनाश, अभिमाद्य, ओर मांस रु- 
घिर नष्ट होकर हडडीमान्र रह जावे तथा नाक गल जावे तो इन उपद्रवोंसे 
युक्त रोगीका बचना हरीहरही है. 

इति नूतनाग्ृतसागरे निदानखंडे खायुक-विस्फोटक-मसूरिका-फिरंगवा- 
तरोगाणांलक्षण निरूपणं नाम पद्त्रिशस्तरंगः ॥ ३६ ॥ 

॥ श्षुद्ररोगाः ॥ 
अजगलिका दि क्षुद्राणां रोगाणां च यथाक्रमात्‌ | 
तरह्ढे सुनिरामे5स्मिन्‌ निदान लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथे- अब हम इस ३७ सेंतीसवें तरंगमें अजगलिका आदि रोगों- 

का निदान यथाक्रमसे लिखते हैं. 
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१ अजगलिकालक्षण-कफ वात प्रकोपसे शरीरपर चिकनी, शरीरके वर्णे- 
सदश, पीढा रहित, मूंग प्रमाणकी जो फुनसियां हों उन्हें अजगलिका जानो. 

२ यवप्रक्षारुक्षण- कफ-वात प्रकोपसे यवके समान, बढ़ी, गठीली, फु- 
नसियां मांसमें हो जाती हैं उन्हें यवप्रक्षा कहते हैं. 

३ अंत्रालजीलक्षण- कफवात प्रकोपसे भारी, सीधी, ऊंची, मेढलाकार 
और पीवयुक्त फ़नसियां हों सो अंत्रालजी कहाती है. 

४ विवृतालक्षण- फटे हुए सिखाली, विशेष दाहयुक्त, गूलरके पके फ- 
लसह॒श, मंडढलाकार फुनसि हों उन्हें विबृता जानो. 

५ कच्छपिका लक्षण- कफ-वातके प्रकोपसें कछवेके समान ऊंची, पांच 
8ः भयंकर गांठें होती हैं उन्हें कच्छपिका कहते हैं 

६ वल्मीकलक्षण- कुपथ्य करनेसे कंधे, बगल, हाथ, पाँव और गरलेमें 
बांवीके समान, ऊंची, पीढायुक्त, विसपेकीसी गांठे उत्पन्न होकर बें, नंतर 
उनमेंसें अनेक मुखद्वारा पीव वहे तो उसे वस्मीक जानो. 

७ इंद्बूदल०-कमलगटेके आकारकी फुनसी होती है उसे इंद्वूद कहते हैं. 

८ गदेभिकालक्षण- वात-पित्तके प्रकोपसे मंडलाकार, गोल, ऊंची, छाल 
ओर पीढायुक्त जो ऊुनसियां होतीं उन्हें गर्देभिका कहते हैं.. 

९ पाषाणगर्देभिकालक्षण- दादीकी संधिमें शोथयुक्त, स्थिर, मंदपीडि- 
ते ओर चिकनी ऊुनसियां हों उन्हें पापाणगर्दभिका जानो. 

१० पनसिकालक्षण- कानके बीचमें विशेष परीडायुक्त ओर खिर फु- 
नसी वातकफसे होती हैं उन्हें पनसिका कहते हें 

११ जालगदेभलक्षण- पित्तप्रकोपसे जो शोथ प्रथम थोड़ा, पश्चात्‌ फे- 
लता हुआ, निष्पाक और दाह ज्वर्कारक हो उसे जालगर्दभ जानो. 

१९ इरवेलिकालक्षण- सन्निपात प्रकोपसे सिस्में गोल, विशेष पीडा, 
ओर ज्वस्युक्त फुनसी होती है उन्हें इवेलिका जानो. 

१३ कृक्षालक्षण- पित्त प्रकोपसे बांह, कांस, कांपे ओर पसलियोंमें पीटा 
और फफोलेयुक्त, काला फोड हो सो कक्षा (कांखबिलाई) कहता है. 
१४ अमभिरोहणीलक्षण- त्रिदोषफे कोपसे मांसको विदीर्ण करनेवाले 
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अन्तदाह, ज्वर्कारक, अज्वलत अम्रिके समान फफोले होते हैं उन्हें अ- 
मिरोहणी जानो. इसका रोगी ७ या १९ या १५ दिनमें मर जावेगा. 

१५ चिप्पलक्षण-वात पित्त नखके समीपी मांसमें रहकर अपनी दाहसें 
नखको पका देते हैं उसे चिप्प कहते हैं. 

१६ कुनखलक्षण- जो तीनों दोषोंकी अत्पतासें चिप्परोग होवे उसे 
कुनखरोग कहते हैं. इसमें नख नहीं रहने पाता. 

१७ अनुशयीलक्षण- पाँवके ऊपर या भीतर, पकनेवाला, अत्प शोथ- 
युक्त, रंगमें देहके समान जो फुनसी हों तो अनुशयी कहाती है. 

१८ विदारिकालक्षण- त्रिदोषसे विदारी कंदके समान गोल, और 
लाल फुनसी कांख या कमरकी संधिमें होती सो विदारि कहाती हैं. 

१९ शकेरालक्षण- कफ मेद, मांस ओर वात नशोमें प्राप्त होकर १ गाँ- 
ठ उत्पन्न करते हैं जिसमेंसें फ्ूटनेपर मधु, या घृत या वसा (चर्बी )के स- 
मान पीव वहता रहता हे तब श्राव होनेसे पुनः वात कुपित होकर श- 
रीरके मांसको सुखाके छोटी छोटी रेतके कण सदृश कुनसियां उत्पन्न करता 
है उसे शर्करा कहते हें. 

२० शर्कराबुदलक्षण- यदि शकैरासेही अनेक रंगोंका इगैधित रक्त 
वहने लगे तो उसीको शर्कराबुद कहते हैं. 

२१ पाददारिकाठक्षण- अधिक चलनेसे वायु कुपित होकर पावि रू- 
खेकर देती है तब पांवकी एडीमें पीढायुक्त दरारें पढ़ जाती हैं उन्हें पाद- 
दारिका (व्यवांई ) कहते हें. 

२२ कृदरलक्षण- पांव हाथमें कांय या केकरी उभनेसे बेरके समान 
गांठ पड जाती है उसे कदर (चाँई या ठांकी ) कहते हें. 

२३ अलसलक्षण- पांव भींगे रनेसे या दुष्ट कीचड लगनेसे अंँग्- 
लियोंकी संधिमें चरम सड़कर दाह ओर खुजाल आती है उसे अछस (ख- 


रात ) कहते हैं. की 
२९ इन्द्रठुप़ल॒क्षण- रोमकूपमें रहनेवाला पित्त, वातके संयोगसें वदकर 
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वालोंकीं झडा देता है नंतर कफ, रक्तके संयोगसे रोमकृपोंकीं रोककर ढू- 
सरे रोम उत्पन्न नहीं होने देता इसे इद्धलुप (चांद ) कहते हैं. 

२५ अरुंपिकालक्षण- कफ, रक्त, ओर कृमिके कोपसे मस्तकपर अनेक 
मुखवाले त्रण होते हैं उन्हें अरुंपिका कहते हें. 

२६ पलितरोगलक्षण- शोक, क्रोध, और परिश्रमकी विशेषतासे शरी- 
रमें उष्णता ओर पित्त बढ़कर तरुणावस्थामें केशोंकोीं पका देते हैं उसे प- 
लित कहते हैं. 

२७ न्यच्छलक्षण- जो बढ़ा या छोटा, काठा, या घ्ूसर पीडारहित 
मंडछ शरीरके किसीभी स्थानमें हो उसे न्यच्छ कहते हैं 

२८ आपलक्षण- वात प्रकोपसे शरीरपर बेदना रहित, उर्देके समान 
काला ऊँचा मासका अंकुर हो उसे माष (मसा ) कहते हैं. 

२९ तिलकालकलक्षण- जो पीडारहित, काले तिलके समान, चमेके 
समान मंदल हो उसे तिलकालक (तिल) कहते हैं. 

३० उग्रगंधालक्षण- जो कफरक्तके प्रकोपसे तचापर काला, चिकना, 
पीडारहित मंडल शरीरके साथही उत्पन्न हो उसे उग्रग॑धा ( छहसन) कहते हें. 

३१ लिगवर्तीलक्षण- इन्द्रीक मदन तथा चोद लगनेसे विचरता हुआ 
वायु लिंगेछियके चर्मको उलटके सुपारीके नीचे एक लम्बी गड़ेसहित 
गांठको उत्पन्न करता है उसे लिंगवर्ती कहते हैं. 

३२ अवपाटिकालक्षण- लघुछिद्र योनिवाली, रजस्वला धर्मरहित ख्लीसे 
मैथुन करनेसे, हस्त मेथुनसे, लिंगेन्द्रियंके बंद सुखकी बलात्कार्से खो- 
लनेसे, लिंगको दवाने या मसलनेसे और निकलते हुए वीयकी रोकनेसे 
लिंगको मूचनेवाला चम बहुधा फट जाता है उसे अवपाटिका कहते हैं. 

३३ निरुडप्रकाशलक्षण- वातप्रकोपसे लिंगका चरम लिंगके माथे (अ- 
अभाग, छुपारी )पर चिपट जाता है तब वह मस्तक ओर मृत्रमार्ग दोनों 
बंद होकर सूत्रकी धारा धीरे धीरे पीडारहित गिरती है और ढिंगका म- 
स्तक खुलता नहीं उसे निरुद्प्रकाश कहते हें 

३४ मणिरोगलक्षण- निरुद्धप्रकाश होनेके पश्रोत्‌ पीडारहित महीन पत्र- 
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धारा गिरे और मूत्र निकलनेका छिद्र चोडा हो जावे तो मणिरोग जानो. 

३५ इृषणकच्छुलक्षण- जो पुरुष लिंग और अंडकोषकों धोकर खच्छ 
नहीं रखता उसके कफ रक्तकोपसे अंडकोशका मैल पसीनेके योगसे फृ- 
लकर खाज होती ओर यही खाज कुछ कालमें फोड़े होकर उनमेंसें पीव 
ओर पानी वहने लगता है उसे इषणकच्छुरोग कहते हें 

३६ निरुद्धयुदलक्षण- मलका वेग रोकनेसे ग॒दामें रहनेवाली वायु 
मल निकलनेका छिकी रोककर छोथ कर देती है तब मरू बढ़ी कठि- 
नाईसे उतरता है उसे निरुद्धशद कहते हैं 

३७ गुदभ्ंशलक्षण- रुखे तथा इबल पुरुषके कांखने (खांसने, कूलने ) 
और अतिसारसे ग॒दा वाहरको निकल जाती है उसे गुदभंश (रेचन का- 
लगे कांछ निकलना ) कहते हैं. 

३८ शूकरदंए्रलक्षण- जो छाल किनाराला, लचाकों पकानेवाला, 
दाह, कण्ड, तीव्र पीड़ा ओर काली शोथ हो उसे शूकरदंएरोग कहते हैं. 

टृति बत० निदानखंे क्षुद्रोगलक्षणनिरूपणं नाम सप्तत्रिशस्तरंग॥२७॥ 

॥ शिरोरोग-नेत्ररोग ॥ 
वसुवेश्वानरे भंगे कारणं च शिरोरुजां । 
तथा हि नेत्ररोगाणां कथ्यतेत्र यथाक्रमात्‌॥ १॥ 
भाषार्थ- अवहम इस ३८ वें तरंगमें शिरोरोग ओर नेन्नरोगोंका नि- 
दान यथाक्रमसें लिखते हें. 

शिरोरोगोत्यतिकारण- १ वात, २ पित्त, १ कफ, 9 सन्निपात, ५ रक्त, 
६ क्षीणता, ७ कृमि, ८ सूर्यावते, ९ अनंतवात, १० शंखक, और ११ अ- 
द्वोवभेद इन ग्यारह कारणोंसे ११ प्रकारका शिरोरोग होता है. 

१ वातज शिरोरोगलक्षण-मरुष्यके मस्तकमें निष्कारणही अत पी- 
डा होकर दिनको न्यून और राज्िको अधिक होने लगे ओर शिरकों 
बाँधने या तपानेसे पीठ शांत होजाया करे तो वादीका शिरोरोग जानो. 

२ पित्तज शिरोगलक्षण- मस्तक फूट जावे, अभि सतद्श जलन पढ़े, 
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नेत्रोमिभी पीठा और नाकमें जलन पढ़कर राजिकों शीत कारणसे पीडा 
कुछ शांत होजावे तो पित्तका शिरोरोग जानो. 

३ कृफज शिरोरोगलक्षण- मस्तक भीतर कफ्से भरा हुआ, जड़ (भा- 
री) ठंड हो, नेत्र, नाशिका और झुखपर शोथ हो तो कफका शिरोरोग जानो. 

४ सन्निषातजशिरोरोगलुक्षण- जिसमें पूर्वोक्त तीनों दोषोंके लक्षण पाये 
जावें उसे त्रिदोषसे उत्पन्न हुई मस्तककी पीढा जानो. 

५ रक्तजशिरोरोगलक्षण- पित्तज शिरोरोगके समस्त लक्षण होकर म- 
सतक हस्तस्पश्श मात्रभी सहन न करसके तो रक्तका शिरोरोग जानो. 

६ क्षयजशिरोगलक्षण- मस्तकमें रक्त, वसा, कफ और वायुकी न्यू 
नता होनेसे छीकें आती ओर शिर तपकर अति वेदना होती है उसे ५- 
यजशिरोरोग जानो. 

७ कृमिजशिरोरोगलक्षण- मस्तकमें सुई चभानेके समान, या कीड़े 
काटनेके समान पीठा ओर जलन होकर शिर फड़के ओर नाशिका मा- 
गंसे रक्तयुक्त पीवका विशेष वहाव हो तो क्रमिका शिरोरोग जानो. 

८ सूर्यावतेशिरोरोगलक्षण- सूर्योदय होतेही मस्तकमें मंद मंद पीडा 
उत्पन्न होकर सूर्यके तेजोगडिके साथ साथ नेत्र, भोंह और शिरकी पीढाभी 
मध्यान्ह कालतक बढ़ती जावे ओर मध्यान्ह पश्मात्‌ सूर्यके तेज सदश ऋ- 
मशः न्यून होते होते सूयोस्तको समस्त पीढा शांत होजावे तो सूर्यावर्त 
शिरोरोग जानो. ' 

९ अनंतवातशिरोरोगलक्षण- वात, पित्त, कफ दूषित होकरके ग्रीवा, नेत्र 
भोंह ओर कनपद्ीमें अलंत पीडा करते, ढाढका स्तम्भन कपोल (गाल) 
का फडकन संचाल, ओर नेत्नरोग उत्पन्न करके शिरमें अंत वेदना उ- 
त्पन्न करते हूँ उसे अनंतवातशिरोरोग कहते हैं. 

१० शंखकशिरोरोग लक्षण- वात, पित्त, कफ दूषित होकर कनपडीमें 
तीब्र वेदना, दाह ओर छाल वर्ण युक्त शोथ उत्पन्न करके मस्तक और 
गलेको रोक देंते हैं उसे शंखकशिरोरोग कहते हैं. इसका यत्र ३ 
भीतर करलो नतो हरीहरी है... 
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११ अडावमभेदशिरोरोगलक्षण- छूखी वस्तुका विशेष सेवन, भोजन- 
पर भोजन, अतिमेथुन, मलमूत्रावरोध, श्रम, व्यायामकी विशेषता और 
पूवेकी वायु सेवनसे केवल वायु या कफसहित वायु कुपित होकर वलिए्ट 
हो जाती ओर ललाठके आधे भागको ग्रहण करके उस भागकी ग्रीवा, 
भोंह, कनपटी, कान, नाक, और उस आधे ललाटमें शत्रसे काटने या 
चीरनेके समान तीत्र वेदना उत्पन्न करता है उसे अडावभेद (आधाशीशी, 
अधकपाली ) शिरोरोग कहते हैं. यह रोग विशेष इद्धिगत होनेसे कान 
या नेत्रकोीं नष्टकर डालता है. 

१ नेत्ररोगोत्पत्तिकारण- ध्ूपसे तपा हुआ पानीमें प्रवेश करें, दृरकी 
वस्तु अधिक देखा करे दिनको शयन करे, रात्रिको जगे, नेत्रमें पसीना, 
धूरि, या धूंआं प्रवेश होने वमन अधिक होने तथा वमन, आंख मलसृत्र 
अधोवायुके, वेग रोकने पतले अन्नके सेवन करने शोक तथा क्रोध करने 
मस्तकके कूटने, अति मद्यपान करने, ऋतु विरुद् आहार विहारके करने, 
क्लेशप्रद कार्योंके करने, अति मैथुन तथा अति रुदन करने और अलन्त 
महीन वस्तुओंको देखने इन कारणोंसे वातादि दोष कृपित होके नेत्रोंमे 
अनेक प्रकारके रोगोंकी उत्पन्न करते हैं. 

२ नेत्रमण्डलमान- नेत्र मंडल श॥ अदाइ अंगुल या अपने अंग्रष्टके उ- 
दर प्रमाण होता है इसमें सारंगधरके मतसे ९४ में सुभुतके मतसे ७६ और 
अनेक आचाये तथा चरकके मतसे ७८ अठहतर रोग होते हैं जिनकी 
संख्या निम्नलिखित क्रमानुसार जानो. 

३ नेत्नरोग संख्या- १४ दृष्टिमें ४ नेत्रके काले भागमें ११ खेत भागमें 
२१ नेत्रमार्गमें २ नेत्र पक्ष्मोंमें ९ नेत्र संधिमं १७ समस्त नेत्रमात्रमें इस 
प्रकार ७८ नेत्नरोग हैं. 

४ दृष्टिवर्णन- नेत्रमंडलकी काली एतलीमें मस्रकी दाल सहश एक 
प्रकाशित तारा है वह तारा पंचमहाभूतोंसे उत्पन्न तेजरूप है यह तारा नेत्र- 
गोलकमें पलांड (कांदा, प्याज )के छिलकेके तुल्य » पटल (झिली ) उत्पन्न 
कर देता है जिससे सब नेत्र आछादित होते रहता है इस पटलके अंतगेत 
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जल और रुषिरके आधारभ्ृत जो देखनेकी शीतल शक्ती है उसे दृष्टि कहते है... 

५ पटलवर्णन- दृष्टिका प्रथम पटछ तेज ओर जलके आधार, दूसरा 
मांसके आधार तीसरा तेज, जल, मांस, मेद ओर अभिके आधार ओर 
चवथा केवल तेजाधार है. 

६ प्रथमपटलादि गतदोष वर्णन- प्रथम पटठलमें दोष प्राप्त होनेसे वस्तु- 
का यथा रूप नहीं दिखता, दूसरे पटलमें दोष प्राप्त होनेसे मक्खी मच्छरके 
समूह उडतेसे दिखाई देते, दूरकी वस्तु समीप और समीपकी दूर दिखाई पडती 
हे दृष्टिममसे विब्हलित रहती यहांतककी सईका छिद्रभी कठिनाईसे दिखता 
है. तीसरे पठलमें दोष प्राप्त होनेसे ऊपरकी वस्तु दिखती पर नीचेकी नहीं 
दिखती वस्तु समृहभी नहीं दिखता किन्तु सन्मुख वश्चकी ओदसी हो आ- 
ती है कान, नाक, नेत्र यथार्थ नहीं पर विचित्र डोलकेही दिखते हें यदि 
इसी पटल (१ परदे )में विशेष दोष होजावे तो नीचेकी ऊपर ओर ऊपरकी 
वस्तु नीचे दृष्टि पढ़ती है यदि नेत्र पाये (वंगल)मे दोष प्राप्त होजावे 
तो दाहनी ओर बांई ओरकी वस्तु नहीं दिखती यदि नेत्रोंके चहं ओर 
दोष प्राप्त होजाबे तो व्याकृलतासे नेत्रोंमे चकचोंधि आजाती है यदि 
दृष्टि मध्यगत दोष होतो बडी वस्तु छोटी दिखती है यदि समस्त दृष्टिगत 
दोष होतो दांहनी बांई ओरकी वस्तुएं एककी दो, दो-की तीन ओर अ- 
धिक हो तो असंख्यात दृष्ट पढ़ती है, चठुथे पटलमें दोष प्राप्त होनेसे आं- 
खकी पतली नीले कांचके सहश होकर विशेष दोषसे सूर्य, चंद्र, नक्षत्र, 
आकाश विज्वली आदि निर्मेल तेजोमय वस्तुओंकीभी भलीभांति नहीं 
देख सक्ति किन्तु यह सब अमतेसेही दिखते हैं 

७ दृष्टगोग- दृष्टिमें + वातज लिंगनाश २ पित्तज लिंगनाशं ३ कफ- 
ज लिंगनाश ४ संनिपातज लिंगनाश ५ रक्तज लिंगनाश & परिम्लायि 
लिंगनाश ७ पित्तविदग्ध दृष्टि < कफविदग्ध दृष्टि ९ घूमदर्शी १० हस्व- 
जाल ११ नकुलांध्य और १२ गंभीर दृष्टि ये बारा तथा दो आगन्तुक 
लिंगनाश जो कि एक निमित्तसे और दूसरा अनिमित्तसे होता हे इसप्र- 
कार चोदह रोग 
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८ पड़िधलिगनाशलक्षण- सब वस्तु भ्रमित, मलीन ठेढी ओर लाल दृष्ट 
पड़े तो १ वातज लिगनाश, सूर्य चंद्र नक्षत्र अभि इद्धघनृप विजली ये सब 
श्रमतेहुए नीले दृष्टपड़ें तो २ पित्तज लिगनाश, नेन्रोंमे जल भरारहकर सवे 
वस्तुएँ श्वेत तथा चिकनीसी दृष्ट पड़े तो ३ कफज लिंगनाश, जिसमें पू- 
वोक्त तीनो दोषोंके लक्षण मिले तथा वस्तु आकार नानाप्रकारके छोटे बड़े 

ग्रर तेजरूप दृष्ट पढ़े तो ४ सन्निषातज लिंगनाश, जिसे प्रय्ेक पदार्थ 
लाल या बेत, या काले या हरे, या पीले दृष्ट पड़े तो ५ रक्तज लिंगनाश 
ओर जिसे दशोंदिशा पीढ़ी, अनेक सूर्योका उदय, छगलुवोंसे तथा अ 
मिसे व्याप्त वृक्ष हृष्ट पड़े तो 8 परिम्लायि लिंगनाश जानो. 

विशेषतः- वातसे गुलाबी, पित्तसे पीततायुक्त नील या शुद्ध नीलवर्ण, 
कफसे श्वेत रक्तसे छाल सन्निपातसे अहुत रंग ओर परिम्लायि सो छाल तथा 
घूसर वर्ण लिगनाशरोग होनेसे दृष्ट पढ़ता है॥ इति पढ़िध लिगनाश 
(तिमिर ) लक्षण. 

९ लिंगनाशे नेतन्रमंडललक्षणम- १ वावज लिगनाशर्मे नेत्रके भीतर ला- 
ल, कठिन ओर चंचल, २ पित्तज लिंगनाशमें नेत्रके भीतर, नीला या 
' कृसिके समान तथा पीला, ३ कफज लिगनाशम्म नेत्रके भीतर बढ़ा, चिक- 
ना; शंख या कुंदपृष्प अथवा चंद्रसदश खेत वर्णका, चंचठ ओर श्रेत वि- 
हुयुक्त, » सन्निषातज लिगनाशमें नेत्रके भीतर तीनों दोषोंके उपरोक्त 
लक्षणयुक्त तथा चित्रविचित्र रंगका, ५ रक्तज लिंगनाशम नेत्रके भीतर छाल 
और ६ परिम्लायि लिगनाशम नेत्रके भीतर मोदे कांचके समान अरुण 
या नीला मंडल होता है. इति लिगनाशे नेत्रमंडललक्षणम्‌ 

१० पित्तविदग्धदश्लिक्षण- मिथ्या आहार विहारादिसे पित्त दूषित 
होकर नेत्रोंको पीतकर देता है जिससे से वस्तु पीलीही पीली दृष्ट पड़ती 
है इसे पित्त विदग्ध दृष्टिगेग जानो. इस रोगमें प्रथम तथा दूसरे परदेमें 
“पित्त रता है ओर इस पित्तके ठतीय पटलमें प्राप्त होनेंसे दिनको नहीं 
दिखता और रात्रिको चन्रमाकी शीतलतासे पित्तकी अत्पता होनेके का 

१ परिम्ठायि-रक्त मूछित पित्तसे जो लिंगनाश होता है वह परिम्लायि कहाते हैं 
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रण दिखने लगता है इसे दिवांध (दिनोंधी ) रोग कहते हें यहभी पित्त- 
विदग्ध दृश्रिगकाही एक विभेद हे. 

११ कृफविदग्धदृष्टिलक्षण <- दृष्टि कफदूषित होनेसे, मलुष्यकों सब 
रुप श्रेतही श्वेत दिखते हैं इसे कफविदग्ध दृष्टिरेग जानो. ओर जब वही 
कफ तीसरे पठलमें प्राप्त होजाता है तब राज्िको नहीं दिखता ओर दि- 
नको सूर्य तेजसे कफ न्यून होनेके कारण दिखता है, इसे नक्तान्ध (रतों- 
धी) कहते है यह भी कफविदग्ध दृष्टिका एक विभेद है 

धूमदर्शीरोगलक्षण ९- शोकज्वर श्रम ओर शिरोरोगके कारण दृष्टि 
पीडित होकर सब पदार्थ ध्रूमरूप दिखते हैं, इसे ध्रमदर्शीरोग कहते हें 

ऋस्वजायरोगलक्षण १०- दिनको बढ़ा रूपभी अयन्त क्ेशसे छोयसा 
दिखे ओर रात्रिको यथाथे दिखे तो, हस्वजात्यरोग जानो. 

नकुलान्ध्यरोगलक्षण ११- दोषोंसे दृषित दृष्टि होके नकुछ (मुंगस) 
की दृश्सिमान चमके तो ओर उस मडठ॒ष्यकोी दिनको चित्रविचित्र दिखे 
तो नकुलांध्यंगेग जानो. 

गंभीरदृष्टिलक्षण १२- वायु दृषित दृष्टि विरूप होकर अति पीठापूवेक 
भीतरसे सिकुढती जावे उसे गंभीरदृश्रोिग जानो 

आगन्तुकनिमित्तजलिगनाशलक्षण- ११ जो मस्तकपीढासे तथा अ 
भिष्पंदके लक्षणों करके निश्चय किया जावे उसे आगंतुकनिमित्तज० जानो 

आगंतुकअनिमित्तजलिंगनाशरू०- १४ जिस मलृष्यकी देव, ऋषि 
गंधवे, बढ़े सपे ओर सूर्य इनके देखनेसे दृष्टि दृषित होकर प्रलक्षतामें रुं 
दर तथा निमेलभी रहे ओर उसे कुछ न दीखपंड़े तो आगंतुक अनिमित्त- 
जलिंगनाश जानो, यह १४ चोदह दृष्में रोग होते हैं 

वाग्भहके मतसे लिंगनाशकालक्षण- लिंगनाशरोगको लोकमें, निजला 
तथा मोतियाविंदभी कहते है, यह मोतियाबिंद कच्चा और पक्का ऐसे दो 
प्रकारका होता है ह 

कचामोतियाविंद १- कुछ कुछ धृंधरसा दिखे, नेत्नोंमें पीठा हो और 
सवे लक्षण पके मोतियाविदसे विरुद्ध दृष्ट पड़े तो कच्चा मोतियाबिंद जानो 
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पकामोतियाविंद २- पतलीपे दही तथा महेसमान बूंद होकर उसे कु- 
ठभी न दिख पढ़े और नेत्रोंमें किसीप्रकारकी पीड़ा न हो तो पक्का मो- 
तियाविंद जानो. इतिदृश्रिगाः ॥ 

॥ अथश्यामभागरोगः ॥ 

नेत्रके ब्याम भागमें १ सब्रणशुक्र २ अत्रणशुक्र ३ अक्षिपाकालय और 
४ अजकाजात ये चार रोग होते हैं 

9 सत्रणशुक्रलक्षण- नेत्रके काले भागपें स॒ुईसे किये हुए छिद्रसमान ग- 
हरी फ़ूछी पढ़कर जिससे उष्ण अश्रुपात होते रहें उसे सबरणशुक्र कहते हें. 

यदि वह फ़ूली नेत्रकी पृतलीसे दूर गाँक तथा पीढा ओर बहुश्रावरहित 
हो तो साध्य इससे व्यतिरिक्त हो तो असाध्य जानना चाहिये. 

२ अत्रणशुक्रलक्षण- नेत्र दुखनेसे काले भागमें झूली उत्पन्न होके चूं- 
सनेके समान पीडायुक्त तथा शंख, चंद्र, कुन्दपृष्प अथवा मेघके समान हो 
तो उसे अबणशुक्र जानो, यद्यपि अब्णशुक्र साथ्य हे परन्तु जो फूली दूसरे 
पटलादियें प्राप्त हेकर मोदी, बी ओर बहुतकालिक हो तो कश्साध्य जानो. 

और जो एलीके बीचमें छिद्सा होकर चहुंओरसे मांस घिर आवे तथा 
संचारी महीन नसगत, दृष्टिनाशक, छितीय पठ्लके किनारेपर छाल ओर 
बहुत दिनोंकी हो तथा नेज्रसे उष्ण अश्रुपात हो नेन्नमें संगकेसमान ऊु- 
नसी हो ओर तीतरके पंखके समान वर्ण ओर मूंगके आकाखाली फूली 
हो तो अबणशुक्र असाध्य जानो. 

३ अध्िपाकात्ययरोगलक्षण- नेत्रके काले भागपर चहुंओरसे श्रेतवर्ण 
होजावे उसे अध्िपराकाययरोग कहते हैं, यह त्रिदोषज हो तो असाध्य 

अन्यथा कश्साध्य जानो. 

४ अजकाजातलक्षण- बकरीकी मेंगनीके समान, पीडायुक्त, लाल, 
फूली होकर काले भागकों ढाककर बंढे ओर उसमेंसें छाल तथा चिकने 
आंस वहते रहे तो अजकाजातरोग जानो. इति श्यामभागरोग ४ 

अथ श्रेतमागरोगाः- नेत्रके श्रेत भागमें १ भ्रस्तायंम २ शुक्कार्म ३२: 
क्ताम ४ अधिमांसाम ५ ख्राय्वम ६ शुक्तिका ७ अज्न < पिष्टक ९ शि- 
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शजाल १० शिरापिडिका और ११ बलासग्रथित ये ग्यारहरोग होते हैं. 

१ प्रस्तायमलक्षण- नेत्रके बेतभागमें, पतला, विस्तृत, काला, या छाल 
मंडल हो उसे प्रस्तायमरोग जानो. 

२ शुक्कार्म०- नेत्रके शेतमागमें बेव ओर कोमल मण्डल होकर बहुत 
दिनोंमें बढ़े उसे शुक्कामरोग जानो. 

३ रक्तामेलक्षण- नेत्रके वेतमागमें माँस संचयसें छाल कमल सहश 
तथा कोमल मंडल हो उसे रक्ताम कहते हें 

४ अधिमांसामलक्षण- नेत्रके श्वेतभागमें विस्तृत, कोमल, मोटा, लाल- 
तामिश्रित श्याम (छाखी) मण्डल हो तो अधिमांसामेरोग जानो. 

५ स्लाखमेलक्षण- नेत्रके बेतभागमें स्थिर, विस्तृत, मांसयुक्त ओर सूका 
मंढल हो उसे स्नाव्वमेरोग जानो. 

६ शुक्तिकालक्षण- नेत्नके श्रेतभागमें काले ओर सीपके आकास्मांस 
समान बिन्डु हो तो शुक्तिकारोग जानो. 

७ अज्जनरोगलक्षण- नेत्रके श्रेतभागमें शशेके रक्तसद॒श एक बिंदु हो 
उसे अज्जनरोग जानो. 

८ पिष्टकछ०- वातकफके कोपसे, नेत्रके श्रेतभागमें आटेके समान 
मांस ऊंचा होकर मेले दपणसद्श दृष्ट पड़े उसे पिष्ठकरोग जानो. 

९ शिराजाललक्षण- नेत्रके श्रेतमागमें कओर नसोंसें बना हुआ वि- 
स्ल लाल जाला (फन्दा )सा हो उसे शिराजालरोग जानो. 

१० शिरापिडिकारोगल०- नेत्रके श्रेतभागमें श्याम मंडलके समीप श्वेत 
नसोंसें आछझादित जो फुनसियां हो उसे शिरपिडिकारोग जानो. 

११ बलासग्रथितरोगल०- नेत्रके श्रेतभागमें कांसेके पात्र वणे सहश, 
पानीके बृंदकी आकार ओर कणेर चिन्ह हो उसे बलासग्रथितरोग जानो. 
इति श्रेतभागरोगाः ११ 

अथवत्मथानरोग- नेत्रमार्गमें १ उत्संगिनी पिडिका २ कुंमिका ३ पो- 
थकी ४ वत्मेशकेरा ५ जशोंवर्त ६ शुष्कार्श ७ अंजना < बहुलवर्तत ९ 
वर्मबंधक १० ह्लीश्व्म ११ वरत्मकर्दम १२ श्यामवर्त्त १३ ह 
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3४ अक्लिन्रवर्त १५ वातहपवर्त १६ वत्मबिंद ३७ निमेष १५ शोणि- 
ताशे १९ लगण्य २० विमवर्त और २१ कुंचन ये इकीम रोग होते है. 

१ उत्संगिनीपिडिकालक्षण- पलकके भीतर मुखवाली, छाल, छोटी 
छोटी फु]नसियोंके मध्य जो खाजयुक्त एक वी फुनसी वाहरकों ऊंचीसी 
टष्टपड़े उसे उत्संगिनीपिडिका जानो. 

२ कुमिकाल०- पलकके किनारिपर कुम्हढेके बीजेके समान श्वेत ओर 
प्रवाहिनी फुनसी हो उसे कुभिका जानो. ये दोनों त्रिदोपषसे होती हैं 

३ पोधिकील०- पलकमें छाल शरसोंके वीजसमान, मारी, वहनेवाली 
खाजयुक्त ओर पीढाकारिणी फुनसियां हों उन्हें पोथिकी जानो. 

४ वत्मेशकराल०- पलमें कठिन तथा दूसरी छोटी फुनसियांयुक्त जो 
बडी फुनसी हो उसे वर्त्मशकरा जानो. 

५ अशवत्मेलक्षण- ककडीके वीजसमान, जुकीली, चिकनी, किंचित्‌ 
पीडायुक्त फुनसियां हों उन्हें अशैवत्म जानो. 

६ शुष्काशलक्षण- पठकके भीतर, लंबी, अंकूवाली, कर्केश, कठीन; 
दारुण इःखदायिनी फुनसी हो उसे शुष्काशरोग जानो. 

७ अंजनालक्षण- पलकमें, सूई चुभानेके समान अस्प पीगयुक्त, छाल, 
कोमल ओर दाहदात्री जो फुनसी हो उसे अंजना जानो. 

८ बहुलवत्मलक्षण- पलकमें चह ओरसे चमके रंगकी स्थिर फुनसि- 
योंसे व्याप्त होजावे उसे बहुवर्मरोग जानो. 

९ वर्तबंधरोगलक्षण- पलकमें खाज तथा अव्प वेदनायुक्त शोथ होनेसे 
नेत्रोंकी प्र्ण रूपसे न ढकसके उसे वरत्मेबंधरोग जानो. 

१० ह्िष्टवर्सलक्षण- पलकमें अकस्मात, किंचित्‌ वेदना ललाई और 
कोमलता होजावे तो उसे छिश्वर्तरोग जानो. 

११ वर्ल्मकर्दमलक्षण- छ्लिश्वत्मरोगकोहदी, पित्तयुक्त रक्त दृषित करके 
नेत्रों कीचड (गीड) युक्तही किये रहे उसे वर्त्मकदेम जानो. 

१२ श्यामवर्मेलक्षण- पलक, बाहर भीतरसे काले ओर वेदनायुक्त खजे 
रहे उसे श्यामवर्त्मरोग कहते हें 
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१३ ,_. अवत्मलुक्षण- पलक, बाहर पीडारहीत और शोथयुक्त होकर 
भीतर अधिक कीचडयुक्त रहे उसे प्रह्नीन्नवत्मरेग जानो. ु 

१४ अकिन्नवर्सलक्षण- जिसकी पलक निष्पाक, निष्पीडित दशामें 
भी धोनेसे या घोनेपरभी वाखार चिपक जावे उसे अक्लीन्नवर्सरोग जानो. 

१५ वातहतवर्त्म॑छक्षण- जिसकी पलककी संधि ढीली होनेसे पलक 
भलीभांति नेत्रकों खोलने और मूंदनेमें असमथ होकर ज्योंकि यो रह 
जाबे उसे वातहतवर्तम जानो. 

१६ वत्माबुदलक्षण- पलकके भीतर, पीढारहित, थेदी, मोदी, लाल एक 
गठान होती हे उसे वत्मर्बिदरोग कहते हैं. 

१७ निमेषरोगलक्षण- पलककों खोलने तथा मूंचनेवाली नशनिवा्सी 
वायु पलकमें प्राप्त होकर उनको वारवार चलाते रहता है, इसे निमेषरोग जानो. 

१८ शोणिताशंलक्षण- पलकके अंत मांसका कोमल, लाल अंकृूर 
बढ़कर, काटनेपरभी बढ़ जाता है उसे शोणिताश जानो. 

१९ लगणलक्षण- पलकमें छोटे बेरके समान पाकरहित, कणेर, नि- 
प्यीडित, कंडूयुक्त जो चिकनी गठान हो उसे लगणरोग जानो. 

२० विसवत्मेलक्षण- त्रिदोषकोपसे पलकके ऊपर शोथ उत्पन्न होकर 
उस पलकके कमलनाल सहश अनेक छिद्र होजाते हें जिनसे सदेव पानी 
वहा करता हे उसे विसवर्त्म जानो. 

२१ कुंचनल०- त्रिदोष पलककों संकोचित करके, मनुष्यकोी देखनेसे 
असमथ कर देते हें उसे कंचनरोग जानो. इति वर्त्मरेगः २१ 

पक्ष्ममोग- नेत्रके पक्ष्म (पांखों )में $ पक््मकोप और २ पश््मशात ये 
दो रोग होते हें. 

3 पक्ष्मफोपलक्षण- वात कोपसे, पलकके रोम नेत्रोमें घुसकर वारंवार 
घिसनेसे श्वेत या काले भागमें शोथ होकर प्रायः रोम झठ जाया करते हैं. 
इसे पक्ष्मकोप कहते हें. 

* पक्मशातलू०- पित्तकोपसे पलकके रोम झडकर, खुजाल ओर दाह 
उम्रन्नु हो उसे पश्मशातरोग कहते हैं. इति पक्ष्मरोगः २ 
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सन्धिरोग- नेत्रकी संधिमें १ प्रयाल्सक + उपनाह १ पैत्तिकश्राव 
४ कृफश्राव ५ सन्निपातश्राव ६ रक्तश्राव ७ पर्वेणी < अलजी ओर ९ ज- 
न्ुग्रथी ये नव रोग होते हैं 

१ प्यालसकलक्षण- नेत्रकी पुतलीकी संधिम, शोीथ होकर पके, ओर 
टोंचने सहश पीडा होकर इंगैधित पीव निकले उसे प्रयाठसकरोग जानो. 

२ उपनाहलक्षण- नेत्रकी संधिमें कचित्‌ पकनेवाली, खाजयुक्त, पीडा- 
रहित ओर बढ़ी गांठ हो उसे उपनाहरोग जानो 

३ पित्तश्रावलक्षण- आंस मा्गसे नेत्रोंकी संधिमें वातादि दोष प्राप्त 
होनेसे अपने लक्षणोंयुक्त नेत्रश्नाव उत्पन्न करते हैं इसके १ पित्तश्ाव, 
फश्राव, रक्तश्ाव, ओर सन्निपातश्राव ये चार भेद हैं जिसमें नेत्रकी संधिसे, 
हलदीसमान पीलछा,उष्ण या केवल जलसदृ॒श शिरता है उसे पित्तआाव जानो. 

४ कफश्रावल०- जो श्वेत, गाठा, चिकना वहता रहे सो कफेश्माव जानो. 

५ रक्तश्रावल०- जो बहुतसा उष्ण रक्त वहता रहे सो रक्तशाव जानो. 

६ सन्निपातश्रावलक्षण- संधि पककर अति दुर्गैधित पीव वहे उसे स- 
न्रिपातश्राव जानो. 

७ पवेर्णीलक्षण- जो नेत्रसंधिमें छाल, दाह और पाकयुक्त पतली तथा 
गोल सूजन हो उसे पर्वणीरोेग जानो. 

८ अलजीलक्षण- यदि पर्वेणी सपेद ओर काले भागके मध्य (सन्धि) 
में हो तो अलजीरोग जानो. 

९ जम्तुग्रंथीलक्षण- पलक तथा पक्ष्मके मध्य (संधि)में कीड़े उत्पन्न 
होकर खुजाल चलाते हैं तथा वे फिरते हुए नेत्रोंको बिगाड़ देते हैं इसे 
जंतुग्रंथीरोग जानो. इति संधिरोगाः ९ 

समस्तनेत्ररोग- सब नेत्रमें १ वातामिष्पंद, २ पित्ताभिष्पंद, ३ कफा- 
भिष्पंद, ४ रक्ताभिष्पंद, ५ वाताधिमन्थ; ६ पित्ताधिमन्थ, ७ कफाधिमन्ध, 
८ रक्ताधिमन्थ, ९ सशोथपाक, १० अशोथपाक, ११ हताधिमन्ध, १२ वात- 
पयोयग, ११ शुषप्काक्षिपाक, १४ अन्यतोवात, १५ अम्लाध्युषित, १६ शिरो 
त्पात ओर १७ शिरोहे ये सतरह रोग होते हें 
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१ बातार्मिंयंदल०- नेत्रोंमें सुई येंचनेसमान पीडा, जडता; ककेराहट, 
रुखापन, कीचड और ठंडे आंसुओंका बहाव होकर रोमांच हो ओर शिर 
तप्त हो तो वातामिष्पन्द (वादीसे नेत्र इसने आये ) जानो. 

२ पित्तामिष्पंदल०- नेत्रोंमें पककर दाह, ठढे पदार्थोकी इच्छा, भूंवे 
निकलने समान पीड़ा ओर उष्ण आंसुओंका विशेष वहाव होकर नेत्र 
पीले हों तो पित्ताभिष्यंद (पित्तसे नेत्रोंका इंखना) जानो. 

३ कफाभिष्पंदल ०- उष्ण पदार्थोपर प्रीति, नेत्रोंमें भारीपन, शोथ, केडू 
चिपकना ठंदा होकर चिकना कीचड आवे तो कफाभिष्पंद जानो. 

४ रक्तामिष्पंदल०- छाल नेत्र होकर लाल आंख वहे और नेन्नमंढर 
(गार) पर अति लाल रेखा होके पित्ताभिष्यंदके समस्त लक्षण हों तो 
रक्ताभिष्पंद जानो. 

५-६-७-८ बातायधिमन्थ- अभिष्पंदरोग होनेपर उसका यथा यत्र न 
होकर कुपथ्य हो तो वाताधिमन्थ, पित्ताधिमंथ, कफाधिमंथ और रक्ताधिमंथ 
होते हैं इन चारोंके लक्षण उक्त चारों अभिष्पंदोके समानही जानो.५-६-७-८, 

विशेषतः- इस रोगपे प्ृर्ण यत्र न हो तो ५ वाताधिमन्थ ६ दिनमें, ६ 
पित्तापिमन्थ तत्काल ७ कफाधिमन्ध ७ दिनमें ओर < रक्ताधिमन्थ ५ दिनमे 
दृष्टिको नाश कर देते हैं 

९ सशोथपाकलक्षण- नेन्रमें आंसु, खाज, शोथ, ललाई होकर नेत्र? 
लरके पक्फल सहश होजावे तो सशोथपाक जानो. 

१० अशोथपाकलक्षण- नेत्रोपर शोथ नहो, खुजाल आवि, गछरके पके 
फलसमान होकर छाल होजावे उसे अशोथपाक जानो- 

११ हताधिमन्थलक्षण- जिसके नेत्रोंसे कुछ दिखाई नदे तीत्र वेदना हो 
ओर कमल सूक जावे तो हताधिमंथरोग जानो. 

१२ वातपयोयलक्षण- किसी समयमें भोमि किसी समय नेत्नोंमें वायु 
प्राप्त होकर तीव्र वेदना करे तो वातपर्यायरोग जानो. 

. १३ शुष्काक्षिपाकलक्षण- नेत्र मिचे रहे, पलककठिन, रूखी, ओर ज- 

१ अभिष्पंदकों छोकमें आंखे दुखनी आई कहते हें. द 
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लती रहे स्वच्छ न दिखाई देवे ओर निद्रा खुलनेपर तक्षण नेत्र न खोले 
जावे उसे शुष्काक्षिपाक जानो. 

१४ अन्यतोपाकलक्षण- दादी, कान, भों और आंखोंमें वातकारणसे 
विशेष पीडा हो उसे अन्यतोपाक जानो. 

१५ अम्लाध्युपितछ०- खदाईके विशेष सेवनसे नेत्रोंका मध्यभाग और 
आसपास छाल होकर नेत्र पक जाते हैं, उनमें दाह, शोष ओर आंखुओं- 
का वहाव हो तो अम्लाध्युषित जानो. इसे छोकमें सबलवातभी कहते हें 

१६ शिरोत्पातलक्षण- पीडारहित या पीडासहित नेत्रोंकी नसे छाल 
होकर वारवार रंग बदलती रहे उसे शिरोत्यातरोग जानो. 

१७ शिरोहपेलक्षण- शिरोत्पातका उपाय न होनेसे नेत्रोंमेंसे ताम्रवर्ण 
आंसु वहते नेत्र रूप देखनेकी असमर्थ होजाते हैं उसे शिरोहषे कहते हें. 

नेत्ररोगमुक्तलक्षण- जबतक नेत्रोंमें पीठ, ललाई, शोथ, खुजाल ओर 
वेंदना बने रहे तबतक नेत्र, रोगयुक्तही जानी, परंतु पीड़ा, ललाई, शोथ, 
खुजाल वेदना रहित होकर नेत्र मुंदर होजावे ओर संप्रणे सूक्ष्म वस्तुओं का 
स्वरूपभी यथाथे देख सके तो जानो कि नेत्र रोगरहित होगये. 

इति नेत्ररोगनिदानम्‌, 
इति बतनागृतसागरे निदानसंटे शिरोरोग-नेत्ररोगलक्षणनिरूपणं ना- 
माश्त्रिशस्तरंगः ॥ ३८ ॥ 
॥ कणरोग-नासारोग ॥ 
निदान कणेरोगस्थ तथा नासामयस्य च । 
नन्दरामे तरंगे5स्मिन्‌ कथ्यते हि यथाक्रमात्‌ ॥ १ ॥ 
भाषाथर- कणरोग तथा नासारोगका इस ३९ उनचालीसवें तरंगमें 
यथाक्रमसें निदान कहते हैं 

कर्णरोगनिदानं- सुश्ुतमें १ कणेशूछ, २ कर्णनाद, ३ वाधिय, 8 कर्ण- 
पेड, ५ कणेश्राव, ६ कर्णकण्डू, ७ कर्णगूथ, ८ कणेप्रतिनाह, ९ कृमिकर्णे, 
१० आगन्तुक कणत्रण, ११ दोषज कर्णत्रण, १२ कर्णपाक, १३ पूतिकण, 
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१४ वातकर्णशोथ, १५ पित्तकर्णशोथ, १६ कफकणेशोथ, १७ रक्तकणशोथ, 
१८ वातकर्णाशै, १९ पित्तकणोशे, २० कफकणोंशे, २१ रक्तकणोशे, २१ वा- 
तकणबिंद, २३ पित्तकर्णाबुद, २४ कफकणोबुद, २० रक्तकर्णाबुद, २६ मां 
सकणाबुद, २७ भेदकणोबद ओर २८ शिशकणोाबुद ये अठावीस २८ कणरोग 
कहे हैं; परन्तु कणपालीमें १ परिषोटक, २ उत्पात, ३ उन्मंथ, ४ हुःखवद्धन 
और ५ परलेहिन ये पांच रोग विशेष होते हैं 

१ कृणेशूललक्षण- कानमें कुपित वायु प्रविष्ट होकर शूल उत्पन्न करती 
है इसे कर्णशूल जानो. 

२ कृणनादलरू०- कानमें वात प्राप्त होनेसे उस मनृष्यको भेरी, शृदंग 
ओर शंख आदि अनेक शब्द सुनाई पढ़ते हैं इसे कणेनादरोग जानो 

३ वाधियल०- शब्द जाता दिद्रमें कफ्युक्त या केवल वायुप्रवेश होनेसे 
उस मनृष्यकों शब्द सुनाई नहीं पढ़ता इसे वाधियंरोग कहते हें, यह बहरे 
पनका रोग बाल या बृद्धावस्थामें होकर बहुत कालतक रहनेसे महा अ- 

ध्य हो जाता है यत्रसेभी अछा नहीं होता 

8 कणक्वेडलक्षण- कानमें पित्त-कफ़्युक्त वायु प्राप्त होके बासुरीकासा 
शब्द करता है उसे कणेश्लेडरोग कहते हें 

कर्णश्रावलक्षण- मस्तकमें चोद छगने या कानोंमें जल भर जानेसे 
तथा कर्णविद्रधि पकनेसे कानमेंसे पीव वहा करती है इसे कर्ण श्राव कहते हैं 

६ कर्णकण्ड्लक्षण- कफयुक्त वायु कानमें प्राप्त होकर खाज उत्पन्न कर- 
ती है उसे कणकण्डू कहते हें 

७ कर्णयूथलक्षण- पित्तकी उष्णतासें कानमें कफ सूकनेसे मेैठ अधिक 
निकले उसे क्णगूथ जानो. 

८ कृ्णप्रतिनाहलक्षण- जब वही कर्णगूथ तेछादिकके योगसे पतला 
होकर नाक मुखमें प्राप्त होजाता है उसे कर्णप्रतिनाह कहते हैं इसीसे अ 
दावभेद (आधासीसीभी ) उत्पन्न हो जाती है 

९ कृमिकृर्णेलक्षण- कानमें कीड़े पढ़के या बुग, पतंग, कनखज्रा आ 
दि प्रवेश होके जब फडफड़ाते हैं तब अयंत वेदना व्याकुढता और कुर 
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कुराहुट होती हे ओर उनका फडफडाना या चलना बंद होनेपर पीठा न्यून 
हो जाती है उसे कृमिकर्णरोग जानो 

गंत॒कक्ण्रणलक्षण- कानमें किसी प्रकारकी चोद आदि ल- 
गनेसे ब्रण होकर रक्त पीव आदि वहे उसे आगंतुककणत्रण जानो 

११ दोषजकर्ण्रणलक्षण- कानमें वातादि दोषोंसे ब्रण उत्पन्न होकर 
उससे रक्त, पीव आदि वहे तो दोषजकणत्रण जानो 

१२ कृणपाकलक्षण- पित्तकोपसे कान पककर उससे गादी पीव वहे 
तो कणेपाक जानो. 

१३ पूतिकर्णलक्षण- कान पककर गंधावे या उससे दुगैधित पीव वहे 
तो प्रतिकर्णगोेग कहते है. 

१४ वातकणैशोथ, १५ पितकर्णशोथ; १६ कृफकणेशोथ और १७ रक्त- 
कृणेशोथ इन चारोंके लक्षण सजेहुए कानको देखकर पूर्वोक्त शोथरोगके 
समान जानो. 

१८ वातकर्णाश,१ ९ पित्तकर्णाशे, २० कफकर्णाश और २१ रक्तकणा शे इन 
चारोंके लक्षण कानमें अशे (मसा) देखकर पूर्वोक्त अशेरोगके समान जानो. 

२२ वातकर्णाबुद, २३ पित्तकर्णाबुद, २४ कफकणोबुंद, २५२क्तकर्णाबद, 
२६ मांसकर्णाबुंद, २७ मेदकर्णाब॑ंद और २५८ शिराकणीबुंद इन सातोंके 
लक्षण कानमें गगन देखके प्रवोंक्त अबुदरोग समान जानलो ये समस्त 
२८ गेग कानके भीतर होते हें 

कर्णपाली (कानकी लोलकके ) रोगोंकी लिखते हे. 

१ परिपोव्करोगलक्षण- कानकी कोमल लोलकके छिद्रकों शीघ्र बढ़ा- 
नेसे वहां शोथ होकर चम छिल जाता है तब वहां पीड़ा ओर वहां कुछ 
ग्यामतायुक्त छाल रंग होता है उसे परिषोग्क जानो 

२ उत्पातकलक्षण- छोलकके ठिद्रमें भारी आभूषणके पहनाने या किसी 
प्रकारके खिचावसे लोलकम शोक दाह, पाक और पीडा उत्न्न होती है 
उसे उत्पातक कहते ६ 
. ३ उन्मंथलक्षण- बलातकार ( जबरी )से कान बढानेसे कफयुक्त कृपित 
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वात वहां प्राप्त होकर शोथ और खाज उत्पन्न करती है उसे उन्मंथ कहते हें 

४ हुःखबर्दनलक्षण- कानकी छोलक कणबेधके समय अजुचित छि- 
दनेसे पककर पीड़ित हो उसे इःखबर्द्धनरोग कहते हें 

५ परिलेहिनलक्षण- कफ रक्तके कोपसे लोलकपर सरसों समान फुन- 
सिया होकर खाज, दाह और पाक उत्पन्न कर देती हें, उसे परिलेहिन कहते 
हैं. इति कणरोगनिदानम. 

नासारोग- नाकमें १ पीनश, २ प्रतिनश्य, ३ नासापाक, ४ प्रयरक्त, 
५ क्षवथु, ६ क्षवधुअंश, ७ दीप, < प्रतिनाह, ९ प्रतिश्राव, १० नासाशोष, 
१५ पांच प्रतिश्याय २९ सप्त नासाबुंद २६ चार नासाशे ३० चार नासा- 
शोथ और ३४ चार नासारक्तपित्त ये चोतिस रोग होते हें 

१ पीनसरोगलक्षण- कफकोपसे नाकमें खास न आकर नाक रुक जा- 
वे ओर सूककर घंवा निकलते रहे ओर जिसे सुगन्ध इंगपका ज्ञान न 
हो उसे पीनसरोग कहते हें 

२ पूतिनश्यलक्षण- कफ पित्त ओर रक्तके दग्ध होनेसे गले ओर ता- 
लूमें वायु बृढकर मुख और नासिकासे हर्गंध निकलने छुगती है उसे प्र- 
तिनश्य कहते हैं. 

३ नासापाकलक्षण- नासास्थित पित्त दृषित होकर नाकमें फ़ुनसियां 
उत्पन्न करता है इसे नासापाकरोग कहते हें 

४ पूयरक्तलक्षण- वातादि दोषके प्रकोप या छलाटके चोट्से नासिका- 
द्वारा रक्त मिश्रित पीव वहां करती है उसे प्रयरक्त कहते है. 

५ क्षबधुछु०- कुपित पवन नाकके मर्म्थानको दूषितकर कफयुक्त हो- 
कर विशेष छींके उत्पन्न करता हे इसे क्षवथु (छीक ) रोग कहते हें 

ओर मिर्ची, राई, नास आदि तीक्ष्ण वस्तुओंके खंघनेसे या सूर्यकी 
ओर देखनेसे या बत्ति, ठण आदि नाकमें चलानेसे जो छींकें आवें उसे 
आगंत॒क क्षवथुरोग जानो यहभी क्षवथुकाही एक विभेद हे. 
के ३ क्षवधुअ्ंंशलक्षण- पित्तसे नाकका कफ दग्ध होकर छींकें नहीं आवे 
तो क्षवथुभ्श जानो... 
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बिक 


७ दीपरोगलक्षण- पित्तकापसे नाकमें दाह होकर धूृंवा निकला करे 
उसे दिपरोग कहते 

८ प्रतिनाहलक्षण- वातयुक्त कफ नाकका छिद्र रोककर श्वास नहीं 
आने देता उसे प्रतिनाह जानो. 

९ प्रतिश्रावल०-नाकसे गादा, पीला, या श्वेत कफ गिरे उसे प्र० कहते हैं. 

१० नासाशोषलक्षण- वात, पित्त-कफके कोपसे नाक सूककर श्वास 
न आवे तो नासाशोषरोग जानो. 

अथ प्रतिश्यायरोगोत्पत्तिः- पीनसरोग होनेपर यत्र न किया जावे तो 
उसके बढावसे प्रतिश्यायरोग उत्पन्न होता है. यह १ वातज, २ पित्तज, 
३ कफज, ४ सन्निपातज और ५ रक्तज होनेसे पांच प्रकारका होता है. 

प्रतिश्यायपृवरूप- छींकें आवें, मस्तक भारी होजावे, रोमांच हो अंग 
जकड जावे इद्यादि उपद्रव हो तो जानो कि प्रतिश्याय उत्पन्न होगा. 

१ वातजप्रतिश्यायलक्षण- नाक भारी रहकर थोडी थोडी वहे कंठ ताल 
ओर ओएष्ट सककर कनपडीमें सूई टोचने समान पीठ ओर खरभंग हो 
जाबे तो वातजप्रतिश्याय जानो 

२ पित्तजप्रतिश्यायलक्षण- नाकसे तप्न ओर पीली कफ गिरकर स्वर- 
भंग हो जावे वह रोगी कृश, पॉडिवर्ण, संतापयुक्त ओर उष्णतासें पीडीत 
होकर उसके नाकसे धूृंवासा निकले तो पित्तजप्रतिश्याय जानो 

३ कृफजप्रतिश्यायलक्षण- नाकसे श्वेत, ठंढा ओर वहुतसा कफ गिर 
कर नेत्रोपर रजन आ जावे मस्तक भारी, केंठ ताछु ओशेम खुजाल हो- 
कर मनुष्य श्वेतसा दृष्ट पड़े तो कफजप्रतिश्याय जानो 

४ सन्निषातजप्रतिश्यायर०- प्रतिश्याय होहोकर पका या कचाही मिट 
मिट जावे तथा तीनों दोषोंके प्र्वोक्त लक्षण हों तो सन्निषातजप्रति? जानो. 

रक्तजप्रतिश्यायलक्षण- नासिकासे रक्त गिरे नेत्र छाल होजावे थास 
ओर मुखसे दुगैधि आवे सुगंधि हुरगैधि ज्ञानहीन होजावे छातीमें प्रहार 
करनेके सदश पीढा हो तो रक्तजप्रश्यायरोग जानो 

दुष्प्रतिश्यायलक्षण- वारवार नासिका वहे तथा सूक जावे और बंद 


२६४ चतनाइतसागर, 


होजावे पुनः खुल जावे, श्ासमें दगगैध आवे गन्ध ज्ञान न हो तो दुष्ट प्रति- 
ग्याय जानो यह कश्टसाध्य हे. 

असाध्यप्रतिश्यायलक्षण- आलस्यवस होकर प्रतिश्यायका यत्र न करे 
तो प्रतिश्याय मात्र असाध्य हो जाते हैं. विशेषतः- यदि प्रतिश्यायसे ना- 
कमें श्वेत, चिकनी और छोटी कृमि उत्पन्न होजावे तो शिगरोरोग, वाधिये, 
नेत्ररोग, शोफ, अभिमांध और कास, ये रोगभी उत्पन्न होजाते हैं- 

२२ सात नासाबुद २६ चार नासाशे ३० चार नासाशोथ ओर ३४ 
चार नासारक्तपित्त इन उनेसोंके लक्षण इन इनके निदानोक्त जानो. इति 
नासारोग ३४ निदानम्‌. 

इति बतनाग्रतसागरे निदानखंडे कणेरोग-नासारोगलक्षणनिरुपणं नामे- 
कोनचलारिंशसरतरद्ः ॥ ३९॥ 

॥ झुखरोगोत्पत्ति ॥ 


क्रमान्सुखामयानां हि दृष्ठा ग्रंथाननेकशः । 
वियहेदे तरंगे5त्र निदान कथ्यते मया ॥ १ ॥ 
भाषाथ- वेयकके अनेक ग्रंथोंकी देखके झुख॒रोगोंका निदान इस ४० 
चालीसवें तरंगमें यथाक्रमसें कहते हैं. १ 
अन्ूपदेशज जीवोंके मांस भक्षणसे दूध, दही, उठद आदिके अधिक 
सेवनसे त्रिदोष कुपित होकर छुखरोगकों उत्पन्न करते हैं. 
प्ुखके १ ओ5 २ मसूड़े ३ दांत ४ जिव्हा ५ ताठु ६ कंठ और कंठ- 
स्थानसे लेके समस्त मुख ये ७ सात अंग हैं इन सातों अंगोमें < ओश्के 
१६ मसूडोंके < दन्तोंके ५ जिव्हाके ९ ताढके १८ कंठके १ सर्व मुसमें ऐसे 
६७ सडसठ रोग होते हैं, ओषद्टरोग १ वातज २ पित्तज १ कफज ४ सन्निपा- 
तज ५ रक्तज ६ भांसज ७ मेदोज ओर क्षतज ऐसे < प्रकारके ओश्गोग हें. 
. $ वातजओश्टरोगलक्षण- ओष्ट कठिन, खरधेरे, गाढे, काले चिरे हुए 
ओर तीजत्र वेदनायुक्त हो तो वातसे हुआ ओष्रोग जानो. 
२ पित्तजओश्रोगरुक्षण- ओशेंमें फुनसियां होकर टपकने रंगे ओर 


निदानखंड- २६५ 


उनमें चहुँ ओरसे पीढा, दाह, पाक होकर पीली होजावे तो पित्तसे ओ- 
४_रोग हुआ जानो. 

३ कफज ओष्टरोगलक्षण- ओह देहके वणे सहश होकर चूने रूगे और 
उनमें पीटारहित ऊुनसियां होकर खुजाल आवे ओर उनमेंसे ठंढा तथा 
गादय पीव निकले तो कफजन्य ओषए्ठरोग जानो. 

9 सन्निषातज ओषछ्रोगलक्षण- ओछ्ठ कभी काले, कभी पीले और कभी 
श्वेत तथा फुनसियोंसे प्ररित रहे तो सन्निपातज ओष्ठरोग जानो. 

५ रक्तज ओष्रोगलक्षण- खज्रके फलसमान फनसियां होकर छाल 
वर्ण ओर पीडायुक्त होजावे तो रक्तसे हुआ ओष्ठरोग जानो. 

६ मांसज ओषैरोगल०- जो ओ९ष्ठ भारी मांसके पिंडसमान ऊंचे हो जावे 
ओर दोनो गलफरोमें कीड़े उत्पन्न होकर निकले तो मांससे हुआ ओ० जानो. 

७ मेदोज ओष्रोगलक्षण- ओष्ठ घी या मांड (चावलोंका उबलछा हुआ 
पानी )के समान दिखें खाजयुक्त भारी रहें स्वच्छ फटिक मणिसद्श जहू 
भरे, ओर ओछ्वण कठोर होकर अच्छे न हो, ये लक्षण हो तो मेदसे ओह8- 
रोग हुआ जानो. 

८ क्षतज ओष्ठरोगलक्षण- चोट आदिके लगनेसे ओछ चिरने या फट- 
नेसे उनमें गठन होकर खुजाल ओर आदर (गीले) रहें तो चोद लगनेसे 
हुआ ओ४ढैेरोग जानो... इति ओछरोगः ॥ 

॥ दन्तमूल (मसूडोंके ) रोग ॥ 

मसूडोंमें १ शीतोद, २ दन्तपृष्पठ, ३ दंतवेष्ट, ४ सोषिर, ५ महासोषिर, 
६ प्रिदर, ७ उपकुश, ८ वेदभे, ९ खलिवद्धंन, १० अधिमांस, ११ वातनाडी- 
राह; १२ पित्तनाडीराह, १३ कफनाडीराह, १४ सन्निपातनाडीराह, १५ क्ष- 
तजनाडीराह और १६ दंतविद्रधि ये सोला रोग दांतोंके मसूडोंमें होते हैं. 

१ शीतोदलक्षण- मसूडोंमें निष्कारणही इगैधित काला रक्त निकलने 
लगे मसूडेको मठ होकर सडने लगे ओर एकके लगनेसे दूसरा सडने लगे 
तो शीतोदरोग जानो... 


२६६ चतनागृतसागर, 


२ दंतपुप्पटलक्षण- कफ-रक्तसे दो या तीन दांतोंमें बहुत सूजन हो 
जावे उसे दंतपुष्पट जानो. 

३ दंतवेशलक्षण- मसूडोमेंसे रक्तयुक्त पीव निकलकर दांत हिलने लगे 
उसे दंतवेष्ट जानो. 

४ सोषिरलक्षण- कफ रक्त विकारसे दांतोंकी जडोंमे वेदना सह शोथ 
होकर लरे गिरे तो सोषिररोग जानो. 

५ महासोषिरिलक्षण- तिदोषसे दांत मस्डोंको छोड़ देवे तालुमें छिए 
पढ़ जावे उसे महासोषिर जानो. 

६ परिदरलक्षण- पित्त रक्त या कफके कारणसे मसूड़े विखर जावे पर 
रक्त न निकले उसे परिदर जानो. 

७ उपकुशलक्षण- पित्त-रक्तसे मसूहोंमें दाह, पाक होकर दांत हलने 
लगे परस्पर दबानेसे रक्त गिरकर मसूड़े पुनः फूल जावे, वेदना अल्प प- 
रंतु मुखसे दुगैध आने लगे तो उपकुश जानो. 

८ वेदर्भलक्षण- मसूडोंमें किसी प्रकारकी चोट लगनेसे या दतून आ 
दिकी रगठसे सूजकर दांत हलने लगे उसे वेदभरोग कहते हैं. 

९ खलिवद्धनलक्षण- वात-कोपसे मसूडेमें दांत बढ़कर विशेष पीड़ा के 
रता है उसे खलिवद्धेन जानो. 

१० अधिमांसलक्षण- कफसे नीचेकी दाढके अंत विशेष सूजन और 
पीडा होकर झुखसे लार गिरे तो अधिमांसरोग जानो. 

११ वातनाडीराह ११ पित्तनाडीराह १३ कफनाडीराह १४ सन्निपातः 
नाढीराह और १५ क्षतजनाडीराह इन रोगोंमें मसूहोंमें नासूर पढ जाते 
हूँ इसलिये इनके लक्षण पूर्वोक्त नाडीअणके सहश जानो. 

१६ देतविद्रधिलक्षण- मसूडोंसे पीवयुक्त रक्त वहकर कुछ सूजन, दाह 
कक था पीडा होवे उसे दन्तविद्रधि जानो. इति दंतमूलरोग. 

- दातोमें $ दालन, २ कृमिदंत, ३ भजन, ४ दंतहष, ५ दंतश- 
करा, ६ कपालि, ७ श्यावदंत और ८ कराल ये आठ रोग होते हें. 

३ दालनल०-वादीसे दंतोंमें ट्रट्नेके सदश पीठा हो तो दालनरोग जानो. 
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२ कृमिदंतलुक्षण- वातकोपसे दांतोंमिं काले छिद्र पढ़कर हलने लगे शोथ 
होकर उनमेंसे रुधिर वहे ओर बिनकारणही पीडा हो तो ऋमिदंतरोग जानो. 
| ह अंजनलक्षण- वातकफसे छख ठेदा होकर दांत टूट जावें उसे दंत- 
भंजनरोग जानो. 

४ दंतहपेलक्षण- वातकोपसे दांत, शीतल जल, खारी वस्तु, शीतल 
पवन, खाई आदिका स्पर्श न सहसके उसे दंतहप कहते हैं. 

५ दंतशकेरालक्षण- वातपित्तके कारणसे दांतोंका मैठ सूककर वालुके 
समान खरखराने लगे तो दंतशकेरारोग जानो. 

६ कपालिकालक्षण- शकेरारोगम मेलयुक्त दांत ठिकरे समान फटने लगे 
तो कपालिका जानो. 

७ श्यावदंतलक्षण- रक्तमिश्रित पित्तसे दांत जलकर पीले काले या 
नीले होजावे तो उसे श्यावदंतरोग कहते हें. 

<« कराललक्षण- वातसे दांतोंमें धीरे धीरे भयंकर कुडोल ऊंचे नीचे कर 
दे तो करालरोग जानो यह असाध्य होता है विशेषतः ग्रंथांतरसे हनुमो- 
ध्षरोगको लिखते हैं. 

कुपितवात- दाढमें या दांतमें प्रवेश होकर पीठा करे ओर अर्दितरो- 
गकेभी लक्षण मिलें तो हनुमोक्षरोग जानो. इति दन्तरोग. क्‍ 

जिव्हारोग- जिव्हामें १ वातज जिव्हारोग, * पित्तज जिव्हारोग, ३ 
कफज जिव्हारोग, » अछास और ५ उपजिव्हा ये पांच रोग होते हैं. 

१ वातज जिव्हारोगलक्षण- जिव्हा फटकर सूज जावे हरी होकर काटे 
पढ़ जावे ओर खादका ज्ञान न रहे तो वातज जिव्हारोग जानो. 

२ पित्तज जिव्हारोगलक्षण- जीममें, दाह, काटे होकर लाल वर्ण हो- 
जावे तो पित्तज जिव्हारोग जानो. 

३ कृफज जिव्हारोगलक्षण- जीभ भारी ओर मोटी होकर श्रेत कांटे 
पद जावे तो कफज जिव्हारोग जानो. 

४ अलासलक्षण- जिव्हाके नीचे, विशेष शोथ और पाक होकर जीभ 
ओर दादी अकढ़ जावे इसे अलास जानो. 


२६८ बतनाशतसागर, 


५ उपजिव्हालक्षण- जीभके अग्रभागपर शोथ होकर दूसरी जीभके- 
पमान जान पड़े और लार खाज, दाहयुक्त हो तो उपजिव्हारोग जानो. 
हृति जिव्हारोग. । 
तालुरगोग- ताहुमें १ गलसुंडी, ९ ठुंडकेशरी, १घुव, १ कच्छप, ५ ताखबुंद, 
६ मांससंघात, ७ तालुप॒प्पुठ, <ताह्शोष ओर ९ तालुपाक ये नो रोग होते हैं. 
१ गलसुंडील०- कफ रक्तके कोपसे ताठुकीजडसे शोथ बढ़कर फूली हुई 
भातीकेसमान होजावे ओर ठ॒पा,कास, थास उत्पन्न करे तो गलसुंडी जानो. 
२ तुंढकेशरीलक्षण- कफ छोहिसे ताहकी जढसे उत्पन्न हुआ शोथ 
दाह, पीठा और पाकको उत्पन्न करता है उसे तुंडकेशरीरोग जानो. 
३ ध्ुवल०- ताहमें छाल शोथ होकर ज्वर उत्पन्न करे उसे धरुवरोग जानों. 
४ कछपरोगलक्षण- कफके कारणसे ताहमें कछुएके आकारका वे- 
नारहित शोथ हो उसे कच्छपरोग जानो. क्‍ 
५ तालबदल०-तालुमें कमलाकार बढ़ा अंकूर होजावे उसे ता० जानो. 
६ मांससंघातलक्षण- ताहमें पीठ रहित विकारी मांस बढ़े उसे मांस- 
संघातरोग जानो. 
७ तालुपणुटलक्षण- तालुमें पीडारहित बेरके समान शोथ हो आवे 
उसे तालुएप्पुय्रोेग जानो. 
८ ताठशोषल०- ताठु सूककर फद जावे और थास चढ़े तो तालु*जानो. 
९ तालुपाकलक्षण- गर्मीसे ताछु विशेष पक जाता है उसे तालुपाक- 
गेग जानो. इति ताहरोग ९ 
कंठरोग- कंठमें $ वातजारोहिणी २ पित्तजारोहिणी ३ कफजारोहि- 
णी ४ सन्निषातजारोहिणी ५ रक्तजारोहिणी ६ कंठशारूक ७ अधिजिव्हा 
८ वलय ९ बलास १० एकबूंद ११ बूंद १२शतप्नी १३ गिलायु १४ गल- 
विद्रधि १५गलौघ १६सवरप्त १७मांसतान ओर विदारी ये अगरह रोग होते हैं. 
9 बातजारोहिणीलक्षण- सर्वे जिव्हामें विशेष पीटा होकर मांसांकुर 
निकल आगे इस कारणसे कंठ रुककर वातके समस्त उपद्व हो तो वात- 
जारोहिणी जानो... 
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२ पित्तजारोहिणीलक्षण- जिसका गला पककर दाह ओर ज्वस्युक्त हो 
तो पित्तजारोहिणी जानो. 

३ कफजारोहिणीलक्षण- जो कंठको रोककर गलेमें अचलांकुरय॒क्त धीरे 
धीरे पकनेवाली फंसी हो उसे कफजारोहिणी जानो. 

४ सन्निणतजारोहिणीलक्षण- गलेके भीतरही भीतर पकनेवाली ओर 
उक्त तीनों दोषोंके लक्षणयुक्त ग्रंथी हो तो सन्निषातजारोहिणी जानो यह 
असाध्य होती है. 

५ रक्तजारोहिणीलक्षण- जो गलेमें शीघ्रपाकी छोटे छोटे फोडे हों और 
पित्तजारोहिणीकेभी लक्षण दृष्ट पड़े तो रक्तजारोहिणी जानो. 

६ कृष्ठशाहकल०- कफसे गलेमें जंगली बेरकी शुठली समान, खर- 
खरी, अचल कंथ्सी गढनेवाली गठन हो उसे कंठशाहकरोग जानो. 

७ अधिजिव्हालक्षण- रक्तमिश्रित कफसे जिव्हापर जिव्हाकी अनीस- 
मान सूजन उत्पन्न हो उसे अधिजिव्हा कहते हैँ, यदि यह सूजन पक 
जावे तो अच्छा होना ईश्वराधीन है. 

८ वलयलू०- कंठमें रहुनेवाला कफ गलेमें लंबी, चोडी, ऊंची, अन्न, जल 
जानेके मार्गकी रोकनेवाली गठान उत्पन्न करता है उसे वलयरोग कहते हैं. 

९ वलासरोगलक्षण- वद्धित कफ ओर वायु गलेमें थास तथा पीडा- 
युक्त सूजन उत्पन्न करते हैं उसे वठास कहते हैं, यह मर्मेथानकी छेदन 
क्रनेवाला अति कठिन रोग होता है. 

१० एकवृन्दलक्षण- कफ और रक्तके कोपसे गलेमें गोल ऊंचे किना- 
गेंकी, दाह तथा खुजालयुक्त पकनेपरभी कठिन ऐसी एक सूजन उत्प- 
न्न होती है इसे एकबृन्दरोग कहते हैं 

११ बृन्द्रोगलक्षण- पित्त रक्त कोपसे गलेमें ऊंचा अति दाह तथा 
ज्वस्युक्त पीटारहित सूजन उत्पन्न हो उसे इन्दरोग कहते हैं, यदि इसमें 
सूई चभनेके समान पीठा हो तो वातज जानो. 

१५ शतपीरोगलक्षण- त्रिदोषसे गठेमें बत्तीके समान केंठ रोकनेवाली 
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मांसके अंकूरोंसे घिरी हुई कठिन, अनेक प्रकारकी पीढा देनेवाली जो 
सजन हो उसे शतप्नी कहते हैं. यह प्राण हारिणी होती है. 

१३ गिल्ायुरोगलक्षण- कफ और रुषिस्से गलेमें आंवलेकी शठली स- 
मान, अचल, अय पीढायुक्त एक गठान होती है जिससे गलेमें कुछ अ- 
टकासा जान पढ़ता है ये लक्षण हो तो गिलायुरोग कहते हैं. 

१४ गलविद्रधिऱ ०- गलेमें त्रिदोषसे सब प्रकारकी पीठ करनेवाला शोथ 
हो उसे गलविद्रधि कहते हैं इसके सब लक्षण त्रिदोषविद्रधिके समान होते हैं. 

१५ गलोघल०- कफ-रक्तसे गलेमें अन्न जल और श्वासकोभी रोकनेवा- 
ला तीत्र ज्वस्युक्त बदा शोध (सूजन ) हो उसे गलोघरोग कहते हैं. 

१६ स्व॒रप्रोगलक्षण- गलेमें वायु (हवा )के निकलनेका मार्ग कफसे 
रुककर गला परपराने लगे ओर थास लेनेमेंभी कैश हो उसे खरप्तरोग जानो, 

१७ मांसतानरोगल०- त्रिदोषसे सब गलेमें फेलनेवाला, अति कष्ठका- 
रक, लठ्कता हुआ शोथ होकर गलेको रोक लेता है उसे मांसतान कहते हैं. 

१८ विदारीलक्षण- पित्तसे गलेके भीतर दाह, तीत्र वेदनायुक्त शोथ 
(सूजन) होकर इगैधियुक्त मांसको गला गलाकर गिराता हे जिससे रोगी 
किसी करवटपरही सोते रहता है उसे विदारी रोग कहते हैं. इति कण्ठरोग. 

सवेम्ुखरोग- सब झुखके भीतर १ वातजसर्वसर, २ पित्तजसर्वसर और 
३ कफूजसवेसर ये तीन रोग होते हैं. 

3 वातज सर्वसरलक्षण- मुखमें सुई ठेचनेकीसी पीडायुक्त छाले हो- 
जावे उसे वातज सर्वसर जानो. 

२ पित्तज सर्वेसरलक्षण- पीले, तथा लाल वर्णवाले दाहयुक्त छाले सब 
मुख भरमें होजावे तो पित्तज सर्वसररेग जानो. 

रे केफज स्वसरलक्षण- पीढारहित, खुजारू सहित चर्मके वर्णसमान 
वर्णवाले उालेंसे मुख भर जावे तो कफज सर्वसररोग जानो. इस प्रकार 
सब ६७ मुखरोग हें. 

. मुखरोग असाध्यलक्षण- ओएरोगोंमें + मांसज, २ रक्तज और  त्रि- 
दाषज, दन्तमूल रोगोंमें $ सन्निपात २ नाढीत्रण और ३ सौपिर, दन्त- 
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रोगोंमें १ स्यावदन्त ९ दालन ओर ३ मंजन, जिव्हारोगोंमें $ अलास, 
तालुरोगोंमें १ अबैद, गलरोगोंमें १ स्वरक्न २ बल़य ३ बन्द 2 वलास ५ 
विदारी ६ गलोघ ७ मांसतान < शतप्नी ओर ९ रोहिणी ये रोग असाध्य 
हैँ इनपे चिकित्सा करो तोभी प्रथम कहदों कि ये रोग अच्छे न होंगें. इति 
मुखरोगनिदानम्‌ 

इति बतनामतसागरे निदानखंडे सुखरोगलक्षणनिरूपर्ण नाम चला- 
रिंशर्तरंगः ॥ ४० ॥ 

॥ खीरोगनिदानम्‌ ॥ 
अथात्र प्रदरादीनां ख्रीरोगाणां यथाक्रमात्‌ । 
विधुवेदे तरंगे वे निदान कथ्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथे+- अब हम इस ४१ इकतालीसतवें तरंगमें ख्रियोंकी प्रदर आदि 
रोगोंका निदान यथाक्रमसे कहते हें. 

प्रदररोगोत्पत्ति- भोजनपर भोजन, अति मेथुन, अति शोक, अति 
सवारी ( वाहनारोहण ) लंघन, उपवास, भार उठाना, दिनको सोना, इन 
कार्योके विशेष करनेसे ओर गर्भपात तथा चोट लगनेसे स्रियोंके १ वातज 
२ पित्तज ३ कफज ओर ४ सन्निपातज ऐसे चार प्रकारका प्रदररोग होता है. 

प्रदरसामान्यलक्षण- योनिसे विनमासिक धर्मही नानाप्रकारका रुधिर 
(छोही ) निकले ओर उसके निकलनेसे हडफूटन पीडा हो तो प्रदररोग जानो. 

१ बातजप्रदरलक्षण- योनिसे छूखा, फेनयुक्, मांसके धोवन सदहृश, रक्त 
वहे तो उसे वातज प्रदररोग जानो. 

२ पित्तजप्रदरलरृक्षण- योनिसे उष्ण, छाछ, पीला, या नीला तथा का- 
ले वर्णका, शरीरमें दाह तथा पित्तजन्य व्याधिकारक अधिक लछोह वहे 
तो पित्तज प्रदर जानो. 

३ कफजप्रदरलक्षण- योनिसे, आँवके, या चांवलोंके मांडके तथा कु- 
दई तथा साटी चावलोंके धोवन सद्ृश, पांड वर्णवाला, दुधिर वहे तो क- 
फूज प्रदर जानो 

४ सन्निपातप्रदरलृक्षण- योनिसे, मधु, या थी, या मजा (चर्बी )के स- 
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मान, कौधित, हरताल सहृश वर्णवाला, छोहू बहे तो सन्निषात प्रदर जा- 
नो यह असाध्य है. प्रदरके उपद्रव, प्रदररेग युक्ता श्लीको, दुबंलता, थक 
वाय, सूर्छा, ठषा, दाह; प्रताप, देंहुका वर्ण पीछा, तंद्रा और वातरोग हों 
तो निश्रय करो कि अब प्रदरका अति वेग है. 

प्रदर असाध्यलक्षण- योनिसे निरंतर रुधिर वहताही रहे और उक्त उ- 
पद्रव सहित हो तो असाध्य जानो- इसका अच्छा होना ईशराधीन है. 

शुद्धातवलक्षण- योनिसे यथार्थ मासाजुमास, चिकनाई, जलन ओर 
पीढा रहित न थोडा न बहुत, किंठ यथायोग्य छोहू बहता हुआ पांच 
दिनतक दृष्टि पड़े तो श॒द्धात (रोग रहित शुद्ध रज ) जानो. तथा योनिसे 
शशा (खरगोस )के रक समान या छाखके रसके समान वर्णवाला, जो 
कि पानीसे धोयेपर कपडेसे निकल जावे, जिसका चिन्ह (दाग) कुछभी 
न रहे ऐसा, दाहरहित छोड़, प्रथम कथित नियत दिनोंतक वहे तो अ- 
ति शुद्ध रज, विकाररहित जानो. इति प्रदररोग. 

॥ सोमरोग ॥ 

सोमरोगोत्यत्तिकारण- अति मेथुन, अति शोक अति श्रम, अति रेचक 
सेवनसे गर (कृत्रिम विष )के संयोगसे सर्व शरीरका जल ध्षुभित होकर यो- 
निद्वास्से वहने लगता है जिससे ख्री वारंवार अंत मृतने लगती हे इसे 
सोमरोग कहते है. क्‍ 

सोमरोगलक्षण- योनिसे स्वच्छ, निर्मल, ठंढा, निर्गैध, पीडरहित भर 
श्वेत मूत्र, वारवार उतरे, जिससे वह ल्ली सर्वदा सुखहीन, इुबेल, मस्तक 
शिथिल, मुख, ताह़का सूकना, मछो, जम॒हाई, प्रछाप (बढ़बढ़ाना) ल- 
चा छखी तथा भक्ष, भोज्य और जलपानसे अठृप्ति, इन लक्षणोंयुक्त हो 
जाती है ये * टृष्ट «५ तो + 3 ८ केक शरीरको 
धारणकर रक्‍्खा है, इसलिये उस जलकी सोम संत्ञा है, उसके क्षीण होनेसे 
ब्वियोंके सोमरोग होता है. हे 


१ सोमरोग मनुष्योकेभी होजाता हे जिसे रल्लावली म्ंथम बहु मूत्र तथा मूत्रातिसा- 
रभी माना है. 
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॥ ख्रीयोनिरोग ॥ 

मिथ्या आहार विहार करनेसे वात, पित्त, कफ कुपित होकर ख़ियोंकी 
योनिर्म २० प्रकारके रोग उत्न्न करते हैं उन रोगोंयुक्त होनेसे वह योनि 
१ उदावृत्ता, २ वंध्या, ३ विप्छृता, ४ परिष्छुता, ५ वातला, ६ लोहितक्षरा, 
७ दुःप्रजावनी, < वामिनी, ९ पृत्रप्ती, १० पित्तला, ११ अद्यानंदा, १२ क- 
णिनी, १३ चरणा, १४ अतिचरणा, १५ श्ेष्मछा, १६ अस्तनी, १७ षंडी, 
१८ अंडिनी, १९ विवृत्ता ओर २० शूचीवक्‍्ता कहाती है. 

१ उदावृत्तायोनिलक्षण- जिस योनिसे रजोधर्मके समय अति कष्टसे झा- 
ग (फेन ) युक्त रुधिर निकले उसे उदाइत्तायोनि जानो. 

२ वृध्यायोनिलक्षण- जिस योनिसे महिनेके महिने रुधिर, न वहे (२- 
जोधम न हो) तो उसे वंध्यायोनि जानो. वंध्यायोनिवाली ख्लरीके बालक 
न होनेसे वह ख्रीभी वंध्या (वांझ ) कहाती है. 

३ विष्छतायोनिलक्षण- जिस योनिमें नियही पीडा होती रहे उसे वि- 
छुतायोनि जानो 

४ परिष्छतायोनिलक्षण- जिस योनि मासिक रज (लोह ) वहते स- 
प्रय अयंत पीठा हों उसे परिष्छतायोनि जानो 

५ वातलायोनिलक्षण- जो योनि कगेर हो ओर उसमें शूल चले तो 
ब्रातलायोनि जानो. ये पाचों योनिरोग, दृषित वादिसे होते हैं. 

६ लोहितक्षरायोनिलक्षण- जिस योनिसे दाहयुक्त रुधिर निकलते रहे 
उसे लोहितक्षरायोनि जानो. 

७ दुःप्रजाविनीयोनिलक्षण- जो योनि झरती रहे ओर मैथुन समय अति 
धर्षण होनेसे बाहरकी निकल आवे सो दुप्रजाविनीयोनि कहाती है. इस यो- 
निवाली ख्रीको संतान होनेमें बढा कष्ट होता है इसे प्रसेसिनीयो निभी कहते हें 

८ वामिनीयोनिलक्षणं- जिस योनिसे पवन और रुधिस्युक्त वीये निकले 
उसे वामिनीयोनि जानो 

९ पृत्रप्नीयोनिलक्षण- जो योनि रक्तक्षयसे रहे रहे गर्भभों गिरा देती है 
प्रो त्पीयोनी कहाती है 
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१० पित्तठायोनिलक्षण- जो योनि दाहयुक्त होकर पके जावे ओर 
शरीरमें ज्वर उत्पन्न कर दे उसे पित्ततायोनि कहते हैं: ये पांचों योनिरोग 
दृषित पित्तसे होते हैं. ली वयिक 

११ अटयानंदायोनिलक्षण- जो योनि अलंत मेथुनसेभी संतुष्ट न हो 
उसे अलानंदा जानो. 

१२९ कर्णिनीयोनिलक्षण- जिस योनिमें कमल (योनिफ्नल )के चहुं- 
और कणफूलके समान माँसकी ककनी (किनारी )सी बन जावे उसे के 
णिनीयोनि जानो. 

१३ चरणायोनिलक्षण- जो योनि मेथुन करनेमें मजुष्यसे पहिलेही 
स्वलिति हो जाती है सो चरणायोनि कहाती है. क्‍ 

१४ अतिचरणायोनिलक्षण- जो योनि अत्यंत मेथुन करनेपरभी म- 
नृष्यसे पीछे खलास (स्वलित ) हो सो अतिचरणायोनि कहाती हे. 

१५ शेष्मलायोनिलक्षण- जो योनि अति चिकनी, खुजालयुक्त, और 
उंदी रहे उसे श्लेष्मछायोनि जानो. ये पांचों योनिरोग दूषित कफसे होते हैं. 

१६ अस्तनीयोनिलक्षण- जो ख्री रजखला न हो ओर स्तन छोटे छोटे 
होते उसे अस्तनीयोनि जानो. बहुतसी श्रियोंको मासिक धर्म होकरभी 
अस्तनीयोनि रोगसे छोटे ही स्तन रह जाते हें. 

१७ पंडीयोनिलक्षण- जो योनि मेथुन करनेमें खरखरी माठुम हो उसे 
पंडीयोनि जानो. 

१८ अंडिनीयोनिलक्षण- छोटी अवस्थावाली ख्लरीकी योनिमें बड़े लि- 
गवाले परुषके संग होनेसे जो योनि अंडके समान लटक आवपे उसे अं- 
इनीयोनि जानो. 

१९ विवृत्तायोनिलक्षण- जो योनि बढ़ी हो और फेली रहे उसे विदृ- 
ता या महतीयोनि जानो. क्‍ 

२० शूचीवक्‍्तायोनिलक्षण- जिस योनिका बारीक छेद हो उसे शू- 
चीवक्तायोनि जानो. इति स्लीयोनिरोग. द 

योनिकन्दरोगोत्पत्तिः- दिनकी अति शयन, अति क्रोध, अति श्रम, 
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अति मैथुन इनके करनेसे तथा योनिमें नख दंत आदिके लगनेसे वाता- 
दिदोष कुपित होकर योनिकंदरोगको उत्पन्न करते हें 

योनिकंदरोंगस्वरूप- योनिमें रुधिरयुक्त पीववाली गुरूरके फलसमान 
एक गठान उत्पन्न होती है उसे योनि्कंद कहते हैं. यह रोग १ वातज, २ 
पित्तज, १ कृफज ओर सन्नमिपातज ऐसे ४ प्रकारका होता है. 

१ वातजयोनिकन्दलक्षण- योनिमें छूखी, विवरण (फूटी फटीसी ) जो 
गगन हो तो उसे वातजयोनिकन्दरोंग जानो... 

२ पित्तजयोनिकंदरोगलक्षण- योनिमे दाह, ललाई ओर ज्वस्युक्त जो 
गठन हो उसे पित्तजयोनिकन्दरोग जानो. 

३ कफजयोनिकंदलक्षण- योनिमें अल्सीके नीले पृष्पसमान खुजा- 
लयुक्त जो गठन हो तो उसे कफजयोनिकंदरोग जानो. 

४ सन्निषातजयोनिकंदलक्षण- योनिमें उक्त तीनो दोषोंके लक्षणयुक्त 
गठान हो तो सन्निषपातजयोनिकन्द जानो. इस रोगवाली ख्रीकाभी रजोधम 
बंद हो जानेसे वह वंध्या (वांझ ) हो जाती है. इति योनिकंदरोगनिदानम. 

॥ अथ गर्भल्नाव तथा गर्भपातरोगोत्पत्तिः ॥ 


अति मैथुन, मागंगमन, सवारीपर चढना, दोडना, उपवास, अजी- 
णेपर भोजन करनेसे, वमन या विरिचनके लेनेसे, ज्वर्के आने तथा उदर 
पीढासे तथा तीक्ष्ण कट, उष्ण, छूखी वस्तुओंके भक्षण, विषमासन ओर 
भय इन कारणोंसे पेटमें शुल चलकर ख्लरीका गर्भलाव तथा गर्भपात होता हे. 

गर्भसाव तथा गर्भपातलक्षण- गर्भ रहनेके दिनसे चार मासपर्यतका 
गर्भ गिरनेको गर्भात्नाव कहते हैं १ ओर चार मास उपरांत पांचवे तथा छठे 
महीनेमें गर्भ गिरे तो गर्भपात कहाता है- जेसे इक्षेके लगे हुए कच्चे या पके 
फूल हवाके वेगसे या वक्षेके हिलानेसे अपने गिरनेके समयसे प्ूवेही त- 
क्षण गिर पढ़ते हैं इसीप्रकार उक्त कारणोंसे गर्भभी उत्पन्न होनेके समयसे 
पूवेही गिर पडता है इसलिये स्लियोंकी चाहिये कि उक्त मिथ्या आहयर 
विहार न करें. इति गर्भल्ाव-गर्भपातनिदानम्‌. 


२७६ नतनाभ्ृतसागर« 


शुपष्कगगर्भलक्षण- जिस ख्लीका उदर पूर्ण न दृष्ड़े तो जानो कि इस- 
का गभ वायुसे सूख गया. मिल 

मृट्गभरोगोत्पत्तिः- अपने कारणोंसे कृषित वायु गभाशयमें रुककर 
गर्भभी गतिको रोकती है उसे मूढगर्भ कहते हैं. इससे योनि, पेठ, कमर 
आदियें शूठ और मृत्रभी रुक जाता है तब वह गर्भ दूषित वायुसे टेढा 
होकर योनिसे निकलनेके समय योनि द्वारको १ मस्तकसे, २ या पांवसे 
३ या शरीरके इबंडेपनसे » तथा एक हाथसे ५ या दोनों हार्थोंसे ६ तथा 
टेहे होनेसे ७ नीचेको मुख होनेसे ओर ८ पस॒रियोंके ठेंढे होनेसि एसी अ- 
पनी आठ प्रकारकी गतिसे रोकता है. इस सूढगर्भकी इन उक्त गतिसे व्य- 
तिरिक्त १ कीलक, २ प्रतिखुर, ३ परिध ओर ४ बीजक. ये चार गति और 
होनेसे इस नामोंयुक्त मूदगर्भ कहाता है. 

१ कीलकमूहगर्भलक्षण- जो हाथ पांव ऊंचे करके मस्तकसे योनि मु- 
खको कीलसहश रोक लेता है सो कीलक मूह्गभ कहाता है. 

२ प्रतिखुस्मूटगरभलक्षण- जो दोनों हात पांव बाहर निकालकर मध्य 
शिरसे योनि सुखपर रुक जाता है सो प्रतिखुर्मूहगरभ कहाता है. 

३ बीजकमदगर्भलक्षण- जो दोनों भ्ुजाके मध्यमें मस्तक रखके योनि 
छुखपर अढ जाता है सो बीजकमूठ्गभ कहाता है. 

४ परिघमूढगर्भलक्षण- जो द्वार (दरवाजे )की आगलके समान आडा 
होकर योनि हारपर अड जाता है सो परिषमृढ्गर्भ कहाता है. 

मूटगर्भभसाध्यलक्षण- जिस गर्भिणीका मस्तक झुका, शरीर ठंढा, ल- 
जाका अभाव और कुष्षि (कूख)की नशे नीली होगई हो तो जानछों कि 
इसके गर्भका बालक और ये दोनों नाश हो जावेंगे, 

गर्भमें बालकके मर जानेके लक्षण- पेटमें बालक, हलना चलना, प्र- 
सूति कालके विन्ह जैसे वारंवार योनिसें मृत्रादिका श्राव तथा पीडोंका 
चलना ये न हो गर्भिणीके शरीरका वर्ण काला पीछा या पांड होजावे और 
उसके मुखकी श्रासमें सर्देकीसी हगैध आवे तथा पेटमें शूछ चले तो जा- 
नो कि इसके गर्भमें बालक मरगया, 
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गर्भ बालक मरनेके कारण- माताको बंधु धनादिके नाश तथा वि- 
योगजन्य मानसी इंख होनेसे या चोट लगनेसंबंधी आगंतुक ढःख होनेसे 
या रोगोंसे गर्भ पीडित होकर वह बालक छूखमें मर जाता हे 

गभिणीके असाध्यलक्षण- कूखमें ग्भका चिपटना, योनिसंवरणरोग, 
मकलरोग, ओर श्वासकासादि उपद्रवयुक्त झहगर्भ ये सब खियोंकों नाश 
करनेवालेही जानो. 

१ योनिसंवरणरोगलक्षण- वातल अन्नपान, मैथुन, रात्रि जागरणादिके 
करनेसे गभिणी श्लीके योनिनिवासी वायु कृपित होके योनिमागको सं- 
कुचित कर देता है ओर ऊध्वेगतिसे कोठेमें जाके गर्भभो पीड़ित करता 
हुआ गरभोशयका द्वार रोक लेता है तब गर्भका सुख बंद होनेसे श्वास 
रुकके वह बालक मर जाता है. पेटमें उस मृत बालकके फ़लनेसे गभि- 
णीके सब मार्ग रुकनेसे उसका हृदय रुककर वह मर जाती है. इसे योनि- 
संवरणरोग जानो. किसी अग्रंथमें लिखा है कि यह ग्रद्युरूप रोग है. 

२ मकलरोगलक्षण- प्रसूता ख्रीके मिथ्या आह्यर विह्ससे वायु कुपित 
होकर गर्भाशयसे निकले हुए रुधिरको रोकके उसके हृदय मस्तक ओर 
पेड़में शूल उत्पन्न करता है इसे मकलरोग कहते है. इति मृदगभनिदानम्‌. 

॥ अथ सूतिकारोगोत्पत्तिः ॥ 

मिथ्या आहार विह्यस्से, छेशसे, विषमासनसे ओर अजीणमे भोजन क- 
रनेसे प्रसूता ख्री (जिसके बालक उत्न्न होगया हो उस ख्री )को प्रसूतिरोंग 
उत्न्न होता है जिसे छोकमें जापेका, तथा प्रसूतका रोगभी कहते हें. 

सूतिकारोगलक्षण- प्रसूता श्लीके अंगका ट्रदना, ज्वर, शरीरका कां- 
पना, ठपा, जडता; सूजन, पेठमें शूठ, कासी ओर अतिसार ये लक्षण हों 
तो जानलो कि इसके सूतिकारोंग होगया. 

विशेषतः- पेटका अफरना, तेंद्रा, बलनाश, अन्नपर अरुचि, पसीनेका 
छूटना ये तथा सूतिकारोगोक्त ज्वगादि और कफ-वात-संबंधी रोग, मांस 
जठ्रामि और बलके नाश होनेसे कष्टसाध्यही होजाते हैं इसीलिये इनको 
सूतिकाके उपद्रवभी कहते हैं. इति खतिकारोगनिदानम. 





300 ततनाग्ृतस। !५ 


स्तनगेगोत्पत्ति-- हखयुक्त, या इस्धरहित ख्रीके स्तनोंगे खकार- 
णोंसे कृपित वायु, पित्त और कफ प्राप्हों मांसकों दूषित करके 3 वातज, 
२ पित्तज़, ३ कफज, ४ सन्नरिपातज और ५ आगंठुक ऐसे पांच ग्ंथीरूप 
सतनरोग उत्पन्न करते हैं. इन पांचोंके लक्षण रक्तविद्रधिके विना वाह्मवि- 
दरधिनके समान जानो. इति स्तनरोग: म 

इति उतना निदानखंडे ख्लीरोगलक्षणनिरुपणं नामेकचलवारिश० ॥४९॥ 

॥ अथ बालरोग-मंथज्वर ॥ 
हेतु कुमाररोगाणां तथा मंथन्वरस्थ च । 
नेश्नवेदे तरंगेडस्मिन्‌ कथ्यते हि मया ऋरमात्‌ ॥ १॥ 
भाषार्ः- अब इस 2२ व्यालीसवें तरंगमें बालरोग ओर मंथज्वर (मो- 
तीझरे-पानीझरे )का निदान ऋमसे कहते हैं. 

बालरोगोत्पतिः- धाठ (घाय, दूध पीलानेवाली माता या कोई अन्य 
श्ली)के गरिशदि मिथ्या आहार विहारसे वातादि दोष कृपित होके दूधको 
बिगाड़ देते हैं तव उस इधसे बालकको अनेक रोग उत्न्न होते हैं जिनमें 
वात दूषित हुग्धपानसे वातरोग, पित्त दूषित दुग्धपानसे पित्तरोग, ओर क- 
फू दूषित हग्धपानसे कफरोग होते हें. 

॥ अथ दउुग्धपरीक्षा ॥ 

9 वातदूषित इग्घलक्षण- जो दूध शादमें कसेला, और पानीपर, तिर 
जावे उसे वातदूषित इग्घ जानो. 

२ पित्तदृषित हुग्धलक्षण- जो इग्ध, कड़वा, खह्य, सझोना ओर पीली 
रेखाओंसे युक्त हो उसे पित्तदृषित दुग्ध जानो. 

३ कफदूपित हग्धलक्षण- जो दुग्ध, चिकना ओर भारी (पानीमें इबने- 
वाल्य ) हो उसे कफदूषित इग्ध जानो, इसीप्रकार दो दोषोके लक्षणयुक्त 
होनेसे द्विदोष दूषित ओर तीनों दोषोंके लक्षण युक्तको त्रिदोष दृषित जानो. 
8 शुद्धहुग्घलक्षण- जो इग्ध मीठा, शत पानीमें मिलानेसेभी अपने 
रंगको न छोडके एकसा हो जानेवाला, देखनेमेंभी निर्मल वर्णका हो उसे 
दोषरहित शुद्ध इग्ध जानो शुद्ध इग्धपानसे बालक बलयुक्त और रोगरहित 
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तथा दृषित इग्धसे बहिन रोगयुक्त हो जाता है, यह हुग्धकी परीक्षा पृ- 
राने अमृतसागरमें कुछमी नहीं थी परन्तु हमनें अन्य अन्य वेयक ग्रंथोंसे 
लिखी है इसीप्रकार अनेक वातें जो कि पुराने अमृतसागरमें नहीं थी ओर 
हमने इस बतन अम्ृतसागरमें ग्रंथांतरसे लिखी हैँ जिनकी सूचना कहीं 
दी ओर कहीं नहीं भी दीहे परन्तु विद्वार पुरुष स्वयं जान लेवेंगे अब वा- 
तादि दोष दृषित दुग्ध पीनेसे जो जो रोगयुक्त बालक हो जाता है सो 
दर्शाते हैं जिसे निम्नलिखित प्रकारसे जानो. 

१ वातदूषित इुग्धपानलक्षण- क्षीण, खेत सुख, कृश शरीर, मलमत्रका 
रुकना, आदि ओरमभी वादीके रोगोंयुक्त लक्षण दृष्ट पढ़े तो जानलो कि 
इसे वातदूषित दुग्धपानसे ये रोग हुए हैं. 

२ पित्तदूषित दुग्धपानलक्षण- पसीना, मल पतला, शरीर पीछा, अति 
ठषा और अंग उष्ण आदि पित्तरोगयुक्त लक्षण दृष्टि पड़े तो जानो कि 
पित्तदूषित दुग्धपानसे ये ऐसा हे. 

३ कफदूषित दुग्धपानलक्षण- छार अधिक गिरे, नींद अधिक आवे, 
शरीर खना, भारी, थ्ेत नेत्र, वमन, कास श्वास आदि कफरोगयुक्त लक्षण 
दृष्टि पड़े तो जानलो कि कफदूषित इग्धपानसे ये बालक ऐसा रोगी हुआ हे. 

इसीप्रकार दो दोष दृषित दुग्धपानसे दो दोषोंके लक्षण ओर तीन दोष 
दूषित दुग्धपानसे तीनों दोषोंके छक्षणकीं विचारछो. विशेषतः- ज्वरादि 
समस्त रोग बालकोंकोभी बढ़े मनुष्योंके समानही होते हैं परन्तु उनसे 
व्यतिरिक्त जो जो रोग बालकोंको होते हैं उनको दशोते हें. 

बालकोंकी १ कृमिजन्य ज्वर, २ कुकृूण, ३ पारिगभिक, ४ तालुकंटक, 
५ महापन्म, ६ तुंडिगदपाक, ७ अहिपूतना, < अजगली, ९ दंतरोग, १० बा- 
लग्नह ओर ११ मातृकादोष ये ग्यारह रोग प्रायः होते हें. क्‍ 

१ कृमिजन्यज्वरलक्षण- बालकोंके सामान्य ज्वरादि रोग उसके रुद- 
नादिसेही ज्ञात होते हैं परन्तु शरीर विवरण, पेटमें शूल, हृदयपीडा, वमन, 
श्रम, भोजनमें अरुचि ओर अतिसार इनसहित ज्वर हो तो कृमिसे उत्पन्न 
हुआ ज्वर जानो. 


२८० बतनाम्तसागर. 


ण्‌्‌ कुकृणरोगलक्षण- दुग्धदोषसे बालक कि नेत्रोंकी पलकोंमें कुकृणरोग 
होता है इसके होनेसें नेत्रोमे छुजाल और उनसे पानीका बहाव होकर बा- 
लक, ला, नेत्र, पीठ और नासिकाकों घिसता तथा सूयोदिके तेजको 
देखने और नेत्रोंको खोलने मूंचनेमें वह असमर्थ होता है. है 

३ पारिगभिकरोगलक्षण- गर्भवती माताके इग्ध पीनेसे बालकको 
कास, मंदामि, उलटी, तंद्रा, झृशता, अरुचि और भारीपन हो जाता है 
ये लक्षण हों तो पारिगर्भरोग जानो. जि 

४ ताहकंटकलक्षण- कुपित कफसे ताडके माँसमें ताहुकंठकरोग होता 
है जिससे ताढ़के ऊपर काटे होके ताठु बेट जानेसे वह बालक माताके 
स्‍्तनोंको नहीं पीता यदि पियेभी तो बड़े कश्से पीता उसका मल पतला, 
तृषा, वांति, नेत्र कंठ और झुख रोगयुक्त होकर अपनी गरदनभी नहीं सं- 
भाल सक्ता ये लक्षण हों तो तालुकंवकरोंग जानो. 

५ महापग्मविसपंलक्षण- त्रिदोषसे बालकके पेड़ या मस्तकमें कमलके 
आकार कनपहदीसे हृदयपयत जानेवाला, या हृदयसे गदापयेन्त जानेवाली 
ऐसा महापग्मविसपरोग होता है इस रोगसे बालक नहीं बचता. 

६ तुंडीगदापाकरोगलक्षण- बालककी श॒दा पककर नाभीमें पीड़ा अ- 
धिक हो तो ठुंडीशृदापाक जानो. 

७ अहिपूतनारोगलक्षण- जिस बालककी ग॒दा सवेदा मलमृत्रयुक्त तथा 
लालही रहे जिसके धोनें या पोंठने तथा तपानेसे उसमें खुजाल उठकर फोडे 
होजावें ओर ग॒दासे पानी झरता रहे तो अहिप्तनारोग जानो. 

८ अजगछीरोगलक्षण- जिसके शरीरमें चिकनी, लाल, मंगेप्रमाण पी- 
टढारहित बहुतसी फुनसियां होजावें उसे अजगछीरोग कहते हैं. अहिपूतना 
ओर अजगलीके विशेष लक्षण देखना वाहो ती क्षुद्र रोगके निदानमें देखो. 

९ दन्तरोगलक्षण- बालकके दांत निकलते समय ज्वर, अनेक वर्णका 
विस्चन, वमन, क्षीणता, मस्तक पीड़ा, नेत्रपीढा और चक्र आना, इलादि 
लक्षण दृष्टि पड़े तो जानो कि दंतरोग है. ये सब लक्षण प्रयेक बालकको दंत 
निकलनेके सम्रय होते और प्रयेकके दंत निकल जानेपर शांतभी होजाते हैं- 
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बालकरोगनिश्रय- बालक बोलनेकी असमर्थ होता है इसलिये उनके 
रोगोंको जाननेका उपाय कहते हें. १ वालक पीडाकी, न्यूनाधिक्यताको 
बालकके थोड़े बहुत रोनेसे जानो. थोड़ा रोबे तो थोड़ी पीठा ओर बहुत 
रोवे तो अधिक पीडा जानो. २ बालकके जिस अंगमें हाथ लगानेसे वह 
रोवे या चमके उसके उसी अंगमें पीड़ा जानो. ३ बालक नेत्र न खोले 
तो उसके मस्तकमें पीडा जानो. 

४ जीभ और होठोेंको दबावे, दांत पीसे, श्ास छे ओर मूठी बंधि तो 
बालकके हृदयमें पीटा जानो. 

५ मलसूृत्रका रुकना, उलठी, आंतोंका बोलना, पीठका फूलना या न- 
वना पेटका छ़लना या नवना ओर माताके सनोंकों काठना ये लक्षण हों 
तो बालकके कोठिमें पीठ जानो. 

६ मलमूत्रका अवरोध होकर बालक घवराके चहुंओर देखे तो उसके 
पेड़ (मृत्राशय ) अथवा, इन्धी तथा ग॒दादि गह्य खानमें पीटा जानो. 

विशेषतः- इच्धियोंकों तथा हाथ पांय आदि अँगोको और समस्त सं- 
धियोंका बड़े यत्रसे वारंवार देखेके रोगोंका निश्चय करो. यदि बालरोगोंसे 
तथा उनकी चिकित्सासे अधिक ज्ञात होना होतो छश्नतमें देखो ये बालरोग 
जाननेके उपाय माधवनिदानादि ग्रंथोसे हमने लिखे हें. 

॥ बालयहरोग ११ ॥ 

बालकोंकोी १ स्कंदग्रह, २ स्कंदापस्मार, २ शकुनी, 9 खेती, ५ पृतना, 
६ अंधप्ृतना, ७ शीतप्रतना, ८ झुखमंडिका और ९ नेगमेय ये नव वाल- 
ग्रह ग्रहण करके पीड़ित करते हैं. 

ग्रहग़हीत बालकके सामान्यल॒क्षण- बालक चमके, हरे, रोवे, नख तथा 
दंतोंसे अपने तथा माताकें शरीरकों विदी्ण करे ऊपरको देखे दांत चावे 
कूल्हे (कांखे) जंभ्ुवाई ले; भोहें तथा ओठ चलावे, मुखसे वारंवार फेन 
गिरावे, शरीर कृश, रात्रि निद्रानाश, शोक मलका फ़ूटना, स्वसका बेठना, 
अल्प आहार ओर शरीरमें मांस तथा रक्तके तुल्य इंगैध ये लक्षण हों तो 
जानो कि इस बालकको उक्त नव बालग्रहोंमेंसे किसीभी बालग्रहका कोप है. 


श८२ चतनागभ्तसागर. 


१ स्कंदग्रहश्हीतलक्षण- जिस बालकका एक नेत्र वहे एक ओरका 
अंग फरके कंपता रहे ऊपरको टेढा छुख करके देखे, शरीरसे रक्तकीसी 
वास आवे, दांत किरकिरवे, शिथिलता और दृधपे अरुचि हो तो उसे 
स्केदग्रहश्हीत जानो. 

२ स्केदापस्मारण्हीतलक्षण- अचेत पडा हुआ मुखसे फेन उगले, सचेत 
होनेपर अंत रुदन करे ओर शरीरसे रक्त पीव कीसी इगैध आवे तो उस 
बालकको स्केदापस्मारणद्दीत जानी. 

३ शकुनीग्रहरहीतऊुक्षण- जो बालक, अंगशिविल, भयसे चकित सर्वे 
शरीर, व्याधि दाह पाक ओर आवसयुक्त फोंडोंसे क्ेशित हो तो शक्नीग्र- 
हश्हीत जानो. 

४ खतीग्रहग्हीतलक्षण- जिसका शरीर फूटे हुए प्राचीन या नवीन 
फोंडोंसे प्रित हो जिनसे क्देमकीसी दुर्गैधयुक्त रक्त वहे, मल फ़ूद हो, 
दाह, ओर ज्वरभी हो तो उस बालकको खेतीग्रहगहीत जानो. 

५ पूतनाग्रहश्हीतलक्षण- जो बालक अतिसार, ठषा, ज्वर, तिरछा दे- 
खना ओर निद्रा नाश इन लक्षणोंयुक्त हो तो उसे पतनाग्रहणहीत जानो. 

६ अंधपृततनाग्रहण्ह्ी तछक्षण- जो बालक, वमन, ज्वर, कास; ता, 
शरीरमें मजा (चखी ) कीसी वास और अलंत रुदनयुक्त हो उसे अंधपृ- 
तनाग्रहगह्ीत जानो. 

७ शीतपूतनाग्रहग़हीतछ०- जो बालक कम्प, कास, क्षीणता, नेन्र- 
रोग, इंगैध वमन और अतिसास्युक्त हो उसे शीतपृतनाग्रह्हीत जानो. 

८ मुखमंदिकाग्रहणश्हीतलक्षण- जो बालक प्रसन्न सुख, सुंदर वर्ण, उधडी 
हुई नपोंसे व्याप्त, बन्हाशी (बहुत खानेवाला हो) और जिसके शरीस्से 
मृत्रकी इगध आवे तो उसे मुखमंडिकाग्रहगहीत जानो. 

९ नेगमेयग्रहग्हीतलक्षण- जो बालक, वमन, पसीना कँठ और मुखशो प, 
मूछा हगैधयुक्त होकर उपरको देखता रहे उसे नेगमेयग्रह्‌ण्हीत जानो. और 
इन्ही लक्षणोंयुक्त डकिनी दोषवाला बालकभी होता हे. 

इति बालग्रहनिदानम. 
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॥ अथ द्वादशमात्कादोषनिदानम ॥ 

३ नंदामातृकादोषलक्षण- बालकके जन्म होने पश्चात्‌ १ दिन, १ मास, 
१ वषमें ज्वर होकर वह वालक अधिक रोवे या अचेत हो जावे तो नंदा- 
मात्कादोष जानो. 

२ शुभदामाठकादोषलक्षण- जम्मसे दुसरे दिन, दुसरे मास, दुसरे वर्ष वा- 
लकको ज्वर हो नेत्र नहीं मूंचे, शरीर कंपे, निद्राका नाश हो अंत चिछावे, 
और निश्रेष्ट ये लक्षण हों तो शुभदामाठकादोष जानो. 

३ पृतनामातृकादोषलक्षण- ३ रे दिन, ३ रे मास, ३ रे वषे, बालक 
ज्वर्कंपा, भाषणरहित, सुष्टिका बाधना, चिछाना और आकाशकी ओर 
देखना इन लक्षणोंयुक्त हों तो प्रतनामाठ्कादोष जानो. 

४ मुखमंटिकादोपलक्षण- ४ थे दिन, ४थे मास, ४ थे वषे, बालकको ज्वर 
हो, ग्रीवा न झुके नेत्र फटे रहें सुखसे नहीं बोले रोता रहे या अत्यंत सोधे, 
हाथकी मुद्दी बंधी रक्खे ये लक्षण हों तो सुखमंटडिकामाठकादोष जानो. 

५ पूतनामाठकादोषलक्षण- ५ वे दिन, ५ वे मास, ५ वें वर्ष बालकके 
ज्वर, कंपा, भाषणाभाव, सुष्टिंधन ये लक्षण हों तो प्तनामाठकादोष जानो. 

६ शकुनीमात॒कादोषछ०- ६ वें दिन, ६ वें मास, & वें वर्ष, बालककों 
ज्वर, कंपा, रात्रिदिन केश ओर उ्वेद्ष्टि ये लक्षण होंतो शकुनीमा० जानो. 

७ शुप्करवतीमातृकादोपलक्षण- ७ वें दिन, ७ वें मास, ७ वें वर्ष बा- 
लकको ज्वर, गात्रकंप, मुश्बिधन, अधिक रुदन, ये लक्षण हों तो शुष्करे- 
वतीमाठकादोष जानो. 

८ नानामात॒कादोषरू०- < वें दिन, < वें मास, < वें वषे, बालकको ज्वर 
शरीरमें दुगैध आहार नाश ओर गात्रकंप ये लक्षण हों तो नानामा ० जानो. 

९ सूतिकामाठकादोषलश्षण- ९ वें दिन, ९वें मास, ९ वें व, बालकको 
ज्वर, शरीर पीड़ा और वमन होतो सूतिकामाठ्कादोष जानो. 

१० क्रियामाठकादोषलक्षण- १० वें दिन, १० वें मास, १० वें वषे, वा- 

१ ये पूतना माठृका पंचम दिनादिमें दोषकारिणी और पूर्वोक्त पूतना २ रे दिन आ- 
दिमें दोषकारिणी होनेसे इन दोनोकों पृथक पृथरू जानो. 
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लकको ज्वर,कंप,रुदन और मलमृत्र याग होतो क्रियामाठकादोष जानो. 
११ पिपीलिकामातृकादोषलू०- ११ वें दिन, ११ वें मास, ११ वें वर्ष, 
बालक ज्वस्युक्त और आहार हीन होतो. पिपीलिकामाठटकादोष जानो. 
१२ काम्कामाठकादोपलक्षण- १२ वें दिन, १२ वें मास, १९वें वर्ष, 
बालक ज्वस्युक्त हो हंसे वश्ल आदिको हातसे फेकने लगे पुकारे और अधि- 
क्‌ श्वास ले तो कामुकामाठकादोष जानो. यह रावणकृत कुमारतंत्र च- 
क्रदत्तमें लिखा है. इति माठ्कदोष-इति बालरोगनिदानम्‌. 
0 अथ मंथज्वरलक्षणम ॥ 


छोका:-ज्वरो दाहो भ्रमो मोहों द्यतिसारों वमिस्तृषा । 
अनिद्रा च मुख रक्त तालुजिव्हा च शुष्यति ॥ १॥ 
ग्रीवादिषु च दृश्यन्ते स्फोटकाः सर्षेपोषमाः। 
घृताशनास्खेदरोधान्मंथरों जायते रणाम्‌॥ २॥ 
इलद्याह क्षीरपाणि:, 
हारीतोप्याह-ज्वरस्तन्द्रा च तु्यस्य दन्तोष्ठेषु च श्यामता। 
प्राणजिव्हाःस्यकण्ठेषु रक्तताक्षि च कबुरम॥ १॥ 
मुक्ताहारों गले यस्य सप्ताहाद्वार्यते नचेत्‌ । 
तब्रिसप्तदिनादवोक स्फोटाः स्थुस्सर्षपोपमाः॥ २ ॥ 
भाषाथः- अब मंथज्वरके लक्षण लिखते हैं. जिसे छोकमें मोती झिरा, 
मधूरा, मोतीमाता, या मोतीज्वर्भी कहते हैं यद्यपि यह रोग ज्वरप्रकर- 
णमेंही लिखने योग्य था परंतु यह बालकोंकोही विशेष करके निकछा 
करता है इसलिये बालरोगके अंतमें लिखते हैं. तरुण ज्वस्में, घी खाने 
ओर पसीनेके रोकनेसे, ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अतिसार, वांति, तृषा, 
निद्रा नाश, मुखरक्तता, ताठु, जिव्हाशोष, इन सहित गलेसे नीचे नीचे 
उतरते हुए सरसोंसमान मोतीसे दाने दृष्टि पढ़ते हैं उन्हे मंथज्वर कहते हें, 


रे 


पषीरपाणीने 


ऐसा ने कहा है. 
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ओर हारीत ऋषि भी कहते हैं कि ज्वर, तंद्रा, दंतओषेंमें श्यामता, 
नासिका, जिव्हा, मुख और कंठमें रक्तता ओर नेत्र कबूर इन लक्षणोंयुक्त 
गलेमें मोतियोंके हर सदश दानोंकी पंक्ति निकलती है उस समय उस 
रोगीकी ७ दिन पर्यन्त मोतियोंका हार पहनाना चाहिये यदि न पहनावे 
ओर स्वच्छतादि ठीक ठीक प्रयत्न न रक्खे तो उसके २१ दिनके भीतर २ अंग 
भरमें सरसोंके समान मोतीसे दाने हो जाते हैं. ये लक्षण हों तो मंथज्वर 
(बढ़ा मोतीक्षिरा ) जानो इसे छोकमें पानीझिरा भी कहते हैं- ये तीनों 
दोषोंके कोपसे होनेके कारण कठिन रोग होता है. विशेष उपद्रव न उउठें 
तो कष्टसाध्य ओर उपद्रवयुक्त होनेसे असाध्य जानो. इससे आरोग्य होना 
परमेश्वरके स्वाधीन है 
इति इतनागृतसागरे निदानखंडे बालरोग-मंथज्वरलक्षण निरूपणं नाम 
हिचलारिशस्तरंगः ॥ ४२ ॥ 
॥ कीबरोग ॥ 
कारणं छीबरोगस्य नणां ठजमाप्रदस्य वे । 
रामवेंदे तरड्रेडस्मिन कथ्यते च मया क्रमात्‌॥ १ ॥ 
भाषाथेः- मनुष्योंकों लजा प्राप्त करनेवाले क्लीब (नपुंसक, पड ) रोग- 
का इस ४३ वें तरंगमें क्रमसे निदान कहते हें. 
॥ अथ नपुंसकानाह ॥ 
छोकः-अआसेक्यश्र सुगन्धी च कुभीकश्वेष्येकस्तथा । 
अमी सशुक्रा बोहव्या अशुक्र पण्डसंज्ञकः॥ १ 
इत्युक्तं भावप्रकाशे 
भाषायः- अब जन्मसेही जो नपुंसक होते हैं उनको दशोते हैं. गभो 
धानके समय ख्रीका रज (रक्त) और परुषका वीर ये दोनों समान ( बरा- 
बर) होनेसे गर्भ नहीं रहता है. यदि देववशात्‌ रहभी जावे तो वह बालक 
नपुंसक (श्री ओर पुरुषसे भिन्न) होता है. जो जन्मसे नपुंसक 
१ यह रोगोंमे राजाके समान है इसलिये मोतियांका हार पहिनाना लिखा ' 
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वे $ आसेक्य, २ सुगंधी, ३ छंभीक, ४ ईर्ष्यक, ५ पंड. ऐसे पांच प्रकारके 
होते हैं इनोंमें पहिले चार वीयेसहित और पिछला (पड ) निर्वीयही होता 
है. और जो वातादि दोषोंसे तथा मनके विकारसे नएंसक हो जाते हैं वे 
७ प्रकारके होते हैं. 

3 आसेक्‍्यनपुंसकलक्षण- मातापिताके अद्यरप (अति न्यून) रज 
वीयके कारण आसेक्यनएंसक होता है. जो कि अपने झुखमें दसरेसे 
मैथुन कराके आप उसके वीयको पीजाता है तब उसका लिंग चेतन्य 
होता है इसका हुसरा नाम मुखयोनिभी है. 

२ सोगंधिकनएंसकलक्षण- जो हगैधयुक्त योनिसे उत्पन्न होता है वह 
सोगंधिकनपुंसक कहाता है. वह जब योनि ओर लिंगको सूंघता है तब 
मैथुन करनेकी समय होता हे. इसका इसरा नाम नासायोनिभी है. 

३ कुमिकनपुंसकलक्षण- जो अपने ग॒दामे दूसरेसे मेधुन करवानेपर ब्रीसे 
मैथुन करनेको सम होता है उसे कुमिकनएसक तथा झुदायोनिभी कहते हैं. 

४ इंष्येकनएुंसकलक्षण- जो दूसरेकी मेथुन करता देखे तब आपभी 
मैथुन करनेको समर्थ हो सो ईंर्ष्यक या दृष्टिपोनिनपुंसक कहाता है. 

५ पंडनपुंसकलक्षण- जो पुरुष अज्ञानसे ऋतुदान (गर्भाधान )के समय 
आप नीचे ओर ख्लरीको ऊपर करके मैथुन कराता है उसके सकाशसे उ- 
पपन्न हुआ बालक पंडनपुंसक कहाता है. जिसका ख्रीके समान (दाडी, 
मृछहित ) आकार और ख्ीसे चेश (चटकमठक ) तथा दूसरेसे अपनी 
गुदामें मैथुनभी कराता है. इसके वीर्यका लेशमात्रभी न होनेके कारण 
आप किसी पकार मैथुन नहीं कर सक्ता, ये पांचप्रकारके नपंसक जन्म- 


पंडाश्लीलक्षण- ऋतुसमयमें जो श्री पुरुषकों नीचे सुठाके आप ऊपर 
होके मनुष्यके समान मेथुन करे उसके गर्भसे यदि कन्या उत्पन्न हो तो 
वह पुरुषके सहश बोल चाल करनेवाली ओर दूसरी श्लीको नीचे सुलाके 
उसको योनिसे योनि घसनेवाली होती है. ऐसे लक्षणोंवाली श्रीको 
पंदा कहते हैं. 
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॥ अथ दोषमानुसान्नपुंसकानाह ॥ 
छोकः-कीवः स्यात्‌ सुरताशक्तस्तद्रावः केब्यमुच्यते । 
तच्च सप्तविधं प्रोक्त निदान तस्य कथ्यते ॥ १ ॥ 
इत्युक्त भावप्रकाशस्योत्तरखण्डे ॥ 

भाषाथः- जन्मसे जो ५ प्रकारके नपुसक होते हैं उनको पहले कह चुके 
अब वातादि दोषोंसे तथा मनके बिगाठसे जो नएंसक होते हैं उनकी दर्शाते हैं 

जो पुरुष मेथुन (ख्रीसड़ ) करनेमें समथ न हो उसे क्लीब ओर उस छ्ीब 
पनके भावको छैब्य कहते हैं अथात्‌ जन्मसे नपुंसक न होके ओर पश्चात्‌ नएं- 
सकताको प्राप्त होजावे सो कैब्य ७प्रकारका होता है तिसका निदान कहते हें. 

१ मानसक्कैब्यलक्षण- मेथुनके समय भय, शोक, क्रोध, ऊुजा ओर 
शंका इन कारणोंसे अथवा मनको ग्लानि उत्पन्न करनेवाली श्लरीसे मनका 
उत्साह ( हष ) नष्ट होकर लिंग शिथिल पड जाता है इसे मानसक्लैब्य कहते हें 

२ पित्तजक्लेब्यलक्षण- पित्त बढकर वीयैकों नष्ट कर देता है जिससे म- 
नुष्यका लिंग शिथिल पड जाता है इसे पित्तजश्लैब्य कहते हे. 

३ शुक्रक्षयहितुक कैब्यलक्षण- जो पुरुष अंत मैथुन करे ओर वाजी 
करण ओषधियोंका सेवन न करे सो वीयेकी श्षीणतासे नपुंसक हो जाता 
है इसे शुक्रक्षयहितुकक्रैब्य जानो 

४ लिंगरोगजक्वलैब्यलक्षण- लिगमें उपदंशादि रोग होनेसे जो नपुंसक- 
ताको प्राप्त होजाता है सो लिगरोगजकलैब्य कहाता है 

५ वीयेवाहीशिराछेदजक्कैब्यलक्षण- वीयेकों वहानेवाली नसके छिंद्‌ 
जानेसे जो नपुंसक हो जाता है सो वीयवाहीशिराछेदजक्वैब्य कहाता है. 

६ शुक्रस्तंमजक्कैब्यलक्षण- जो बलवान पुरुष मेथुनकी इच्छासे मन चं- 
चल होनेपरभी वीयेंकों रोकके अद्मचर्यमें रहता वह वीये निरोध निमित्तसे 
नपंसकताको प्राप्त होता है इसे श॒क्रस्तंभजकैब्य कहते हें 

७ सहजझ्लेब्यलक्षण- जो जम्मसेही नपुंसक होता है सो सहजझ्लैब्य क- 
हाता है इस सहजशझ्लैब्यके ५ भेद प्रथम कह जुके हें 

असाध्यक्लेब्यलक्षण- वीयवाही शिरा छेदजक्रैब्य, ओर सहजझ्लैब्य ये 
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दोनों असाध्य और शेषक्ैब्य कष्साध्य जानो. यह नपुंसकरोगका नि- 
दान हमने भावप्रकाशसे लिखा है. 

इति बतनागृतसागरे निदानखंडे नपुसकरोगलक्षणनिरूपणं नाम त्रि- 
चत्ारिशस्तरंगः ॥ ४३ ॥ 

॥ अथ स्थावर-जंगमबिषनिदानम्‌ ॥ 
हिविधस्य विषस्यात्र स्थावरस्य चरस्य च । 
तरंगे सिंधुवेदे हि निदान कथ्यते मया॥ १॥ 

भाषाथः- खावर और जंगम विषका इस ४४ चंवालीसवें अंतिम त- 
रंगमें निदान कहते हैं. १ 
'छोकः-स्थावरं जड़म॑ चेव दिविध॑ विषसुच्यते । 

मूलात्मक तदाय॑ स्यात्परं सपोदिसंभवम्‌॥ १ ॥ 
: आषार्थ:- अब विषका निदान लिखते हैं, खावर और जंगम भेदसे विष 
दो प्रकारका होता है जिसमें वृक्षादिसे उत्पन्न हो सो स्थावर विष ओर स- 
पाँदि जनित जेंगम विष कहाता है-१ 

१ स्थावरविषस्थितिः- स्थावर विष १ वृक्षकी जड़ २ पन्न ३ पुष्प ४ फूल 
५ छाल ६ दुग्ध ७ सार < रस (गोंद) ९ धातुमात्र (हरितालादि) और 
कन्द (सिंगी मोहरा आदि?) में रहता है. 

२ जंगमविषस्थितिः- जंगमविष १ मजृष्योंकी दृष्टि $ सर्पादिकी श्वास 
तथा हाड ३ शान, खगाल आदिकी दाद ४ सिंह व्याधादिके नख तथा 
रोम ५ विषहरा (छिपकली ) आदिके मलमृत्र ६ बंदर आदिके वीये ७ वा- 
बरे (पागल) शान तथा सगालादिके लार < उष्ण वस्तु खानेवाली ब्ीके 
योनि ९ उष्ण वस्तु खानेवाले मनुष्यकी गुदा १० नकुछ (घुंगसे ) तथा मछ- 
लीके पित्ते ११ भंबरे आदिके इंक, ओर १३ मूषक ( चूहा ) के दांतमें रहता हे. 
... स्वाव्रविषसामान्यलक्षण- हुचकी, दन्त खड़े होना, गला घुटना, व 
मन फेनोंका गिरना, अरुचि, थास, और सूर्छ ये उपदव हों तो स्थावरे- 

विष. संधर्ग जानो: 
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स्थावरविषभशक्षणविशेषलक्षण- 

3 मूलविषलक्षण- विषहरे घूल ( कण्हेः आदिकी जड) भक्षणसे देहमें 
ऐठन, प्रछाप ओर मोह होता है. 

२ पत्रविषरू०-विषहरे पन्न भक्षणसे, ज॑ं मुहाई, कं पा, धास और मोह होता है. 

३ पुष्पविषछ्ृ०-विषहरे एप्प भक्षणसे वमन, आध्मान और शास होता है. 

४ फूलविषलक्षण- विषहरे फूल भक्षणसे सुखपर शोथ, दाह ओर अ- 

देता है. 

५ तथा ६ सार ७ रसविषलक्षण- विपहरे त्वचा, सार ओर रस भक्ष- 
णसे, सुखदुर्गंध, शरीर्में खरखराहटठ, शिरमें पीड़ा ओर कफ गिरता है. 

८ दूधविषलक्षण- विषहरे वृक्षके दूध भक्षणसे, सुखसे फेनोका गिरना, 
मल फूटना ओर जिव्हाका ऐठना ये उपद्वव होते हें. 

९ धातुविषलक्षण- अशुद्ध हरितालादि धातु भक्षणसे हृदयमें पीठा, सृ- 
च्छां ओर तालुमें दाह ये उपद्रव होते हैं. ये पर्वोक्त सब विष कुछ कालपर्यत 
क्लैश देके नष्ट करते हैं. 

१० कृन्दविषलक्षण- कन्दविष (अशुद्ध बछनाग, सिंगी मोहरा आदि) 
के भक्षणसे हरितालादि धातु विषभक्षण समान उपद्व होकर वह पुरुष 
तत्कालही मर जाता है. 

विशेषतः- उक्त स्थावर विषको वेयक शाब्बोक्त रीतिसे शुद्ध करके खि- 
लाया जावे तो अम्ृतसमान शुण करता है. 

१ विषबल- विषमें छूखापन होनेसे यह बुद्धिकों बिगाहता ओर सर्वे 
शरीरके बंधनोंकोीं दीले कर देता है. 

२ विषमें सूक्ष्ता होनेसे शरीरके अंग अंगपर बढ जाता है. 

३ विषमें प्रबलता होनेसे यह श्लीसंग अधिक करता है. 

४ विषमें नाशक शक्ति होनेसे यह शरीरके वातादि दोषोंकोीं सप्त धातु 
ओर मलको बिगाड़ देता है. 

५ विषमें शीघ्रता शक्ति होनेसे यह शरीरको छ्लेश देता है. 

१ विषयुक्त श्रप्रहारकृक्षण- जिस मनुष्यका घाव शब्रप्रहार होतेही 
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पक जावे और उसमेंसे काला रक्त वारंवार निकले वह घाव सववेदा भीगा 
हुआ रहे तथा उस घावसे मांस गल गलकर गिरने छगे ओर उस प्रहार- 
युक्त मनुष्यकी तृषा, सूछों, ज्वर तथा दाह होवे तो जान लो कि विषमें 
बुझाया हुआ शज्ल लगा है. 

विशेषत+- यदि कोई शज्नु साधारण घावपरभी विष किसीप्रकारसे डालदे 
तोभी यह लक्षण हो जाते हैं इसलिये घावका यत्र अपने विश्वासी पुरु- 
पसेही कराओ. 

॥ अथ जंगमविषविशेषलक्षण ॥ 

प्रथम सर्पके काटनेके विषका लक्षण लिखते हैं. सर्पभी कई प्रकारके होते 
हैँ जिनको अग्नलिखित लक्षणोंसे जानो. 
छोकः-वातपित्तकफात्मानों भोगिमंडिठ्राजिलाः । 

यथाक्रमं समाख्याता हयन्तराइहरूपिणः ॥ १॥ 

भाषार्थ-- १ फूणवाले सर्पोको भोगी जानो. ये वातप्रकृतिवाले होते हैं 

२ जिन सर्पोके अंगपर मंडल होते हैं उनको मंडली जानो. ये पित्त- 
प्रकतिवाले होते हूँ 

३ जिन सर्पोके शरीरपर रेखा होती है उनको राजिल सर्प जानो. ये 
कफृप्रकृतिवाले होते हैं 

इसिप्रकार मातापिताके जातिंविपर्ययसे जो संकर (दो गले) जातके 
सर्प होते हैं वे दृंद्डज कहते हें. 

१ भोगीसर्पके काटनेका लक्षण- भोगी सर्प जहां काटता है वहां काला 
चिन्ह होकर उसको स्व वातरोग उत्तन्न होते हें. 

२ मंडलीस्प काटनेका लक्षण- इंश, सूजाहुआ, पीछा, कोमल ओर 
पित्तविकार कारक हो तो जानो कि इसे मण्डलीसर्प काथ है. 

३ राजील्सप काटनेका ल०-खिर शोथयुक्त, चिकना, फेनाके सहृश, श्वेत, 
आई, रकतयुक्त इंश हो और कफके विकार दृष्टि पड़े तो रजिल्सप काट जानो. 

से काटेके असाध्यलक्षण- पींपलके नीचे, देवमंदिर, मसान, चोमार्ग, 


| के 
मी] 


बॉबीपर तथा संध्यासमयमें.. भरणी, मधा, आई्द्रो, अश्ेषा, सूल, कृत्तिका, 
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इन नक्षत्रोंमें; पंचमी आदि तिथिमें ओर शरीरके मर्मस्थानोंमें सर्प काटे 
तो असाध्य होनेसे वह मलुष्य बचना हरिहर है. 

यदि अजीर्ण, उष्णता, घाव, प्रमेह, क्षीणता ओर श्लुधायक्त मनृष्योंको 
बालक, वृद्ध, गर्भवती ख्रीको तथा जिनके झुख, इंद्री ओर श॒दामें रुधिर 
गिरताहों ऐसेंकी सर्प काटे तो असाध्य जानकर यत्र मत करो ये नहीं बचते. 

दृषीविषभक्षणल०- दूषीविष भक्षणसे महुष्य मछो, भ्रम और वमनादि- 
द्वारा केशित होकर बच जाता है किंतु मरता नहीं. 

दृषीविषलक्षण- 'छोकः- 

जीण विषप्नोषधिमिहेतं वा दावाप्निवातातपशोषितं वा । 

स्वभावतो वा गणविप्रहीन विष॑ हि दृषीविषतास॒पेति ॥ १ ॥ 

भाषाथः- पुराना अथवा विषनाशक ओषधियोंसे तेजहीन या दावाश़ि 
धूप, पवनसे सूका हुआ अथवा स्वभावसेही अपने गुणहीन हो जावे सो 
दृषीविष कहाता है. इसमें अत्य पराक्रम होनेसे यह मल॒ष्य मार नहीं सक्ता. 

१ दृषीविष मूषकदंप्लक्षण- सुषक काठनेसे तक्षणही उस स्थानसे रक्तका 
बहाव, शरीरमें पांडवर्णके मंडल, ज्वर, अरुचि, रोमांच ओर दाह ये लक्षण 
हों तो दृषीविष सूषक काठा जानो. इसके काटनेसे प्राणहानि नहीं होती. 

२ प्राणहर सूपकर्देशलृक्षण- सूछो, शरीरमें शोथ, कुरूपता, उवकाई, ब- 
धिरता, ज्वर, शिरमें भारीपन, लारका वहाव ओर रक्तकी वांति (वमन ) होतो 
ग्राणहर सूपकके काटनेका विष जानो. इन लक्षणयुक्त रोगी असाध्य होता है. 

३ कृकलासदंएलक्षण- जहां कांटे वहां काछा, घूसर, या अनेक रंगका 
ढंश, मोह और मलका फूदना होती ऋकलास ( किरकांठ, गिरयट )के का- 
टनेका विष जानो.- 

४ वृश्चिकदंएलक्षण- जिसके ढंक मारतेही अंगारसी जलने लगे नंतर 
उपरको विदीणे करता हुआ चढके बहुतकाल पश्चात्‌ इंकहीपर आके ठहर 
जावे तो वृश्चिक (बिछू )के काट्नेका विष जानो. 

असाध्यलक्षण- जिसके हृदय, नाक ओर जीममें बिछू कांटे और व- 
हांसे मांस गिरने लगे तथा अयँत पीढा हो तो असाध्य जानो. 
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० मेंढकदंप्रुक्षण- जहां कांटे वहां पीडायुक्त शोथ, ठपा, निद्राधिक- 
ता ओर वमन हो तो विषहरे मेंढकने काठ जानो. 

६ नक्रदंइलक्षण- शरीरमें दाह और दंशस्थानपर पीठायुक्त शोथ हो 
तो विषहरे मकर काटा हुआ जानो. रे 

७ जलोका्दएलक्षण- देशस्थानपर कंड्युक्त शोथ, ज्वर ओर मूछा हो 
तो जलोका (जोक )के काटनेका विष जानो. 

८ पछीदएलक्षण- देशस्थानपर दाह तथा पीडायुक्त शोथ होकर शरी- 
रसे पसीना निकले तो पल़्ी ( छिपकली, विषमरा )के का्नेका विष जानो. 

९ शतपददंशलक्षण- कनखज्रेके काटनेसे दंशमें पसीना, पीठा ओर 
दाह होती है. 

१० मशकृदंएलक्षण- दंशस्थानपर खाज, शोथ ओर मंद मंद पीडा हो 
तो मच्छरने काठ जानो. 

११ वनमशकदंपलक्षण- विपहरे वनमच्छरके काटनेसे दंशस्थानपर 
पित्तिके समान छाल, घावसहश, गहरी पीडायुक्त मंडल होता है. 

१२ सविषमक्षिकादंणलक्षण- विषहरी मक्खी या भोंरा मक्खीके काटनेसे 
दंशस्थानपर दाहयुक्त काला ब्रण, ज्वर, मूर्छों होती हे. इसका काठाहआ 
मनुष्य मरणप्राय अरिष्ट पाता हे या मर जाता है. 

१३ सिह्य्याप्रादिदंशलक्षण- सिह॒व्याप्रादिके कार्नेंसे देशखथानमें घाव 
पककर उसमेंसे पीवका वहाव ओर ज्वर होते हैं 

१४ उन्मत्त ्ानादिदंप्रलक्षण- पागल कुत्ते तथा श्यालके कायनेसे उस 
देशस्थानसे श्याम रक्तका वहाव, हृदय तथा शिरमें पीडा, ज्वर, अंग जक- 
ढाव, ठपा वर्णविपर्यय, चक्र, कह दंशख्थानपर खाज, शोथ, पीड़ा और 


रु 


पाकयुक्त गांठ तथा फोड़े होजाते हैं. 

उन्मत्त बानादि परीक्षा- जिस शान या श्गालके मुखसे लार गिरे 
अंध तथा बधिर होकर चहुओर भगता फिरे पोंछ सीधी होजावे जिसकी 
ठुड्डी गरदन शिर अधिक पीड़ित होनेसे मुख नीचेकोही रहे तो उसे उन्मत्त 
(पगला, बावरा, दिवाना ) जानो. 

बानदंए्असाध्यलक्षण- जिसको पागल कुत्ता कटे उस पुरुषको जल 
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काच तेलादिमे कुत्ता दीखपड़े उसके देखतेही पुकारने लगे, थ्वानकीसी चेश 
करने लगे ओर पानीसे ढरे तो जानो कि यह रोगी असाध्य है नहीं बचेगा. 

विषभक्षण करानेवालेकी परीक्षा- छुखकी चेष्टा तथा वाणी वदल जावे, 
प्रश्नका उत्तर न देसके, जिसके मुखसे ठीक ठीक वाक्य न निकले; इधर उधर 
देखने लगे, पृथ्वीको अपनी अंग्रढीसे खोदने लगे, घरके बाहर निकलना 
चाहे, हसने लगे ओर चित्त घबराय जावे इयादि लक्षण जिसमे दृष्टि पढ़े 
उसे जानलो कि इस मनृष्यने अवश्य विष ( जहुर ) खिलाया है. 

इति बूतनामृतसागरे निदानखंडे ख्थावरजंगमविषलक्षणनिरुपणं नाम 
चतुश्रवारिशस्तरंगः ॥ ४४ ॥ 

सकलरोगनिर्णययुतो$यं निदानखण्ड: समाप्त: ३ 


सूचना- बाचक महात्मागण ! 

विदित होकि बतनाग्रतसागरके इस चतुथ खंडमें निदानखण्डोक्त स- 
मस्त रोगोंकी चिकित्सा (रोगको नाशकारिणी क्रिया) भली भांति वि- 
स्तारपृर्वक वर्णन किईं गई हैं इसीलिये इसे “ चिकित्साखंड ” संज्ञा दी गई है. 

इस खण्टमें ४४ तरंग हैं जिनमेंसे जिन जिन तरंगोमें जिन जिन रो- 
गोंकी चिकित्सा उछेखित किई है तिनका व्योरा तो आप तरंगके शीषष 
'ठोकसे ज्ञात करही लेवेंगे परन्तु विशेषतः यह कि जहाँ कहीं 'छोकमें 
आदि तथा प्रश्नति शब्दभी योजित दृश्गोचर हो तहां स्वय॑ विचार 
लीजियेगा कि इस तरंगमें 'छोककथित रोगोंसेभी कुछ अधिक रोगोंकी 
चिकित्सा दी गई है. किंबहुनोलेखेन. 

छोकः ॥ 

शंख चक्र जलोंकां दधदम्गतघर्ट चापि दोभिश्वतु्िः 

सूक्ष्मस्वच्छातिह्यां सुकपरविठुसन्माल्यमम्भोजनेत्रम्‌ । 

कालांभोदोज्वलाड़ं कटितटविलसच्चारुपीताम्बराब्य॑ 

वन्दे धन्वन्तरिं त॑ं निखिल्गदवनप्रोढदावाप्निनीठम ॥ १॥ 

धन्वन्तरिजीका चित्र ३. ओषधालय चित्र ४, 


२९४ नतनाभृतत्त/भर 
॥ अथ चिकित्साखण्डः ॥ 


--ज्ाः>ईफ्िट लि: 
तत्रादों चिकित्सालक्षणम--- 
या क्रिया व्याधिहारिणी सा चिकित्सा निगयते। 
दोषधातुमलानां या साम्यक्ृत्‌ सेव रोगहत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्युक्त भावप्रकाशे, 
भाषा4ः- जो क्रिया व्यौधिको हरण करनेवाली हो सो चिकित्सा कहाती 
है. क्योंकि जो चिकित्सा वात, पित्त, कफ तथा सप्तथातु और मलको यथा- 
योग्य करनेवाली होगी वही रोगको दूर करेगी (ऐसा भावप्रकाशमें ) लिखा है 
एथग्दोषेः प्रभ्नतानां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌। 
तरंगे प्रथमे चात्र चिकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 


भाषा4ः- वातादि पृथक पृथक दोषोंसे उत्पन्न मये जो वात, पित्त, कफ, 

ज्वर, तिनकी चिकित्सा इस पहिले तरंगमें यथाक्रमसे लिखते हैं 
| ज्वस्यज्ल ॥ 
अब प्रथम ज्वरादि रोगोंके यत्र अम्नृतसागर मूलग्रंथमें लिखे अनुसार दर्शाते हैं 

सामान्यज्वस्यत्न १- ऊष्ण जल पिलाना, हलके लंघन कराना, मलके 
बलाजुसार हलका पथ्य कराना, वायुविबंधक खानमें रखना, उत्तम महिन 
वेस्नपर सुलाना, ज्वर आनेसे तीन दिनतक -कंडवी, कसेडी ओपषध तथा 
विरिचन (झलाव) न देना पश्चात्‌ “२ मासे सोंठ ओर १ मासे पनियांका ” 
काथ बनाकर पिलावे तो सामान्यज्वर दूर होकर भूक लगेगी 

वातज्वर्यत्र १- वातज्वखालेको रूंघन मत कराओ पर हलकी वस्तु 
खानेको दो ओर चिरायता, नागरमोथा, नेत्रवाला (कमलतंतु ) दोनों 
टाई, गिलोथ (गुर्वेठ )और सोंठ ये सब ओषध छदाम छदामभर लेकर काथ 
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. १ बात, पित्त, कफ़से जो पीडा उत्पन्न हो सो व्याधि ओर मानसी चिंताकों आधि 
कहते हं. २ जिस घरमें वायुका समावेश अधिक न हो. 


विकित्साखंड- २९५ 


अथवा २- सोंठ, नीमकी छाल, धमासा, पाठ, कचूर, अड्टसा, अरंडी- 
की जड़ और पोहकरसर छदाम ठदामभर लेके काथ बनाकर दो 

तथा ३- छोटी पीपछ ओ शुद्ध किया हुआ सिंगीमु॒हरा पानीमें खरल 
करके आधीरती प्रमाणकी गोलियाँ बनाके निय १ गोली ५ दिनतक 
खिलाओ यह हिंगलेश्र रस है. 

तथा ४- १ छदामभर शताबरी और ५ छदामभर य॒र्वेडका काथ बनाके 
उसीमें छदामभर जूनाश॒ड मिलाओ और पांच दिनतक पिछाओ. 

तथा ५- बढ़ादाख, पीपल, पितपापड़ा, ओर सोंफ ये सब छदाम छ- 
दामभर लो ओर काथ बनाकर पिछाओ. 

उक्त पांच उपायोगमेंसे एक एक यत्रही वातज्वर्को नष्ट कर सक्ता है. 

२ पित्तज्वस्यत्न- निम्नलिखीत २१ यत्नसे पित्तज्वर नष्ट होगा. 

यत्र १- नागरमोथा, धमासा, पित्तपापडा, कमलतंतु, चिरायता, और 
नीमकी छाल छदाम छदामभरका काथ बनाकर पिओ. 

तथा २- छदामभर खेरसारका चूणे, २ मासे कुटकी, ओर « टंक मि- 
श्रीका चूणे बनाके सेवन करो. 

तथा ३- १ टंक चंदन, १ टंक खश, ओर दो पेसेभर मिश्रीका चूणे 
बनाके ४ पेसेभर फालसेके रसमें झालके पियो यह त्रिंशतग्रंथ्मं लिखा है. 

तथा ४- चांवलकी खीलोंके पानीमें मिश्री डालकर पिओ. 

तथा ५- कुठकी, किरवारेकी गिरी, नागरमोथा, हरेंकी छाल,और पि- 
त्तपापठा छदाम छदामभरका क्राथ बनाकर पिओ तो उक्त ज्वर, प्यास, दाह, 
प्रछाप, (बकबाद ) सूछों सबवे नाश होवें. यह वेद्वविनोदमें लिखा है 

तथा ६- गेंहुका आठ ओर मिश्री पानीमें डालकर पकाओ. पूर्णे परि 
पक्क होनेपर उतारके ठंडा होनेके पश्रात्‌ पीजाओ. यह हरीरा कहाता हे 

तथा ७- मीठे अनारका शवंत्‌ (रस) पिओ तो दाहभी शांत होगी. 

तथा <- यदि केवल दाहरूपी ज्वर हो तो अति सुन्दर, चतुर, स्वरूपवती, 
पृष्पहार तथा महीन वख्र धारणी श्यामा (१६ वर्षकी अवस्थावाली ) ख्लीसे 
मैथुन करो. योंही तोता, मेना, किम्बा बालककी मधुर वाणी सुनना, उ- 


२९६ नतनामृतसागर, 


प्यवाटिकाकी वायु सेवन करना, पृष्पहार तथा कमलप्ृष्पादि धारण करना, 
कप्रादि सुगंधित पदार्थ सूंघना, मनोहर शंगाररस युक्त कथा सुनना, सु- 
न्दर ख्रियोंके समीप वार्तालाप करना, ओर जलके फुहारोंके समीप बेठ- 
ना इलादि उपायोंसेभी दाहज्वर नाश होकर शीतलता प्राप्त होती है. 

तथा ९- फाल्सेके रसमें सेंघानमक डालकर पिओ. 

तथा १०- मूंगकी दालके पानीमें मिश्री मिठाकर पिओ. 

तथा ११- दाखके रसमें मिश्री डालकर पिओ- 

तथा १२- पित्तपापडा, नागस्मीथा ओर चिरायता ये तीनों ५ टंक 
लेके काथ वनाकर ३ दिन पिओ. ये सब यत्र ज्वरतिमिरभास्करमें लिखे हैं 

तथा १३- रक्तचंदन, पद्मकाठ, धनियां, गिलोय ओर नीमकी छाल 
ठदाम छदामभर लेकर काथ बनाकर ५ दिन पिओ तो पित्तज्वस्के व्यति- 
रिक्त दाह, प्यास ओर वमनभी नष्ट होवें. यह यत्र छोलिम्बराजमें लिखा है. 

तथा १४- यदि पित्तज्वर अति दाहयुक्त हो तो रोगीकी कमलपृष्प- 
सेयापर सुलाओ. 

तथा १५- अथवा केलेके कोमल पत्रोपर सुलाओ,. 

तथा १६- अथवा उत्तम पृष्पवाटिकाम रक्‍्खो. 

तथा १७- अथवा खशकी टह्ियोंकी शीतलतामें रखो. 

तथा १८- अथवा गुलाबका तेल मर्दन करो. 

तथा १९- अथवा १०० या १००० वारके धोये हुए पृतका मर्दन करो. 

तथा २०- नीमके कोमल पत्तोंको पीसके पानी डालो, इस जलको 
मगकी रीतीसे मंथन करो तब इसमें जो फेन निकलेगा उस फेनको रोगीके 
शरीरमें मर्दन करो. 

तथा २१- किम्वा उक्त फेनमेंही बेहठेकी विजीको पीसके शरीरपर लेप 
करो, ये यत्र वेधजीवनमें लिखे हें. 

उपरोक्त २१ इकीसों उपायमेंसे एक एकभी पित्तज्वरकी शान्तिके लिये 
विशेष उपकारी हो सक्ता है. इति पित्तज्वर्यत्र. 

३ कफज्वस्यत्र- निम्न लिखीत ९ उपायोसे कफज्वर नाश होगा. 


चिकित्साखंड. २५९७ 


कफज्वस्यत्र १+- नीमकी छाल, सोंठ, गिलोय, पसरकठली, पोहकर- 
मूल, कुटकी, कचूर, अड्सा, कायफल, छोटी पीपल, और सताबरी छदाम 
छदामभर लेके काथ बनाकर ७ सात दिन पिओ. 

तथा २- कायफल, पीपल, काकडासिंगी ओर पोहकरणूलका चूर्ण छ- 
दाम छदामभर मधुमें मिलाके चाठो. वेयविनोदमें लिखा है कि उक्तोषघसे 
स्वास ओर खांसीके विकारभी नष्ट होंगे. 

तथा ३- सेरभर पानी ओठते हुए तीन पाव रखकर पीनेकों दो. बल 
देखकर लंघन कराओ. हरंंघनके पश्चात्‌ जब छंघन तोडो तब मूंग, मोद या 
कुलथीकी दालका पानी पिछाओ. दिनको मत सोने दो. पथ्यके साथही 
बिजोरेकी केशर (खटटीकली )में सेंघानमक मिलाकर खिलाओ. 

तथा ४- सोंठ, काली मिर्र, छोटी पीपल, चित्रक, पीपलछामूछ, श्वेत 
जीरा, श्याम जीरा, छोंग, इलायची, सेकी हुई हिंग, अजवान और अज- 
मोद बराबर बराबर लेके चूण बनाओ इस चूणकी छदाम छदामभरकी मा- 
त्रा उष्ण जलके साथ खिलाओ तो कफज्वर नाश होकर इसके व्यतिरिक्त 
अन्न पाचन होकर भूख बढ़ेगी. 

तथा ५- कटियाली, गिलोय, सोंठ, पोहकरम्ूक ओर अड्डा पेले थे- 
लेभर लेके काथ बनाकर सातदिन पिओ. 

तथा ६- कटियाली, पीपल, कांकडासिंगी, गिलोय और अड्टसा दो 
दो टंक लेके काथ बनाओ ओर इसे १० दिन पर्यन्त पिओ. 

तथा ७- केवल अड्सेका काथ छदामभरकी मात्रासे १० दिन पयत पिओ. 

तथा <- शीतमंजीरस २ रतीको अड्डसा ओर सोंठ्के काढेके अजु- 
पानसे ७ दिन पियो. 

शीतभंजीरसविधान- सोधाहुआ पारा ५ टंक, सोधा हुआ गंघक ५ 
टंक, तांबिधर ५ टंक, शुद्ध किया हुआ सिंगीमुहरा २ टंक, सोंठ २ टंक, 
मिचे ५ टंक, पीपल ५ टंक ओर शुद्ध सहागा ५ टंक इन सबको बारीक 
पीसके चित्रकके रसकी ३ पुठ दो फिर अद्वकके रसकी ७ पुठ नंतर पा- 
नके रसकी ३ पुठ देके १ रतीप्रमाणकी गोलियां बनावे इसेही शीतभंजीर- 


ला फ नतनाशतसागर, 


रस कहते हैं. उक्त विकारके व्यतिरिकत वादी और शीतांगके रोगोंकोर्मी 
नाशकारी है. है दि 
उक्त उपायोसे कफज्वर नष्ट हो जावेगा. | 
इति चतनामृतसागरे चिकित्साखंडे वातादिज्वस्त्रययत्ननिरूपणं नाम 
प्रथमस्तरंगः ॥ १ ॥ 
॥ उचब्दजज्चर ॥ 
बन्द्दोषेः प्रभ्नतानां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌ । 
तरंगे छितीये चात्र चिकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 


भाषा4ः- वातादि दो दो दोषोंसे उत्पन्न भये जो हन्द्रज (वातपित्त 
वातकफ, और पित्तकफ ) ज्वर तिनका इस दूसरे तरंगमें यथाक्रमसे यह 
लिखते हैं. 

४ वातपित्तज्वस्यत्न- निम्नोपाय उक्त रोगकी निवृत्ति हेतु करो. 

तथा १- खेरेटी (बलाबल ) गिलोय, एरंडकी जड़, नागरमोथा, पद्म 
काष्ठ, भारंगी, छोटी पीपल, खश ओर रक्तचंदन पांच पांच मासे लेके काश 
बनाओ छदाम छदामभर १२१ दिवसतक पियो. 

तथा २- गिलोय, पितपापडा, विरायता, नागरमोथा ओर सॉोंठके 
पीसकर चूण बनावे इस चूणमें प्रतिदिन छदामभरका काथ बनाके १२ 
बारह दिन प्येत पिओ. यह पंचभद्र काथ कहाता हे. 

तथा ३- गिलोय, पितपापडा, सोंठ, नागरमोथा, अड्सा इनके समान 
भाग लेके चूणे बनालो. इस चूणमेंसे छदामभरका काथ बनाकर पियो. 

तथा ४- पणेल, नीमकी छाल, गिलोय ओर कुटकी समान भाग ले 
चूणे बनाओ और छदामभर चूर्णका क्ाथ बनाकर १२ दिन पिछाओ. 

तथा ४- महुआ, मुलेठी, छोद, गोरीसर (इंसराज ) नागरमोथा और 
किरिवारेकी गिरी ( गूदा ) समान भाग लेके छदामभरका काथ बनाकर 
१२ दिनपर्यन्त पियो. 

तथा ५- चावलोंकी सीढोंमें मिश्री ओर मधु मिलाकर १ ९ दिन पिलाओ. 
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तथा ६- सोंठ, मिचे, पीपल परस्पर ठुल्य, ओर इन्हीं तीनोंके तुत्य 
मिश्रीका चूणे बनाकर प्रतिदिन अधेलेभर चूर्ण मधुके साथ मिलाकर १० 
दिनपयत सेवन करे. 

उक्त ६ उपायोंसे वातपित्तज्वर शांत हो जावेगा. 

५ वातकफज्वस्यत्र १- इस रोगवालेको १० लंघन कराओ. ओऔदाया 
हुआ जल (जोकि सेरभरका आधसेर रहा हो ) पीनेकी दो १० दिनके प- 
श्रात्‌ चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, ओर सोंठ बराबरका चूर्ण बनाके इ- 
समेंसे छदामभरका काथ बनाकर पिलाओ. फिर पथ्य दो ओर जो इस ज्वर- 
वालेकी कुछ उपद्रव उत्पन्न न हो तो ३ दिन पश्चात्‌ फिरसे यह काथ दो. 

तथा २- कायफल, देवदारु, भारंगी, नागरमोथा, पनियां, पित्तपापडा, 
हहेकी छाल, संठि और कणाचकी ज॑ड समान भागके चृर्णमेंसे २ टंक भरका 
काथ पिलाओ तो वातकफज्वर खांसी, थ्रास ओर सूजनभी नाश होगी. 

तथा ३- नागस्मोथा, पित्तपापडा, गिलोय, सोंठ ओर धमासा तुल्य 
लेकर चूणे करो इसमेंसे छदाम छदामभरका काथ १० दिनतक पियो तो 
वातकफज्वर, उलदी, दाह, मुखशोथभी दूर होंगे. 

तथा ४- कटियाली, सुंठी, गिलोय ओर पीपल, समान लेके चूण करो 
इसमेंसे छदामभरका काथ बनाकर पियो. 

तथा ५- शालपर्णी (बूटी विशेष) पृष्टपणी (बूटी विशेष) दोनों क- 
2३, गोखरू वेलकी गिरी, अरंणी, अर्ररू, कुम्मेर ओर पाठा इनका काथ 
पीपलयुक्त करके १० दिवसपयेन्त प्रतिदिन पिलाओ. 

तथा ६- यदि उक्त रोगीका मुख और ताढू खूखकरके जिव्हा कठोर 
पडजावे तो बिजोरेकी कलीमें सॉपानमक और काली मिचे मिलाकर 
जिव्हाको लेप करो तो उक्त विकारको नष्ट करेगी. 

१ केंवच था बहुकंटकीभी कहते हें. 

२ ऊठकठाई ओर पसरकटाई. ३ इसे संस्कृतमें “अग्निमन्थ और श्रीपर्णीभी कहते 
हैं. ४ इसे “अलाम्बु तथा आलुक भी कहते हैं. ५ इन दशों औषधिके समूहको 
“दशमूर संज्ञा दी हे. ॥ 


डे । ततनाम्रतसागर: 


तथा ७- चिरायता, गिलोय, देवदारु, कायफल और बचको समान 
लेके चूर करो ओर इसमेंसे छदामभर चूरेका काथ बनाकर पिछाओ. ये 
सब यत्र ज्वरतिमिरभास्करमें लिखे हैं. 

६ कृफपित्तज्वर्यत्र- इस रोगवालेको १४ लरेघन कराके उष्ण जल 
(जोकि सेरभरका ओंयतेहुए आधपाव रह जावे) पिलाओ ओर यह काथ दो. 

तथा १- गिलोय, रक्तवंदन, सोंठः कमलतेतु, कायफल ओर दारुह- 
लदी, समान भागके छदामभर चूरेका काथ १० दिनतक पिलाओ. 

तथा २- नीमकी छाल, रक्तचंदन, पन्चकाह, गिलोय और धनियांका 
काथ १० दिवस पयेनत दो तो कफ-पित्तज्वर, दाह, प्यास, उल्दीभी नाश 
होगी. यह लोलिम्बराजमें लिखा हे. 

तथा ३- गिलोय, इन्धयव, नीमकी छाल, प्ेल, कुटकी, सोंठ, अगर- 
चंदन, नागर्मोथा, ओर पीपलको तुल्योत॒ल्य लेके चूणे बनाओ उसमेंसे 
४ मासे प्रतिदिवस अष्लावशेष जलके संयोगसे पिलाओ तो कफ, पित्तज्वर, 
खांसी, दाह, अरुचि, ओर हृदयपीडाभी दूर होंगी 

तथा ४- गिलोय, दोनों कटियाली, दारुहरदी, पीपल, अड्टसा, पोल, 
नीमकी छाल ओर चिरायतेके चूणमेंसे प्रतिदिन छद्ामभरका काथ प्रातः 
काल तथा सार्यकार १० दिवस पिछठाओ 

तथा ५- दाख, किखारेकी गिरी, धनियां, कुठकी, नागरमोंथा, पीप- 
लामूल, सोंठ, और पीपलके चूणमेंसे छदामभरका काथ दोनों समय दश 
दिनतक पिछाओ कफ, पित्तज्वर, शूल, भ्रम, मृरछों, अरुचि ओर उल्टी ये 
सब दर हो 

तथा ६- अथवा यह रस दो. ५ टंक हिंगुलसे निकला हुआ शुद्ध पा- 
रा, ५ टंक शोधा हुआ गंधक, ५ टंक काली मिचे और ५ टंक शुद्ध छु 

हागा, इन सबोंको महीन पीसकर अद्रकके रसकी ७ पुठ ओर पानके रस 


१ कडबी तुराई जिसे जंगली तुराईभी कहते हैं. स्थाद महा कु है 
२ जो जरू अपने शीतल रूपकी अपेक्षा ऑटानेपर १ अष्टमांश रह जाबे ( जैसे १ से 
रको आधपाव ) सो. अष्टावशेष कहाता है 
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की ७ पुट देकर १ रत्तीप्रमाणकी गोली बनालो, इनमें १ गोली प्रातःकाल 
ओर % संध्याकालके समय ७ दिवसपयत दो उक्त प्रयेक यत्र कफ, पि- 
त्तज्वर नाशक होगा. 
इति नूतनाग्रतसागरे चिकित्साखंडे वातादिद्वन्दजज्वस्यत्ननिरूपण नाम 
द्वितीयस्तरंगः ॥ २॥ 
॥ सन्निपातज्वर ॥ 
गुणदोषेः प्रभ्नतस्य सन्निपातज्वरस्थ हि ॥ 
तरंगे ततीये चात्र चिकित्सा लिख्यते मया ॥ १॥ 


भाषाथः- त्रिदोषोंसे उत्पन्न हुआ जो सन्निपातज्वर तिसकी चिकित्सा 
इस तीसरे तरंगमें लिखते हैं 

स्थितिवर्णन- उक्त रोगसे दुःखित पुरुषको उत्तम स्वच्छ कृपके जलमें 
१ टंक सोंठ हलके ओंगओ. जब वह जल ओंटकर आधा रह जावे तब 
छानकर रखलो, जब वह रोगी जल चाहे तब यही दो. परन्तु दिनका ओं- 
ठया हुआ जल रातकों और रातका ओगया हुआ दिनको मत पिलाओ 
अथात्‌ रातका रातकों और दिनका दिनहीको पिलाना चाहीये, वायु वि- 
बंधक स्थानमें रखो. उसकेपास १ दो चतुर मनृष्योंको संदेव रखो. इस रो- 
गीको शीतल यत्र कदापि न करो और मणिधारण, दान, हवन, शिवा- 
भिषेक तथा मंत्रजपादि सदेवावश्य कराओ, फिर निम्नलिखित यत्र करो. 

सन्निपातयत् १- कायफल, पीपलामूल. इनस्द्रयव, भारंगी, सोंछ विरा- 
यता, कालीमिचे, पीपल; कांकडासिंगी, पोहकरसूल, रासना, दोनों कठा- 
ई, अजमोदा, छठीली, बच, पाठ और चव्य समान समानका काथ बनाकर 
पिछाओ तो सन्निषातके व्यतिरिक्त वस्तु अज्ञान (किसी वस्तुका ज्ञान न 
रहना ) पसीनाकी अधिकाई, शीत, उदरशूछ, अफरा वात और कफके 
सवे रोग इस काथसे नष्ट होंगे. 

तथा २- अर्कमूल, जवासा (यवासा किम्बा हुंरालमाभी कहाता हे) 
चिरायता, देवदार, राख, (राठ तथा एलापरणिभी कहाता है, ) निशेणी, 


३०३ ततनाशतसागर 


बच, अी, सहजणा (शोमांजना और मुंगना) पीपछ, पीपलामूल, चब्य, 
चित्रक, सोंठ. अतीस ओर जलमभंगराके २ टेक चूरका काथ दोनों समय 
दो तो सन्निषातके व्यतिरिक्त पनुवोत, दंतस्तम्भन॑, शीताह्ृ, प्रखतरोग, 
स्वास, खास और वायु व्याध्यादि सब इससे नष्ट होवेंगे. यह छोलिम्बरा 
जमे लिखा हे. 

तथा ३- जो सन्निषातमें जिव्हास्तम्भने, हुआ हो तो विजोरेकी के 
शरमें सोधानोंन ओर काली मिचे बारीक पीसकरके रोगीकी जिव्हापर 
लेपन करो तो जठता निकलकर कोमलता प्राप्त होगी 


तथा ४- जो स्मृतिश्नंश हुईं हो तो बच, महुआ, सेंधानोंन, मि्रे और 
पीपछ समान समान पिसे हुए कृपड़ छानकरके उष्ण जलके साथ नास 
दो तो ज्ञान प्राप्त होकर सर्व भ्रान्ति दूर'होगी 


तथा ५- ५ टंक पारा ओर ५ टंक गंधक-की कजलीके समान प्रमाण 
सोंठ, मिचे, पीपलका चूर ये दोनों पदार्थ (कजली ओर चूरण ) पतूरेके 
फूलके रसकी ३ पद देके एक दिनभर खरल करो ओर इस रसकी नास 
दो तो सन्निषात दूर हो. इसे उन्मत्तरस संज्ञा दी गई है 
तथा ६- भेरवाजनसेभी सन्निपात दूर होगा. पारा; गंधक, कालीमिच 
आर पीपडी ठुल्योतुत्यका चूर बनाओ ओर इसका चतुर्थीश जमालगोटठा 
लेके पारे ओर गंधककी कजली मिलाओ नंतर जंभीरीके रसमें ८ दिन 
खल करके नेत्रोंमे टगाओ. यह वेयरहस्थमें लिखा है 


तथा ७- जमालगोटेकी १० टंक बिजी, १ टंक काली मिर्च और १ टंक 
पीपलामूल, इन तीनोंको जम्भीरीके रसमें सात ७ दिवस प्यत खररू के 
रके इस अंजनको नेत्रोंमें लडगाओ 


फलाशाज्कीकि/ (पंप जप अतअ ४ /29पतलकपशुकरकमभ्क+ कामना जाादा 8. डक. भनशकुलातात उंकन्‍नक.. शा... #. लत कयाकेत अमकक.. सारफरऋ मम 


! दांत जकडना, दतकडी बंध जाना. २ जीम कडी पड जाना, जीभ नलौंदना 

३ किसी बातका ध्यान, ज्ञान न रहना, बेसुध हो जाना, पागढसा होजाना 

४ सूंघनी, नासिकासे ऊपर खीचना 

५ पारा और गंधक दोनों साथ घषेण करनेसे एक काठा पदार्थ उत्पन्न होजाता है इसे 
कजदी कहते हैं 
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तथा <- सरसके बीज, पीपल, काली मिर्च, सेंधानोंन, हसन, मेन- 
सिल ओर बच, ये सब बराबर लेके बारीक चूर्ण करछो नंतर २१ दिवस 
गोमूत्रके साथ खरलू करके इस अंजनको नेत्रोंमें छगाओ. 

तथा ९- ५ टंक हिंयुलसे निकाला हुआ पारा, ५ टंक पीपछी, ५ टंक 
कालीमिये और ५ टंक कजडी (पारे-गंधकके योगसे बनाहुआ पदार्थ) 
इन सबको धर्त्रेक बीजके तेलमें » घटी खरर करके १ रतीप्रमाणकी 
गोली बांधलो, इस गोलीकों अद्कके रसके साथ दो परन्तु इस रसपर दही 
ओर चांवलके व्यतिरिक्त अन्यान्न मत खिलाओ, यह वेय रहस्थमें लिखा 
है ओर पंचवक्रस कहाता है. 

तथा १०- ५ टंक हिगूलसे निकला हुआ पारा, ५ टंक शुद्ध किया 
हुआ गंधक, ५ टंक सिंगीझ॒हरा, २ ठटंक जायफूछ और १० टंक पीपल, 
जिनमेंसे प्रथम परे ओर गंधककी कजली करके शेष ओषधि उसमें डाल 
दो ओर अद्वकके रसमें एक दिनपर्यन्त खल करके १ रतीप्रमाणकी गोली 
बनाकर रोगीको दो तो सन्निपातके व्यतिरिक्त शीतज्वर, विषमज्वर, वि- 
शूचिका, विषमज्वर, जीणेज्वर, मंदामि ओर मस्तकरोग सर्व नष्ट हो जावेंगे. 
यह वेयरहस्पमें लिखा है. इसका नाम आनंदभेरवरस हे. 

तथा ११- यदि सन्निपातमें शीतोत्पन्न होवे तो काली मिचे, पीपल, 
सोंठ हडकी छाल, छोद, पोहकरम्तूछ, चिरायता, कुठकी, झूठ, कचूर और 
इन्द्रयव तुल्योतुल्यका कपडछान चूर्ण करके शरीरकों मर्दन करो तो प- 
सीना ओर शीताह्ञ दूर होंगे. 

तथा १२- ५ टंक पारा, ५ टंक सिंगीमुहरा, २० टंक काली मिचे, ४० 
टंक धर्त्रेंके फलकी भस्म-को बारीक पीसके शरीरमें मर्दन करो तो अलंत 
पसीना, शीताह् ओर सन्निपात दूर होगा. 

तथा १३- पारा, सिंगीमोहरा, काली मिर्च नीला थोथा और नोसा- 
दरका बारीक चूर्ण, धर्त्रे ओर लहसनके रसमें मसके टिकिया बनाओ 
नंतर रोगीके मस्तकपर क्षोर बनवाके वह रोटी १ प्रहरपर्यन्त रखो तो म- 
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हासन्निपात दूर हो. इस प्रयत्षमें ध्यान रक्खो कि जो रोगीके शरीरमें ताप 
प्राप्त हेके बैतन्य हो जावे तो वह अवश्य बच जावेगा ओर जो ताप न 
हो तो अवश्यही मृल्ुकों प्राप्त हो जावेगा. 
तथा १४- लहसन, राई और मुंगनेकी जड़को पीसके गोमूज्नमें रोटी 
बनाओ और १३ वें नियमाहुसार उपचार करो तो उपरोक्त फल होगा. 
तथा १५- सन्निपातके रोगीकों विच्छू कटवे तो महाभयंकर सन्नि- 
पात दूर हो जावेगा. ु 

तथा १६- एवं उक्त गेगीको सर्प कयनाभी वेथक शाख्रमें लिखा है 
परन्तु लोकविरुद है अतएव विचारके करना चाहिये. 

तथा १७- लोहेकी तप्र शलाका रोगीकी पगथली (पेरोंके तहुए ) या 
भोंके बीचमें अथवा ललाटके मध्यमें चेक (लगा ) देओ और यंत्र मंत्रा- 
दिकसेभी सन्निषात नष्ट होता है. 

वैयको चाहिये कि इन सवे वार्तोपर प्र्ण ध्यान देके अपनी बुडिब- 
लके विचारसे जो प्रयत्न योग्य समझे सो करे परन्तु सन्निषातके रोगीको 
दिनके समय कदापि निद्रा न लेने देवे ओर आम तथा कफनाशक प्र 
यत्रोंकी अवश्य करें तथा दोषाजुसार लंघन करावे. 

सुश्रुतादि गंथोंमें सन्रिपातकोी एकही माना है परन्तु अन्यान्य ऋषि- 
योंके मतानुसार संधिगादि १३ प्रकारका सन्निषात लिखा हे सो अब हम 
उन तेरहोंके छदे जुदे प्रयत्न लिखते हें. 

१ संधिगसबन्निपातके यत्र- हस्डेकी छाठ, गिलोय, सुंगना, चिन्रक, 
लजालु, सोंठ, देवदारु, कुटकी, कचूर, अड्सा, वायविडंग, शालपर्णी, पृ- 
प्रपर्णी, दोनों कटाई, बीलकी गिरी, अरणी, अरलु, कुम्भेर, पाठ और पी- 
पल. तुल्योठ॒ल्यका चूणमेंसे २“टंकका काथ बनाके दोनों समय पिलावे तो 
सर्वे लक्षणयुक्रभी संधिगसब्निपात दूर होगा. 

१ जो बहुधा छोकमें “लजनी *' के नामसे प्रसिद्ध है. इस बूटीमें यह गुण है कि जो 
इसके एक पत्रकोभी छूदों तो सबे छताभर कुम्हछासी जावेगी, मानो वह तुम्हारे स्पर्शसे 
लज्जित होकर सकुच गई हो, इसीलिये इसे लजनी ऐसा नाम दिया गया है. 
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२ अंतकसन्निपात- वाला रोगी मर जाता है उसकेलिये कोई यत्र नहीं 
तथापि किसी वैद्यकी बुद्धिमें आवे तो अवश्य करे. 

३ रुग्दाह- हरडेकी छाल, पित्तपापडा, नीमकी छाल, कुट्की, देव- 
दारु, गिरवारेका ण॒दा, द्राक्ष ओर नागरमोथा तुल्योठुत्यके चूर्णमेंसे २ ८- 
कका काथ बनाके दोनों समय पिलाओ. 

४ चित्तश्रम- ब्राम्ही, बच, लजवंती (लजनी ) त्रिफला, कुटकी, खरेठी, 
अमलतासकी गिरी, नीमकी छाल, नागरमोथा, कड॒बीतुराईकी जड़, द्राश्न, 
शालपर्णी, पृष्टपर्णी, दोनों कटाई, गोखरू, बीलकी गिरी, अरणी, अरलु, 
कुम्हेंर और पाठा समानके चूरेमेंसे २ टंकका काथ दोनोंसमय ११ दिवस 
परत सेवन कराओ. 

५ शीतांगसन्निपात- यहभी महाअसाध्य हे इसका रोगी बचना देवा- 
धारही है तथापि कुछेक यत्र लिखते हैं. 

यत्र १- उक्त रोगीको बिच्छू कथ्रओ और बारीक पिसा हुआ सिंगी- 
मुहरा तेलमें मिलाके शरीरमें मदन करो तथा यह यत्र करो. 

तथा २- सिंगीमृहरा, छहसन ओर राईको गोमत्रमें पीसकर रोटीसी 
बनाके रोगीके क्षोर किये मस्तकपर धर दो, जब रोगीका शरीर उष्ण हो जावे 
तब उसे निकाल लो, और शरीर उष्ण न हो तो वह रोगी निश्चय मर जावेगा. 

तथा ३- अथवा ५ टंक पारा, ५ टंक सिंगीमुहरा, २० टंक काली मि- 
चीं, ओर ४० टंक धत्त्रेके फलोंकी भस्म इन सबोंकी बारीक पीसके शरी- 
रमें मर्दंन करो तो शीतांगसन्निषात दूर हो. 

& तन्द्रिक- भारंगी, गिलोय, नागरमोथा, कटियाली, हर्देकी छाल, और 
पोहकरसूल समानके चूर्णमेंसे २ टंकका काथ बनाकर पिलाओ.- 

७ कृष्ठकुज्न- काकडासिंगी, चित्रक, हरंडेकी छाल, अड्रसा, कचूर, चि- 
रायता, भारंगी, दारुहलदी, कटियाली पोहकरमूल, नागरमोथा, कूडा (३- 
न्व्क्षकी छाल) इख्धयव, कुटकी, ओर काली मिचे, त॒ल्योतुल्यके चूर्णमेसे 
२ टंकका काथ बनाके दोनों समय < दिनपयत पिलछाओ. 

८ कर्णिक्सन्रिपात- रास्रा (राठ, राठापर्णी ओर छुगंधाभी कहते हैं) 
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असगंध, नागरमोथा, दोनों कठाई, भारंगी, कांकडसिंगी, हर्डेंकी छाल, बच, 
पोहकरसूल, और कुटकी, बराबरके चूर्णमेंसे ९ टंकका काथ बनाके दोनों 
समय ३० दिनतक दो. इसी क्णिक तथा अन्य सन्निपातमेंभी कानके 
तले सूजन आ जाती है इसे वैद्यकशाश्रमें कर्णमल कहते हैं, आगे इसका 
उपाय देखो. 

कृर्णमूलयत्र- हलदी, हिंगनबेट्के वृक्षकी जड़, कूठ, मुंगनेकी जड़, सें- 
धानमक, दारुहलदी, देवदारु, और इन्द्रायनकी जडकों समान लेके आँ- 
कडेकेद्धमें खरठ करे और कर्णमूलपर ठंडाही लेप करो तो कर्मूल नाश होगा. 

अथवा- कर्णमूलके उत्पन्न होतेही जोंक लगाके उसका रुधिर निक- 
ल्वा डालो तोभी कर्णमूल नष्ट हो जावेगा. 

. ९ भमनेत्रसन्निपात- दारुहत्दी, जंगली या कडवी तुराई किम्बा तूमडीः 
पत्रज, नागरमोथा, कटियाली, कुठकी, हलदी, नीमकी छाल ओर त्रिफला 
तुल्यके चूणमेंसे २ टंकका काथ दोनों समय १५ दिवसपयत पिओ. 

१० रक्तष्ठीवी- नागरमोथा, पद्मकाठ, पित्तपापडा, रक्तचन्दन, महुआ, 
कमलतंतु, शताबरी, मलयागिरी चंदन, और बकायनकी छाल तुस्यके चू- 
णमेंसे २ टंकका काथ बनाके १५ दिवसपय्रत पिलाओ, 

अथवा- दूवके रस या अनारके रसका नास दो. 

११ प्रछाप- नागरमोथा, कमलतंतु, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, दोनों कदि- 
याली, वेलकी गिरी, अरल, कुम्मेर, पाठा, सोंठ, पित्तपापडा, चंदन, ओर 
अड्टसा, तुल्यमेंसे प्रतिदिन १ टंकका काथ बनाकर १० दिनपयत पिलाओ. 

. १३ जिव्हक- बच, कटियाली, जवासा, राख्रा, गिलोय, नागरमोथा, 
सो, कुठकी, काकडासिंगी, पोहकरमूल, बाह्यी, भारंगी, नीमकी छाल, 
अइ्सा, ओर करच्रके चूर्णमेंसे दो टंकका क्ाथ प्रतिदिन ३० दिवसप- 
येत सेवन करो. 

_ १३ अभिन्याससन्निपात- भारंगी, राखा, जंगलीत॒राई, देवदारु, हल्दी, 
सॉंठ, पीपल, अड्सा, इन्द्रायणकी जड़, आह्यी, चिरायता; निमकी छाल, 
फमलतंतु, कुठकी, बच, पाठा, आल, दारुहरुदी, कटियाली, गिलोय, नि- 
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सोत, झांउशृक्षकी जड़, पोहकरसूल, नागरमोथा, जवासा, इन्द्रयव, त्रिफला 
ओर कचूर तुस्योतुल्यके चूणमेंसे २ टंक (प्रतिदिन १९ दिनतक दोनों स- 
मय )का काथ बनाकर पिछाओ. अथवा यह नास दो. 
अभिन्‍यासनाशक नास- काली मिचे, महुआ सेंधानोंन, चित्रक, जा- 
यफल ओर पीपल, इन सबोंकी बारीक पीसके उष्ण जलूमें नास दो. 
अष्ज्वर्नाशक चिन्तामणिर्स- हिंगलसे निकालाहुआ शुद्ध पारा, 
सोधाहुआ गंधक, अभश्नक, तामेश्र, सोठ, काली मिचे, पीपल, हर्शकी 
छाल, आंवला ओर शुद्ध जमालगोंग तुल्यभागको दह्घलके पत्तोंके रसमें 
२ प्रहरतक खरल करके ध्पमें सुखाकर १ रतीप्रमाणकी गोली बनालो. 
यह एक गोली देनेसे आठेंप्रकारके ज्वर, उदर शूल, अजीण और आम- 
वात आदि सर्व रोग नष्ट होंगे ऐसा वेयरहस्य तथा वेय्वविनोदमें लिखा है. 
अम्नतसंजीवनीयशटिका- २८ंक हिंगुलसे निकलाहुआ शुद्ध पारा, २ टंक 
शुद्ध गंधक, २ टंक शुद्ध सिंगीमुृहरा, १ टंक काली मिचे ओर चार टंक 
कालीमिचे लेके प्रथम पारे और गंधककी कजली बनाओ ओर उसमें उ- 
पयुक्तोषध मिलाके इन सबोंको बआह्यीके रसमें १ पुट और १ पुट चित्रक- 
की देके १ रती प्रमाणकी गोली बनाओ. नंतर इस गोलीको अद्वकके 
रसके संयोगसे दो तो सन्निपात, सूछों, आमवात, वायशूल, शीतज्वर, वि- 
पमज्वर, ओर मंदामि ये सब रोग दर होवेंगे. रसमंजरीमें लिखा हे कि 
इस अग्रतसंजीवनीसे मृतभी जीवीत हो सक्ता हे. 
कालारीरस- १२ मासे शुद्ध पारा, २० मासे शुद्ध गंधक, १२ मासे 
शुद्ध सिंगीसुहरा, २० मासे काली मिचे, ४8० मासे पीपल, १६ मासे लोंग, 
१३ मासे धर्त्रेके बीज, २० मासे शुद्ध छहागा, २० मासे जायफूछ, और 
१५ मासे अकलकरा लेके प्रथम पारे ओर गंधककी कजली बनाओ और 
उसीमें उपरोक्त ओषध पीसकर अद्कके रसमें १ दिन, नीबूके रसमें तीन 


आर पैक. तीरके 


१ यह एक वृक्ष है जो बहुधा नदियोंके तीरके समीप होता है. 

२ गोमां कहते हैं यह लंबा हात १॥ आसरे ऊंचा होता है. बिचबिचमें इसकी 
दंडीपें फूल होते हैं ओर दो दो पत्ते होते हैं. यह एकप्रकारका जंगली साग हैं जो 
मारवाड देशमें ““दडघल ” नामसे प्रसिरहू हे. 
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दिन और केलीके रसमें तीन दिन खल करो, नंतर १ तथा दो रतीप्रमा- 
णकी गोली बनाके १ गोली रोगीको खिलाओ तो बादी और सन्निपातके 
गेग दूर हों. यह योगर्वितामणिमें लिखा है. 

त्रिपुर्मैखरस- ४ पेंसेमर काली मिचे, 9 पेसेभर सोंठ, १ पेसेमर शुद्ध 
तेलिया सुह्ागा, और १ पेसेभर शुद्ध सिगीम्ृहराको महीन पीसकर नी- 
बूके रसमें २ दिन अदरके रसमें ५ दिन और पानके रसमें ३ दिन खल 
करो और १ रती प्रमाणकी गोली बनाकर १ गोली अद्कके रसमें दो 
तो सन्निषात दूर हो. 

संज्ञाकरणरस- शुद्ध सिंगीमुहरा, सेंधानमक, कालीमिये, र्वाक्ष, कयली, 
कायफल, महुआ, और समुद्रफल समान महीन पीस छानके आकके खारकी 
तीन एट दो नंतर १-९ तथा तीन रत्ती (आवश्यकतानुसार ) कान तथा ना- 
कके छिद्यमेंसे फूंकद्वारा अंतर प्रविष्ट करो तो संज्ञा होकर सन्निपात दूर होगा. 

ब्ह्मासख्नसस- ३ टंक पारेकी भस्म, ३ टंक शुद्ध गंधक, ६ टंक शुद्ध सि- 
गीसृहरा और १३ टंक काली मिच इन सबोंको बारीक पीसके कलहारी, 
बंदांठ, और ज्वालामुखी इन तीनोंके रसमें खल करो तदनंतर अद्रकके २- 
सकी २१ पट देके १ रतीप्रमाणकी गोलियां बांधलो इसकी गोली देनेसे 
सन्निषात दर होगी- 

इति वतनाग्रतसागरे चिकित्सासंडे सन्निषातज्वस्यत्रनिरूपणं नाम त- 
तीयस्तरंगः ॥ ३॥ 

॥ आगसन्तुकज्वर ॥ 
आगन्तुकप्रश्नतीनां ज्वराणां हि यथाक्रमात्‌ । 
तुर्ये तरंगे वे चात्र चिकित्सा लिख्यते मया॥ १ ॥ 


भाषायः- अब शख्रादि चोटसे उत्पन्न हुए जो आगन्तुक ज्वर तिनका 
यत्र लिखते हें. 
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२ काली तथा ढांगली नामसे प्रख्यात है. ?े कंटकफल या बनालका फल 
करके प्रसिद्धि है... ४ एक बूटी है जो बहुधा तलाइयोंमें ऊगती है. 
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चोटपर यत्रानुपान- इस ज्वर्से पीडित रोगीको रूंपघन मत कराओ, 
कसेली ओर उऊष्णोषध न दो. मधुर चिकनी वस्तु (हरीरा, ओंगा, हुआ) 
खानेकी दो चोटपर सेको, लेप करो अथवा पड़ी बांधो, ओर सीवन लगा ओ. 

भूतादिवाधाजन्यज्वरानुपान- इस ज्वर वालेको बांधके ताइनादि करो, 
नास दो, अंजन लगाओ,तथा यंत्र मंत्रादिक उपयोग करो तो भतवाधा दूर हो. 

भूतवाधानाशकमंत्र- “ ओं हां हीं #ूं नमो भतनायक समस्तभुवन- 
भूतारिसाधय २ हूं ३” इस मंत्रकों पढके मयूरपक्षका झाडा दो तो श्रृत 
खड़ा न रहेगा. 

नृसिह॒रक्षामंत्र- “ओं नमो नारासिहाय हिरिण्यकशिपुवक्ष्थलविदारणाय 
त्रिभुवनव्यापकाय भूतप्रेतपिशाचशाकिनीकोलोन्मूलनास्तम्भोद्धवसमस्त- 
दोषान्‌ हन हन सरसर चलचल कृम्पकम्प मंथमंथ हुं फदूफट्फूद 5: 5: म- 
हार्द्दों जापयति स्वाहा ” इस मंत्रकों पढ़कर मयूरपक्षका झाड़ा दो तो 
भूत निकल जावे. 

भूतको बुलवाने (भाषण कराने )का मंत्र- “ओं नमो भगवते श्षते- 
श्वराय कलिकलितार्श्याय रोदरदंश्करालवक्ताय त्रिनयनभूषिताय धगधगित 
पिशंगललायनेत्राय तीव्रकोपनलायामिततेजसे पाश शूल खट्टांग उमरुक 
धनुर्बाण मुहर मयदंद त्रासमुद्गाव्यग्रदशदोदेड मंडिताय कपिलजयजूट कूटापे 

चन्द्रधारिणे भस्मरागरंजितविग्रहाय उमग्रफणिपतिधघटाघोषमंडितकंठदेशाय 

जयजय भूतडामरेश आत्मरूपं दशेयदर्शय नृययन॒तय सरसर बलबल पा- 
शेन बंधबंध हंकारेण त्रासयत्रासय वजदंटेन हनहन निशितखद्देन छिधिछि- 
धि शूलाग्रेण मिद्यभियमुद्रेण चूणेयचूणेय सर्वेग्रहणां आवेशय आवेशय” 
इस मंत्रसे गऊके घतमें गूगंठ मिलाके (जिसे भ्रूत छूगा हो उसके पास ) 
धूप दो ओर इसी मंत्रसे उ्द मंत्रित कर करके उसपर फेकते जाओ तो वह 
बोलने लगेगा तब उससे जो कुछ वृत्तान्त पछना हो सो पछलो- ओर फिर 
पर्वोक्त मंत्रसे उसे निकाल दो. 

भूतवाधानाशक अंजन तथा नास- लछहसनके रसमें हींग पीसके 
. १ इस धूनीमें होसके तो नीमके सखे पत्र और सांपकी कांचलीभी डालदो. 
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नाकसे सुंघाओं अथवा नेत्रोमें अंजन लगा दो तो भूत भाग जावेगा. 

भूतवाधानाशकतंत्र < तुलूसीके पत्र; < कालीमिचे और सहदेइकीजड 
(रविवारके दिन पवित्र होकर लो) इन तीनोंकी एकत्र करके कंठमें बांध 
दो तो भूत दूर हो. यह तंत्रोषचार ग्रेथोंमें लिखा है. 

विषज्वस्यत्ञन- इस ज्ववालेकों लघु वमन तथा विरिचन दो. विषालु- 
सार उसका उतार दो उतार इस ग्रंथके अंत लिखेंगे. 

कामज्वर्यत्र- कामज्वरित पुरुषको अयंत सुन्दर, रूपवती, तरुणी खीसे 
सम्भोग कराओ ओर कामज्वरित ख्लरीको पतिसे सम्भोग कराओ. 

क्रोधज्वस्यत्र- उक्त रोगीको प्रिय मधुर मनोहर वचनोंसे समझाओ 
अथवा उसके अपराधीसे प्राथना अगओ. 

शोकज्वस्यत्र- उक्त रोगीको पैये दिलाकर ज्ञानोवादनी कथा नीया- 
दि सुनाओ अनेक मिशन्न रुचिवर्धक पदार्थ खिलाकर पृष्प वाटिकादिमें 
भ्रमण कराओ तो शोक निवारण होकर ज्वर जाता रहे. 

भयज्वर्यत्र- उक्त रोगीको बीररस संमिलित, हषोंत्तादनी कथा वार्ता 
श्रवण कराके पश्ष (हिम्मत) दो तो भयजन्य ज्वर दूर हो. 

शापजज्वस्यत्र- जिस योग्य पुरुषके तिरस्कार करनेसे शाप हुआ हे 
उसे मृहु भाषण, द्रव्य, प्राथना, शान्ति, क्षमादि यत्रोंसे प्रसन्न करनेसे शा- 
पजज्वर नष्ट होगा. 

विषमज्वसर्यत्र- उक्त रोगीको मूंग या मोठकी दालका हछका जल पि- 
लाओ, ठंटा पानी पीनेकी न दो, और निम्नोषध दो. 

तथा १- पोल, हडेंकी छाल, इन्रयव, गर्व और जवासा तुल्योत॒ल्य- 
को कूटकर चूणे करो इस चूर्णमेंसे २ टंकका काथ बनाकर दोनों समय ७ 
दिवसपर्यन्त पिछाओ तो संततज्वर दूर हो. 

तथा २- कठियाली, धनियां, छुंठि, गिलोय, नागरमोथा, पद्मकाष, र- 
कफ्चंदन, चिरायता, पटठोलपत्न, अड्डा, पुहकरमूछ, कुटकी, इन्द्रयव, नी- 
मकी छाल, भारंगी ओर पित्तपापडा समानके चूर्णमेंसे २ टंकका काथ दोनों 
समय १० दिन पिलाओ तो संततादि शीतज्वर नष्ट हो. यह श्षुद्रादि काथ है. 
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तथा ३- चिरायता, नीमकी छाल, कुटकी, गिलोय, हरेंकी छाल, ना“ 
गरमोथा, धनियां, अड्डसा, त्रायमाण, कटियाली, काकडासिंगी, सोंठ, पि- 
त्तपापडा, प्रियंग॒ पुष्प, पटोल, पीपली ओर कचूरको तुस्य तुल्य महीन पीस 
छानके इसमेंसे १६ सवा टंक प्रतिदिन शीतरू जलके संयोगसे < दिवस 
तक पिओ तो विषमज्वर नष्ट होगा. इसे पोडशांग चूर्ण कहते हैं. 

तथा ४- चिरशायता, कुठकी, निसोत, नागरमोथा, पीपली, वायविदंग, 
सोंठ ओर नीमकी छाल, तठुल्यको महीन पीस छानकर चूर्ण बनाओ और 
इसमेंसे १ टंक प्रतिदिन उष्ण जलके साथ ७ दिनतक लेवे तो विषमज्वर 
नष्ट होकर भूख बढ़ेगी. 

तथा ५- शंखियाकों पीले पकेहुए भटेमें रखके बंद करदो फिर उसे 
अमिमें दाबकर भरता करलो इसीप्रकार १४ भेटेंके साथ बदल बदलकर 
१४ बार भरता करलो नंतर उसे निकालकर उसीके समान प्रमाणकी पी- 
पल और समानही हिंगल ये तीनों पदार्थ (पकाहुआ शंखिया १ पीपल 
ओर * हिंयुल) बारीक पीसकर पानके रसके साथ राइप्रमाणकी गोली ब- 
नालो, रोगीको ज्वरका जाड लगनेके प्र एक गोली बतासेमें रखकर 
खिलादो तो अन्येद्यु, हृतीयक, और चतुर्थक, इयादि समस्त ज्वर १ तथा 
५ गोलीके देतेही नष्ट होजावेगा. इसीको ज्वरांकुशरस कहते हैं 

जीर्णज्वस्यत्र- १ भाग सोनेके पत्र, * भाग मोतीका चूणे, ३ भाग 
हिंगुल, ४ भाग कालीमिच और < भाग शुद्ध खपरिया इन सबोषधोंको 
पीसकरके गोके मक्खनमें ( जहांतक मक्खनकी चिकनाहट न मिटे ) खल 
करो, उक्त पदार्थ प्रस्तुत होनेपर बढ़ी बनालो यह रस जो पीपल ओर म- 
धुके संयोगसे १ या दो सक्रीप्रमाणकी मात्रासे दियाजावे तो जीण॑ज्वर, 
धातुजन्य (उपदंश, प्रमेहादि )रोग, संग्रहणी, सूत्रकृष्छ, खास, स्वास, और 
प्रदरादि सब रोगोंको नष्ट कर देगा. इसीको वससंतमालनीरस कहते हें. 

तथा २- कृटियाली, गिलोय और सोंठ इन तीनोंका काथ १० दिन- 
पर्यत पिलाओ. तो जीण॑ज्वर दूर हो. 

तथा ३- कचूर, पित्तपापडा, सोंठ, नागर्मोथा, कुटठकी, कटियाली, और 
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चिरायता समानके चृर्णमेंसे * टंक प्रतिदिनका क्ाथ ११ दिनतक पिला- 
ओ तो जीथ॑ज्वर और विषमन्वर दोनों दूर होवेंगे. 

तथा ४- १ सेरभर पीपलकी छाख, ६ सेर मीठग जल, और ३० ट्क 
लोद उन सबोंको मृत्तिकाके धमें रखकर मंद मंद आँचसे ओंगओ जब 
चतुर्थीश रह जावे तब उतारकर छानलो नंतर इसी रसमें सेरमर गऊका 
दही, सेरभर मीठा तेल, २ टंक सोंफ, २ टंक असगंध, २ टंक हरदी, २ टंक 
देवदारु, २ टंक सम्भालु, २ ८“ंक पित्तपापडा, २ टंक कुटकी, < टंक झूर्वां, 
२ टंक मुलहदी, २ टंक नागरमोथा, २ टंक रक्तचंदन, ओर दो “ंक रासना 
ये सब पदार्थ बारीक पीसकर डाल दो फिर (छाखका रस, घी, तेल, दही, 
और ये सब ओषधोंका चूर्ण) उक्त से पदार्थोकी हाथसे भलीभांति एकत्र 
मिलाकर मिद्दीके चिकने घड़ेमें भर दो इस घटठको अभिपर चढाके मंदमंद 
आंच दो ओर जब लाखका रसादि स्व पदार्थ जलकर केवल तेलही तेल 
रह जावे तब उतारके छानकर शुद्ध तेल बनालो इसे लाक्षादि तेल कहते 
हैं, इस तेलके मर्दनसे जीण॑ज्वर दूर होता और शरीरमें बल बढ़ता हे. 

तथा ५- रोगीको प्रथमदिन ३, दूसरे दिन ४, तीसरे दिन ५ इसीप्र- 
कारसे २१ पिम्पलीतक बढ़ाते जाओ ओर इसीप्रकार एक एक प्रतिदिन 
कमती करते हुए ३ तीनहीतक ले आओ तो जीण॑ज्वर नाश हो जावेगा. 
इसे वर्दमानपिम्पली कहते हैं. कोई कोई वैद्य इनीको ५ पिम्पलीसे बदाकर 
५ हीतक लाते हें. 

तथा ६- बकरीके दूधके फेनकी प्रतिदिन पिलाओ. 

तथा ७- नीमके पत्र, त्रिफला, सोंठ, कालीमिच, पिम्पठी, अजमो- 
दा, सोधानोंन, सोंचरनोंन, बिडनोंन, जवाखारनोंन, चित्रक, चिरायता 
ओर पित्तपापडा त॒ल्योत॒ल्यके महीन चूर्णमेंसे १ टंक प्रातःकाल जलके 
साथदो तो जीरण॑ज्वर तथा विषमज्वरभी नष्ट हो. इसे निम्बादिच्रर्ण कहते हैं. 

: तथा <- त्रिफला, दारुहत्दी, दोनों कटियाली, कणूर, सोंठ, काली- 

मिचे, पिम्पली, पीपलाशूल, मूर्वा, गरच, धनियां, अड्डसा, कुठकी, आय- 

१ इसीको मधूढ़िका, गोक्णी, और पीहुपणीमी कहते हैं... 


चिकित्साखंड. ३१३ 


मांण, पित्तपापडा, नागरमोथा, कमलतंतु, नीमकी छाल, पोहकरसूल, मु 
लहटी, अजवान, इन्धयव, भारंगी, मुंगनेके बीज, फिव्करी, बच, तज, क- 
मलगद्य, पद्मचकाष्ट, चन्दन, अतीस, खरेंटी, (बलाबल ) वायविडंग, चित्र 
क, देवदारु, पर्येल, चव्य, लवंग, वेंशलोचन, ओर पत्रज ये सब ओषध 
बरावर लेके इन सबके बोझसे अधभाग चिरायता लो इन सबके बारीक 
चूणमेंसे १ टंक शीतल जलके साथ प्रतिदिन छो तो समस्त ज्वस्मात्र तथा 
विषमज्वरभी नष्ट होजावें. इसे सुदशनचूण कहते हें. 

तथा ९- यदि उक्त यत्रोसेभी जीण॑ज्वर न मिंट्े तो रोगीकी शक्तिके 
विचाराउसार वमन अथवा विरिचन कराओ तो विषम ओर अजीणंज्वर 
नाश होवेंगे. 

अजीण॑ज्वस्रयत्र- अजमोद, हरेंकी छाल, सोंचरनोंन ओर कचूर, बरा 
बरका चूर्ण बनाकर इसमेंसे  टंक उष्ण जलके साथ दो तो अजी ण॑ज्वर दूर हो 

दृश्ज्विस्यत्र १- सेकी हुई हिंग, काली मिर्च, पिम्पली ओर सोंठके वा- 
रीक चूणमेंसे २ टक उष्ण जलके संयोगसे दो तो दृष्टिज्वर दूर हो 

तथा २- मोहरों आदिको धोके उसका जल पिलाओ तो दृश्ज्यिर दूर हो. 

रुषिसप्रकोपज्वरयत्र १- द्राक्ष, अड्ूसा, कठियाली, हल्दी, गिलोय, ह- 
डेंकी छाल समानके चूणमेंसे ९ टंकका काथ बनाके अधेलेभर मधुके साथ 
सात दिनतक दो तो रक्तज्वर नष्ट हो 

मलज्वस्यत्र १- कुटकी, पीपछामूल, नागरमोथा, हर्देंकी छाल ओर 
किरमालेका ग़दा, समानके चूण्णमेंसे २ दंकका काथ बनाके पिलछाओ तो 
मलज्वर दूर हो 

कालज्वस्यत्र- गऊ, प्रथ्वी, स्वणे, अन्न ओर वश्रादि निज श्रद्यानुसार 
दान करो, परमात्माका ध्यान करो, तथा सन्निषातोक्त यत्र करो. जो प- 
रेशरकी कृपा हो तो आरोग्यता प्राप्त हों जावेगी नहीं तो कालज्वस्से 
बचना तो इलेभही है. इलागंतुकयत्र 


१ एक प्रकारका पत्थर (प्रसिद्ध है) जिसमें बांधकर धागा अग्निमें डालनेसे नहीं 
जलता है. 


हट 





३१४ ततनाशतसागर, 


इति बतनागतसागरे चिकित्साखंडे आगंतुकादि ज्वस्यत्ननिरूपणं नाम 
चत॒र्थस्तरंगः ॥ ४ ॥ 
॥ ज्वरोपद्रव ॥ 


ज्वरस्थोपद्रवाणां च श्वासादीनां यथाक्रमात्‌ । 
तरद्ढे पञ्ममे चान्र चिकित्सा लिख्यते मया ॥ १॥ 

भाषाथः- ज्वरके ठृद (प्यास) आदि १० उपद्रवोकी चिकित्सा इस 
पांचवें तरंगमें यथाक्रमसे वर्णन करते हें. 

तषोपद्रवयत्र १- धनियां, नागरमोथा और पित्तपापडाके बारीक चूणे- 
मेंसे २ टंकका काथ बनाकर ३ दिन पिलाओ तो प्यास, दाह ओर अ- 
तिसार ये तीनों उपद्रव नाश हो जावेंगे. 

तथा २- बढ़के अंकर, चांवलोकी छाही ओर कमलगठाको बारीक पी- 
सके मधुके साथ गोली बनाओ ओर इसमेंसे एक गोडी ऊंहमें रक्खो तो 
प्यास न लगे. 

ज्वस्में उत्पन्न हुई खांसीका यत्र १+- पीपल, पीपलाशूल, सोंक भारंगी, 
खैरसार, कटियाली, अड्सा, कुंजी और बहेडा तुल्यके चूणमेंसे १ टंक- 
का काथ बनाके प्रतिदिन ७ दिनतक पिछाओ तो खांसी दूर होगी. ._ 

ज्वरमें शासका उपाय १- सोंठ, मिचे, पीपछ, नागरमोथा, कांक्ा- 
सिंगी, भारंगी ओर पोहकरमूलके १ टंक चूर्णका काथ प्रतिदिन सात दि- 
वसपयत पिलाओ तो ज्वर्की खास दूर हो. 

ज्वरकी हिचकीका यत्र-१ जलमें सेंधानोंन पीसके नास दो तो हि- 
वकी बंद हो जावेंगी. 

तथा २- मोरके चन्देवेकी राख और पीपल दोनों मधुके साथ चदओ 
तो हिचकी और वमन दोनों दूर हों. 

ज्वस्में वमनका यत्र १- १ टंकभर युर्चका काथ मधुके संग दो तो ज्वर 
ओर वमन दोनों नष्ट होवेंगे. 

तथा २- चांवलोकी छाही ओर पीपल मधुके संग चदओ तो ज्वर 
ओर वमन दोनों नाश होवेंगे. 
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ज्वरमें अतिसारका यत्र- सोंठ, अतीस, नागरमोथा, चिरायता, गिलोय 
ओर कूढेकी छालके २८ंक चूरेका काथ प्रतिदिन ७ दिवसपययत पिलाओ 
तो ज्वर ओर अतिसार दोनों बंद हो जावेंगे. 

तथा २- पीपली, पीपलछासूल, चब्य, चित्रक, सोंठ, वीलकी गिरी, ना- 
गरमोथा, विरायता, कूडेकी छाल ओर इन्द्यवके २ टंक चूणका काथ प्र- 
तिदिन ७ दिनपर्यत पिछाओ तो ज्वरातिसार; हुचकी, सुखशोष, वमन 
ओर श्वास खास ये सर्व दूर होवेंगे. 

ज्वरमें अहुचिका यत्र- सेंधानोंन, सेकीहुई भांग, आदूबुखारा, सोंठ, पी- 
ली ओर द्वाक्ष, इन सबकी गोली बनाके सुखमें रखो तो अरुचि नाश हो. 

ज्वस्में बंधकुष्ट ओर अफराका यत्र- साबुनकी बत्ती बनाके सूलद्वार 
(गुदा ) पर रखो तो बंधकुष्ठ ओर अफरा दोनों नाश होवेंगे- 

ज्व्‌रमें मूछोका यत्र- किरवारेकी गिरी, द्राक्ष, पित्तपापढा, हडेंकी छा- 
लके २ टंक चूणेका काथ बनाके पिलाओ तो मूछो जागेगी. 

ज्वरमें मुखशोष ओर जिव्हाकी निरसताका यत्न- द्वाक्ष, मिश्री तथा 
अनारदानेसे करे कराओ तो सुखशोष ओर निरसता दोनों मिट जाें- 

ज्वर्में निद्रेके अभावका यत्र- एक रत्ती आछूबुखार और एक रत्ती 
भंगके चूणको मधुके संयोगसे चओ तो भूख और निद्राकी इंद्धि होकर 
अतिसार ओर संग्रहणी नष्ट हो जावेगी. 

तथा २- अलसी ओर अंडी दोनोंके तेलकों कांसे (फूल )की थारीमें 
घिसकर नेत्रोंमे अंजन लगाओ तो निद्रा अवश्य आवेगी. 

ज्वर नाश होनेके पश्मात्‌ बल पूर्ण होनेतक रोगीको किस नियमसे 
रखना चाहिये- 

नियम- १ पथ्य रखो, २ मेथुन न करने दो, ३ व्यायाम तथा किसी- 
भी प्रकारका परिश्रम न करने दो, ४ बोझा न उठाने दो, ५ ओर अधि- 
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१ जहां किसीप्रकारका प्रमाण न दिया हों तहां उन सर्वोषधोंकों तुल्यहीतुल्य समझो. 
प्रतिवारके लिखनेकी कोई आवश्यकता नहीं. 





३१६ ततनामतसागर, 


रखो नहीं तो नियमभंग होकर म्वर्की युनराशत्ति हुई तो फिर आरोग्य 
होना कठिनही है. | 
इति उत० चिकित्साखंदे ज्वरोपद्रवयतनिरुपण नाम पंचमस्तरंगः॥ ५॥ 
॥ अतिसार ॥ 


कभी. 6५५ 


पड़िधस्थातिसारस्य वातादेहि यथाक्रमात्‌ । 
पष्ठे तरड़े वे चात्र चिकित्सा लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथेः- अब हम इस छठवें तरंगमें वातादि ६ प्रकारके अतिसारकी 
चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं. 

वातातिसारयत्र +- अतीस; नागरमोथा, इद्धयव और सोंठके चूण- 
मेंसे २ टंकका काथ प्रतिदिन ७ दिनतक पिछाओ तो वातातिसार दूर हो. 

तथा २- इन्धयव, नागरमोथा, देवदालीकी गिरी, आमकी शुठठी ओर 
धावड़ेंके पृष्पके दो २ टेक चू्णको भेंसके मठके साथ ७ दिनतक पिला- 
ओ तो वातातिसार दूर हो. 

पित्तातिसारयत्र १- बीलकी गिरी, इस्यव, नागरमोथा, कमलतंतु ओर 
अतीसके दो २ टंक चूणेका काथ आठ दिनपयत पिलाओ, पित्तातिसार जावे. 

तथा २- रसोत, अतीस, इन्धयव, सो, पावड़ेके फ्ूलका २ टंक चूणे 
चावलोंके पानीके साथ सहता सहता ७ दिनतक पिलाओ तो अति भर्य॑- 
कर पित्तातिसारभी दूर होगा. 

तथा ३- बीलकी गिरी, कमलतंतु, नागरमोथा, इद्यव ओर अतीसके 
२८ंक चूणका कराथ ७ दिनतक दो तो पित्तातिसार नाश हो. 

रक्तातिसारयत्र १- इन्द्वृक्षकी छाल और अनारके छिलके २ दो <्केभरके 
काथम ५ टंक मधु मिलके ७ दिनप्यन्त पिलाओ तो रक्तातिसार जावे. 

तथा २- इन्दृक्षकों छाल, अतीस, नागरमोथा, नेत्रवाला; लोद, रक्तच॑- 
दन, धावड़ेके फ़ूछ ओर अनारके छिलकेमेंसे दो टंकके काथमें २ टंक मधु 
मिलाके ७ दिनपयेन्त पिछाओ तो दाह, मल और रक्तातिसार नाश हो. 
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१ बहुधा उसी ओषघको ७ दिन (आदि) पिछाओ'/ तो वही समझी जावेगी परस्तु 


! 


ऐसे (उक्त सदश) प्रेंसंगपर उतनी उतनी औषध: एक एक दिनके लिये हैं. 
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तथा ३- १ टंक श्रेत चन्दन (पीस डालो या घिस लो) २ ८ंक मधु ओर 
२ टंक मिश्री एकत्र कर < दिवसपर्थत चथओ तो रक्तातिसार दूर हो. 

तथा ४- मीठे अनारका एटपाक बनाके चञओ तो रक्तातिसार दूर हो. 

तथा ५- बकरीका इध, माखन; मधु; ओर मिश्री मिलाकर खिलाओ 
तो रक्तातिसार दूर हो. 

तथा ६- ९ टंक बीलकी गिरी बकरीके दृधके साथ ७ दिनतक पिलाओ 
तो रक्तातिसार दूर हो. 

गुदा पकजानेपर यत्र १- पठोल, सुलहटी, ओर महुआ इन तीनोंको 
पानीमें ओयके शीतल होनेपर छान छो. और इस जलसे श॒दा धोओ तो 
गुदापक्क नष्ट हो. 

तथा २- गेहूँके आठेमें घी मिलाके पानीसे उसन डालो नंतर उसे रो- 
टीके समान सेकके सहता सहता सेको तो शदापाक नष्ट होगा. 

कफातिसारयत्र १- उक्त रोगीको * या चार लंघन कराके नंतर 
थोडा थोडा मृंगका पथ्य दो, ओर निम्न काथ पिलाओ तो कफातिसार दूर हो. 

तथा २- चव्य, अतीस, कूठ, बीलकी गिरी, सोंठ, झूडेकी छाल, ओर 
तजके २ टंक चूरेका काथ बनाकर ७ दिन पिलाओ तो कफातिसार दूर हो. 

तथा ३- सेकीहुई हिंग, सोंचरनोंन, सोंठ, काली मिचे, पीपली ओर 
अतीसके १५ टंक चूणे, प्रतिदिन ७ दिनपयत खिलाओ तो कफातिसार दूर हो. 

सन्निपातातिसारयत्र १- पीपली, पीपलासूल, चब्य, चित्रक, सोंठ, ख- 
रेंटी, बीलकी गिरी, गिलोय, मोथा, पाठा, चिरायता, कुडेकी छाल ओर 
इन्द्रयवके २ टंक चूर्णका क्ाथ प्रतिदिन १० दिवसपयेत पिलाओ तो स- 
न्निपातातिसार दूर हो. 

तथा २- बडी हर, सोंठ और नागरमोथाका २ टंक चूण प्रतिदिन ७ 
दिनतक खिलाओ तो त्रिदोषज (सन्निषात ) अतिसार दूर हो. 

तथा ३- कुडेकी छालके (पुट्पाक रीतीसे निकाले हुए) रसमें ५ टंक्‌ 
मधु मिलाकर प्रतिदिन १० दिनतक पिछाओ तो सन्निषातातिसार दूर हो. 


३१८ ततनामृतसागर. 


शोक तथा भयातिसार- इस तरंगके आदिमें वातातिसारके जो यत्र 
लिख आये हैं वेही जानो. स्ि 

आमातिसारयत्र- हरेंकी छालका २ टंक चूणे मधुके संयोगसे ५ दिन- 
पर्यत चथ्यओं तो आमातिसार दर हो. ्ि 

तथा २- धनियां; सोंठ, बीलकी गिरी; नागरमोथा ओर त्रायमाणके २ टंक 
चूका काथ ७ या १० तथा १५ दिवस (रोगानुसार) पिलाओ तो आमा- 
तिसार और उदरशूलभी बंद हो जावेगा, इसे धान्य (घना )पंचक कहते हैं 

तथा ३- बडी हरे, मोथा, सोंठ, अतीस, ओर दारुहर्दीके दो टंक चूणे- 
का काथ बनाके सात दिनपयत पिछाओ तो आमातिसार दूर हो. 

तथा ४- बडी हर, अतीस, सेकीहुई हिंग, सोंचरनोंन ओर सेंधानोंन- 
का २ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ दो तो आमातिसार दूर हो. 

तथा ५- सोंठकों जलमें पीसके गोला बनाओ. इस गोलेपर अरंडीके 
पत्ते लपेटकर धागेसे दृढ़ बांध दो, ओर उपरसे मिठ्दी लपेठकर मंद मंद 
आंचसे पकाओ. पकनेपर उसे स्वच्छ ( निमेल )कर प्रतिदिन २ टंकके प्रमा- 
णसे मधुयुक्त कर ७ सात दिनतक खिलाओ तो आमातिसार दूर हो. 

पकातिसारयत्र- लोद, धावड़ेके छल, बीऊकी गिरी, मोथा, आमकी 
गुठली, ओर इन्द्रयवके २ टंक चूणकों भेंसकी छाछके साथ पिलाओ तो 
पक्कातिसार जाय. 

तथा २- अजमोद, मोचरस, सोंठ, धावडेके फ़ूछ, जामननकी गठली ओर 
आमकी गुठलीका २ टंक चूण गऊके मठाके साथ पिलाओ तो पक्काति- 
सार नाश हो. यह लघ॒गंगाषर चूर्ण है. 

तथा ३- सोंठ, जायफलछ, अहिफेन (आऊू, अफीम ) ओर कच्चे अ- 
नारके बीज इन सबोंकी कचे अनारमें भरके अनारको एटपाक्‌ कर डालो. 
नंतर उन चारोंको पीसके गंजा (चिर्मी) अमाणकी गोलीयां बना डालो. 
जो इनमेंसे प्रतदिन एक एक गोली गोकी छाहके संग ७ दिनतक खि- 
लाओ तो पक्कातिसार नष्ट हो जावेगा. क्‍ 
. शोथपबुक्त अतिसारक्ता यत्र- सांदी, ( विषखपरेकी जड़) इन्द्रयव, पाठा, 
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वायबिडंग, अतिस, नागस्मोथा, और काली मिर्चके २ टंक चूर्णका काथ 
७ दिवसपरयत पिलाओ तो शोथयुक्त अतिसार दूर हो. 

अतिसारमें वमनका उपाय १- आमकी गुठली, बीलकी गिरी २ टंकका 
काथ २ टंक मधु ओर २ टंक मिश्रि मिलाकर प्रतिदिन ७ दिनतक्‌ पि- 
लाओ तो वमन ओर अतिसार दोनों बंद होजावें. 

तथा २- धंजे हुए मूंग ओर चांवलोंकी लाही दोनोंको पानीमें ओं 
टके उसे मधुके साथ ५ दिनतक पिओ तो वमन, अतिसार, दाह ओर 
ज्वर ये सब दूर होवेंगे. 

ठहों प्रकारका अतिसारमात्र नष्ट करनेका उपाय- पांच टंक भ्रंगराजका 
रस दहीके संयोगसे सात ७ दिनतक पिलाओ तो छहों प्रकारका अति- 
सार नाश हो. 

तथा २- २ ८ंक राल, १० टंक मिश्रि (इसी प्रमाणानुसार) दोनोंका चूर्ण 
रेगाजुसार मात्रासे १० दिनपयंत दो तो छहों प्रकारका अतिसार नाश हो. 

तथा ३- धनियां, सोंठ पीपछी, सेंधानोंन, अजमोदा, भुंजीहुई हिंग 
और जीरेका २ टंक चूर्ण मठेके साथ पिलछाओ तो सर्व प्रकारका अतिसार, 
शूल, ओर आम दूर होकर श्षुधा लगे, ओर रुची बढ़ेगी. ऐसा इंदमें लिखा है. 

तथा ४- नागरमोथा, मोचरस, लोद, धावड़ेके फ़ूछ, बीलकी गिरी, इ- 
खयव, आफ, ओर (शुद्ध परे+गंधककी )कजलीमें इन सबका चूणे मिला- 
के ३ रती छाछके साथ १० दिनतक पिछाओ तो अतिसार; पेठका छुरों 
ओर संग्रहणीभी इससे नाश होगी इसे गंगाधररस कहते हैं 

तथा ५- अफीमको मग्रतिकाके पात्रमें सेकके खिलाओ. 

तथा ६- जायफल, लवंग, धावड़ेके फूल, बीलकी गिरी, नागरमोथा, 
सोंठ, मोचरस, हिंगुल, ओर अफीम इन सबको पोस्तेके रसके संग खरल 
करके १ या २ रत्ती प्रमाणकी गोली बनालो. इनमेंसे १ एक गोली प्रति- 
दिन चावलके पानी अथवा छाठके साथ ७ सात दिनतक खिलाओ तो 
निश्रय है कि सर्व प्रकारके अतिसार दूर होवेंगे. 


थांत सेमर) वक्षकी गों 


१ शाल्मलि (अथात्‌ सेमर ) वृक्षकी गोंदकों मोचरस कहते हैं. 
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तथा ७- १ भाग आफ, २ भाग हिंयुल, ३ भाग ठूवंग, ४ भाग मो- 
चरस, ओर ३ भाग मिश्रीका १ या २ रत्ती चूर्ण पष्टिक तंडुल जल अ- 
थवा छाछके साथ पिछाओ तो भयंकर अतिसारभी नष्ट होगा. 

तथा <- जायफल, खारक, ओर अफीम (तीनों समान भाग )के ना- 
गर बेलके पानके रसमें खल करके १ रत्ती प्रमाणकी गोली बनाओ. रो- 
गीको उक्त १ गोली प्रतिदिन छाठके साथ सात दिनतक खिलाओ तो 
अति भयंकर अतिसारभी नाश होगा. 

मुरो अतिसारका यत्र- बीलकी गिरी, छोद ओर काली मिर्च ये तीनों 
१ एक पैसेभर लेकर महीन पीसकर चूर्ण बनाओ इसमेंसे १ टंक मधुके 
साथ चद्मओ तो मुतिसार दूर हो. 

तथा २- २ टंक धावड़ेंके फूलका चूण दहीके संसगंसे ७ दिनपरयत 
खिलाओ तो छुरोतिसार दूर हो. 

तथा ३- ५ टंक कवीट (केथा)का रस मघुके साथ ७ 
खिलाओ तोभी एहुरों नष्ट होगा. 

तथा ४- २ टंक लोद ७ दिनतक दधिके साथ खिलाओ.* ये 
यत्र भावत्रकाशमें लिखे हैं. 

अतिसाररोगमे वजितवस्तु- जिस पुरुषको अतिसाररोग हुआ हो वह 
उष्ण, भारी, चिकना पदार्थ, नवीनान्न भक्षण, घाममें प्मना, परिश्रम, 
स्नान, मेथुन ओर चिन्ता इतनी बातोंसे कृदापि सम्पर्क न करे. ऐसा 
वे्विनोदमें लिखा हे. 

इति चतनाम्रृतसागरे चिकित्साखंडे अतिसारचिकित्सानिरुपणं नाम 
पृठस्तरगः ॥ ६ ॥ 

॥ संगहणी ॥ 
एथकूदोषेः समस्तेश्व चतुधों ग्रहणीगदः । 
तरद्ढेः सप्तमे तस्य चिकित्सा लिख्यते मया॥१॥ 
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१ यह अतिसारका एक भेदही है जिससे पेटम मरोडा उठता है. यह चार प्रकार 
के है ह - 
का होता है जिसमें हम ऊपर चारोंकी चिकित्सा लिख चुके हैं. 
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भाषार्यः- वात, पित्त, कफ तथा सन्निपातसे जो चार प्रकारका संग्रह- 
णी रोग उत्पन्न होता है उसकी चिकित्सा हम इस सातवें तरंगमें लिखते हैं 

वातसंग्रहणीयत्र १- सोंठ, गचे, नागरमोथा, और अतीसके २ टंक चूणे- 
का काथ १५ दिवसपयत पिलाओ तो उक्त रोग दूर होकर भूख बढ़ेगी. 

तथा २- सोंठ, पीपल, पीपलामूल, चब्य, चित्रकका २ टंक चूर्ण नि* 
य गऊकी छाछके संयोगसे प्रिठाओ और उपरसे २ चाखार औरभी छा- 
छही पिलाओ तो वातसंग्रहणी दूर हो. 

तथा ३- (३२ टंक शुद्ध गंधक, १ ढंक शुद्ध पारदकी ) कजली १० 
मासे सोंठ, २ टंक काली मिचे, १० मासे पीपल, १० मासे पांचोनोंन, ५ टंक 
सेकाहुआ अजमोद, ५ ठेके सिकी हिंग, ५ टंक सिका सुहागा ओर पेसे- 
भर सिकी भंग इन सबको पीस छानके कजली मिला दो नंतर इसे २ दि- 
नपर्यत ओरभी खल करो तो चूर्ण बन गया- इसमेंसे २ तथा चार मासे 
चूर्ण गठकी छाठके संयोगसे पिलाओ तो वातसंग्रहणी, मंदामि, अतिसार, 
बबासीर, पेटकी कृमि, ओर क्षयी ये सब रोग दूर होजावेंगे, इसीको लाई 
चूर्ण कहते है. 

पित्तसंग्रहणीयत्र १+- रसोत, अतीस, इन्धयव, तज, धावड़ेके फूलका 
२ टंक चूर्ण, गठकी छाछ या मधु या चावलोंके जलके साथ १५ दिनतक 
पिलाओ, तो पित्तसंग्रहणी दूर हों. 

तथा २- जायफल, चित्रक, श्रेत चंदन, वायविडंग, इलायची, भीमसे- 
नी कपूर, वंशलोचन, जीरा, सोंठ, काली मिचे, पीपल, तगर, पत्रज, और 
लवंग तुल्यका चूर्ण बनाकर इस सब चूर्णस दूनी मिश्री और थोडी बिनसेकी 
भंग ये सर्व एकत्र कर लो, इसमेंसे » या छः मासे चूण गऊकी छाछ संग 
१५ दिवस पिलाओ तो पित्तसंग्रहणी दूर हो ऐसा वेद्रहस्पमें लिखा हे. 

कफसंग्रहणीयत्र १- हरेंकी छाल, पिम्पडी, सोंठ, चित्रक, सोंचरनोंन, 
और काली मि्चका, २ टंक चूर्ण, निय गऊकी छाछके संग १५ दिवस- 
पर्यत पिछाओ तो कफसंग्रहणी दूर हो. 

सन्निषातसंग्रहणीयत्न १- बीलकी गिरी; मोचरस, नेत्रवाला, नागरमोथा, 

५] 
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इद्धयव, कृदेकी छालका २ टंक चूर्ण निय बकरीके दूधके संग २५ दिवस- 
पर्यत पिलाओ तो सन्निपातसंग्रहणी दृर हो 

तथा २- १ टंक अनार दाना, १ ठंक जीरा, २५ पेसेभर धनियों, 
टंकभर सोत, १ टंकभर काली मिचे, मिश्रिका २ टंक चूणे नियगोझछ 
छके संगसे १ मासप्येत पिलछाओ तो सन्निषातसंग्रहणी, आमातिसार, 
पार्वशूल, अरुचि और पेग्मेंका गोला ये सब दूर होवें 

तथा ३- गंधक, पारा, सिंगीसहरा (तीनों उुधे हुए चाहिये) सोंठ, 
काली मिचे, पीपली, सिका सहागा, सार (लोहभस्म अथोॉत्‌ कांतिसार ) 
अजमोद ओर अफीम तुस्य भाग लो ओर इन समस्तके तुल्य अमश्रककी 
भस्म लेके इन सबोंको चित्रक काथमें १ दिन खरल करो ओर काली मि- 
चैके समान गोली बना लो. इसको अभ्रकग्रटिका कहते हैं. उक्त रोगीको 
इसकी $ गोली नि प्रति १ मासभर तक खिलाओ तो सन्निपातसं- 
ग्रहणी दूर हो. 

तथा ४- (शुद्ध गंधक शुद्ध परेकी ) कजली, अभ्रक, हिल, जवाखार 
(खार ) जायफल, बीलकी गिरी, मोचरस, शुद्ध सिंगीमृहरा, अतीस, सोंठ, 
काली मिर्च, पीपल, धावड़ेके फ़ूछ, घतमें सिकी हरेंकी छाल, कवीठ, अज- 
मोद, चित्रक, अनारदाना, इन्द्रयव, धर्त्रेके बीज, कणकच, (करंज, के 
बंच, अथोत बहुकंठकी,) ओर अफीम तुल्य भागका चूर्ण (उसीमें कजली 
भी ) पोस्तके रसके साथ खल करके काली मिचेके सहश गोली बना ठो 
उक्त रोगीको निद्यप्रति १ गोली १५ दिवसपर्यत खिलाओ तो सन्निषात- 
संग्रहणी, शूल, अतिसार और विसूचिका ये सब रोग दूर होंगे. वेयविनो- 
दम इसका नाम संग्रहणी कंठकरस लिखा है 

आमवातसंग्रहणीयत्र- सन्निपातसंग्रहणीके प्रवीय यत्रही जानो 

संग्रहणीमात्रपर विशेषयत्र- ८ भाग कवीठ, ६ भाग मिश्री, १ भाग 
अजमोद, ३ भाग पीपली, ३ भाग बीलकी गिरी, ३ भाग धांपड़ेके फूल, 
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. १ अफ्रीमका डोंडा जिसके बीजको खशखश कहते हैं 
. < यह सन्निपातसंग्रहणीकाही एक भेद है... 
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३ भाग अनारदाने, ३ भाग डांसरया, १ भाग सोंचरनोंन, १ भाग नागकेशर, 
9 भाग धनियां, १ भाग तज, १ भाग पत्रज, १ भाग काली मिचे, १ भाग 
अजवान, १ भाग पीपलासूल, १ भाग नेत्रवाला, १ भाग इलायची, इन 
सबके महीन उनेहुए चूणणमेंसे २ टंक चूणे निय गौकी छाछके साथ पि- 
लाओ तो (स्व) संग्रहणी, अतिसार, और गोला सर्व दूर होवेंगे. इसे क- 
पित्याष्टक चूणे कहते हें. 
संग्रहणीके रोगीको वजित पदाथ- भारी आमोत्यादक, क्षुधानाशक, 
तथा अतिसारम जो वस्तु वजित कीगई है, इन वस्तुओंसे विशेष अंतर २- 
खके क्षुधावर्दक वस्तुओंका सेवन कराओ. 
इति चतना० चिकित्साखंडे संग्रहणीयत्रनिरूपणं नाम सप्रमस्तरंग॥॥»॥ 
॥ अशेरोग ॥ 
निदानखंडे प्रोक्तस्य षड़िधस्याशैसो5त्र वे । 
तरंगे चाष्टमे तस्य चिकित्सा लिख्यते मया॥ १ ॥ 
भाषारः- निदानखंडमें जो छः प्रकार अशरोग कहा गया है इस 


खंठके ८ वें तरंगमें हम उसकी चिकित्सा लिखते हैं 

वाताशंयत्र १- जमीकन्दपर मदद लपेटकर भुरता बानाओ, उसे घृत या 
तेलमें लपेठके १ टकेभर निय प्रति ३१ दिनतक खिलाओ. 

तथा २- आकके पत्तोंपर पांचों नोंन लगाके इन्हींपर तेल या खबई 
लगा दो और इन्हीं पत्तोंकी जलाके भस्म करदो, अब इसीमेंसे १। सवा 
या श॥ अदाई टंक नित्यप्रति १५ दिन खिलाओ तो वाताशे दूर हो. यह 
वेयविनोदमें लिखा है. 

तथा ३- गोकी छाठमें सेंघानोंन डलकर बहुत दिनतक पिछाओ तो 
वाताश दूर हो. क्‍ 

तथा ४- ५ टंक हरेकी छाल, १ टंक काली मिचे, १ टंक पीपलामूल, 
१ टकेभर पीपली, १ टकेभर जीरा, १ ट्केभर चव्य, १ टकेभर चित्रक, १ 

१ जिसे “डासरफल तथा तंतडीक बीज “भी कहते हैं 


३२५४ चतनाग्रतसागर. 


टकेभर सोंठ, १ टकेभर शुद्ध भिलांवां, ॥ पावभर पकाया हुआ भूकन्द 
(जमीकन्द ) और १ ट्केमर जवाखार इन सबोंको महीन पीसके इन स- 
बके प्रमाणसे दूना छुड मिलाकर $ ट्केभरकी गोलियां बनालो इनमेंसे १ 
गोली नित्यप्रति खिलाओ तो वाताशे जावे. 

तथा ५- बनोलेकी वेलके पत्र पानीमें ओयकर उस जलसे गुदा धोओ 
तो अशेके मसे दूर हों. 

तथा ६- बनालेके डोडोंकी धनी दो तो मसे दूर हों. 

तथा ७- बनालेके डोडे कांजीमें पीसकर मसोंपर लेप करो तो मसे दूर हों. 

तथा ८- नीमके पत्ते, कनेरके पत्ते, गुड, कडवी तुराइकी जड़, इन स- 
बको कांजीमें पीसकर मर्सोपर लेप करो तो मसे झड़कर गिर पढ़ें. 

तथा ९- हलदी, कडवी ठुराई, अकावके पत्र, मुनगाकी जड़, इनको 
कांजीके पानीमें पीसकर मसोंपर लेप करो तो मसे झड़कर गिर पढें. 

तथा १०- एरंडकी जड़, मुलहटी, राख, अजवान ओर महुआको 
कांजीके जलमें पीसकर उष्णकर सहते हुए मसोंपर लेप करो अथवा उन्हें 
सेकी तो मर्सोंकी तडक (चमकीली पीढा) शीघ्र दूर होकर कालान्तरमें 
मसे झड जावेंगे. ये यत्र वेयरहस्पमें लिखे हें. 

तथा ११- हीराकसी, सेंधानोंन, पीपल, सो, रूट, कलेहारीकी जड़, 
पाषाणभेद (पथरचटा ) कनेरकी जड़, वायविडंग, दात्यूणी, चित्रक, हर- 
ताल, चोखके चूर्णसे तिशना तेल और इन तेलसहित ओषधोंसें चोशणा 
थूहर, आकका दूध ओर गोसूत्र ेकर सबको एकत्रितकर पकाओ (चु- 
गेलो ) जब तेलमात्र रह जावे तब उतारकर छानलो. जो यह तेल मसों- 
प्र मदन करो तो मसे गल जावें, बबासीर दर हो और त्रिवलीकी पीडा 
मिट जावे. यह क्षारतेल वेयरहस्यमें लिखा है. 

की तथा १२- १६ भाग पकायाहुआ जमीकंद, < भाग चित्रक, ८ भाग 

5; ४ भाग त्रिफला, ८ भाग पीपलछामूल, ८ भाग शुद्ध मिलांवां, » भाग 

१ बनालेके डोडे जो घोडोके मसालेमे डाले जाते हैं... 
२ इसे कछाढी और टढांगलीभी कहते हैं. 
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इलायची, < भाग वायविडंग, < भाग सतावरी, १६ भाग वधायरी और 
आठ भाग भंग इनके चूणमें दना शुढ़ मिलाकर ५ टंक प्रमाणकी गोली 
बांधलो, जो यह १ गोली निलप्रति १ मासपयेन्त खिलाओ तो अश, 
हिचकी, श्वास, राजरोग और प्रमेह ये सब रोग दूर होवेंगे. यह हृहतसू- 
रणमोदक वेचरहस्थमें लिखा है. 

पित्ताशयत्र १+- २ टंक रसोतका चूर ४ घड़ीपयेन्त जलमें भिगाकर 
यही जल निय २ मासपर्यत पिलाओ तो पित्ताश दृर हो 

तथा २- पीपलकी छाख, मुलहटी, हटदी, मजीठ ओर कमलगटेकी वि- 
जीका २ टंक चूणे निय ४९ दिनतक खिलाओ तो पित्ताशे दर हो 

तथा ३- नागकेशर, मक्खन, मिश्री प्रतिदिन ५ टंकभर ४९ दिनतक 
खिलाओ तो पित्ताश दूर हो. 

तथा ४- १०० टकेभर कुडेकी छालकी पीसके १६ सेर पानीमें ओं- 
दओ, अष्मांश रनेपर छानलो. नंतर १ टकेभर नागरमोथा, १ टकेभर 
सो, १ ट्केभर काली मिचे, १ टकेभर पीपली, ३ टकेभर त्रिफला, २ टके 
भर रसोत, २ टठकेभर चित्रक, १ टकेभर इस्ययव ओर १ टकेभर बच इन 
सबको छूट छानके बारीक चूणे करलो- तदनंतर कूडेकी छालके जलूमें 
गुडकी चासनी बनाकर उसमें उक्त चूणे, १ सेरभर मधु ओर १ सेरभर ग- 
ऊका धी डालकर इन सब (चासनी, चूणे, मधु, परत )को एकत्रित करलो. 
अब यह कृटेकी छालका अवलेह बन गया. यदि रोगीको इसमेंसे निय- 
प्रति १ टकेभर खिलाओ तो पित्ताश सर्वतोभाव नष्ट होगा. यही छुदे 
जुदे अनुपान (जेसे ऊपरसे छाछ सेवन आदि !?से पांड, संग्रहणी, क्षीण- 
ता ओर शोथ ये रोगभी नाशकर सक्ता हे. 

तथा ५- (पारे और गंधककी ) कजली, बीजाबोल ओर मोचरस इन 
तीनोंका महीन चूण बनाके १ मासे निय मधुके संग २१ दिनतक से- 
वन कराओ तो पित्ताश, अतिसार, प्रमेह, श्लीका प्रदर ओर भगंदर ये 
सब नाश होवेंगे 

१ यह एकप्रकारका काष्ट है जिसे वृद्ध दारु ओर गर्भवृद्धिभी कहते हैं. 


३२६ शतनामृतसागर- 


तथा ६- २ रत्ती बसंतमालतीरस २ तथा ४ पिम्पलीके साथ मधु और 
मिश्रीके संयोगसे निय २५ दिवस चठाओ तो पित्ताश और संग्रहणीभी 
दूर हो यह वेयरहस्थमें लिखा है. 

तथा ७- जो बबासीरमें बंधकुष्ट होकर मसे ऊंचे हो जावें, खुजाल चले 
और रक्तश्राव होने लगे तो उन मसोंपर जोंक (जलजंतु बिशेष ) लगा- 
कर रुषिर निकाल दो तो बवासीर दूर हो. 

कृफाशयत्र १- १ टकेभर अद्ृकका काथ प्रतिदिन २१ दिवसपर्यत 
पिछाओ तो काश दूर हो. 

तथा २- हलदीको थूहरके दृधके ७ पुट देके वह हरदी मसोंपर लेप 
करो तो कफाश दूर हो. 

तथा ३- त्रिफला, दशमूल, चित्रक, निसोत, दात्यूणी, ( जमालगोरे- 
की जड) ये पांचों ओषध सेरभर लेके कूट छान २० वीस सेर जल ओर 
७ सेर श॒ढ़के साथ गृत्तिकाके पात्रमें डालदो इस पात्रका मुंह बांधकर २१ 
दिन परतीमें गा रखो नंतर उमरु यंत्रद्वारा (मधसहश ) रस उतारलो. 
जो रोगीको नित्य १ टंक प्रमाणसे पिलाओ तो कफाशे सर्वथा नष्ट होवे- 
गा वृन्द्म इसे दात्यूणीरस नाम दिया हे. 

सन्निपाताशयत्र १- ३ ठकेमर अदरक, १ ट्केभर काली मिर्च, पावभर 
8 पीपली, १ टकेभर चव्य, ५ टकेभर नागकेशर, १ टकेभर पीपलामूल, 
१ टकेभर चित्रक, ५ टकेभर इलायची, १ ट्केभर अजमोद और १ ट्केभर 
जीरेके चूणमें ३० टकेभर शुढ़ मिलाकर ५ टंक प्रमाणकी गोलियां बना- 
लो. रोगीको प्रातःकार १ गोली खिलाकर ऊपरसे पथ्यपूर्वक भोजन क- 
रशाओ तो सन्निपाताश्श, सूत्रकुच्छू, बादीके रोग, विषमज्वर, पांड, गोला, 
प्रीह्व (फिया तथा तापतिली ) खास, थास, वमन, अतिसार और हिचकी 
ये सर्वे रोग छदे छुदे अनुपानसे नष्ट हो जावेंगे. यह प्राणदाश॒टिका सर्व- 
संग्रहमें लिखा हे | 


॥| 


तथा २- त्रिफला, कालीमिचें, पीपल, तज, पत्रज, इलायची, बच, से- 
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. ) वैद्यरहस्थमें लिखते हैं कि उक्त दशा इससे उत्तम कोईभी प्रयत्ष नहीं है. 
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की हिंग, पाठा; संजी, जवाखार, दारुहल्दी, चब्य, कुटकी, इद्धयव, सोंफ, 
पांचों नॉन, पीपलछामूलछ, बीलकी गिरी, ओर अजमोदका ९ टंक चरण निय 
उष्ण जलके साथ पिलाओ तो बवासीर, खास, श्वास, हिचकी, भगंदर, 
पार्थशूल, गोला, उदररोग, प्रमेह, पांड, अंन्रवृद्धि (पोथे बढ़ना ) संग्रहणी, 
विषमज्वर, जीर्णज्वर और उन्माद ये सर्वे रोग छदे छुदे अनुपानसे दूर 
होवेंगे. यह विजियाचूणे भावप्रकाशमें लिखा हे. 

तथा ३- १ टकेभर शुद्ध पारा, * ठकेभर शुद्ध गंधक, ३ व्केभर ताम्बे- 
श्र, ३ टकेभर लोहसार, ३ ट्केभर सोंठ, * ट्केभर काली मिचे, २ ट्केभर 
पिम्पली, १ टकेभर शुद्ध सिगीसहरा, १ ट्केभर दात्युणी, २ ट्केभर चित्रक, 
२ टकेभर बीलकी गिरी, ५ पेसेमर जवाखार, २ पेसेमर सुहागा ओर ५ 
टकेभर सोंधानोंन इनके महीन चूणेकी ३२ टकेभर गोमूत्र ओर ३२ ट्के- 
भर थूहरके दूधमें मिलाकर मृत्तिकापात्रमें रख मंद मंद आंचसे पकाओ 
जब वह हृवसे दृढ़ दशामें आजावे तब २ मासे प्रमाणकी गोली बांधलो.- 
१ गोली नि उष्ण जलके साथ खिलाओ तो महाअसाध्य सान्निपाति- 
काशेभी इससे नाश होगा. यह हररसकुठरयोग तरंगणीमें लिखा है. 

तथा ४- शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक समान लेकर कजली बनाकर 
उसे घृतसे चुपढलो और उससे दूना वीजाबोल उसी कजलीके साथ खल 
करके ठिकिया बनाओ यह टिकिया लोहेके पात्रमें धरके आंच दो जब वह 
पिघलकर दव होजावे तब केलेके पत्तेपर दलका दो ओर जम जानेपर 
निकाल लो यह पदाथे प्रतिदिन ३ रत्तीप्रमाण १५ दिवसतक खिलाओ तो 
सन्निषातकी बबासीर दूर होगी. यह पर्षटीर्स वेधविनोदमें लिखा है. 

रक्ताशयत्र- पित्ताशम जो यत्र लिख आये हैं वेही इसके यत्रभी जानो. 

विशेषतः- यह है कि इसमें रक्त बहुत गिरता हे सो हम आगे रक्ताव- 
रोधिकयत्र लिखते हें जिनसे रुधिर गिरना बंद होगा. 

रक्ताशरक्तावरोधक यत्र १- पावभर गोघृत लोहेकी कडाईमें तपाकर 
उसीमे ४ पेसेमर बडी वेरीके पान ओर ४ पेसेभर आंवले डालो जबतक कि 
यह भली भांति ओंटकर एक रस न होजावे. यह पृत ४ मासे प्रति प्रभात 


शेरे८ बतनाभ्तसागर, 


२१ दिनपर्थत खिलाओ. जलूसे केवल कुछा करलो पर पीने न दो, उष्ण 
वस्तु, वाजरा, करेला, मिचे, अचार, बेंगन (भय) उद ओर केले आदि न 
खाने दो पर पथ्यसे रखो तो मसोंसे रुधिरश्राव बंद हो जावेगा- 

तथा २- निबोलीकी बीजी ओर ओलीया दोनों समानको पानीके 
साथ खल करके १ रत्तीप्रमाणकी गोली बांधलो इनमेंसे १ एक गोली नित्य 
रसोतके रसके साथ ११ दिनपयत खिलाओ तो मसोंसे रक्त गिरना बंद हो. 

रक्ताशंके मसोंका यत्र- र्सोत, चिणियां कप्र, ओर निबोलीकी बीजी 
इन तीनोंको महीन पीसके मसोंपर लेप करो तो मसे छुंछे निर्जीव पड़ 
जावेंगे तब उनपर नीले थूथेका लेप करो तो सवेतः झडकर गिर पढ़ेंगे 

सहजाशयब- मनुष्यके माता पिताके रज वीयदोपसे सहजाशे होता है 
इसपर कोई यत्र नहीं है. रोगीको योग्य है कि पथ्यसे रहे, घतका विशेष सेव- 
न करे, ओर दान, पुन्य, ईश्वर भजन करे तो सहजाशंका कैश विशेष न होगा. 

सर्व अशंमात्रके यत्र- एक समय श्रीनारदसनिराजजीने मनुष्योंको अ- 
शे (बबासीर )के असाध्य रोगसे अयंत पीडित देखके श्रीमहादेवजीसे प्रश्न 
किया कि है महाराज अश रोगके निवाणाथ वेद्क ग्रंथोंमें शंखिया (सम्ब- 
ल) आदि विषक्रिया कईप्रकारसे वर्णन की हे परन्तु विषैक्रियाके व्यति- 
रिक्त आप कोई ऐसा सुगम उपाय बताइये कि जिससे उक्त रोगी मरुष्यों- 
को त्रास न देकर समूल नष्ट होजावे तब महादेवजीने उक्त विनयाजुसार 
लोकोपकाराथ नारदजीको निम्न लिखीत सार बताया कि जिसके सेवनसे 
अशादि अनेक रोगोंसे मह॒ष्योंका छुटकारा होता हे. सो अब हम शिवम 
तसे कांतिसार बनानेकी विधि लिखते हैं 

कांतिसारविधि- कांति लोहके बारीक २ पत्र बनाके तेल, छाछ, गो 


१ सम्बलकों अर्श नाशक अनेक पदार्थों ( जैसे मक्खनादि )के संयोगते मसोंपर छ 
गानेसे मसे जडसे कटकर गिर पड़ते हैं. परन्तु इस प्रयोगसे अनेक मनुष्योंकी प्राणहा 
नि हो गई. है; इसलिये ऐसे विषप्रयोगादि उपाय कदापि उचित नहीं है 

२ अथात गजबेलि, बीड या फोलाद. जिसके पात्रमें दूध ऑटानेसे अधिक आंच 
देनेपरभी नहीं उफनता, है. इसलिये ऐसेही छोहेको सार बनानेके उपयोगमें छाओ और 
अम्यकों कदापि न॑ हक 


चिकित्साखंड, ३२९, 


मूत्र कांजी ओर तअ्िफलाके रसमें यथाक्रमसे ७ सात ब॒ुच्चाओ फिर रेतीसे 
रेतके चूण कर डालो. इसी चूरेके तुल्य मेनसिल और तुल्यही सोनामक्खी 
इन तीनोंकी अभिश्ाालके रसमें खल करके सरावसम्पुट्में बन्द कर दो. अब 
यह सम्पुद लुहारकी भद्गीमे धरके धोकनीसे ती#ण आंच दो जल जाने- 
पर (जब इसकी गंध आना बंद होजावे ) निकालकर उसे अष्टमांश पारेके 
साथ आंवलेके रसमें खल करो ओर उक्त रीत्याजुसारही उसे चार बार ताव 
देके खलमें पीसलो अब यह जलपर तेरनेवाला उत्तम सार होगया. तद 
नंतर इसपर विषखपरेके रसकी १० युट, पलछासके रसकी १० उठ, थूहरके 
दूधकी १० पुठ, पुनरनवाके रसकी १० पुठ; शतावरीके रसकी १० पु 
रचके रसकी २० पट, जाम्ुनके बकलके रसकी ७ पट, गूलरके बकलके र 
सकी ७ युठ, गवांरपाठेके रसकी १० पुठ, तेंदके रसकी ७ पुठ, आँवला- 
सार ( गंधक )की २० पुठ, नीबूके रसकी २० पुठ, पछासके बकलछकी २० 
युठ, सारसे बारहवां भाग हिल गवांरपाठे रससके साथ १ पुठ, घतकी १० पु 
ओर मधुकी १० पुंठ देके छोहसार सिद्ध कर लो 
नित्य प्रति प्रातःकाल पिम्पडी और मधुके संयोगसे १ रत्ती खिलठाओ 
और क्रमशः बढ़ाते बढ़ाते ३ रत्ती पर्यतकी मात्रा कर दो. खानेवालेसे 
स्वयं शिवजीका प्रजन कराओ तथा बआकद्मणद्वारा वेदमंत्रोंसे कगओ ओ- 
पध देते समय इस मंत्रकी पढ़े या रोगीसे पद्यओ “ओं अमृत भक्षयामि 
स्वाहा ” ऐसा कह मात्रा देदो ओर उपरसे खरेंटीका क्राथ सेवन कराओ 
इसपर पेठा, तेल, उ्दे, राई, मद्य ओर खदाई आदिक कुपथ्थी वस्तुएं रो- 
गीकी कदापि सेवन न करने दो 
जो उक्तोषध उक्त नियमानुसार दो तो इद्ध पुरुषभी तारुण्यताको प्राप्त 
सर्व प्रकारके अशें, मन्दामि, श्वास, कास, पांड, वातरक्त, मृत्रकृच्छ, 
अंत्रगृद्यादि अनेक असाध्य रोगभी नाश होंगे 
ये इतनी पुट एकसंगही नहीं बरन एकके पीछे एक ऋमश॥ देना चाहिये. पुर 
हरसे दी जावे कि जिसका पुट देना हो उसी वस्तुके साथ सारको खरू करके दि- 
किया बनाकर सुखाछों ओर सम्पुठमें रखके फूंक दो या वेसीही छोहेके पात्रमें रखके 
गोवरी ( कडा, उएल की आंच देदो. 





३३० वृतनागतसागर- 


यह विधि हृहदात्रेय तथा भावप्रकाशमें लिखी है. इति कांतिसार, 

तथा २- २ टंक हरेंकी छालमें ५ टंक पुराना शुढ़ मिलाकर निशप्रति 
जलके साथ खिलाओ तो अर्श दूर हो. 

तथा ३- अधोए॑ष्पी, खरेंटी, दारुहर्दी, पृष्टपर्णी, गोखर, इन्रयव, सा- 
लड़के फूल, बढके अंकुर, गुर (उमर )के अंकूर, ओर पीपलके कोमल पत्र 
ये सर्वोषध २ दो टकेमर लेके कृटकर चूरा बनाओ. इस चूरेमेसे निल्य २ ८- 
कका काथ बनाकर पिछाओ (और उसपर यह परत खानेको दो तो ओर- 
भी उत्तम होगा) तो वबासीर मात्र दूर हो. 

तथा ४- जीवन्तीकी जड, कुठकी, पीपलाशूल, काली मिचे, सोंठ, दे- 
वदारु, सतावरी, चेदन, रसोत, कायफूल, चित्रक, मोथा, प्रियंण, खरेंटी, 
शालपर्णी, कमलगय, मजीउ, कटियाली, बीलकी गिरी, मोचरस और पाठ 
ये सब ओषध अपेले अपेले भरका चूरा कर इनके काथका चार सेर रस 
लो. इन ओषधोंका चार सेर काथ १ सेर गोघतके साथ कडाईमें ऑंगओ 
काथ जल जानेपर घृतकों छानडो. यह शुद्धोपध संयोगित घत निय २ 
टकेभर खिलाओ तो बबासीरमात्र दर होगी 

तथा ५- सीसेकी गोली गोके घतमें घिसकर १० दिनतक मसोंपर 
लगाओ. ु 

तथा ६- १ ८ंक विष्णुक्रांता (बूटी विशेष) २ टंक काली मिर्च, ओर 
एक मासे भांगको जलमें घोटके पिछाओ. इस ५ ओर ६ वें उपायसे ब- 
बासीर दबी रहेगी 

अशंरोगीको वर्जित कार्य- मल-त्रावरो ध, ख्रीसंग, घोड़ा ऊंटादि प 
शुओंकी आरूदि (सवारी ) दोनों पांवके बल अधर बैठक और केले 

बाजरा इलादि उष्ण वस्तुएं कदापि सेवन न करे 
चमेकीलेरोगयत्र १- अम्रि तथा क्षार आदि क्रियासे मसे जलादो 
१ यह नीछे फूलकी एक बूटी है जिसे अंधाहोलीभी कह | 


२ मूलद्वारके व्यतिरिक्त किसी अन्यपर मसे होना यह चंमकीरूरोग कहाता. इ- 
सका स्पष्टीकरण लिदानखंडमें देखो 
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तथा २- चूना (खानेका ), सजी, सहागा ओर नीला थूथा समानको 
३ दिनतक नीबूके रसमें भिगाओ नंतर खरऊू करके चमकीलके मसोपर 
लगाओ तो अवश्य नाश हो जावेंगे. 

इति चतनाम० चिकित्साखंदे अशेरोगयत्रनिरूपणं नामाष्टमस्तरंग॥८॥ 

॥ मन्दापि-भस्मक-अजीणे ॥ 
मन्दाप्निभस्मकाजीणेरोगाणां हि यथाक्रमात्‌। 
तरद्गे नवमे चान्र चिकित्सा लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथः- अब हम इस नवेमे तरंगमें मन्दामि-भस्मक और अजीरण्ण रो- 
गकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखेते हैं. 

मन्दाभियत्र १- अद्कके छोटे छोटे टुकड़े सेंपेनोंनके साथ नीजूके रसमें 
टालके मृत्तिकाके पात्रमें रखदो, इस अद्रककों थोह्ा थोद्ठ निय खाया 
करो तो मंदामि दूर हो. यह वेयजीवनमें लिखा हे. 

तथा २- भोजनके पवे सेंपेनोंन ओर अद्ककी चटनी निय खाया करो 
तो मन्दाभि नाश होकर श्षुधा बढ़े और जिव्हा तथा कंठकी शुद्धि होगी. 
भावप्रकाशमें लिखा है कि यह प्रयोग सदा पथ्यरूपही हे. 

भस्मकरोगयत्र- यदि भस्मकरोग साध्य हो तो रोगीको ऐसे पदार्थ 
भक्षण कराओ जो बढ़े हुए पित्तकों शमन करके कफको विशेष इद्धिगत 
करे तो भस्मकरोग नाश होगा क्योंकि जो चिकित्सा कफकारक वही पि- 
त्तनाशक होती है ओर जो पित्त नाश हुआ तभी भस्मकभी दूर होगा. 
ओर जो असाध्य लक्षण हुए तब तो इससे रक्षा पाना देववशातही जानो. 
भस्मक भस्म किये बिन क्‍या छोडेगा. 

अजीणणरोगयत्र १- हरेंकी छाठ और सोंठके र टंक चूणमें १० टंक गुड़ 
मिलाकर शीतल जलके साथ नित्य खिलाओ तो अजीर्ण दूर हो ओर श्षुधा बेहे. 

तथा २- हरेंकी छाल ओर सोंधेनोंनका नित्य सेवन कराओ तो अ- 
जीणे मात्र नाश होकर क्षुधा बढ़ेगी. 
. १ भन्दापक्‍्नि और भस्मकके यत्ञ प्राचीन अमृतसागरमें नहीं लिखे हैं इसलिये ये भा- 
वप्रकाश ओर वेद्यजीवनसे लिये हैं. क्‍ 


३३२ नूतनामृतसागर. 


तथा ३- सेंधानोंन, सोंठ. काछी मिचेका २८ंक चूण नित्य गऊकी 
छाठके साथ १५ दिवसपर्यन्त सेवन कराओ तो अजीणे, मन्दामि, पांड 
और अरशंभी नाश होकर भूख लगेगी. 

तथा ४- सॉठ, काली मिर्च, पीपली, अजमोदा, सेधानोंन, श्रेत जीरा, 
ग्याम जीरा और सेकीहुई हींगका १ तथा २ टंक चूणे घृतयुक्त खिचीमें 
प्रथम आसके साथ नित्य खिलाओ तो अजीणमात्र दूर होकर श्ुधा बढ़े 
तथा गोरा ओर प्रीह्मभी दूर होंगे. इसे हिंगाष्टकचूणे कहते हैं 

तथा ५- जवाखार; सजी, चित्रक, पंचनोंन, इलायची, पत्रज, भारंगी, 
पोहकरघूल, कचूर, निसोत, नागरमोथा, इन्द्रयव, डांसरफछ, सेकीहुई हिंग, 
अमलवेत, जीरा, अविले, हरेंकी छाल, पीपली, अजवान, तिडीका खार 
और पछासके खारका चृण विजोरेके रसमें < आठ पृट देके सिद्ध करो. 
जो इसमेंसे २ टंक नित्य जलके साथ सेवन कराओ तो अजीर्ण मात्र दूर 
होकर श्षुधा बढ़ेगी. इसीका नाम अभिसुखच्रृर्ण है. गोला, उदररोग, अंब- 
वृद्धि ओर वात-रक्तके लिये बढ़ा लाभकारी है. 

तथा ६- थूहर, आक, चित्रक, अरंडी, पननवा, तिही, आधाश्ाडा, 
कदली, पलास ओर ढासरा (इन प्रत्येकका खार) अजवान, अजमोद, 
जीरा, सोंठ, काली मिर्च, पीपल और सिकीहुई हींग इन सबका चूर्ण अ- 
द्रकके रसमें ५ पुद देकर खल करो. यह चूणे नित्य शीतल जलके साथ 
सेवन कराओ तो अजीण मात्र दूर होकर क्षुधा बढ़ेगी. अनुपान बदल- 
नेसे ओर रोगभी नाश कर सक्ता है इसे वेधानरचूण्ण कहते हें 

तथा ७- ४ पेसेभर साम्भरनोंन, ३ पैसेभर सोंचरनोंन, ५ टंक वाय- 
विंग, ५ टंक सेंधानोंन, ५ टंक धनिया, ५ टंक पीपली, ५ टंक पीपला- 
मूल, ५ टंक पत्रज, ५ टंक काला जीरा, ५ टंक काली मिच, ५ टंक ना- 
गकेशर, ५ टंक चव्य, ५ टंक अमलबेद, ५ टंक जीरा, ५ टंक सोंठ, १० 
टंक अनारदानें, १ टंक इलायची, १ टंक तज, इनका ४ मासे चूर्ण प्रति- 
दिन गऊकी छाछ तथा कांजीके साथ निद्य सेवन करो तो अजीणण, गोला: 


इनक कर कक मतापत भा पर्क कर पनम (५३५ ३कत कक ५+भ ३ नेक शपतन आन“ १५०कल्‍ ला ा% ०१५५ ९५३७३ ८०५» जनम पेल १५२ कक भाञ--बनकन»---++ कक ु 
। ह हर 


१ डांसरे ततडीके बीज जो खरे होते हैं... 
क्‍ ४ हा 
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प्रोह्य, उदररोग, अश, संग्रहणी, बंधकुष्ट, शूछ, शोथ, श्वास, कास, आम 
विकार, पांड ओर मन्दामिये सब रोग दूर होंगे, इसे लवणभास्कर चूर्ण कहते हैं 

तथा <- १ टंक सेंधानोंन, * टंक पीपलामूल, ३ टंक चव्य, 9 टेक 
चित्रक, ५ टंक सोंठ, ६ टंक हरैंकी छाल, ओर इन सर्वोषधोंके तुल्य मिश्री 
डालकर चूण बना लो, यह वडवानलचूण है. नि दो टंक सेवनसे 
अजीण नाशकर श्षुधा बढ़ाता है 

तथा ९- ९ टंक शुद्ध गंधक् और १ टंक शुद्ध परेकी कजलीमें ५ 
टंक लोहसार ओर ५ टंक तामेशर, मिलाकर लोहेके पात्रमें धरके अभि- 
पर चढ़ादो, पिघल जानेपर अरंडके पत्रोंपर दलके १०० 2केभर जंभीरीके 
रे साथ खरल करो. फिर छायामें सुखाकर १०० ट्केभर बिजोरेके रसके 
साथ खल करो. फिर छायामें सुखाके पीपली, पीपछासूल, चव्य, विश्वक, 
सोंठके काथकी ५० पुद दो मलीभांति सूख जानेपर इस सब पदायके तु 
ट्य सेकाहआ खुहागा, ओर आधा सोंचरनोन डालकर इन सबोंको तुल्य 
काली मिचे, डालो. नंतर इसे चनेफे खारकी ७ पुट देके प्रस्तुतकर काया 
दिके पात्रमें धर दो, अब यह कव्यादरस बन गया, जो २ मासे प्रतिदिन 
खिलाकर उपरसे सेंपेनोंन युक्त गोंठाठ पिलाओ तो अजीणं मात्र तक्षण 
दूर हो, अत्यंत गरिष्ट भोजनभी पाचन होजावे, ओर शूल, शल्म, वाय- 
गोला, अफरा, ड्लीहा, उदर येभी सब दूर होंवेंगे. 

तथा १०- जवाखार; सजी, सुहागा, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, पीपल, 
पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, इन सर्व पदार्थोके तुल्य सिकीहुई भांग 
ओर आधी झंगनेकी जड़ लो. पारे गंधककी कजली करके सर्वोषध डा- 
लके महीन पीसलो नंतर १ दिन भांगके रसमें १ दिन सुंगनेकी जड़के 
रसमें ओर १ दिन चित्रकके रसमें खरल करकरके ध्रूपमें सुखाते जाओ 
ओर अंतको सरावसम्पुट करके गजपुटमें फूंक दो तदनंतर सात दिनतक 
अद्कके रसमें खल करके निकाल धरो. अब यह ज्वालानलूसस प्रस्तुत हो 
गया जो १ या दो रत्ती गंधक साथ चठाकर ऊपरसे गढ़का काथ पिलाओ 
तो तक्षण अजीर्ण मात्र दूर होकर क्षुपाकी दीप इद्धि हो ओर अतिसार, 
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मंग्रहणी, कफके रोग, उल्टी, अरुचि, आदिभी दूर होवेंगे ये से यत्र भाव 
प्रकाशर्म लिखे है | 

तथा ११- शुद्ध गंधक, काली मिचे, चूक, ओर सोंचरनोंनका १ टंक चूणे 
निय जलके संग खिलाओ तो अजी णंमात्र दर हो, बंधकुष्ठ जावे ओर श्षुधा लगे. 

तथा १२- (५ ठंक शुद्ध पारा, ५ टंक शुद्ध गंधककी ) कजली, ५ 
टंक शुद्ध सिंगीमुहरा, १० टंक काली मिचे, २ ठंक जायफलछ, इन सबको 
पीसके ५ दिनतक डॉसरेके ससमें खठ करो. अब यह रामबाणरस बन गया 
जो इसको एक रत्ती नित्य प्रति ७ दिनतक खिलाओ तो अजीणमात्र 
दूर होकर क्षवा बढ़ेगी. 

तथा १३- (शुद्ध पारा, शुद्ध गंधककी ) कजली, अजमोद, तिफला, 
सजी, जवाखार, चित्रक, सेंधानोंन, सोंचरनोन, जीरा वायविएंग, साम्भ- 
रनोंन, सोंठ, काली मिच, पीपल, ये सर्वोषध तुल्य लेकर इन सबोंके तुल्य 
बकानके फलोंके छिलके लो, कजली सहित इन सबको जंभीरीके रसमें ७ 
दिनिपयेत खल करके १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनालो. अब ये अभि- 
तुंडावती नामक गोली बन गई. जो नित्य १ गोली खिलाके ऊपरसे ( हरें- 
की छाल, सोंठ, गृढ़का ) काथ पिलाओ तो अजीण मात्र दूर होके क्षुधा बढ़े 
गी ओर * रोगभी इससे मिरटेंगे 

तथा १४- १ भाग सोंठ, २ भाग काली मिचे, १ भाग पिम्पली, ४ 
भाग सेंधानोंन इन सबकी नीबूके रसमें १० दिन खल करके १ रत्तीकी 
गोलियां बनाओ. यह श्षुद्रबोध रस हे जो एक गोली नित्य खिलाओ तो 
अजीग मात्र दूर होकर क्षुधा बढ़ेगी 

तथा १५- बिडनोन, सोंचरनोंन, अजवान, दोनों जीरे, हरेंकी छाल, 
साठ, काली मिच, पीपल, चित्रक, अमलवेद, अजमोद, धना, ओर डास 
रफल तुत्य लेके कपडछान कर चूणे बनाओ जो यह चूणे नित्य २ टंक 
खिलाओ तो अजीण मात्र दूर हो क्योंकि इसके बलसे एक बार पाषाणभी 
पाचन होवे तो फिर अन्न पाचनमें क्‍या संदेह 

तथा १६- शुद्ध गंधक, काली पिच, पीपल, सोंठ, सेंधानॉन., जवापताए 


चिकित्सासंट-: ३३५ 


ओर लोंगका चूर्ण १० दिनतक नीयूके रसमें खल करके १ रत्ती प्रमाणकी 
गोलियां बनाओ जो नित्य १ गोली दो तो अजी मात्र दूर होकर श्षुधा बढेगी. 

तथा १७- ६ भाग हरेकी छाल, ४ भाग पिम्पली, २ भाग वचित्रक, 
२ भाग सेंधानोंनका चूर्ण बनाकर २ ठंक नित्य जलके साथ सेवन करा- 
ओ तो अजीर्ण दूर होकर छुपा लगेगी. 

तथा १५- १ टंक सिका सुहागा, २ टंक पीपल, २ टंक शुद्ध सिगी- 
मुहरा, २ टंक हिंयूछ, २ टंक काली मिर्चका चूण १० दिनतक नीडूके र- 
समें खल करके मठरके समान गोलियां बनाठो. अब यह अजीणेकंटक- 
रस बना जो इसकी १ तथा २ गोलियां जलके साथ सेवन कराओ तो अजी णे- 
मात्र दूर होकर भूख लगेगी. यह विसूचिका नाश करनेकी शक्तिभी रखता है. 

तथा १९- २ टंक शुद्ध सिंगीस॒हरा, २ टंक सिका सुहागा, २ ठंक काली 
मिचे, २ टंक सेंधानोंनके चूर्णमें $ सेरभर अदरकका रस पिछाके (जिरा- 
दो, रिजादो, मिलादों ) फिर १ सेरभर नीबूका रस जिरादों नंतर $ से- 
रभर दहीका पानीभी इसीमें जिराके १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बांधलो. 
यहभी एक प्रकारका ऋव्यादिस्स हैं इसकी $» गोली निय जलके साथ 
सेवन कराओ तो अजीणमात्र तत्षण दूर होकर क्षुधा गंद्धि होगी, अफरा, 
उदररोग, गोला, शूलभी इससे नाश होवेंगे. 

तथा २०- १० टंक दालचिनी, १० टंक इलायची, १५ टंक लोग, 
१० टंक सिका सुहागा, १० टंक चित्रक, ५ टंक काली मिर्च और १ पे- 
सेभर सेंधानोंनका चूणे बनाके नित्य १३ सवार्टक चूणे उष्ण जलके साथ 
सेवन कराओ तो अजीण्ण तत्षण दूर होगा. इसे ऋव्यादिचूर्ण नाम दिया 
हे ये से यत्र वेचरहस्यमें लिखे हें 

तथा २१- सोंठ, काली मिच, पीपली, त्रिफला, पॉंचोनोन, सिका छ- 
हागा, जवाखार, सजी, (शुद्ध परे ओर शुद्ध गंधककी ) कजली, शुद्ध 


१ दहीकों कपडेसें बांधकर ऊपर लटकादो ओर नीचे मृत्तिकाका पात्र रखदों इसमें 
जो दहीका पानी टपक जावेगा सो उतक्तोपयोगमें छठाओ. 
२-१ सेधा, २ सांभर, हे सामुद्रीय, ४ बिडनोंन ओर ५ सोचरनोंन: 
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सिंगीमहराके चूणकी ७ पुट अदरकके ससमें देके १ रत्ती प्रभाणकी गोलिया 
वनाठो. अब यह श्षुधासागरचूर्ण प्रस्तुत हुआ जो इसकी १ तथा २ गोली 
लोंगके काथके संग खिलाओ तो तक्षण अजीण मात्र दूर होकर क्षुधा बढ़ेगी. 

तथा २९- १०० सो हें गोंके छाछमें ऑंगकर गुठछठी निकाल डालो. 
सोंठ, काली मिर्च, पीपली, चव्य, चित्रक, दालचिनी, पांचोंनोंन, सिकी 
हींग, जवाखार, सजी, दोनों जीरे, अजमोद, ओर इन सबके समान चूका 
इनको चूर्णमें नीबूके रसकी दश पुंटें देके यह चूणे उपरोक्त विधि प्रस्तुत 
हरोमें भर दो ओर इन्हें धूपमें सुखाके धरदो. अब ये अम्नतहरीतकी बन 
गई जो १ हर प्रतिदिन खिलाओ तो अजीर्णमात्र दूर होकर छ्षुधा वृद्धि 
हो तथा मन्दामि, उदररोग, गोला, शूर, संग्रहणी, बंधकुष्ठ, अफरा, ओर 
आमवातभी नाश होंगे. 

तथा २३- ७ टंक काली मिच, २ ट्केभर अजवान, २ ट्केभर चित्रक, 
७ दंक पीपछ, २ टंक सॉँचरनॉन, २ टंक साम्मरनोंन, २ टंक सेंधानोंन, 
(१ ढक शुद्ध पारा ओर १ टकेमर शुद्ध गंधककी ) कजली २ ट्केभर पी- 
पलामूल, ५ पेसेभर सोंठ, ५ पेसेभर हरेंकी छाल, ५ टंक बहेडेकी छाल, 
4 टकेभर जीरा, ५ टंक चब्य, ओर इन सबसे आधी छोंगके चूणेकों अ- 
दरकके ससमें १० पट देके इन सबके तुल्य चूका मिलाओ नंतर बारीक 
पीसके * मासे प्रमाणकी गोलियां बनाछो. वेशविनोदमें इसे ठवंगाशत- 
गरटिका नाम दिया है जो इसकी १ गोली जलके साथ नित्य खिलाओं 
तो अजीणमात्र दूर होकर श्षधा बढ़े. पृष्टता होकर अन्य रोगभी नाश होंगे. 

तथा २४- ५ टंक दालचिनी, १० टंक लवंग, १० टंक दोनों जीरें, 
१० टंक सोंठ, १० टंक काली मिर्च, ५ टंक अजमोद, ५ टंक हरकी छाल, 
५८क पत्रज, १० टंक टांसरे, २० टंक सेंधानोंन, २० टंक सोंचरनोंन, १५ टंक 
निसोत, पाव 8 भर सोनामुखी, आध 3॥ सेर अनारदाने इन सबके चूर्ण- 
को नीबूके रसकी १० पुद देकर इस सब पदार्थके तठुल्य चूका मिलाओ 
ओर पीस छुखाके रख दो. यह राजबलुभ चूर्ण बन गया, जो इसे २ टंक 
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नित्य जलके साथ सेवन कराओ तो अजीण॑मात्र, बंधकुष्ट, मन्दामि, उद- 
रोग, गोला, ओर प्रीहादि दूर होकर श्षुधा बढ़ेगी. 

तथा २५- हर॑की छाल, पीपल, सोंचरनोनका चूर्ण नित्य २ टंक उष्ण 
जलके साथ सेवन कराओ तो सर्व प्रकारेक अजीर्ण, और आध्मान दूर 
होकर भूख लगेगी. 

तथा २६- दाख, हरकी छाल, मिश्रीको पीसके मधुके साथ दो टंक प्र- 
माणकी गोलियां बाघों जो जलके संग नित्य १ गोली सेवन कराओ 
तो अजीर्णमात्र दूर हो. यह बृन्दमें लिखा है. 

तथा २७- जीरा, सोॉचरनोॉन, सोंठ, मिचे, पीपछ, सेंघानोंन, अजमो- 
द, सिकी हिंग, हरकी छाल; (ये सब अपेले अधेलेभर) ओर २ टकेभर 
निसोत इन सबका चूर्ण बनाके * टंक नित्य उष्ण जलके साथ सेवन कृ- 
गशओ तो अजीणं मात्र दूर होकर क्षुधा बढ़ेगी इसे जीरकादिचूर्ण कहते हें. 
यह योगतरंगणामें लिखा हे. 

तथा २८- अजमोदा, हरेकी छाल; चित्रक, लवंग, दालचीनी, सँचा- 
नॉन, इन सबका २ टंक चूर्ण नित्य जलके साथ खिलाओ तो अजीर् दूर 
होकर भूख बंढेगी- यह सर्वेसंग्रहमें लिखा हे- 

तथा २९- २ टंक शुद्ध गंधक, २ ट्केभर चित्रक, २ ठंक काली मिचे, 
२ टेक पीपली, ५ टंक सोंठ, २ ठंक जवाखार, १ टंक सेंधानोंन, १ टंक सों- 
चरनोंन, एक टंक सामरनोनके चूणेकी ७ दिनतक नींबूके रसमें खल करके 
१ टक प्रमाणकी गोलियां बांधलो. इसे सर्वेसंग्रहमें गंधकबद्ी नाम दिया हे. 
जो इसकी १ गोली नित्य जलके साथ खिलाओ तो अजीणंमात्र, शूल, 
आमदोष, गोला ओर आभ्मानभी दूर होंगे. 

ये अजीणमात्रके यत्र दशित किये विशेषतः यह है कि अमाजी'ण, पं- 
चलवण, विदग्धाजीण, लंघन, विश्व्वाजीण सेक, तथा रसशेषाजीणभी 
सेक (ताव)से नाश होता है. 

इति चतनामृतसागरे चिकित्साखंडे मन्दामि,भस्मक, अजीर्णरोगचि- 
कित्सानिरूपणं नाम नवमस्तरगः ॥ ९ ॥ 
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॥ विसूचिकादिरोगाः ॥ 
विसूचिकाठसकयोविंलम्विकारुमिपांडुकामलानास । 
चिकित्सा हठीमकस्य यथाक्रमेण रोगस्य । 
वियन्निशाधवेडस्मिन्‌ तरड़े लिख्यते च विचार त- 
नवाणि॥। १॥. पदचतुरुध्वोभिधं दत्तमिदम॥ 
भाषाथः- अब हम इस १० वे तरंगमें १ विसूचिका, २ अलूस, ३ वि- 
लम्बिका, ४ कृमि, ५ पांड, ६ कामछा, और ७ हलीमक इन रोगोंकी चि- 
कित्सा यथाक्रमसे अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थोंको विचारके लिखते हैं 
विसूचिकायत्र १+- एक पोया लहसनकी विजी, जीरा, शुद्ध गंधक, 
सेंधानोंन, सोंठ, काली मिचे, पीपछ, और सिकी हींगके चूणेकों नीबूके 
रसकी ५० पचास पट देकर छोटे बेरके समान गोलियां बनालो- जो एक 
गोली जलके साथ खिलाओ तो विख्विका तक्षण दूर हो. तथा अजी- 
णंभी नाश होकर भूख लगेगी. 
तथा २- वायविडंग, सोंठ, पीपली, हरेंकी छाल, आंवला, बहेढा, बच, 
गिलोय, शुद्ध भिलावां, और शुद्ध सिंगीमोहराके चूर्णको १ दिन गोमूत्रमें 
खल करके १ रती प्रमाणकी गोलियां बनालो. जो अदरकके रसके साथ 
खिलाओ तो १ गोडीसे अजीण, * गोलीसे विसूचिका, ३ गोलीसे सर्प 
विष ओर ४ गोलीसे सन्निपात दूर होगा. इसे संजीवनी टिका कहते हैं. 
तथा ३- सिका सुहागा ५ टंक, ५ टंक शुद्ध पारा, ५ टंक शुद्ध गंधक, 
५ टंक शुद्ध सिंगीमुहरा, ५ टंक पीडी कोडीकी भरस, ९ टंक सजी, २ टंक 
पीपली, २ टंक सोंठ, २ टंक काली मिचे, प्रथम पोरे-गंधककी कजली ब- 
नाकर उसमें ये सर्वोषधें डझाठदो और < दिनतक जंभीरीके रसमें खल क- 
रके १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनालो. यह अभिकुमारुस बन गया जो 
इसकी १ गोली खिलाओ तो विसूचिका नाश होवेगी. 
तथा ४- १ सेर आकके पत्रका रस, 9 सेर धृत्रेके पानका रस १ सेर 
थूहरका दूध, १ सेर मुंगनेकी जढ़का रस, २ टकेभर कूठ, २ टक्ेभर सेंधा- 
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नोंन, १ सेर बेल, ४ सेर कांजीका जल, इन सबोंको कडाहीमें डालकर 
मंद मंद आंचसे ऑयओं. पक जानेपर जब रस जलकर तेल मात्र रह 
जावे उतारकर छानलो- जो इस तेलका मर्देन करो तो विख्चिका, प- 
प्षाघातादि सब दूर होवेंगे. वेयरहस्थमें लिखा 

तथा ५- कृणगजके बीज, सागरगोटीकी जड़, आधे झाड़े (अपामार्ग) 
की जड़, नीमकी छाल, गिलोय, ओर छूड़ेकी छालके २ टंक चूरेका काथ 
नित्य तीन दिनतक पिलाओ तो विखचिका जावेगी. 

तथा ६- हरकी छाल, वच, सिकी हींग, इख्धयव, भंगराज, सोंचरनों- 
न, अतीस इनका चूणे बनाकर २ टंक पानीके साथ निय सेवन कराओ 
तो विसूचिका तथा बबासीर दोनों नाश होवेंगे. 

तथा ७- ४ मासे इलायची, ४ मासे छोंग, १ मासे अफ्रीम, १० मासे 
जायफल इनका ४ मासे चूणे नित्य उष्ण जलके साथ खिलाओ तो वि- 
सूचिका तक्षण अच्छी होगी 

तथा <- ४ पेसेभर जोका आठ्य, ५ टंक जवाखार इनको छाठमें प- 
काके सहता सहता उष्ण लेप करो तो पेठका शूल ओर विसूचिका दूर हो 

तथा ९- चूकेकी ओठाके सेरभर रस निकाछो ओर उसमें ५ टंक सें- 
धानोंन, १० टंक कूट ॥ पावभर तेल डालकर मन्दाभिसे पकाओ जब रस 
जलकर तेलमात्र रह जावे. उतारकर छानलो यह तेल विसूचिकाके रोगी- 
की मर्दन करो तो विसूचिका दूर होवेगी. 

तथा १०- जो विसूचिकावालेकी कक्षिमं पीड़ा हो तो कड़वे तेलको 
उष्ण करके मर्देन करो पीड़ा नाश होगी. 

तथा ११- विसूचिकावालेको प्यास अधिक रंगे तो लव॑गका क्ाथ 
पिलाओ प्यास मिट जावेगी... 

तथा १२- जो विसूचिकाका. वेग विशेष वृद्धिपर दिखे तो रोगीके 
दोनों पा्वेभागमें दाग दो. विसूचिका नाश होगी 


तथा १३- विजोरेकी जड, सोंठ, काली मिचे, पीपली, हल्दी, कणक- 


३४०५ बतनाग्ृतसागर 


जके वीजोंकों कांजीमें महीन पीसके अंजन लगादो तो विसूचिका दर 
हो. ये सर्वसंग्रहमें लिखे हैं 

अल तथा विलम्बिकारोगयत्र १- ६ टंक साबुन और १ टंक नीला 
थ्ूथा, दोनोंको पीसके ग़दामे छगाओ तो बंध छुटकर उक्त रोग दूर हों. 

तथा २- दारुहल्दी, चोक, कूट, सिकी हींग ओर सेंधानोंन कांजीके 
जलूमें पीसके उष्णकर सहता हुआ उदरपर लेप लगाओ तो अछूस और 
विलम्बिका दोनों दूर होवेंगे. 

तथा ३- आधपाव 55 जोका आग और ५ टंक सजीको जलमें ढालके प- 
काओ ओर कूंखपर लेप करो तो विसूचिका, अल्स, विरम्बिका ये सर्व दर होंगे. 

कृमिरोगयत्र १- २ टंकभर अजवान बासे जलके साथ नित्य सेवन 
कराओ तो उदरकी क्ृमि सूलद्वारसे मलके साथ बाहर निकल जावेंगी.- 

तथा २- $ टंक पलासपापडा पानीमें पीसके २ टंक मधुके साथ निय 
५ दिनतक पिलाओ तो कृमि दूर हो. 

तथा ३- दो टंक वायविडंग महीन पीसकर निय मधुके साथ ७ सात 
दिनतक चयओ तो कृमि दूर हो. 

तथा ४- वायविदंग, सेधानोंन, हरकी छाल, और जवाखारका २ टंक 
चूर्ण नित्य छाछके साथ ७ सात दिनतक पिलाओ तो कृमि जावे. 

तथा ५- उक्त चूणमेंही नीमके पत्तोंका १० टंक रस मिलाकर नित्य 
७ दिन पिलाओ तो क्ृमि नाश हो. 

तथा ६- (१ टंक शुद्ध पारा ओर २ टंक शुद्ध गंधककी ) कजली, ती- 
ब्रा अजवान, 9 टंक बकानके फलोंके छिलके, ५ टंक पलासपापड़ेका २ 
टक चूण ५ टंक मथुके साथ नित्य ७ दिन चयओ तो कृषि दूर हो. ये 
सर्व यत्र सर्वेसंग्रहमें लिखे हैं. 

तथा ७- नागरमोथा, त्रिफला, देवदारु, ओर मुंगनेकी छालके ५ टंक 
चूर्णका काथ नित्य ७ दिनतक पिछाओ तो कृमि दूर हो. 

तथा <- वायबविंग, सेंधानोंन, सिकी हींग पीपलो, कपेला, सोंचरनों- 
. * गेरूके सहश छाल रंगकी बुकनी प्रसिद्धही है. या 
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नका २ टंक चूर्ण सात दिनतक उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो पे- 
ठकी क्ृमि मात्र नाश होवें- यह वेबविनोदमें लिखा है. 

सिस्मेंकी लीख तथा जूऐंके नाशका उपाय १- धत्रेके पत्रोंके रसमें 
पारा घोंटकर सिर्में लछगाओ तो छुओका नाश होगा. 

तथा २- नागखेलके पानके रसमें पारा रगहके लगाओ तो लीखें त- 
था छञए निश्चय मेरें. 

मूलद्वारोद्गव सूक्षमकृमिका यत्र +- लहसन, काली मिर्च, सेंधानोंन, 
हींगको पानीमें पीसके झुदके भीतर लेप करो तो सूक्ष्म कृमि नाश होवें. 

मच्छर, खठमल, चामझुऐं आदिका यत्र १- महुएके फूल, वायविडंग, 
कलिहारी (ढांगली )की जड़, मेनफूल, चंदन, राल, खशु, कूठ, भिलावां 
ओर लोवानका चूणे बनाकर परमें धूनी दो तो मच्छर, खट्मऊ आदि स- 
मस्त दूर होवेंगे. ये सब वेधरहस्य तथा वेध्विनोदमें लिखे हें 

पांड, कामछा, और हलीमकके यत्र १- सात दिनतक गोमूत्रमें पका- 
ये हुए कान्तिसारकों महीन करके १ टंक नित्य जलके साथ १५ दिनतक 
सेवन कराओ तो पांड्रोग दूर हो. 

तथा २- गोमूत्रमें पकायाहुआ 9 टंक मंडूर नित्य झड़के साथ १५ 
दिनतक खिलाओ तो पांडरोग दूर हो. 

तथा ३- सादीकी जड़, निसोत, सोंठ, मिचे, पीपल, वायविडेंग, दा- 
रुहतदी, चित्रक, कूट, हल्‍दी, त्रिफला, दाल्वृणी (जंगली जमालगोदेकी 
जड़) चब्य, इन्द्रयव, कुटकी, पीपछामूछ, नागरमोथा, कांकडार्सिंगी, करे- 
लेकी वेल, अजवान, और कायफल, ये सब टके टकेमर और इनसे दूना 
मंडूर लेके सबका चूण कर डालो. इस चूणको अष्टग्णे गोमून्नमें पकाके १ 
टंक प्रमाणकी गोलियां बाँधलों जो गोली नित्य गोकी छाछके साथ १५ 
दिनतक सेवन कराओ तो असाध्य पांड, कामछा तथा हलीमक तीनों 

१ मूल द्वारका स्थान बडा कोमल रहता है का स्थान बडा कोमल रहता है इसलिये उक्तोपचार करनेके पश्चात्‌ गु- करनेके पश्चात्‌ गु- 
दाके भीतर घी छुगादों यह लेप घृतके साथही' करो अथांत्‌ पानीमें पीसनेके पल्टे घू- 
तमें पीसो तो उत्तम होगा. 





३४४० नततनाश्ृतसागर. 


दूर हों. और बास, कास, शोथ, शूल, अफ्रा, हीहा, अर, संग्रहणी, ऋृमि, 
वातरक्त, और कुष्ट ये समस्त रोगभी दूर होंगे इसे पुनर्नेवादि मण्डूर कहते हैं. 

तथा ४- ५ टंक हरेंकी छाल, ५ टंक आंवले, ५ टंक बहेडेकी छाछ, ५ 
टंक साठ, ५ टंक काली मिचे, ५ टंक पीपली, ५ टंक नागरमोथा, ५ टेक 
वायविडंग, ५ टंक चित्रकके चूणेमें ९ पेसेमर ठोहसार मिलाओ. अब 
यह नवापसचूर्ण वन गया. इसमेंसे ९ रत्ती नित्य मधु या गोकी छाछ या 
गोमूत्र तथा घृतसे १५ दिन खिलाओ तो पांड, शोष, अभिमाय, और 
अर्श ये सर्व रोग दूर होवेंगे. कोई कोई वे इसकी मात्रा ९२ से १८ रत्ती- 
तकभी वबद्म देते हें. 

तथा ५- अड्सा, गिलोय, नीमकी छाल, त्रिफला, चिशायता, कुठकी- 
के * टंक चूर्णका काथ मधुके साथ नित्य १० दिनपयन्त सेवन कराओ तो 
पांड, कामछा, हलीमक और रक्तपित्त ये सब दूर होंगे. 

तथा ६- त्रिफला, गरच, दारुहस्‍्दी, या नीम इनमेंसे किसी १ का रस 
(तथा सर्व सांयोगिक रस) मधुके साथ १० दिनतक पिछाओ तो पांड, 
कामला ओर हलीमक ये सब दूर होवेंगे. 

तथा ७- दलघडका रस नेत्रोंमे आंजो तो उक्त तीनों रोग दूर हो. यह 
वैधरहस्पमें लिखा है. 

तथा <- चिरायता, कुठकी, देवदारु, नागरमोथा, शरच, पोल, पमा- 
सा; पित्तपापडा, नीमकी छाल, सोंठ, काली मिर्च, पीपली, चित्रक, त्रि- 
फूला, वायविडंगका चूणे ओर इन सबोंके तुल्यही कान्तिसार इसमें मि- 
लाकर नित्य १ टंक मधु अथवा छाछके साथ सेवन कराओ तो पांड, का- 
मला, हलीमक, शोथ, प्रमेह, संग्रहणी, थास, खास, रक्तपित्त, अशे, आ- 
मवात, गल्म और कुष्ट ये सबे रोग दूर होवेंगे. भावप्रकाशमें यह अशद- 
शांगावलेह लिखा है. 

तथा ९- कट तुम्बडीके रसका नास दो तो पांड, कामला, दूर हों. 

वजित पदार्थ- पांडरोगसे पीडित मजृष्यकों जो, गेहूं, चांवछ, मूंग, 
अरहर ओर मसूरके व्यतिरिक्त अन्यान्न भक्षणार्थ कदापि नदो. 
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इति बतनाग्रतसागरे चिकित्सासंदे विसूचिकादि-हलीमकपयत रोगा- 

णायत्रनिरूपणं नाम दशमस्तरंगः ॥ १० ॥ 
॥ रक्तपित्त-राजरोग-शोष ॥ 
चिकित्सा रक्तपित्तस्य रोगराड़ शोषयोस्तथा । 
विधुभूमिमिते चास्मिन्‌ तरड्ढे लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

 भाषा4ः- अब हम इस ग्यारवें तरंगमें यथाक्रमसे रक्तपित्त, राजरोग 
और शोषकी चिकित्सा लिखते हैं. 

रक्तपित्तयत्र +- जिसकी नाशिका, नेत्र, कण या मुखसे रुधिर गिरता 
हो उसे हरे, जिफला, निसोत अथवा किखारेका छलाब दो तो रक्तपित्त दूर हो. 

तथा २- जिसके अधोमागंसे रक्त गिरता हो उसे वमन करानेसे रक्त- 
पित्त दृर होगा. 

तथा ३- खष, कमलगगठ, अड्डसा, गवेल, घुलहटी, महुआ, नागर- 
मोथा, रक्तचन्दन, और धनियांके २ टंक चूका काथ मधुके सेग पिलाओं 
तो रक्तपित्त दूर हो. 

तथा ४- प्रियंग्र (गोंदनी )के फूल, लोद, रसोत, कह्मारके चाककी मि- 
टी ओर अड्टसाके दो टंक चूर्णका काथ मधु ओर मिश्री मिलाके १० दिन 
पर्यन्त पिलाओ तो सक्तपित्त दूर हो. 

तथा ५- नाकसे रुधिर गिरता हो तो दूबके रस या अनार पृष्परस या 
अलताईके रस या हरेंकी शीतछ जलमें पीसके उस जलका नास दो तो 
रुधिर प्रवाह बंद होगा. 

तथा ६- दूवां और आंवलेके शीतल जलमें पीसके मस्तकपर लेप करो 
तो नाकसे रुधिर गिरना बंद हो. 

तथा ७- पका गूलर, या छुद्वरा (खारक ) या द्वाक्ष ( मुनका )को म- 
धुके साथ खिलाओ तो रक्तपित्त दृर हो. ये वेबविनोदमें लिखे हैं 

तथा <- धनियाँ, आंवला, अड्टसा, द्वाक्ष, पित्तपापडेकी जलमें मिगो 
कर ठंडाईके समान उसीमें पीस डाठो और चार टंक छानके पिलाओ तो 
रक्तपित्त, ज्वर, दाह; प्यास ये सबवे दूर होवें. 


ड४४ चतनाग्तसागर, 


तथा ९- दाख, चंदन, लोद, गोंदनीके फूलोंको महीन पीसके मधुके 
साथ १० दिनपर्यन्त सेवन कराओ तो सर्वे प्रकारका रक्तपित्त नाश हो- 
कर रक्त वहाव बंद हो जावेगा. 

तथा १०- वसंतमालनीरस या वीजाबोलबद रस अथवा पपेटीरस देओ 
तो रक्तपित्त दृर होकर नासके रक्त गिरना बंद हो. 

तथा ११- कांदाके रसका नास दो तो रक्तपित्त बंद हो. 

तथा १२- १०० शत बार शीतल जलसे घीको धोकर मस्तकपर लेप 
करो तो नकसीर (नाकसे रक्त गिरना) बंद हो 

तथा १३- श्रेत कुष्मांड (भूरा कुछ्डा को छीलके सब वीजे निकाल 
डालो. मृत्तिकाके पात्रमें डलके जलसे पकाओ, पकनेपर ठंडा करके गादे 
वल्नसे छानलो जिससे पानी निकलकर शुद्ध पेठ रह जाय, इसे घीके साथ 
कडाहमें डालकर मंद मंद आंचसे तल डालो. इसके छनेहुए जलूमें (जो 
पूहिले छान धराथा) मिश्रीकी चासनी बनाकर उसमें वह पेठा (जो तलके 
धरा है) डालदो तथा उसीके साथही २ टकेभर पिम्पली, २ टकेभर सोंठ, 
२ टकेभर जीरा, २ टकेभर धनियां, २ टंक पतन्रज, २ ठक इलायची और 
५८क वंशछोचनका महीन पिसाहुआ चूर्ण और 5 पावभर मधु डालकर 
रखलो अब यह कुष्मांठावलेह प्रस्तुत होगया. जो इसको नित्य १ तथा 
२ टंक खिलाओ तो रक्तपित्तज्वर, दाह, प्यास, प्रदर, क्षीणता, वमन, स्व- 
रमंग, श्वास, खास और क्षयी ये सर्व गेग दूर होंगे. श्रेवके अभावमें पका 
हुआ पीत #ष्मांडभी उपयोगमें ला सक्ते हैं 

तथा ३४- इलायची, पत्रज, वंशलोचन, तज, दाख, पीपली ये सब ए- 
के पेसेभर 3 ठकाभर मिश्री, $ टकाभर सुरूहटी, एक ट्केभर खारकके चू- 
णमें २ टकेभर मधु मिलाकर गोलियां बनाछो जो इसमेंसे एक गोली नित्य 
खिलाओ तो रक्तपित्त, श्वास, खास, पित्तज्वर, हिचकी, मूछा, मद, श्रम, 
प्यास, पार्वेशूछ, अरुचि, शोष, खर्भंग, और क्षयी ये सर्व रोग दूर होवेंगें, 
इसे एलादि ग्रटिका कहते हें ये सब यत्र वे्रहससमें लिखे हें क्‍ 

सजरोग शोषयत्र ३- < टंक वंशछोचन, ४ टंक पिम्पली, २ टेक इ- 


विकित्साखंड ३४५ 


लायची, १ टंक तज और १६ टंक मिश्रीका चूर्ण मधु और मक्खनके 
साथ चयओ तो राजरोग, शोष, ज्वर, श्वास, खास, पाथशूछ, मन्दाभ्ि, 
अरुचि, दाह, ओर रक्तपित्त ये सब रोग हर होवेंगे. इसे शीतोपछादि अ 
वलेह कहते हें 

तथा २- गिलोयसत, ओर लोहसारका मिश्रण करके प्रतिदिन १ टंक 
माखन ओर मधुके साथ खिलाओ तो राजरोग, शोष जाय 

तथा ३- ३ भाग पारदभस्म ( मराहुआ पारा ) ९ भाग स्वणेभस्म, १ 
भाग सिलाजीत और १ भाग गंधक इन सबको इकठे पीसके पीली को 
टियोमें भर दो ओर बकरीके दूधर्मे सहागा पीसके उन कोडियोंके सुखपर 
लगादो (जिसमें मुंह बंद हो जाय ) इन कौडियोंकों एक गडगे (मिदट्टीका 
छोटा वतन, इबला )में भरके सराइसे कपड मिट्टी ढगाकर उस वर्तेनका 
मुख भलीभांति बंद करके गजपठमें फकदो- स्वांग शीतल हो जानेपर निका- 
लके खल कर डालो यह गजगृगक बन गया. जो इसकी ४ रत्ती प्रमाणकी 
मात्रा १ मास पयत वरद्धमान पिम्पठी ओर मधुके साथ सेवन कराओ तो 
राजरोग, शोष, अवश्य दूर होवेंगे. 

तथा ४- ५ टंक भीमसेनी कपूर, ५ टंक तज, ५ टंक कंकोल, ५ टंक 
जायफूल, ५ टंक लवंग, ७ टंक नागकेशर, < टंक पिम्पली, ९ टंक सोंठ 
ओर इन सबके बराबर मिश्री इन सबका चूणे बनाकर १ टंक नित्य सेवन 
कराओ तो राजरोग, शोष दूर होवेंगे. यही कप्ररादि चूर्ण छुदे छुदे अनुपानसे 
अरुचि, कफ, क्षयी, थास, खास, गोला, अश, वमन और कंठरोगादि- 
कोभी नाश करता है. 

तथा ५- (५ टंक शुद्ध गंधक, ५ टंक शुद्ध पारा )की कजली, ५ टंक 
हिंगुल, १ टंक मेनसिल, ५ टठंक अभ्रक ओर इन सबसे आधा कांतिसार 
इन्हें शताबरीके रसमें १४ पुट देके सुखालो यह कुमुदेश्वर रस बन गया. जो 
इसकी २ तथा ३ रक्तीकी मात्रा प्रतिदिन प्रातःकाल मिश्रीके साथ सेवन 
कशाओ तो राजरोग, शोष, वात, पित्त, कफके रोग और स्व प्रकारके ज्वर 
दर होवेंगे- ये सर्व यत्र वेयरहस्यमें लिखे हैं 


३४३६ इतनागशतसागर, 


तथा ६- चौलाईको पकाके प्रतके साथ नित्य खिलाओ तो राजरोग 
बहुमृत्र दूर होवें. 

तथा ७- पकेहुए बढ़े गीले ५०० आवले मृतिका पात्रमें पकाकर 
रस निकाल लो इस रसमें ५०० टकेभर मिश्री ग्ृतिकाके पात्रमेंही डालकर 
चासनी बनाओ (हो सके तो इस चासनीको किसी चांदीके पात्र रखी 
न तो उसी गतिका पात्नमें रहने दो) नंतर उसमें दाख, अगरचंदन, के 
मलगय, इलायची, हरेकी छाल, काकोली, क्षीरकाफोली, ऋद्धि, वृद्धि, मेंदा 
महामेंदा, जीवक, रिपभ, गुरच, कांकडासिंगी, पोहकरसूल, कचूर, अड्ढसा, 
विदारीकंद, खरेंदी, जीव॑ती, शालपणी, पृष्टपर्णी, दोनों कठियाली, बीलकी 
गिरी, अरह, कुंभेरपाठा, ये सब ओषध १ एक टकेभर तथा ६ ट्केभर मधु, 
१ टकेभर पिम्पली, ९ ठकेभर तज, शटंक पत्रज, २८ंक नागकेशर, २ट८ंक 
इलायची ओर ९२ टंक वंशलोचन इन सर्वोषषोंका चूर्ण डालकर उत्तमप्रका- 
रसे संयुक्त करदो. अब यह चिमनप्रासावलेह बन गया. जो नित्य १ टकेभर 
खिलाओ तो राजरोग शोष दूर होकर बल ओर शारीरीक पुष्टी बंढ़े तथा 
इसके सेवनसे वृद्धभी तारुण्यता धारण कर सक्ता है. 

तथा <- १ टकेभर अड्डसा ओर कटियालीका रस निकाऊरू $ टकेभर 
मधु और २ टंक पिम्पलीके साथ नित्य सेवन कराओ तो राजरोग दूर हो. 

तथा ९- (१ भाग शुद्ध पारा ओर २ भाग शुद्ध गंधककी ) कजलीमें 
१ भाग सृगांक (स्वर्णभमस्म) ओर १ भाग अनबिधे मोतियोंका चूर मि- 
लाकर इन सबोंको सराई (दिया, सिकोरा)में रखो. इस दियेपर दूसरा 
दिया जमाकर कपड़ मिद्टीसे बंदकर दो, इस सराव सम्पुठ्को सुखाकर म्ृ- 
तिकाके घड़े (आधे पडेमें नोंन, बीचमें सम्पुट और उपरसे फिर सुहतक 
नोंन भरा हुआ )में धर दो, ओर इस घड़ेको चार प्रहर १ दिनभर अच्छा 
तीश्ण आंच देकर स्वांग शीतल हो जानेपर घड़ेमेंसे सम्पुट और सम्पुटमेंसे 
रस बडी युक्तीपृषंक निकाललो. वेयविनोदमें कुसुदेश्वररस नाम दिया है. 
जो निद्य $ तथा * रत्तीकी मात्रा मिश्रीके साथ खिलाओ तो राजरो- 
गदूर होवेगा.. ः 
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तथा १०- पारा और गंधक समान भागकी कजली करके पीली को- 
डियोमें भर दो, इन कोडियोंके सुखपर सुहागेका डाट लगाकर अभिसे त- 
पाओ, नंतर इन कोडियोंको सराव सम्पुट करके गजपुर्में फ्रंक दो- स्वांग 
शीतल हो जानेपर सराव सम्पुटमेंसे कोडियोंकी निकालकर महीन पीसलो 
यह पारदेशरस रुद्रदत्तमं लिखा है. जो इसकी एक रक्तीप्रमाणकी मात्रा 
नित्य सेवन कराओ तो राजरोग, शोष, श्वास, खास, संग्रहणी, ओर ज्व- 
रातिसार ये सर्वे रोग दूर होवेंगे. 

तथा ११- चरकमें लिखा है कि शुद्ध शिलाजीतके सेवन करानेसेभी 
ग़जरोग नाश हो जावेगा. 

तथा १२- १० टंक तालीसपन्न, १० टंक चित्रक, १० टंक हरेकी छाल, 
१० टंक अनारदाना, १० टंक डांसरपा, २ टंक अजमोद, २ टंक गजपी- 
पली, २ टंक अजवान, ९ टंक झाऊंवूक्षकी जढ, २ ८ंक जीरा, २ टंक ध- 
निया, * टंक जायफल, २ टंक लोंग, २ टंक तज, * टंक पतन्रज, २ टंक 
इलायची ओर इन सबके समानही मिश्री इन सबका बारीक चूर्ण कर निलय 
२ टंककी मात्रा बकरीके दूधके साथ सेवन कराओ तो राजरोग, शोष, क्षयी, 
पीनस, ऐ्रीहय, अतिसार, मृत्रकृच्छु, पांड, प्रमेह और वात-पित्त-कफके अ- 
न्यभी बहुतसे रोग नाश होवेंगे. हारीतमें इसका नाम महातालीसादि 
चूर्ण लिखा है. 

तथा १३- सोंठ, काली मिचे, पीपलछी, तज, पत्रज, इलायची, छोंग, 
जायफल, वंशलोचन, कचूर, बाववी, अनारदाना, इन सबका चूर्ण करके 
चूर्णके तुल्यही कान्तिसार और इन सबोके ठुल्य मिश्री मिलाओ- अब यह 
गगनायस चूर्ण बन गया जो इसे २ टंक नित्य बकरीके दूधके साथ खि- 
लाओ तो राजरोग, मन्दामि और २० प्रकारके प्रमेह मात्र इससे दूर होवेंगे. 

तथा १४- छोंग, कैंकोल, काली मिचे, खश, चंदन, तगर, कमलगटे, 
काला जीरा, इलायची, अगर, नागकेशर, सो पीपली, चित्रक, नेत्रवा- 
ला, भीमसेनी कपूर, जायफलठ, वंशलोचन ओर इन सबसे आधी मिश्री 
इन सबका महीन चूणेकर नित्य १ ठंक खिलाओ तो राजरोग, मन्दापि, 
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खास, हिचकी, संग्रहणी, अतिसार, भगंदर, प्रमेह ये सब दूर हों. इसे लव॑- 
गादि चूर्ण कहते हें 

तथा १५- २ टकेभर अगम्रकभस्म, ४ मासे भीमसेनीकपूर, चार मासे 
जायपन्नी, ४ मासे खश, ० मासे पत्रज, » मासे लवंग, १ मासे तालीसपन्न, 
४ मासे दालचिनीका रस, ४ मासे धावडके फूल, ६ मासे हरेंकी छाल, ४ मासे 
आंवला, ६ मासे बहेडेकी छाल, $ मासे सोठ, ओर शुद्ध पारेगंधककी ६ मासे 
कजलीमें उक्त सर्वोषधका चूणे डालकर जलके साथ खलकर चनेके समान 
गोलियां बनालो. . यह शंगार्यश्रकशटिका प्रस्तुत हुई. इसकी चार गोलि- 
यां नित्य शीतल जलके साथ सेवन कराओ तो सजरोग, शोष, श्वास, 
खास, शूल, प्रमेह, वमन, अमलपित्त, अरुचि, संग्रहणी, वातरक्त ये सर्व 
गेग नाश होकर पुष्ठता प्राप्त होगी. 

तथा १६- दशमूल, पीपली, वित्रक, कोंचबीज, बहेठेकी छाल, काय- 
फूल, काकडासिंगी, देवदारु, पुननेवाकी जड़, पनियां, छवंग, किरमाले- 
की गिरी, गोखरू, बधायरा (वृद्धदारु, गर्भवृद्धि ) कूठ, इद्धायण, इन २ दो 
टकेमरका चूण १६ सेर पानीमें डालकर उसीमें अच्छी बडी बढ़ी चार सेर 
5 हरैंभी झलदो- यह सर्व पदार्थ मृतिकाके पात्रमें मंद मंद आंचसे ओं- 
यकर हें निकाल शीतल करलो, दूसरे मृत्तिकाके पात्रमें उत्तम मधुके साथ 
इन्हें ५ दिनतक रखकर निकाललो फिर तीसरे पाज्ञमें, दूसरे मधु (उप- 
गेक्त छोड दो नया लो )के साथ १५ दिन रखके निकाल लो, तदनंतर 
चौथे पात्नमेंभी नये मधुके साथ १ मास पयत डुवा रखो तद पश्चात उसी 
पात्रमें तज, पत्रज, इलायची, नागकेशर, पीपलका चूर्ण ढलके इन स- 
बको ऐसे मिलादो कि मधु, हर ओर चूर्ण एक जीव होजावें, जो प्रतिदिन 
१ हर खिलाओ तो राजरोग, शोष, खास, श्वास, हिचकी, वमन, ज्वर, 
मृत्रकृच्छू, प्रमेह, वातरक्त, बबासिर, संग्रहणी, रक्तपित्त, दाह, विश्वति, 
ब्योंची, (जो पांवके मुरुओंमें होती हे.) कष्ट, मृगी, और पांड ये सर्व रोग 
दूर हों. धवन्तरि संहितामें इन्हें मधुपक हरीतकी नाम दिया है. 
. तथा १७- ५ मर अटकके रसमें १ सेर छड़की चासनी मंद मंद आं- 
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चसे बनाओ इस पतली चासनीमें तज, पत्रज, नागकेशर, लोंग, इलायची, 
सोंठ, काली मिचे, पीपली (एक टकेमर )का चूर्ण ढालकर निय ट्केभर 
खिलाओ तो राजरोग, मन्दामि, थास, खास, अरुचि ये सब दूर हों. यह 
अद्रकावलेह हे. 

तथा १८- बकरीके दूधमें समान जल और उसीमें ३ पीपली डालके 
मंद मंद आंच दो जब जल ओठकर दूध मात्र रह जावे तब बे पिम्पली 
खाकर उपरसे वही दूध पीजाओ- इसीप्रकार १ मासतक एक १ पीपल 
बद्कर १ एकही घटाते घटाते प्रवे प्रमाणपर ले आओ तो राजरोग, शोष, 
खास, थास, सब दूर हों. यह काशिनाथ पद्धतिमें लिखा है. 

तथा १९- ४ सेर दाख १ मन जलमें ढलकर ओंदते ओंगते चौथाई 
रखलो ओर उसीमें पुराना गुड, वायविउंग, प्रियंग॒पुष्प, तज, पत्रज, इलायची, 
नागकेशर, (टके टकेभर ) झालकर उमरू यंत्रसे मदिरकी रीतिपर रस नि- 
काललो, इसे १ ट्केभर निय सेवन करो तो राजरोग, श्वास, खास, ये सर्वे 
रोग दूर होवें. योगतरंगणीमें इसे द्राक्षासव संज्ञा दी हे. 

तथा २०- १ भाग गगांक, २ भाग रुपरस, ३ भाग तबिथर, » भाग 
पारदभस्म, ५ भाग अभ्रक इनको एकत्र कर १ वायविटंग, २ भाग ना- 
गरमोथा, ३ कायफल, ४ निरंडी, ५ दशमूल, ६ चित्रक, ७ हल्दी, < सोंठ, 
९ काली मिच ओर १० पिम्पलीकी १ एक पु प्रथक्‌ पृथक ( एकके प- 
श्रात एक ) देकर आधी रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनालो. इसकी एक गो- 
ली निय खिलाओ तो राजरोग, खास, प्लीहा, गोला ये सर्वे नाश होवें. 
यह पंचाम्ृतरस सास्संग्रहमें लिखा हे. क्‍ 

तथा २१- बड़े शंखको गोमूत्रमें जलाकर इस भस्मकी धरिया बनाओ 
इसमें ५ टंक पारा ओर ५ टंक गंधककी कजली भरके कपड मिद्दीसे बंद- 
कर गजपुठमें फूंक दो शीतल होनेपर पीसकर रखलो यह भस्म १ रतक्ती 
प्रतिदिन मधुके साथ चणओ तो राजरोग दूर हो. रसार्णवम यह विधि लिखी है. 

तथा २२- ॥ पावभर थूहरकी लकडी, १ ट्केभर सेंधानोंन, १ ट्केभर 

१ इसे मूसभी कहले हैं जेसी सुनारठोग चांदी सोना गलानेके लिये बनाते हें. 
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सोंचरनोन, १ टकेभर साम्हरनोंन, 5१ सेरभर मठा, २ टकेभर चित्रक इन स- 
वका चूर्ण सरावसम्धटमें धरके गजपुटमें रूंक दो जो इस भस्ममेंसे १ मासे 
प्रतिदिन भोजनोपरान्त जलके साथ सेवन कराओ तो राजरोग, श्वास, 
बबासीर, शूल ये सब रोग दूर होके भोजन तुरत पचे और आंब तत्काल 
भस्म हो जावेगी. इसे श्षुद्रादिध्षार कहते हैं. यह “रसराजलक्ष्मी ” नाम 
ग्रंथमें लिखा है. 

तथा २३- नीबूके रसमें बुझाईहुई शंखकी १ ट्केमर भस्म, १० टंक चब्य, 
१० जवाखार, १० टंक सिकी हींग, १० टंक पांचों नॉन, १० टंक सोंठ, 
१० टंक काली मिचे, १० टंक पीपली, १० टंक शुद्ध सिंगीझहरा, (१० 
टेक शुद्ध पागा और १० टंक शुद्ध गंधककी ) कजली, इन सबका चूणे 
नीजूके रसमें खरल करके चनेप्रमाणकी गोलियां बनाओ. जो एक गोली 
निय लोंगके जलके साथ सेवन कराओ तो राजरोग, संग्रहणी, शूल, गोला 
ये सब रोग दूर होवेंगे. यह शंखबदी योगतरंगणीमें लिखी हे. 

तथा २४- दशमसूल, केवचबीज, शंखाहोली, कचूर, खरेंटी, गजपीप- 
ली, अपामार्ग (ऊंगा, आधाझारा ) पीपलामूल, चित्रक, भारंगी, पोकर- 
मूल इन सब २ टकरेभर ओषधोंका चूणे और १०० बढ़ी हुरें सबके सब २० 
सेर ॥$ पानीमें डलके ओंगओ. चतुर्थाश रहजानेपर ह॒रोंकी गुठली निका- 
लकर महीन पीस डालो फिर १०० ट्केभर पुराने गुढ़की चासनी बनाकर 
उसीमें उपरोक्त चृणे ओर ८ टकेभर गोका घत डालदो ये अगस्तिहरें बन 
गई, जो इन्हें ५ टकेभर निय खिलाओ तो राजरोग, शोष, खास, श्वास, 
हिचकी, विषमज्वर, संग्रहणी, पीनस, अश ओर अरुचि ये सर्व रोग दूर 
हों. यह विधानबृन्दमें लिखा हे. 

तथा २५- १०० टकेभर अड्टसेकी जलमें ओदाकर च॒त॒र्थीश काथ रख 
लो इसमें १०० टकेभर पुराने गुढ़की चासनी बनाकर उसीमें < आठ टके- 
भर तिलीका तेल, ८ टकेभर गोका घृत, १०० हरके छिलकोंका चूर, २ टंक 
पीपली, २ ठंक पीपलछासूल, २ टंक काली मिर्च, २ टंक पोहकरमसूल, २ टंक 
चन्य, ९ ठक चित्रक और २टेक सोॉठका महीन चूर्ण झलकर सिद्ध करलो 
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जो इसको एक टकेभर निय खिलाओ तो राजरोग, अश, खास: खास, 
खरभेद, शोथ, अस्मपित्त, पांडरोग, उदररोग, अभिमांधच, ओर नएंसकता 
ये सबे रोग दूर होवेंगे. ऐसा चरकमें लिखा हे. 

विशेषतः- बृन्दर्म ऐसा लिखा है कि राजरोग, शोषरोगसे रोगित ए- 
रुषको पशष्टितग्डुल, गेहूं, यव, रंग, हरिणमांस, कुछथी, बकरीका धृत, ब- 
करीका इुग्घ, मीठ अनार ओर आंवला ये पदाथे अति हितकारी हैं इ- 
नके सेवनसेही उक्त रोगना शमान हो जावेंगे- 

इति नतनाग्रतसागरे चिकित्साखंदे रक्तपित्त-राजरोग-शोषरोगयत्रनिरू- 
पर्ण नामेकादशस्तरंगः ॥ ११ ॥ 

॥ कास-हिक्का-श्वास ॥ 


अथ कासस्य हिक्कायाःश्वासस्य हि यथाक्रमात्‌ । 
नेश्नचंद्रमिते चोर्मों चिकित्सा लिख्यते मया॥ १ ॥ 


भाषाथः- अब हम इसके आगे १९ वें तरंगमें कास, हिक्ना, ओर श्वा- 
सरोगका निदान यथाक्रमसे लिखते हैं. 

कासरोगयत्र १- ५ टंक लछवंग, ५ टंक काली मिचे, ५ ८ंक बहेडेकी 
छाल ओर ५ टंक सेरसारके चूर्णकों बंबूलकी छालके काथमें खल करके 
२ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ तथा दो या ३ गोलियां निय खि- 
लाओ तो खांसी दृर हो. यह लवंगादि छटिका लोलिम्बराजमें लिखी है. 

तथा २- १ टेक शुद्ध पारा; २ टंक शुद्ध गंधक, १ टेक पिम्पली, ४ टंक्‌ 
हरेंकी छाल, ५ टंक बहेंढेकी छाल, ६ “क काकडासिंगीके चूणैकों बम्बूलके 
बकलके कार्थमें २१ पुट देकर १ टेक प्रमाणकी गोलियां बनालो इनमेंसे 
१ गोली नित्य सोठके काथके साथ खिलाओ तो खाँसी अवश्य दूर होगी. 
यह रससमूह तथा योगचिंतामणिमें लिखा है. 

तथा ३- २ टंक काली मिचे, २ टंक पिम्पछी; १० टेक अनारके छि- 
लके, २ टकेमर गुड ओर १ टंक जवाखारको महीन पीसकर चनेप्रमाणकी 


2 मन्नत भा ंनआ४४४४४४४७७७७४/ाआ। 


१ एक ग्रकारकी धानके चांवल जो ६० दिनमें पक जाती है. 
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गोलियां बनालो जो २ तथा १ गोली निय खिलाओ तो सर्व प्रकारकी 
खांसी दूर हो. 

तथा ४- पिम्पली, हरेंकी छाल, पोकरमूल, सोंठ, कचूर, ओर नागरमो- 
थाका चूर्ण गढमें मिलाकर ३ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाओ. जो २ तथा 
४ गोली निय खिलाओ तो सर्वे प्रकारकी खांसी जावे. 

तथा ५- सोठका काथ निय सेवन कराओ तो खांसी नाश हो. 

तथा ६- अद्रकके रसमें मधु मिलाकर निय सेवन कराओ तो खांसी जाय. 

तथा ७- कटियाली, गरच, सोंठ, पोकरमूछ, ओर अड्टसाका काथ पि- 
छाओ तो खांसी नाश हो. इसे क्षुद्रादि काथ कहते हैं 

तथा <- छोटी कठियालीका काथ बनाकर रस निकालो और उसमें 
पिम्पलीका चूणे डालकर निल्य पिलाओ तो खांसी दृर होगी. 

तथा ९- $ टंक सोंठ, २ टंक काली मिचे, २ टंक पिम्पली, २ टंक 
अमलबेद, २ टंक चव्य, २ टंक चित्रक, २ टंक जीरा, २ टंक डांसर, २ 
मासे तज, २ मासे पत्रज, ओर ४ मासे नागकेशरका चूर $॥ पावभर ग॒डके 
साथ मिलाकर २ टंक प्रमाणकी गोलियां बांधलो इसकी एक गोली निय 
प्रभात खिलाओ तो खांसी श्वास दूर होगा. 

तथा १०- हरंकी छाल, पिम्पी, सोंठ, काली मिचके चूर्णको श॒ढके 
साथ गोलियां बनाकर १ या दो तथा तीन गोलो नित्यप्रति खिलाओ 
तो खांसी दूर होगी. 

तथा ११- २ टंक लवंग, २ टंक पिम्पली २ टंक जायफ़ल, २ टंक 
काली मिचे, ८ पेसेभर सोंठ, ओर इन सबके तुल्य मिश्री इन सबका चूर्ण 
कर नित्य २ टंककी मात्रा जलके साथ दो तो खांसी, ज्वर, प्रमेह, अरुचि, 
बास, मन्दामि, संग्रहणी ये सब रोग दूर हों. यह लवंगादि चूण हे. 

तथा १२- हिंगूल, काली मिर्च, नागरमोथा, सिंगीसहराका चूर्ण जं 
भीरी या अदरक रसके साथ खल करके मूंग प्रमाणकी गोलियां बांधलो 
जो एक गोढी निय खिलाओ तो कास, श्वासरोग दूर हो. 

- तथा १३- काछी मिचे, नागरमोथा, छूट, बच, शुद्ध सिंगीमुहरा इन 
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सबकी अद्कके रसमें खल करके मूंग प्रमाणकी गोलियां वनाठो जो एक 
गोली नित्य खिलाओ तो कास, श्वास, कफरोग, सूतिकारोग और संग्र- 
हणी ये सब दूर हों. 

तथा १४- २ टंक या $ टंक छोंग, २ टंक पिम्पली, ३ टंक हरेंकी 
छाल, ४ टंक बहेडेकी छाल, ५ टेक अड्ूसा, ६ टेक भारंगी ओर इन स- 
बके तुस्य खेरसार इन सबके चूणेकों बबूलकी छालके काथमें २१ पुट देकर 
मधुके साथ चनेप्रमाणकी गोलियां बनालो जो एक गोली निय खिलाओ 
तो कास, श्वास, क्षय सब दूर हो इसे कासकतरी गठीका कहते हें 

तथा १५- १ टेक भीमसेनी कपूर, १ टंक छोंग, २ टेक काछी मिर्च, 
२ टंक पिम्पली, २ टंक बहेडेकी छाल, २ टेक कुठंजन (नागर पेलके पा- 
नकी जड़) १ टकेभर अनारके छिलका, ओर इन सबके तुल्य खेरसार, 
इन सबके चूणेको जलमें खल करके चनेप्रमाणकी गोलियां बनालो जो 
एक गोली नित्य खिलाओ तो खांसी दूर हो. यह कप्रेशदि गठीका है. ये 
सर्वे यत्र वेयरहस्पमें लिखे हैं. 

तथा १६- अकंपृष्पके मध्यकी फुली, ओर काली मिच दोनोंको पी- 
सके काली मिचके समान गोलियां बांधलो जो एक गोली नित्य खिलाओ 
तो खांसी नाशको प्राप्त दोगी. १७ ओर १६ वां दोनों यत्र रद्रदत्तमें लिखे हैं. 

तथा १७- अक॑ंपृष्पके मध्यकी फुली ओर लोंगको पीसकर १ रत्तीप्र- 
माणकी गोलियां बनालो जो १ गोली नित्य खिलाओ तो खांसी दर होगी. 

तथा १८- ९ सेर पसरकटियाली पानीमें ऑंटाकर काथ बनाओ, इस 
काथमें १०० हरें हलकर ऑंय्रओं पक जानेपर शीतल कर गशुठली नि- 
काल डालो. १०० टकेभर गुढ़की चासनीमें १ टकेभर सो, १ ट्केभर का- 
ली मिचे, १ टकेभर पिम्पली, १ ट्केभर पत्रज, १ टकेभर तज, १ ट्केमर 
नागकेशर, १ ट्केभर इलायची इन सबका चूणे ओर ऊपर लिखी सो हरोंका 
चूर्ण दोनों डलकर एक एक करदो यह भ्रगृहरीतकी प्रस्तुत होगई. जो 
निट्य १ टकेभर खिलाओ तो सर्व प्रकारकी खांसी जावेगी. 

तथा १९- ४ चार सेर कटियालीके काथमें ४ सेर मिश्रीकी चासनी 
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बनाकर उसमें १ टकेभर गरव, १ ट्केभर कॉकेडासिंगी, $ टकेभर चब्य, 
4 टकेभर चित्रक, १ ट्केभर सोंठ, १ ट्केभर नागरमोथा, १ टकेभर पिम्प- 
ली, १ व्केभर धमासा, १ टकेभर भारंगी, १ टकेभर कचूरका चूरा और 
एक सेरभर मधु डालो यह कटियालीका अवलेह हुआ जो १ ट्केभर निय 
खिलाओ तो सब प्रकारकी खांसी दर हो. यह भावप्रकाशमें लिखा है. 

तथा २०- अइसेके काथमें मधु ठालकर पिलाओ तो खांसी दूर होगी. 

तथा २१- अर्कैपत्र, मेनसिल, सोंठ, काली मिचे, ओर पिम्पली ये सब 
तमाखू सहश चिलममें मरके पिछाओ तो खांसी दूर होगी. 

तथा २२- (शुद्ध पारे ओर गंधककी ) कजली, शुद्ध सिगीमुहरा, हिं- 
गूल, सोंठ, काली मिचे, पीपली, सिका सुहागा, इन सबका चूणे भ्रंगराजके 
रसमें १ दिन खरल करके नंतर ३ दिन विजोरेके रसमें खल करो तदनं- 
तर आधी रती प्रमाणकी गोलियां बांधकर $ गोली निय दश दिनपर्यत 
खिलाओ तो खांसी, क्षय, संग्रहणी, सन्निषात ओर गगी ये सब दूर हों. 
यह आनंदभैखरस कहाता है. 

हिकारोगयत्र १- प्राणायाम करने, किसीप्रकार हरने, भयंकर बात 
सुनने, तथा वायु कफन्यूनक पदार्थके भश्षणसे हिक्ा नाश होगा. 

तथा २- बकरीके दूध सॉठ डालकर पकाओ जो यह दूध सोंठसहित 
भक्षण कराओ तो हिचकी दूर हो. 

तथा ३- विजोरिके रसमें यवका सत्तू ओर सेंधानमक मिलाकर खि- 
लाओ तो हिचकी दूर होगी. 

तथा ४- सोंठ और पिम्पलीका चूणे मथुफे साथ खिलाओ तो हिचकी 
शीघ्र मिद जावेगी. 

तथा ५- मक्खीकी विष्ठा दृधमें पीसकर नास दो तो हिचकी जावे. 

तथा ६- शड्, सोंठ, पानीमें पीसकर नास दो तो हिचकी दूर हो. 

तथा ७- काँसकी जडके रसमें मधु मिलाकर नास दो तो हिचकी दूर हो. 
. तथा <- मयूरपक्षकी भस्म मघुफे साथ चटठाओ तो हिचकी जावे. 
. तथा ९- विजोरेकी केशरमें सेंघानोन मिलाके खिलाओ तो हिका दूर हो. 
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तथा १०- गवांरपाठेके रसमें सॉठ डालकर खिलाओ तो हिचकी दूर हो. 

तथा ११- पोकरमूल, जवाखार, काली मिचेका चूण उष्ण जलके साथ 
खिलाओ तो हिचकी दूर हो. 

तथा १२- हरदी, उर्दका चूर्ण निभ्रेम अमिसे तमाखू सहश पिछाओ 
तो भयंकर हिका दूर हो. ये सर्व यत्र वेयविनोदमें लिखे हैं. 

तथा १ ३-सनकी छालका चूरा चिलममें भरके पिलाओ तो हिचकी जावे. 

तथा १४- सोंठ, काली मिच, पिम्पठी, जवासा, (दुरालभा ) कायफल, 
करेलेकी वेल, पोकरमूल, कांकडासिंगी, इन सबका चूर्ण बनाकर £ टंक 
नित्य मधुके साथ चठाओ तो हिक्का दूर हो. 

तथा १५- १ टंक पित्तपापडा, १ टंक पिम्पठी ओर ५ टंक गुड इनका 
काथ बनाकर पिछाओ तो हिका दूर हो. 

तथा १६- १० टंक असालु ( हाढ़ )का काथ बनाकर पिलाओ तो हिका 
तत्काल बंद हो. यह वेयरहस्यमें लिखा है. 

तथा १७- १ टंक मुलहटीका चूरा मधुके साथ चटाओ, तो हिचकी बंद हो. 

तथा १८- १ टठंक पिम्पली मिश्रीके साथ सेवन कराओ तो हिकका जावे. 

तथा १९- दुग्धमें घृत डालकर कुनकुनासा पिलाओ. हिका बंद हो. 

तथा २०- बिजोरिका रक, मधु ओर सोांचरनोंन मिलाकर पिलाओ तो 
हिका दूर हो. यह वेयरहस्थमें लिखा है. 

तथा २१- कवीट या आंवलेंका रस मधु मिलाकर पिलाओ तो हिका 
और थास दोनों बंद होवें. यह काशिनाथपदतिमें लिखा है. 

तथा २२- इलायची, दाहूचिनी, नागकेशर, काली मिर्च, पिम्पली, 
सोंठ, उत्तरोत्तर वृद्धि क्रमसे (पहिला १ दूसरा ९ तीसरा ३ टंकादि ) ले- 
कर इन सबोंके ठुल्य मिश्री डालो इसे घृतमें सानकर प्रतिदिन २ टंक चूर्ण 
जलके साथ सेवन करो तो हिका, अजीण॑, उदररोग, अशे, श्वास, ओर 
कास ये सब रोग दूर हों. यह एलादिचूण इंदमें लिखा हे. 

श्वासरोगयत्र १+- नमक, तेलको उष्ण करके हृदयकों सेको तो श्वास 
दबजावेगा.. का 
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तथा २- अदरकके रसमें मधु मिलायके चढओ तो श्वास दूर 

तथा ३- १ सेर अदरकके रसमें ॥ पावभर सोंठ, ॥ पावभर बंः 
छालका चूण और 5२ दो सेर बकरीका मूत्र डालके मृत्तिकाके पात्रमें औ- 
गओ, गाठा हो जानेपर ॥ आधसेर मधु मिलाकर नित्य १ ढंक सेवन 
कराओ तो शास, ओर कास, दोनों दूर हों. 

तथा ४- दशमूल, कचूर, राखा, पिम्पी, सोंठ, पोकरमूल, भारंगी, 
कांकडासिंगी, गरव, चित्रक, इनके २ टंक चूरेका काथ नित्य सेवन कगओ 
तो श्वास, कास; पा्थशूल, ये सब दूर हों. 

तथा ५- पेठेकी जडका १ टंक चूणे नित्य सेवन कराके उपरसे उष्ण 
जल पिलाओ तो थ्ास, कास दूर हो. 

तथा ६- हल्दी, काली मिचे, सुनका, पिम्पली, राखा, कचूर, इन सब- 
का १ टंक चूर्ण गुह ओर कठवे (तिर्हीके ) तेलके साथ सेवन कराओ 
तो श्वास निश्चय दूर हो. 

तथा ७- 5१ एक सेर भारंगीकों ओंगके रस निकालो, इसमें १०० 
टकेभर गरढ़की चासनी बनाते समयही 5१ एक सेर हरेंकी छालका चूर्ण 
डालके मिलादो. शीतल हो जानेपर इसीमें ६ टंक मधु और ५ ट्केभर 
सोंठ, १ टकेभर काली मिचे, १ टकेभर पिम्पली, १ ट्केभर तज, १ ट्केभर 
पत्रज, $ टकेभर नागकेशर, ९ टकेभर जवखार इनका महीन पिसाहुआ 
चरण उसी चासनीमें मिलादो. जो एक पेसेभर नित्य खिलाओ तो श्वास, 
काश, अशे, छत्म, क्षय, और उदररोग ये सब दूर होवें, इसे भारंगी अव- 
लेह कहते हैं. ये सब यत्र भावप्रकाशोक्त हें. 

तथा <- (३ टंक शुद्ध पारा ओर २ टंक शुद्ध गंधककी ) कजली, २ 
टंक सिंगीझहरा, २ टंक सिका सुहागा, २ टंक मैनसिल, २ टक काली मिर्च, 
२ टंक सोंठ, २ टंक पिम्पली, इन सबके चू्णको अद्ृकके रसकी १ पुट देकर 
सिद्ध करलो यह श्ासकुठर रस बन गया जो इसकी एक री प्रमाणकी 
मात्रा निय दो तो श्वास दूर हो. क्‍ 

तथा ६- १ भाग शुद्ध पारा, २ भाग गंधक ओर ३ भाग हाम्बेशवर 
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तीनोंको गवांरपाठेके ससमें खल करके तविके सम्पुट्मों रखो और वालका- 
येत्रस एक दिनभर आंच देकर सिद्ध करलो यह सूर्यावर्त रस वनाछो जो इसे 
२रत्ती नित्य सेवन कराओ तो श्वासरोग दूर हो. यह वैद्यविनोदमें लिखा है. 

तथा १०- काकडासिंगी, सोंठ, पिम्पली, नागरमोथा, पोकरमूछ, क- 
चूर, काली मिच, और इन सबके तुल्य मिश्री डालकर चूर्ण बनालो, इसमें- 
से २ टंक नित्य गरच, अड्डसा, पिम्पली, पीपलामूल, चब्य, चित्रक, सोंट 
(इतनेमें किसी एक )के काथके साथ सेवन कराओ तो श्वास दूर हो यह 
चक्रदत्तमें लिखा हे. 

तथा ११- पिम्पली, पोकरमूल, हरेंकी छाल, सोंठ, कचूर, कमहछगेटे, 
इन सबके चूर्णमें समान शुड मिलाकर चनेप्रमाणकी गोलियां बनालो जो 
3 तथा दो गोली नित्य सेवन कराओ तो श्ासरोग दूर हो. 

तथा १२- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लोहमस्म और इन तीनोंसे इनी 
सोंठ, काली मिचे, पिम्पली, पत्रज, नागकेशर, नागरमोथा, वायविडंग, 
संभाल, कपेला, पीपछामूल, ये सब लेकर चूर्ण कर डालो और जल पि- 
म्पलीके रसमें ३ पुट देकर चनेप्रमाणकी गोलियां बनालो इसकी १ गोली 
नित्य सेवनसे श्वास, बबासीर, भगंदर, संग्रहणी, हृदयशूलछ, पार्ेशुल, उ- 
दररोग, प्रमेह ये सवे रोग दूर हों. यह महोदधघिरस सर्वसंग्रहमं लिखा है. 

तथा १३- (शुद्ध परे ओर गंधककी ) कजली, कांतिसार, सुहागा, 
राखा, वायविटदंग, त्रिफला, देवदारु, सोंठ काली मिचे, पिम्पली, शरच, 
कमलगठ, शुद्ध सिंगीमुहरा इन सबका महीन चूणे मधुमें मिश्रित कर 
३ तथा २ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाडो इसकी $ गोली नित्य भक्षण 
कराओ तो थास दूर हो. वेयरंहस्थमें इसे अश्रताणवरस संज्ञा दी है. 
तथा १४- (पारा और गंधक ठुल्यकी ) कजलीको चोंलाईके ससमें 
५ दिनपयैत खल करके वज्रमूस (हट घरिया )में रख $ दिनपर्यन्त वा- 
छुका यँत्रसे आंच दो. इसमेंसे १ रत्तीकी मात्रा निय पान अथवा पा- 
नके रसके साथ खिलाओ तो श्वास ओर हिका दोनों दूर हों. रददत्तमें 
इसका नाम मेघडम्बरुस छिखा हे. 


३५८ चतनामृतसागर. 


इति बतनामृतसागरे चिकित्साखंडे कास-हिका-धासरोगचिकित्सानि- 
रूपणं नाम द्वादशस्तरंगः ॥ १२ ॥ 

॥ स्वस्मेद-अरोचक-छर्दि ॥ 
स्वस्भेदारोचकयोश्छदेश्वेव यथाक्रमात्‌ । 
तरद्वेःश्योषधीशेस्मिन्‌ चिकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 

भाषा4ः- अब हम इस तेरहवें तरंगमें यथाक्रमसे स्वस्भेद, अरोचक 
ओर छर्दि तीनों रोगोंकी चिकित्सा लिखते हैं. 

स्वस्भेदरोगयत्र १- नोनयुक्त तेलके पदार्थ भक्षण कराओ तो वातस्व- 
रभंग दूर होगा. क्‍ 

तथा २- उष्ण जल पिलाओ तो वातस्वरभंग दूर हो. 

तथा ३- घृत श॒ढ़के भक्षणसे वातख्वरभंग दूर हो. 

तथा १- घृत-मधुकी भक्षण कराओ तो पित्तका ख्वरभंग दूर हो. 

तथा २- उष्ण दृध पिलाओ तो पित्तख्वरभंग दूर हो. 

तथा १- खारे, कड़वे पदार्थ अथवा मधु खिलाओ तो कफख्वरमभंग दूर हो. 

तथा २- पिम्पली, पीपछामूल और काली मिर्च गोमूत्रमें पीसकर पि- 
लाओ तो कफखरभंग दूर हो. 

तथा ३- गलेके, तालुके मसूहोंका रुधिर निकाल डालो तो कफखर- 
भंग दूर हो. 

तथा ९- १०० टकेभर कटियाली, ५० टकेभर पीपलामूछ, २५ टके भर 
चित्रक, २५ टकेभर दशमूल इन सबका चूणे १ मन पानीमें ओंगाकर 
ऑंठ्ते ओंटते चार सेर रह जानेपर उतारलो. ठंडा होनेपर छानकर १०० 
टकेभर पुराने गड़की पतली चासनी बनाओ नंतर इसमें ८ पुछ पिम्पली, 
३ पल जायफूल, १ पल काली मिचेका चूणं ओर एक सेरभर मधु झल- 
कर सबको एकंएक करदो जो यह निय दो या तीन टकेभर खिलाओ तो 
सर्वे प्रकारका खरभंग, छरदी, श्वास, कास, मन्दामि, कप्टरोग, सत्म, प्रमे- 
है, अनाह (अफस ) ओर -सत्रकृच्छ ये सब रोग दूर होगे. यह निद- 
ग्विकावलेह (कृटियालीका अवलेह ) भाषप्रकाशंम लिखा है- हा 


चिकित्सासंड. ३५९ 


तथा १०- अजमोद, हटदी, चित्रक, जवाखार, आवलेका २ टंक चूर्ण 
नित्य परत और मधुके साथ चगओ तो भयंकर स्वस्मंगभी दूर हो. 

तथा ११- हरेंकी छाछ, बच, पिम्पलीका चूण उष्ण जलके साथ सेवन 
कराओ तो मेद, क्षयरोगका खवरमंग दूर हो. यह वेद्वविनोदमें लिखा हैः 

तथा १२- बहेंडेकी छाल, पिम्पठी, सेंघानोंन और आंवलेका चूणे, 
गोकी छाछ अथवा गोमत्रके साथ सेवन कराओ तो खरभंग दूर हो. यह 
वृन्दमें लिखा हे. 

तथा १३- जायफल, पिम्पली, नील (वृक्ष विशेष जिससे नील एक 
प्रकारका रंग निकलता है) ओर विजेरेकी कली इन सबको महीन पी- 
सके मधुके साथ च्यओ तो सर्व स्वस्मंग दूर होकर अति मनोहर स्वर हो 
जावेगा. यह जायफलका अवलेह सर्वेसंग्रहर्में लिखा है. 

तथा १४- कुलिजनको झुखमें रखकर उसका रस चूसते जाओ तो 
स्व॒र्भंग दर हो. 

तथा १५- चब्य, अमलवेद, सॉंठ, काली मिचे, पीपल, डाँसरे, तज, 
पत्रज, जीरा, चित्रक, इलायची, इन सबका २ टंक तिशणे शड़के साथ 
नित्य सेवन कराओ तो खरभंग, पीनस, कफरोग ओर अरुचि ये सब दूर 
हों. इसे चव्यादि चूर्ण कहते हैं 

तथा १६- पारदभस्म, ताम्बेश्वर, कांतिसार इन सबको तुल्य लेके क- 
टियालीके रसमें २१ पुट दो ओर मूंगके समान गोलियां बनाकर एक 
गोली मुखमें रखो तो स्वरभंग दूर हो. ये शुरु गोरखनाथजीकी गोली है. 

तथा १७- ब्राह्मी, बच, हरंकी छा, अड्ढसा, पिम्पलीका २ टंक चूणे 
निय मधुके साथ १४ दिनतक सेवन कराओ तो खरमभंग दूर होकर अति 
मनोहर (किन्नर सदश ) स्वर बन जावेगा. ये सब यत्र वेधरहस्थमें लिखे हें. 

अरोचकरोगयत्र १- अदरक ओर सेघानोंन भोजनके पूर्व खिलाओ तो 
अरोचक दूर हो. क्‍ 

तथा २- अद्रकके रसमें मधु डझठकर पिछाओ तो अरुचि, कास, श्वा- 
स, तीनों दूर हों. 


३६० नृतनाग्रतसागर- 


तथा ३- मिश्री डालकर पकी इमलीका रस बनाओ ओर उसमें इलाय- 
ची, लोंग, भीमसेनी (शुद्ध) कपरकी प्रतिबास (भावना ) देकर यह रस 
पिलाओ तो अरुचि दूर हो. 

तथा ४- राई, जीरा, सिकी हींग, सोंठ, सेघानोंनका चूणे गउके दही 
तथा मठके साथ पिछाओ तो अरुचि दूर होकर श्षुधा बढ़े. 

तथा ५- वख्रसे नेहुए गोके दहीमें मिश्री झालकर इलायची, लोग, भी- 
मसेनी कपूरके साथ पिलाओ तो अरुचि तत्काल दूर हो इसे सिखरण कहते हैं. 

तथा ६- २ ट्केमर अनारदाने, ८ ट्केभर मिश्री, १ टकैभर सोंठ, १ 
टकेभर काली मिचे, १ टकेमर पिम्पली, २ टंकभर तज, २ टंक पत्रज, २ 
टंक नागकेशर, इनका २ टंक चूणनिय जलके साथ सेवन कराओ तो अ- 
रुचि खासी दूर होगी, इसे दाडिमादि चूर्ण कहते हे. 

तथा ७- लवंग, कंकोल मिर्च (शीतल मिचे ), खश, चन्दन, अगर, 
तंगर, कमलगठा, कमलतन्तु, काला जीरा, नागकेशर, पिम्पली, सोंठ, चि- 
त्रक, इलायची, भीमसेनी कपूर, जायफूल, वंशलोचन ओर इन सबसे आ- 
धी मिश्री इन सबका १ टंक चूण निय जलके साथ सेवन कराओ तो 
अरुबि, मंदामि, क्षीणता, बंपकुष्ट, खांसी, दाह, हिचकी, राजरोग, संग्रहणी, 
अतिसार, प्रमेह, ये स्व रोग दूर होंगे, इसे लवंगादि चूणे कहते हैं. ये सब 
यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 

तथा <- सोंफ, काली मिचे, डांसरा, अमलबेद, सोंचरनोंन, गढ़, मधु, 
विजोरेकी केशर, तज, पत्रज, वेशलोचन, इलायची, अनारदाना, जीरा, 
ये स्वोषध अधेले अधेलेभर लेके चृणे बनाओ ओर नित्य २ दो टंकके लग- 
भंग जलके साथ सेवन कराओ तो अरोचक दूर हो. 

तथा ९- पिम्पली, पीपलछासूल, चब्य, चित्रक, सोंठ, काली मिचे, अ- 
जमोद, डांसर, अमलबेद, असगंध, अजवान, केथा (कवीठ) ये सब अ- 
पेले अधेलेभर ओर ४ टंक मिश्री इन सबका २ टंक चूणे नित्य जलके साथ 
सेवन कराओ तो अरुचि, श्वास, कास, वमन, शूल, रक्तपित्त, ये सब दूर 
हों इसे दहदेलादि चूर्ण कहते हैं, यह सर्व संग्रहमें लिखा है... 
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तथा १०- जवाखार, सजी, सिका सुहागा, पांचों नॉन, सोंठ, काली 
मिचे, पिम्पली, त्रिफला, छोहसार, शुद्ध कपूर, चब्य, वित्रक, अनारदाना, 
डांसग, अदरक इन सबके चूणकीं अजवानके रसकी १ पुठ नंतर नीबूके 
रसकी ५ पुट तदनंतर अमलवबेदके रसकी ३ पुट देकर चने प्रमाणकी गो- 
लियां बांधलो जो इसकी १ गोली नित्य खिलाओ तो अरुचि, मन्दाभि, 
गुल्म, श्वास, कास, कफ, प्रमेह इत्यादि रोग प्ृथरू प्थरू अनुपानसे दूर होंगे. 
यह अभिकुमारर्स स्वेसंग्रहमें लिखा है 

छरदिरोगयत्र १- धनियां, सोंठ, दशघूल, इनका काथ बनाकर पिछठाओ 
तो वातछदि दूर हो. 

तथा २- घृतमें सेंघानोंन डालकर पिलाओ तो वातछदि दूर हो. 

तथा ३- मूंग ओर आंवलेकों ऑटाकर रस निकालो और इस ससमें 
धत, सेंधानोंन डालकर पिलाओ तो वातदर्दि दृर हो. 

तथा ४- मूंग, मसूर, जोके आठेकी राब (लपसी )में मधु डालकर 
पिछाओ तो पित्तछर्दि दूर हो. 

तथा ५- पित्तपापड़ेके काथमें मधु ढालकर पिलाओ तो पित्तछ॒दि दूर हो. 

तथा ६- गुरच, नीमकी छाल, त्रिफला, पेलके काथमें मध डालकर 
पिछाओ तो पित्तछा्द दूर हो. 

तथा ७- मक्‍्खीकी विश्व (तथा पोदीनेका फूल ) मिश्री, चंदन, इन 
तीनोंको घिसकर मधुके साथ चठाओ तो पित्तछर्दि दूर हो. 

तथा <- लाहीके सत्तूमे पृत मिश्री ओर मधु डालकर खिलाओ तो 
पित्तलर्दि दूर हो. 

तथा ९- मसूरके सत्तमें मिश्री डालकर पिलाओ तो पित्तछर्दि दूर हो. 

तथा १०- चावलडोंके पानीमें मछु झालके पिलाओ तो पित्तछदि बंद हो. 

तथा ११- अनारका रस मधुके साथ पिलाओ तो वात, पित्त, कफ 
तीनों छदि दूर हो. 

तथा १२- इलायची, नागरमोथा, नागकेशर, चावलोंकी लाही, 
गोरीसर, चंदन, बहुफली, बेरकी बिजी, छोंग, पिम्पड़ी, इन सबका 
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9 या दो टंक चूर्ण मधुके साथ खिलाओ तो त्रिदोषज छदिं दूर हो. 

तथा १३- पीपलके पेडके छिलके जलाकर पानीमें बुझाओ ओर यह 
बुझाहुआ जल पिलाओ तो उल्टी बंद होवेगी. 

तथा १४- बेरकी विजी, आँवलेकी विजी, छोटी पीपल, मक्खीकी वीठ 
इनको काथमें मधु डलकर पिलाओ तो छदि बंद हो. ये यत्र वेधविनो- 
दम लिखे हैं 

तथा १५- जामुनके कोमल पत्र ओर आमके कोमल पत्नोंकों पानीमें 
ऑयकर इसमें लाहीको महीन पीसो ओर मधु डालकर पिलाओ तो भयंकर 
छदिभी दूर हो. 

तथा १६- यदि ग्लानिकारक वस्तुसे छर्दि हुईं हो तो उत्तम मनोहर 
वस्तु ( जिसके देखनेसे चित्तग्लानि दूर होकर उत्साह बंढे) दिखाओ तो 
ग्लानिजन्य छर्दि दर हो. 

तथा १७- आंवसे छदि हुईं हो तो लंघन कराओ छर्दि दृर होगी. 

तथा १८- १ मासे केशर, १ मासे इलायची, २ रत्ती हिल, इन सब- 
को महीन पीसकर मधुके साथ चथ्ओ तो सर्व प्रकारकी छार्दि दूर होगी. 
ये सवे यत्र भावपरकाशमें लिखे है. 

इति बतनागृतसागरे चिकित्साखंडे स्वस्भेद, अरोचक, छर्दिरोगाणां यत्र- 
निरूपणं नाम त्रयोदशस्तरंगः ॥ १३॥ 

॥ ठृषा-सूछो-सदात्यय ॥ 

तषायाश्रात्र मूछाया भड्े वेदविधो क्रमात्‌ । 


[कप .6 पे 


मदाल्ययादिरोगाणां चिकित्सा लिख्यते मया ॥ १॥ 
भाषाथः- अब हम इस चोदझवें तरंगमें यथाक्रमसे ठषा, सूछे और 
मदालय रोगकी चिकित्सा लिखते हें. 
तृषारोगयत्र १- वायुकी ठपा उध्ण अन्न तथा उष्ण जल सेवन करने- 


॥ | 


से दूर होगी. . मम 
.. तथा २-० दहीं ओर शढ खिलाओ तो वातठषा दूर हो. 
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तथा ३- स्वर्ण तथा चांदीकोीं अल्ृष्ण (तपाके छाल) कर जकूमें ब॒झावे 
दो ओर यह जल पिलाओ तो पित्तदपा दूर हो. 

तथा ४- मिश्रीका ठंडा रस (शर्वत ) पिलाओ तो पित्तठपा दूर हो. 

तथा ५- राजिभर धनियांकों भिंगाके ठंडाईके समान पीस डालो और 
मिश्री डालकर पिलाओ तो पित्ततृषा दूर हो. 

तथा ६- अनारके रसमें मिश्री झलकर पिलाओ तो पित्ततपा दूर हो. 

तथा ७- शीतल जलमें रहना, जलकीडा करना अथवा शीतल (गीले) 
वेस्र पहिननेसे पित्तद्पा दूर हो. 

तथा <- कपूर, चंदन तथा अगरकों सिर, लछाठ अथवा शरीरपर ल- 
पेट्नेसे पित्ततृषा दूर होगी. 

तथा ९- तीक्ष्ण, कटु वस्तुको खिलानेसे कफतृषा दूर होगी. 

तथा १०- लोंगका क्राथ पिलाओ तो कफठपा दूर हो. 

तथा ११- जीरा, सोंठ, सोंचरनोंनका चूणे जलके साथ सेवन कराओ 
तो कफतृषा दूर हो. 

तथा १२- बकरेका रक्त पिछाओ तो शज्नरप्रहारजन्य ठषा दूर हो. 

तथा १३- बकरेके सोरे (मांस रस)में मधु डालकर पिलाओ तो 
प्रहरजठपा जावे. 

तथा १४- क्षीर (सीस्चूपमें पकाये हुए चांवल)में मिश्री डालकर 
खिलाओ तो प्रहरजठषा दूर हो. 

तथा १५- गन्ना (सांथइंष)का रस पिलाओ तो क्षीणताकी ठपा दूर हो. 

तथा १६- बढके अंकूर, सुलहटी, छाही, कमलगंटे, इनको महीन पी- 
सकर गोली बनाओ और इसमेंसे १ गोली मुंहमें रखो तो क्षीणठ्षा दूर हो. 

तथा १७- महुआको सुखमें रखो तो ठषा दूर हो. 

तथा १८- विजोरेकी जड़, अनार, कवीटकी जड़, चंदन, लोद, बेरी- 
जड़ इन सबको महीन पीसकर सिरपर लेप करो तो तृषा,दाह,शोष तीनों दूर हो 

तथा १९- बच ओर बीलका काथ पिछाओ तो आंवढपा दूर हो. 

तथा २०- अति इुबल मनुष्यकी ढषा हो तो दूध पिलानेसे दूर होगी. 
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विशेषतः- ठपासे मनुष्य मोहको प्राप्त होकर ग्राण छोड़ देता है इस 
लिये किसीमी दशामें पानी पिलाना बंद ने करो. बरन रोगाजुसार थोडा 
वहत जल सदा देतेही रहो. ये यत्र वेधविनोद तथा भावपकाशमें लिखे हें 

मृछारोगयत्र १- तिंछी तथा इंडोली आदिसे सेकी तो वातसूछा दूर ही 

तथा २- शीतल रस (शबेत) पिछाओ तो पित्तमूछा दूर हो 

तथा ३- चमत्कारी मणि धारणसे पित्तशूछों जावेगी 

तथा ४- कपूर, चंदनादि शीतल पदार्थेके लेपसे मूछा दूर होगी 

तथा ५- बेरकी विजी, शीतल मिच, खश, नागकेशर ये चारों पदाय 
५ टंक लेके शीतल जलमें मिंगादों गल जानेपर मसलकर छानलो यह 
छठनाहुआ जल मिश्री ओर मधु डालकर पिलाओ तो मूछ| दूर हो 

तथा ६- मीठे अनारके रसमें मिश्री डालकर पिलाओ तो मूछो जावे 

तथा ७- दाखके रसमें मिश्री ठालकर पिलाओ तो मसछो दूर हो 

तथा <- साबुन (माजन )को घिसके (नेत्रोंमें) अंजन छगाओ तो 
कफकी शूछा दूर हो 

तथा ९- सरस (वृक्षविशेष )के बीज, पिम्पली, काली मिच, सेंधानोंन 
इनको गोमन्नमें पीसकर नेत्रोंमें अंजन लगाओ तो कफकी गमूछो दूर हो 

तथा १०- मेनसिल, बच, लहसन, इनको गोसत्रमें पीसके आखोंमें 
अंजन लगाओ तो कफ तथा सन्निपातकी मूछो ढर हो 

तथा ११- मैेनसिल, महुआ, सेंधानोंन, बच, काछी मिर्च इनको 
हीन पीसकर जलके साथ नास दो तो सर्व मूछा दृर हो 

तथा १२- शीतल जल सिरपर डालो अथवा अब्य शीतरू यत्र करो 
तो रुधिरमृछा दर हो 

तथा १३-जिसे मथकी मूछा हो उसे थोडा मध और पिलाओ तो ए०दूर हो. 

तथा १४- निद्रासिभी मयशूछां दर होगी 

तथा १५- भनफूल, या नीलाथूथा या फिव्करी या पिम्पलीको जलमें 
ऑग्कर वह जल पिलाओ जिससे वमन होजाबे तो विषृर्छा दूर हो 

तथा १६- पिम्पली, पारदभस्म, ताम्बेथर, नागकेशर, इनकी १ रत्तीकी 
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मात्रा शीतल जलके साथ सेवन कराओ तो सर्व मूछा जाश्त हों. 

तथा १७- पमासेके काथमें घत डालकर पिछाओ तो चकर आना 
(जी प्रमना, भोंल आना) बंद हो. 

तथा १५८- हें ओर आँवलेके का्थमें घत ठालकर पिलाओ तो चकर बंद हों. 

तथा १९- सोंठ, पिम्पली, सोंफ, हरकी छाछ, ५ पांच टंकका चृ्णकर 
६ टकेभर श॒ढ़में मिलादों ओर ५ टंकभरकी गोलियां बनाकर १ गोली 
निय खिलाओ तो चकर आना वंद हो. 

तथा ९०- सेंधानोंन, कपूर, मेंनसिल, सरसों, पिम्पली, महुएके पुष्प 
इन सबकी धोडेकी छार (थूक )में महीन पीसकर नेत्रोंमें अंजन छगाओ 
तो तन्द्रा तथा बहनिद्वा दोनों दूर हों. 

तथा २१- सहजनेके बीज, सेंधानोंन, सरसों, छूट, इनको बकरेके सृ- 
त्रमें पीसकर नास दो तो तंद्रा ओर अति निद्रा दूर हो. 

तथा २९- काली मिच, झुंंगनेके बीज, सोंठ, पिम्पडठी, इनको अग- 
स््यपुष्प (फूल विशेष )के रसमें पीसकर नास दो तो तंद्रा ओर निद्राभी 
दूर हो. ये सर्वे यत्र भावपकाशंमे टिखे हैं 

तथा २३- सोंठके रसमें मिश्री डाठकर पिछाओ तो सूर्छा मात्र दूर हो. 

तथा २४- केंवचकी फली शरीरमें लगादों तो सूछों दूर हो. 

मदात्यययत्र १- द्राक्षासव (अंग्ूरकी शराव) आदि शाख्ोक्त उत्तम 
मद्य विधिपरवेक सेवन कराओ तो वातमदात्यय दूर हो. जेसे अभिसे ज- 
लनेपर पुनः अभिसे तपादो तो पीडा न्यून होकर केफ फोला नहीं आता 
इसी प्रकारसे वातमदात्ययभी मद्यपानसे दूर होगा. 

तथा २- विजेरिकी केशर, अमलबेद, मीठे बेर, मीठी अनारकी भाव- 
ना, (पुट) अजवान, जीरे, सोंठके महीन चूर्णमें देकर यह चूण्ण पुराने उ- 
त्तम मयके साथ पिलाओ तो वातमदात्यय दूर हो. 
. तथा ३- सोंचरनोन, सोंठ, काली मिचे, पिम्पलीका चूर्ण वेय शाब्रो- 
क्त विधिसे पिछाओ तो वातमदात्यय दूर हो. 
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तथा ४- चब्य, सोंचरनोंन, सिकी हींग, सो. अजवानका चूणे मधके 
साथ खिलाओ तो वातमदात्यय दूर हो. 

तथा ५- लवा (चंडुल) तीतर अथवा घमुरगाका मांस खिलाओ तो 
वातमदालय दूर हो. है 

तथा ६- अति स्वरूपवती चत॒र १६ वर्षकी युवा ख्रीसे मेधुन कराओ 
तो वातमदालय दूर हो. ये सर्व यत्र भावपकाशमें लिखे हैं. 

तथा ७- दाख, अनार, खारक, तथा महुआकी मदिरा मिश्रीके संयो- 
गसे पिलाओ तो वातमदात्यय दूर होगा. 

तथा <- गोके महेमें मिश्री झलकर पिलाओ तो वातमदालय दूर 
हो. यह सास्संग्रहमें लिखा है. 

तथा ९- समस्त शीतल यत्रोंसे पित्तमदात्यय दूर होगा. 

तथा १०- शीतल जलूमें मिश्री ओर मधु डलकर पिछाओ तो पि- 
त्तमदात्यय दूर हो. 

तथा ११- मीठे अनारका रस मिश्री डालकर पिलाओ तो पित्तमदा «दूर हो. 

तथा १२- मृग, लवाका मांस खिलाओ तो पित्तमदात्यय दूर हो. 

तथा १३- बकरेका सोरा तथा पष्टीतण्डूछ भक्षण कराओ तो पित्त- 
मदात्यय नाश हो. 

तथा १४- चंदन तथा खशका लेंप करो तो कफमदात्यय नाश हो. 

तथा १५- यव, गेहूँ तथा कुछलथीका मोजन कराओ तो कफमदात्यय जावे. 

तथा १६- कट, खदी, खारी वस्तु खिलाओ तो कफमदात्यय दूर हो. 

तथा १७- वमन या लंघन कूराओ तो कफमदात्यय ढूर हो. 

तथा १<- सोचरनोन, अमलवेद, जीरा, तज, इलायची, काली मिर्च, 
मिश्री इन सबका चूणे जलके साथ सेवन कराओ तो कफमदात्यय दूर हो. 

तथा १९- परे गंधककी १ टंक कजली, आंवलेके रसके साथ खि- 
लाओ तो सन्निपातमदात्यय दूर हो. 
. तथा २०- दाखके रस तथा अनारके रसमें मधु और मिश्री मिलाकर 
पिलाओ तो पानविश्रम दूर हो. यह इन्द्में लिखा है. 
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तथा २१- पेठेके रसमें गुड डालके पिलाओ तो धत्रेके फल आदि भ- 
क्षणसे उत्पन्न हुआ मदात्यय नाश हो. 

तथा २२- दूधमें मिश्री डालकर पिछाओ तो धरे और भंगका म- 
दात्यय दूर हो. 

तथा २३- कपासकी जड़का रस, या भंटेकी जड़का रस; या पतली 
छाछ, या घृत, या मिश्रीके जलमें नीबूका रस, पिलाओ तो भंग तथा 
धर्त्रेका मदात्यय दूर हो. 

विषमदात्यययत्र २४- १ मासे निबोलीकी विजी ओर * मासे नी- 
लाथोथेकों कांजीके साथ पीसकर पिछाओ तो विषमदात्यय मात्र दूर हो- 
गा. ये यत् वेधोपचासन्थमें लिखे हैं 

इति चूतनाग्रतसागरे चिकित्सासंदे तृषा-मूछा-मदात्ययादिरोगार्णां यतर- 
निरूपणं नाम चतुर्दशस्तरंगः ॥ १४ ॥ 

॥ दाह-उन्समाद ॥ 
दाहोन्मादरुजोर्वे बाणकलानिधिमिते तरखद्रेडस्थ । 
लोकहिताय लिखामि नवीनाग्तसागरस्य सुचिकित्साम्‌॥ १॥ 
आयोछद:ः ॥ 

भाषार्थः- अब हम इस बतनामृतसागरके पन्दरहवें तरंगमें लोकहितार्थ 
दाह और उन्मादरोगकी उत्तम चिकित्सा लिखते हैं 

दाहयत्र १- घृतकी १०० तथा १००० बार शीतल जलसे घोकर शरी- 
रमें मर्देन कराओ तो शरीरकी दाह दूर हो. 

तथा २- जोके सत्में मिश्री हालकर खिलाओ तो दाह दूर होगा. 

तथा ३- आंवलोके जलमें महीन वख्र भिगाकर उदाओ तो दाह शी- 
तल हो जावेगी. 

तथा ४- खश ओर चंदनको घिसकर शरीरमें लेप करो तो दाह जावे. 

तथा ५- केलेके कोमल पत्र या कमल पृष्पकी शेयापर सुछाओ तो 
दाह शीतल हो. 

तथा ६- जलके फुहारे तथा जलक्रीडा सेवन कराओ तो दाह नाश हो. 
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तथा ७- खशकी ट्हीयोंके मध्य विञओ तो दाह शीतल हो. 

तथा <- उत्तम शीवछ जरू पिछाओ तो दाह नाश हो. 

तथा ९- उपवनादि शीतल स्थानमें भ्रमण कशओ तो दाह ठंडी पढ़े. 

तथा १०- चंदन, पित्तपापडा, खश, कमलगठे, धनियाँ, सोफ ओर 
आंवलेके चूणमेंसे २ टंकका काथ बनाकर पिछाओ तो दाह जावे. 

तथा ११- धनियांकों राज्िभर शीतल जलमें भिगोकर प्रातःकाल भं- 
ग॒के समान घोट (पीस) डालो, जलमें वख्नसे छानकर मिश्रीके साथ पि- 
लाओ तो दाह दूर हो. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें 

तथा १२- यदि रक्त विगाउसे दाह हुई हो तो उस मनृष्यके शीर ( फ- 
सत) खुलवा दो तो दाह दूर होगी. 

तथा १३- शुद्ध पारा; शुद्ध गंधककी कजली, भीमसेनी कपूर, चंदन, 
खश, ओर नागरमोथा. इन सबके चूरकों जलके साथ खल करके चनेके 
लगभग गोलियां बनालो- और एक गोली झंहमें रखके चूंसो (रसपान ) 
तो शरीरकी दाह दूर हो यह दाहनाशकरस है. 

तथा १४- १ तोला शुद्ध पारा, १ तोला शुद्ध गंधक (की कृजली) 
१ तोला ताखेबर, १ तोला अश्रक इन सबको खरल करके नागरमो- 
थाके रसकी १ पुठ, मीठे अनारके रसकी १ पुठ, केवड़ेके रसकी एक पुट, 
सह॒देवी ( महाबला /के रसकी १ पुठ, पिम्पलीके रसकी १ पृठ, चंदनके र- 
सकी १ पुट ओर दाखके रसकी ७ पुट दो नंतर छायामें सुखाके चनेप्रमाण- 
की गोलियां बनालो जो इसकी १ गोली निय खिलाओ तो दाह, अमल- 
पित्त, मृत्रकृच्छू, प्रदर, ओर प्रमेह ये सवे रोग दर हों. इसे चद्द्रकलारस कहते 
हैं, (चद्रकलानशीतलर, ठंटा, शीतलतामें चद्धकी कला सहृश ). 

उन्मादरोगयत्र १- प्ृतादि पिछाओ तो वातोन्माद दूर हो. 

तथा २- अच्छे विरेचन (झलाब) दो तो पित्तका उन्माद दूर हो. 

तथा ३- वमन कराओ तो कफका उन्माद नाश हो. क्‍ 

तथा ४- बस्तिक्रिया ( लिगेदि तथा श॒दामें पिचकारी लगाना) कर- 
नेसेभी उन्मादरोग दूर होगा. द न 
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तथा ५- म्हृण्या (एक सागका नाम. जिसे कुत्फाभी कहते हैं)का 
रस निकालकर उसके समान गुड मिलाओ यह गुड गोकी छाछमें मिला- 
कर पिलाओ तो उन्मादरोग दूर होगा. 

तथा ६- खरे (वृक्षविशेष )की झलियोंका रस निकालकर पिलाओ 
तो उन्मादरोग दूर होगा. 

तथा ७- रोगीके शरीरमें कडुए तेलका मर्दन करके धाममे खड़ा रखो 
तो उन्मादरोग दूर होगा. 

तथा <- कोई अत वस्तु दिखाओ अथवा इृष्टका नाम छो तो उ- 
न्मादरोग दूर हो 

तथा ९-उष्ण घत या तेल या पानीका स्पर्श कराओ तो उच्मादरोग दूर हो 

तथा १०- केंवचकी फूछी लगाओ तो उन्माद दूर हो 

तथा ११- कोड़े (चाबुक)की मार लगाओ तो त्रासके मारे उन्माद दूर हो 

तथा १२- शख््र सपे या हस्ती तथा सिहादिसे रोककर भय बताओ 
तो उन्मादरोग दूर हो 

तथा १३- कूठ, असंगध, सेंधानोंन, अजमोद, दोनो जीरे, सो का- 
ली मिचे, पिम्पडी, पाठ, शंखाहोली, ओर इन सबके बराबर बच इनका 
चूर्ण आम्हीके रसमें १० पुठ देकर छायामें सुखाओ जो इसमेंसे २ टंक 
चूर्ण नित्य घ्त और मधुके साथ १५ दिनपर्यत खिलाओ तो सर्व उन्माद, 
वायुजन्य विकार, तथा प्रमेहभी दर हो- बुद्धि बढ़कर कविता शक्ति प्राप्त 
होगी. यह सारस्वतचृर्ण बद्याजीकृत है. 

तथा १४- त्रिफला, पित्तपापडा, देवदारु, शालपर्णी, जवासा, तगर, 
हरदी, दारुहरदी, इन्द्रयणकी जड़, गोरीसर, चंदन, पद्मकाष्ट, कचूर, क- 
मलगठे, इलायची, कटियाली, मजीठ, पत्रज, निसोत, वायविंग, रुदर- 
बंती, नागकेशर, झुलहटी, प्ृष्टपर्णी, चमेलीके एष्प ये सब ओषधि अधेले 
अधेलेभर लेकर चूणें बनाओ इसे १ सेरभर गोघृतके साथ ४ चार सेर 
जलमें डालकर मंद मंद ऑचसे ओंगाओ पानी जल चुकने ओर घ्त- 
मात्र रह जानेपर उतारकर छानलो इसमेंसे ५ टंक घत निल्य भोजनके 
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साथ खिलाओ तो उच्पाद, अपस्मार (गगी) और पांडरोग ये सब दूर 
होंगे इसे कल्याणप्वत कहते है. 

तथा १५- सोंठ, काली मिचे, पिम्पठी, हींग, बच, सिरसके बीज, 
सेंधानोंन, सरसों, इन सबको गोमूत्रमें पीसके रोगीके नेत्रोंमे अंजन ल- 
गाओ तो उन्मादरोग दूर हो. ये यत्र वेधविनोदम लिखे हैं 

तथा १६- अजमोद, हट्दी, दारूहर्दी, सेंधानोंन, मुलहटी, बच, कूट 
पिम्पछी, जीरा, इन सबको गोमूत्रमं पीसकर छायामें खुखाओ. इसमेंसे 
२॥ ढाई टंक चूण नित्य प्रृतक साथ खिलाओ तो उन्मादरोग दूर होकरके 
जिहापर सरस्वती वास करे. यह विश्वाद्य चूणे भावप्रकाशमें लिखा है. 

तथा १७- ब्राह्मीका रस या पेठेका रस या पीपलामूलका रस अथवा 
शंखाहोलीका रस १ टंक नित्य पिलाओ तो उन्माद दूर होगा. 

तथा १८- बच, कूठ, शंखाहोली, धर्त्रेकीजड इनका चूणे कर ब्राह्मीके 
रसकी ७ पुद ओर काले धत्रेके बीजोंके तेलकी ५ पुद देकर नास बना- 
लो जो यह नास संंधाओ तो उन्माद दूर हो. ये सब यत्र वेचरहस्पमें लिखे है. 

तथा १९- सिरसके फूल, मजी5, पिम्पली, सरसों, बच, हटदी, ओर 
सोंठकी बकरीके दूधर्में पीसकर गोलियां बनाओ सूखनेपर गोलीको घिसकर 
नेत्रोंम अंजन लगाओ तो उन्माद दर हो. यह योगरत्रावलीमें लिखा हे. 

तथा २०- सिकी हींग, सॉचरनोंन, सोंठ, काठी मि्चे, पिम्पली, ये 
सब २ दो टकेभर लेके चूरा बनाओ ओर इसे १ सेर गोघ्वतके साथ ४ चार 
सेर गोमूत्रम डालकर मंद मंद आँचसे ओंगओ, गोगमूत्र जल चकनेपर गो- 
व्रत मात्र रह जावे तब उतारकर छानलछो जो यह घ्रृत ५ टंकभर नित्य 
भोजनके साथ खिलाओ तो उन्मादरोग दूर होगा. 

आतोन्मादियत्र- भूतोन्मादिके यत्रकरनेवालेको चाहिये कि प्रथम आप 
पवित्र होकर अपने शरीरकी रक्षा नारायण कवचादिसे कर लेवे पश्चात्‌ नि- 
म्रलिखित क्रमानुसार यत्र करे. 

भूतवाधायत्र १- काली मिर्च, पिम्पली, जी और गोरोचनको 
महीन पीसकर मधुके सम्पर्कसे अंजन लगादो तो भूतवाधा दूर हो. 
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तथा २- ज्वरके प्रकारमें भूतज्वर्पर जो नर्सिहजीका दिव्य मंत्र लि- 
खा है उसका उपयोग करो तो भ्रृतोन्माद दर होगा 

तथा ३- अब भूतादिके उन्माद दूर करनेके लिये ( श्रीमहादिवजीने 
उड्डीस तंत्रमें जो साबरी मंत्र यंत्र लिखे हैं सो) मंत्र यंत्र लिखते 

“आओ नमी भगवते नारसिहाय धोररोद्महिषासुररूपाय ज्रेलोक्यडंबराय 
रोह्क्षेत्रपालाय हहोंस्हों क्रींक्री क्रेमिति ताइय ताडय मोहय मोहय द्रंभिद्रंभि 
क्षोभय क्षोमय आमभि आभि साधय साधय हीं हृदये आंशक्तये प्रीतीललांटे 
बंधय बंधय जहीं हृदये स्तम्भय स्तम्भय किलि किलि ई हीं डाकिनीं प्र- 
ज्छादय प्रच्छादय शाकिनीं प्रच्छादय प्रच्छादय भूत॑ं प्रच्छादय प्रच्छादय 
अप्रभूति अइरिस्वाहा राक्षस प्रच्छादय प्रच्छादय बद्यराक्षस प्रच्छादय प्र- 
च्छादय आकाश प्रच्छादय प्रच्छादय सिहिनीपत्न॑ प्रच्छादय प्रच्छादय एते 
टाकिनीग्रह साधय साधय शाकिनीग्रह साधय साधय अनेन मंत्रेण ढकि 
नी शाकिनी ध्रूत प्रेत पिशाचादि एकाहिक द्याहिक ज्याहिक चातठुथिक 
पंचक वातिक पैत्तिक शछेष्मिक सन्निषात केशरी डाकिनीग्रहादि मुंच मुंच 
स्वाह्य ठुरुकी शक्ति मेरी भक्ती झरो मंत्र इश्वरोवाच ” इति मंत्र- 

इस मंत्रकों खुखसें उच्चारण करते हुए मयूरपक्ष या छोहेकी कोई वस्तु 
तथा डप्पसमेंकी घाससे २१ इकीस बार झाडा दो तो भ्रतादिके समस्त 
उन्माद दूर होवेंगे. 

टाकिनी शाकिनीकों भाषंण करानेका मंत्र ४७- 

“ओं नमो आदेस ग़रुकूं ओं नमो जयजय नृसिह तीन छोक चोदह 
मुवनमें हाथ चावि ओर ओठ्वावि नयन छाल लाल सब बेरी पछाड मार 
भक्तनका प्राणणख आदेश आदेश प्रुषको” इति मंत्र 

रोगीके सन्मुख बेठकर इस मंत्रकों पठो ओर इसीसे जल मंत्रित कर उसे 
पिलाओ तो डाकिनी शाकिनी आदि तक्षण मुखसे बोलने लगेंगीं 

टाकिनी आदिको शरीरमें बुलानेका मंत्र ५- 

“ओं नमो चढो चढो शूवीर परतीचद पातालूवढ पगपातालीचढ को- 
नकोन बीर चढ़े हनुमान बीर चढ़े धरतीचढ पगपानीचद एडी चदचढ़ पु- 
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रे चदचद पींडी चदचढ गोड़े चदचद जांघें चदचढ़ कटी चढचढ़ पेट्चढ पेटसे 
धरनचढ परनसे पसलियोंचद पसलियोंसे हियेचद हियेसे छातीचढ छातीसे 
कांपेचद काँपेसे कण्ठचढ कंठसे मुखचद सुखसे जिव्हाचढ जिव्हासे कणेचढ 
कर्णसे आंखेंचद अंखिंसे ललावचद ललाटसे सीसचढ सीससे कपालचढ क- 
पालसे चोटीचढ हनुमान नारसिह करवा रक्त्याचडाबीर समदबीर दीठबीर 
अगियाबीर संताबीर ये बीर चढ़े.” इति मंत्र. 

इस मंत्रसे हकिनी आदिको बुलवाओ (बकराबे) तो उस रोगीके 
शरीरमें आकर भाषण करने लगे तब उससे इच्छित बार्ता प्रछलो. 

ढाकिनीको चोद लगनेका मंत्र ६- 

“ओं नमो महाकाय योगिनी योगिनी पारशाकिनी कव्पवृक्षाय दृष्टि 
योगिनी सिद्धिर्द्राय कालदम्मेन साधय साधय मारय मारय चूरय चूरय 
अपहर शाकिनी सपरिवारं नमः ओं ठं ६ ओ ही ६ -होंस्हों फदस्वाहा  इति मंत्र. 

इस मंत्रसे ७ बार गूगल मंत्रित करके उखलीमें हाल मूसलसे कूटो तो 
वह चोट डाकिनीको लगे, इसी मंत्रसे उस्तरा (छुरा ) लेके अपना घुठना 
मूंडो तो डाकिनीका सिर मूंडा जावे, इसी मंत्रसे उद्‌ मंत्रित करके फेंको 
तो डाकिनी आनकर नाचने कूदने रंगे, ओर इसी मंत्रसे जल मंत्रितकर 
नेत्रोम लगाओ तो डाकिनी बोलने लगेगी 

डाकिनीका दोष दूर होनेका मंत्र ७- 

“ओं नमो आदेशगरुकी डाकिनीसिहारी किन्ने मारी यती हनुमानने मारी 
कहां जाय दबकी किनोंने देखी यती हन॒ुमानने देखी सातवें पाताल गईं 
सातवे पातालसे कौन पकड़ लाया, यति हलुमंत पकड़ लाया, यती हलुम॑- 
तबीर पकड़ लायके एक तालदे एक कोठ तोडा, दो तालदे दो कोठे तोड़े 
तीन वालदे तीन कोठे तोड़े, चार तालदे चार कोठे तोड़े, पांच तालदे पांच 
कीठे तोड़े, छः वालदे छः कोठे तोड़े, सातवां कोआ खोल देखे तो कौनकोन- 
घड़े हैं डाकिनी सिद्ारी, भूत, प्रेतचले यतीहनुमंत तेरे झाठेसे चले ओंनमो 
आदेश ग्ररुको गुरुकी शक्ति मेरी भक्ति इरोम॑त्र इंध्वरोवाचा ” इति मंत्र 


चिकित्साखंड: ३७३ 
इस मंत्रकों सुखसे उच्चारणकर मयूरपश्ष तथा लोहेके चाकू आदिसे झा 


कक 


डादों तो डझाकिनी आदिका दोष (बाधा ) दर हो 
दाकिनीशाकिनी आदि दूर करनेके यंत्र <- 


श्| 





चनज छत 


प्रथम यंत्रकी भोजपत्रादिपर लिखके बालकके गेमें बांधो ओर द्वि 
तीय यंत्रकोभी लिखकर शुद्ध जलमें घोलकर पिलाओ तो हाकिनी शा- 
किनी दर होकर बालक दोषसे निश्तत्त हो जावेगा. 

प्रयक्ष दर्शशविधि (जिसे हजरायतभी कहते हैं) ९- 

मंत्र “ओं नमः कामाख्याये सवेसिद्धिदाये (अम्ुुककर्म ) कुरु कुरु स्वाहा” 
अस्य मंत्रस्‍्य वाहीकऋषिः जगतीछंदः कामाख्यादेवता- करन्यास १ ऑ 
नमः अंग्ष्ठा भ्यां नम+ २ कामाख्याये तजेनीभ्यां नमः स्वाहा, ३ सर्वेसिद्धि 
दाये मध्यमाभ्यांवोषद, ४ (असुककर्म ) अनामिका भ्याँहूँ, ५ कुरुकुछ कनि- 
ष्ठिकाभ्यांवोषद, स्वाह्य करतलकरपृष्ठाभ्यां अश्लायफद- 

हृदयादिन्यास- १ ओ नमो हृदयाय, २ कामाख्याये शिरसेस्वाहा, १ स 
वेसिडिदायेशिखायेवोपट, » (अमुकक्म ) कवचायहं, ५ कुरुकुरु नेत्रत्रयाय 
वोषद, ५ स्वाहाअश्लायफृद. 

ध्यानम- “योनिमात्रशरीराया कुंगवासिनीकामदा|॥ रजखला महाते- 
जा कामश्षीप्येययासदा 

उक्त मंत्रको १००० सहस्त जाप करके गूगल ओर (ग्लतुरे)के फ़ूलकी 
१०० शत आहुती दो और मैनफलकी राख ( भस्म )को रुईमें मिलाकर 
बत्ती बनाओ यह बत्ती तेलभेरे दीपकर्में जलाकर उस दीपककी पूजा करो 
नंतर आठ दश वर्षकी अवस्था, उत्तम वर्ण, देवगणवाले पविन्न बालक 
(छहका तथा लडकी )को दीपकके सन्सुख बिठलकर आपभी पविन्नतासे 


३७४ सतनाश्षतसागर, 


मंत्रके जपके संकल्पका जल मेनफलपर डालदों और दीपकके सन्पुख इस 
मंत्रकों लिखके निम्नलिखित यंत्रकी पूजा करो, तथा बालककी हथेटीमें 
वह दिखाकर मेनफ्‌लकी राख तेलमें मिलाके बालककी हथेलीपर लगादो 
और प्रजित यंत्र उसके गले या दक्षिणहस्तमें बांधकर उससे कहो कि तू 
अपनी हथेलीमें देखता जा फिर उससे जो कुछ पूछनाहो सो प्रछो वह अ 
पनी हथेलीमें देखकर जो कुछ कहे सो सत्य जानो. वह बालक सब बत- 
लावगा, तदनंतर उक्त मंत्रके जापका दर्शांश तपेण, दशांश माजेन और 
दशांश बाह्मणभोजन कराओ. यह विधि उडीशम्में लिखी है. 





भूतोन्मादकायत्र १०- नीमके पत्ते, बच, हींग, सपेकी काँचली ओर 
सरसों इनकी ध्रूनी दो तो भूत डाकिनी आदि दूर हों. 

तथा ११- कपासके कांकड़े ( बिनोला ) मयूरपक्षका चन्देवा, कटिया- 
ली, मरुआदोना, तज, छठ, शिवनिर्मास्य (शिवजीपर चढ़े हुए पुष्प बी- 
लपत्री आदि ) बेलका दांत, बिछीकी विश, बच, तूसा (चलनोसन जो 
आय छाननेपर चलनीमें बच रहता हे) बाल, सांपकी कांचढी, गौका 
सींग, हाथीदांत, हींग, काली मिचे, इन सबके कृटेहुए चूरकी धनी दो तो 
सवे प्रकारकी भूतादि बाधा दूर हो यह महामहेश्वरप्ृूष चक्रदत्तमें लिखी है. 

तथा १२- पिम्पी, काली मिर्च, सेंधानोन, गोरोचन इनको मधुमें 
पीसकर अंजन लगाओ तो भूतवाधा दूर हो. 

तथा १३- करंजकी जड, दारुहरदी, सरसोंकूट, हींग, बच, मजीठ, त्रि- 
फला, सोंठ, काली मिचे, पिम्पडी ओर प्रियंगरपृष्प, इनको बकरेके सृत्रमें 
पीसकर नास संधाओ तथा अंजन लगाओ तो धूतादि बाधा दूर हो. 

तथा १३- गोरखककडी ( गोरषी )को गोसमूत्रमें पीसकर नास दो तो 
ब्रह्मराक्षसभी दूर भागेगा. 
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तथा १५- शंखाहोलीकी जड़को चांवलोंके पानीमें पीसकर तथा धर 
तके साथ रगडके नास सुंघाओं तो भूतादि वाधा दूर हो 

विशेषतः- भूतादि वाधा दूर करनेके लिये जो हमने ऊपर मंत्र लिख 
चुके हैं उन्हें पहिलेहीसे ग्रहणमें (ग्राससे मोक्षपर्यंत ) जापकर करलो तब 
वे मंत्र उपरोक्त दशित यथार्थ सिद्धिदाता होकर तत्तत्कायेपर उपयोगी 
होवेंगे अन्यथा नहीं 

इति चतनामृतसागरे चिकित्साखंडे दाह-उन्माद-भ्वतादिवाधायत्रनिरू- 
पृर्णं नाम पंचदशस्तरंगः ॥ १५॥ 

॥ अपस्मार-वातव्याधि ॥ 
अपस्मारस्यामयस्य वायुजानां यथाक्रमात्‌ । 
तरह्ढे रसचन्द्रेस्मिन्‌ चिकित्सा लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाये+- अब हम इस १६ सोलहवें तरंगमें अपस्मार (गृगी) और 
वातजन्य रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें 

अपस्माररोगयत्र १- तिही और लहसन मिलाकर खिलाओ तो वा- 
तापस्मार दूर होगी 

तथा २- दूधमें शतावरी डालकर पिलाओ तो पित्तापस्मार दूर हो 

तथा ३- बह्यीका रस मधुके साथ पिलाओ तो कफापस्मार नाश हो 

तथा ४- राह या सरसोंकों खिलाओ तथा गोमूत्रमें पीसकर सिरपर 
लेप करो तो गगी दूर हो 

तथा ५- $१ सेरभर तेल, 5४ चार सेर मुंगनेका रस, 58 चार सेर ग 
वाॉरपाठेका रस, 5४ चार सेर चिरचिरेका रस, 5१ सेरभर नीबूकी छालका 
रस, 5» चार सेर गोमृत्र इनको एकत्र कर मंद मंद आंचसे ऑंयओ जब 
सब रस जलकर तेलमात्र रह जावे तब छानकर रोगीकों मर्दन करो तो 
अपस्मार दर हा 

तथा ६- मेंनसिल, नीलकंठ (अथवा न हो तो कबृतर )की विश्व दो 
नोंको पीसकर अंजन छढगाओ तो गगी दूर हो 

तथा ७- पारदभस्म, अभ्रक, कांतिसार, शुद्ध गंधक, मराहुआ मेंन- 


३७६ नृतनामृतसागर- 


सिल, हरतालभस्म, और रसोत इन सबको गोमृत्रमं $ दिनपयेत खरल 
करके इन सबसे दूने गंधकके बीचमें इन्हें धरदो अब ये सब लोहके पात्रमें 
रखकर १ प्रहरमर आँच दो शीतल होनेपर निकालकर १ रती निय ७ 
दिनपयत खिलाओ तो गगी दूर हों. 

तथा <- सोंठ, काली मिच, पिम्पछी, सोंचरनोंन ओर सिकीहुई हींग 
इन सबका २ टक चूण निय घृतके साथ १५ दिनतक खिलाओ तो गगी दूर हो. 

तथा ९- २ टंक मुलहदीका चूण पेंठेके ससके साथ ७ दिनपरयत खि- 
लाओ तो मगी दूर हो. 

तथा १०- बच और छूट दोनोंका २ “ंक चूणे बराह्यी या शंखाहोलीके 
रस अथवा पुराने गुड़के साथ १५ दिनतक सेवन कराओ तो मी दूर हो. 

तथा ११- सेरभर गोघत, आठ सेर पेंठेका रस, दो सेर सुलहटीका काथ 
इनको मिलाकर आँच दो जब पघ॒तमात्र रह जावे तब छानकर रोगीको भो- 
जनके साथ खिलाओ तो ग्रगी दूर हो. 

तथा १२- मुंगनेकी छाल, कूठ नेत्रवाला, जीरा, लहसन, सोंठ, काली 
मिचे, पिम्पली, होंग ये सब पेसेपेसेभर लेकर पीसडो और आधसेर तेलके 
साथ २ दो सेर बकरेंके मृत्रमें डुठकर आँच दो और्ते ओठते तेलमात्र 
रह जानेपर कपडेसे छानकर नाकमें डालो तो गमगी दूर होगी: ये सर्व यत्र 
भाषप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा १३- पिम्पली, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, त्रिफला, वाय- 
विडंग, सेंधानोंन, अजवान, धनिया, ओर जीरेका २ टंक चूणे उष्ण जलके 
साथ खिलाओ तो मृगी, संग्रहणी, उन्माद, अशे आदि दूर हों. 

तथा १४- पृष्यनश्षत्रके दिन कुत्तेका पित्ता (कलेजा) निकालकर 
उसका अंजन लछगाओ या घीके साथ ध्प दो ग्गी दूर हो. क्‍ 

तथा १५- बचका २ टंक चूर्ण दूध या मधुके साथ खिलाओ तो मृगी 
दूर हो ये दोनों यत्र योगतरंगणीमें टिखे हैं विज 
ः तथा १६- नकुल ( नबला )को विश, बिछीकी विश, ओर कोौवेकी 
विधको एकत्र कर धूनी दो तो शगी दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा है. 
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वातव्याधियत्र +- मिष्ट, सोनी बिकनी, उष्ण वस्तु ओर आंवले खा- 
ने, निद्रा लेने, घाम (धूप )में फिरने, पसीना निकलने, ठृप्मिपवेक भोजन 
करने, उष्ण उवठन लगाने, तेल मर्दन करने ओर वातहारक वस्तु भश्वणसे 
सामान्य वातजरोग दूर होंगे. 

शिरोग्रहरोगयत्र २- दशमूलका काथ, विजोरेका रस, और तेलकों ए- 
कृत्र कर आंच दो ओऑटकर तेल मात्र रह जानेपर छानकर मदन करो तो 
शिरोग्रह दूर होगा. 

तथा ३- कूठ, अरंडकी जड, पर््रेकी जड़, सहजनेकी जड़, सोंठ, पि- 
म्पली, काली मिचे, सिंगीसृहरा इन सबको महीन पीस जलमें ओऑंगओ 
ओर उष्ण उष्णका लेप करो तो शिरोग्रह दूर हो. 

अव्पकेशरोगयत्र ४- देशी गोखरू, ओर तिड्डीके पृष्पका चूर ओर इन 
दोनोंके समान मधु इन सबको घृतके साथ बाढोंमें छगाओ तो बाल अ- 
घधिक निकलकर बेढेंगे. 

तथा ५- झुलहटी, नील कमलकी नाल (जड़ ) ओर दाख इन सबको 
थी या तेल या दूधमं भलीभांति पीसकर बालोंमें ठगाओ तो बाल बदकर 
अव्पकेशरीग दूर हो. 

अधिक जमुहाईके शमनका यत्र ६- सो, पिम्पी, सेंधानोंन, का- 
ली मिच, अजमोद, इनका चूर्ण उष्ण जलके साथ खिलाओ तो जमुहाई 
बंद हो जावेगी. 

तथा ७- कडआ तेल मर्दन कराओ या मिष्ट भोजन कराओ या ता- 
म्बूल खिलाओ तो जमुद्ाई बंद हो. 

तथा <- झुख बंद होगया हो तो चिकनी वस्तुके सेक (ताव )से प- 
सीना उत्पन्न करावो तो मुख खुल जावेगा. जिसका मुख खुला ( चोडाफ- 
टाहआ ) रह गया हो उसे शीतल वस्तुके उपचार करो तो झुख बंद होके 
चलने (घमने ) लगे. ओर जिसकी हनु ( ठुड्ली ढादी ) सुरकने ( घूमने 
लौटने )से बंद होजावे उसे पिम्पठी ओर अदरक चवा चवाकर थुकवाओ 
तो डादी एमने लगे ओर हलुग्रहरोग दूर होगा. 


३७८ इतनाभ्रतसागर 


तथा ९- तेलमें छहसनको तलके सेंधानोंनके साथ खिलाओ तो ह- 
जुग्रहरोग दूर हो 

तथा १०- उदेकी पिठी (दाल भींगी पिसी )में सेधानोंन, हींग, ओर 
अदरक मिलाकर बड़े बनाओ और तेलमें सेक (तरू)के खिलाओ तो 
हनुग्रहरोग दूर होगा 

तथा ११- तेलको उष्ण करके सिरमें मदन करो तो हलुग्रह दर हो 

तथा १२- १०० ट्केभर पीपलके पश्मांगका चूर कर १६ सेर पानी 
दालके ओंग्रओ चत॒र्थाश (५४ चार सेर) रहनेपर छानके इसीमें १०० टकेभर 
तिलीका तेल, १०० टकेभर दहीका मठा, १०० ट्केभर काजीका पानी, 
४०० टकेभर दूध ओर १ सेरभर खीप (प्रसारणी )का रस ठालो. नंतर चित्रक, 
पीपलामूल, महआ।, सेंधानोंन; बच, सोंफे, देवदारु, राखा, गजपिम्पली 
ठडठदीला, रक्तचंदन, अरंढेकी जड़, खरेंटीकी जड़, और सोंठ ये सब टके 
टकेभर लेके चूण कर काथ बनालो. तदनंतर यह काथ उपरोक्त मिश्रित प 
दार्थेके साथ युक्त करके मंद मंद आंचसे ओंवरओ, सब पदाथे जलकर तेल- 
मात्र रह जानेपर छानलो. जो इस तेलको मर्दन करो या नास दो या खि- 
लाओ तो वातके सर्व विकार, हलुस्तंभ, पंगरोग, जिव्हासंभ, अर्दितरोग, 
स्कन्धर्तंभ, पृठिकशूल, शप्रसी, चांयठ, धनुवात और कुजरोग, ये सर्व 
विकार दूर होंगे. यह प्रसारणीतेल कहाता है 

जिव्हास्तंभरोगयत्र १३- मीठ रस, नॉन, खटाई, चिकनाई तथा उष्ण 
ता (उष्ण पदाथे )की यथोचित जिव्हापर मर्दन करो तो जिव्हास्तंभ दूर हो 

तथा १४- उष्ण जलके कुछे कराओ तो जिव्हास्तम्भरोग दूर होग 

हिकलाना, ग्नगनाना तथा गूंगेपनका यत्र १५- १ टठंक छुंगनेकी 
जड़, १ टकेभर बच, १ ट्केभर सेंघानोंन, १ टकेभर धावड़ेके फूल, १ टकेभर 
लोद, इन सबका चूण ४ चार सेर बकरीके दृधके साथ १ सेरभर गोके 
घृतमें डालकर मंद मंद आंचसे ओठाओ, दुग्ध जलकर पृतमात्र रह जाने 
पर छानकर इसे निम्नलिखित सरस्वतीमंत्रसे विधिपूर्वेंक सेवन कराओ तो 

१ किसी वृक्षका पंचांग कहंनेसे उसके मूठ, छाल, का पंचांग कहनेसे उसके मूठ, छाल, पणे, पुष्प, और फछका बोध होता है 
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हिकलाना, गनगनाना और मसृकापन ये सर्व दर होकर स्मृति, बुद्धि ओर 
कान्ति बदेगी. इसे सारस्वतप्नत कहते हैं 

प्रतभक्षणविधि- “ऑंच्हीऐंस्डी ओंमरस्वयेः नमः” यह सरस्वतीजीका 
सिद्धमंत्र है सो इसके जितने अक्षर हैं उतनेही सहख (११००० ग्यारह 
हजार ) जाप करके इस मंत्रकी सिद्ध करो नंतर इस मंत्रसे प्रर्वोक्त विधि 
प्रस्तुत घ्तको मंत्रित कर करके रोगीको खिलाओ तो उक्त तीनों रोग दूर 
होकर सरस्वती प्रसन्न होवें. 

तथा १६- उक्त मंत्रसेही मालकांगनीके तेलको मंत्रित करके खिलाओ 
तो उक्त रोग दूर होकर बुद्धि तत्काल चमत्कारी होजावे. 

तथा १७- हरदी, बच, कूठ, पिम्पली, सोंठ, जीरा, अजमोद, मुलहटी 
महुआ ओर सेंधानोंन इन सबका २ टंक चूण नवनीतके साथ उक्त मंत्रसे 
मंत्रितकर विधिपृवेंक २१ दिनतक खिलाओ तो उक्त रोग दूर होकर वह मे 
नुष्य श्रुतिधर (जो सुने वही धारण (याद) कर लेनेवाला ) ओर सहसों 'छोक 
कण्ठ करनेकी शक्ति रखनेवाला हो जावेगा. इसे कर्याणकावलेह कहते हें. 

प्रलाप तथा वाचालरोगयत्र १८- अगर; तगर, पितपापडा, कुटकी, 
नागरमोथा, असगंध, बाह्यी, दाख, दशमूल, शंखाहोली इन सबका काथ 
बनाकर पिलाओ तो प्रढाप ओर बाचालरोग दूर हो. 

जिव्हानिस्सरोगयत्र १९- सोंठ, काली मिर्च, पिम्पली, सेधानोंन, अ- 
मलबेद ओर चूकको पीसकर जिव्हापर लेप करो तो जिब्हाकों स्व रसों 
का बोध प्राप्त होगा 

तथा २०- ब्राह्यी, पछासपापडा, राई, काली जिरी, पिम्पली, पीपला- 
मूल, चित्रक ओर सो इन सबका चूणे बनाकर जिव्हापर लेप करो या 
काथ बनाकर कुछे कशाओ तो रसज्ञान प्राप्त होगा 

तथा २१- रोगीको बारंबार अदरक खिलाओ तो रसज्ान ग्राप्त होवे 
तथा बधिस्रेग और कणेनादभी दूर होगी 

इति ब्तनाशतसागरे चिकित्साखंदे अपस्मार-वातव्याधिरोगनिरूपणं 
नाम पोठशस्तरंगः ॥ १६॥ 


३८० चतनागृतसागर. 
॥ लक॒शून्यादि-वातव्याधि ॥ 
लक्शन्याद्ामयानां हि वातजानां यथाक्रमात्‌ । 
तरह्ढे सुनिसोमे5स्मिन चिकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 
भाषार्थ:- अब हम इस सत्रहवें तरंगमें वादीसे उत्पन्न होनेवाले जो 
तचा शून्य प्रश्नति रोग हैं तिनकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं 
लचाशूम्यरोगयत्र १- इस रोगीके शरीरमेंस रक्त निकलवा दो तो 
तचाशून्यरोग दूर हो. 
तथा २- नॉन और धमासा तेलमें डालकर शरीरमें मदन करओ तो 
तचाशून्यरोग दूर हो. 
अर्दितरोग १- इस रोगीकों चिकने पदार्थ खिलाओ और नारायण 
तथा विषगर्भ आदि तेलका मर्दन कराओ या उष्ण वस्तु खिलाओ तथा 
अभिका दाग दो किम्वा उष्ण ओषधोंसें पसीना निकालो अथवा वातहा- 
रक तेल मस्तकपर इलवाओ तो अदितरोग दूर हो- 
वायुअर्दितरोगयत्र १- दशमूलका काथ पिछाओ तो वातादित दूर हो. 
तथा २- विजौरेका रस पिलाओ तो वाताद्दित दूर होगा. 
तथा ३- खेरेंदी, पीपली, पीपलछामूर, चव्य, चित्रक ओर सोठका काथ 
दो तो वातार्दित दूर हो. 
तथा ४- हींग और लहसनयुक्त उर्देके बड़े खिलाकर उपरसे मांसका 
सोखा पिलाओ तो वातादित दूर हो. 
पित्तारदितरोगयत्र १- ध्वतके बस्तिकर्म (मूलढ्वारपर घीकी पिचकारी 
लगाना) या दूध पिलानेसे पित्तार्दित दूर होगा. 
कफार्दितरोगयत्र १+- वमन कराओ तो कफादित दूर हो. 
तथा २- तिलीके तेलमें छहसन मिलाकर खिलाओ तो कफार्दित दूर हो 
मान्यास्तम्भरोगयत्र १- दशमूलका काथ या पंचसूलका काथ तथा ओ- 
पधों द्वारा पसीना लेने अथवा नास लेनसे मान्यास्तम्भ दूर होगा. 
. तथा ३- तेल मर्दन करके अरंडीके पत्ते बांधो तो मान्यास्तेभ ढर होगा. 
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तथा ३- झुर्गीके अंडेके रसमें सेंघानोंन और घी मिलाकर गर्दनमें ल- 
गाओ तो मान्यास्तंभ दूर हो. 

बाहुशोषरोगयत्र १- उन्मादरोग चिकित्सापर जो कस्याणघ्रत लिख 
आये हैं उसका सेवन कराओ तो वाहुशोपरोग दूर हो. 

तथा २- खरेंदीके काथमें सेंघानोंन मिलाके पिछाओ तो मान्यास्तंभ 
ओर बाहुशोष दोनों रोग दूर होंगे. 

अवबाहुकरोगयत्र १+- शीतल जलका नास दो तो अवबाहकरोग दूर हो. 

तथा २- गूगल, मोइंजडी ( मारवाठमें प्रसिद्ध )की जड़के क्ाथमें गूगल 
मिलाकर नास दो तो अवबाहुक (भुजास्तंभ) रोग दूर हो. 

तथा ३- उर्दके पानीका नास दो तो अवबाहुकरोग दूर हो. 

तथा ४- उदे, अलसी, जो (यव), कट्सेला, कठियाली, गोखरू, अरह, 
केंवचकी जड़, कपासके विनोला, झुंगनेके बीज, वेरीकी जड़, कुट्थी, साटी- 
की जड़, खींप (प्रसारणी )की जड़, राख्रा; खरेंटीकी जड़, शुरव, कुटकी 
इन सबको तेलमें ठालकर पकाओ, पकनेपर छानकर इसे रोगीको मर्दन 
करो तो अवबाहुक रोग दूर होगा. यह मापतेल कहाता है. 

विश्वाचीरोगयत्र १- दशमूल, खरेंटी, उद, इनका काथ बनाकर तेलके 
साथ पिछाओ तो विश्वाचीरोग दूर हो. 

तथा २- उठे, सेंधानोंन, खरेटी, रखा, दशमूल, हींग, बच और सौंठ 
इनका चूर्ण पानीमें ऑंगाओ नंतर यह पानी तेलमें डालकर आंच दो तेल 
मात्र रह जानेपर छानकर तेलको रोगीको मर्दन करो तो विश्वाची, बाहुशोष, 
अवबाहुक ओर पकश्षाघात ये सब रोग दूर होंगे. इसेभी माषादितेल कहते हैं 

ऊध्वेवातरोगयत्र १- १० भाग साठ, १० भाग वधायरा, ५ भाग हें 
की छाल, १ भाग असगंध, १ भाग सिकी हींग, १ भाग सेंधानोंन ओर 
इन सबके समान चित्रक, ७ भाग निसोत इन सबका < टंक चूर्ण निय 
उष्ण जलके साथ खिलाओं तो ऊर्ध्ववातरोग दूर होगा. 

आध्यानरोगविकित्सा १- लंघन कराने, पाचक ओषध देने, ध्षुधा- 
वर्धक ओषध खिलाने ओर बस्तिक्रिया करनेसे आध्मानरोग दूर होगा. 


३८२ नततनाभृतसागर. 


तथा २- २ टंक पिम्पछी, १० टंक निसोत और १० टंक मिश्रीका चूण 
करके इस्कों २ टंक निय मधुके साथ चढाओ तो आध्मान (अफरा) दूर हो. 

तथा ३- बच, कूट, सोंफ, सिकी हींग, सेंथानोंन इन सबका चूणे कां- 
जीके साथ महीन पीसकर उष्णकर पेट्पर लगाओ तो आध्मान दूर हो. 

तथा ४- १ टकेभर हरेंकी छाछ, १ ट्केभर किखारेकी गिरी, १ टके- 
भर आंवला, १ टकेभर दालूणी, १ ट्केभर कुठकी, १ व्केमर निसोत, १ 
टकेभर नागरमोथा, १ ट्केभर धूहरका दूध इन सबको पीसकर ४ सेर पा- 
नीमें ऑंआओ और ४॥॥ आपसेर रह जानेपर उसीमें १ ट्केभर जमाठगोगय 
(छिलके निकालकर महीन वस्नमें बांधके ) ढालके मंद मंद आंचसे ओं- 
ठाओ, जब ऑओंब्ते ओंटते पानी जल जावे तब जमालगोय निकाललो 
यह शुद्ध होगया. इसमेंसे अष्टमांश जमालगोठा, जमालगोरेसे त्रिगणी 
सोंठ, द्विगणी काली मिचे, तुल्य पारा ओर तुल्य गंधक लेकर पारे, गंध- 
ककी कजली करलो ओर उसमें उक्तोषधें मिलाकर १ प्रहर खल करो नंतर 
१ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ गोली शीतल जलके साथ दो तो 
आध्यान, शूल, अनाह, उदावते, प्रयाध्यान, गोला, ओर उदस्याधि ये 
सर्व रोग दूर होंगे इसे महानाराच रस कहते हैं. इसके खिलानेसे रेचन 
होते हैं. सो रेचनानंतर दहीमें मिश्री मिलाकर खिलाओ, और तदनंतर 
सेंघानमक डालकर दहीं ओर भात खिलादों तो आभ्मान (अफरा) रोग 
तत्काल दूर होगा. 

प्रयाध्मानरोगयत्र १- यह रोगभी लंघन, पाचन ओर वस्तिक्रि- 
यासे दूर होगा. 

वाताष्ठीला तथा प्रष्ठीछा रोगकां यत्र ३+- सिकी हींग, पीपलामूल, 
धनियां, जीरा, बच, चव्य, चित्रक, पाठ, कचूर, अमलबेद, सेंधा, सोंचर 
ओर साम्भरनोंन, सोंठ, काली मिचे, पिम्पठी, जवाखार, सजी, अनार- 
दाना, हरकी छाल, पोकरमूल, डांसर, और झांउकी जडके महीन चूर्णको 
अदस्कके रसकी ३ पुट देकर छायामें खुखालो इसमेंसे २ टंक निय उष्ण 
जलके साथ खिलाओ तो वातष्टीला और प्रयष्टीढा दूर होगे. 


चिकित्साखंड-. रैद३ 


तृणी तथा प्रतितृणीरोंगयत्र १- इस रोगसे पीडित परुषकी श॒दामें खेह 
पदा्थोंसे बस्तिक्रिया करो तो ये रोग दूर होंगे. 

तथा २- सोंठ, पिम्पली, काली मिच, सिकी हींगे, जवाखार, सजी, 
ओर सेंधानोंन इनका २ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो 
तृणी तथा प्रतितृणी नाश हों. 

विकशूलरोगयतब- वार (रेती )से सेको तो त्रिकशूछ जावेगा. 

तथा २- गुल्ही वोडी (वंबूलके इक्षकी जातमें होती है )की जडकी 
छाल, असमगंध, झाऊकी छाल, गरच, शतावरी, गोखरू, राख्रा, निसोत, 
सोंफ, कचूर, अजवान, सुंठी इन सबके समान शुद्ध गगल, ग्रगलसे चतु- 
थीश पृत इन सबको युक्त कर ५ मांसे नि मद या मांसरस या उष्ण ज- 
लके साथ सेवन कराओ तो त्रिकशूल, जानुग्रह, झ्ुजासांध, संधिगत वात 
(गठिया वाय) अखिमंग, लंगठापन, रप्नसी, पक्षाघात ये सबे रोग दूर 
होंगे. इसे त्रयोदशांग ग्रूगल कहते हें 

बस्तिवात (मूत्रावरोध ) रोगयत्र १- खरेंटीकी जडकी छाल, और मि- 
श्रीका २ टंक चूण गोढ़ग्धके साथ खिलाओ तो बस्तिवात दूर हो. 

तथा २- त्रिफलाके चूणमें समान कांतिसार मिलाकर इसमेंसे ४ मासे म- 
धुके साथ व्ओ तो बस्तिवात (जिसमें सूत्रकी २ दो बूंद गिरती हैं) दर होगी. 

तथा ३- ४ चार मासे जवाखार मिश्रीके साथ खिलाओ तो दीपघे ब- 
स्तिवात (जो किचित मात्रभी मूत्र नहींउतरता हो )काभी बंध खुलकर 
उत्तम सरलता पूवेक मृत्र उतरने लगेगा. 

तथा ४- पेठेके बीज ओर तेवरसी (फ्ूटककडी )के बीज दोनोंको पा- 
नीमें घोंटकर २ मासे जवाखार डाठो और ऊपरसे मिश्री मिलाकर पिछाओ 
तो रुकाइुआ पत्र उतरने लगेगा. 

तथा ५- चनियेकपरकी बत्ती बनाकर पुरुषकी लिंगेंद्रिय ओर ख्रीकी 
भगेव्दियमें रखो तो अवरोधित मृत्र प्रसरण होने लगेगा. 

गप्रसीरोगयत्र १- वमन कराओ तो शथ्रसीरोग दूर हो. 

१ घृत, तेर, मज़ा आदि चिकने पदार्थ स्नेह कहाते हैं. 


३८४ बतनामतसागर. 


तथा २- गरभ्सीरोग बस्तिक्रियासेभी दूर होगा परन्तु इस रोगमें प्रथम 
हरेंका छलाव देकर पश्चात्‌ यह चिकित्सा करना चाहिये. 

तथा ३- एरंडीका तेल और गोमूत्र युक्त कर अनुमानमाफक १ मास 
प्यत पिलाओ तो श्प्रसीरोग दूर हो. 

तथा ४- तेल, घत, विजोरिका रस, अदरक का रस; चूका ओर गुड़ इन 
सबको मिलाकर १ मास पिलछाओ तो श्भसी, त्रिकशूल, गोला, उदावतें, 
कटि ओर जंघाकी पीडा ये सर्व रोग दूर होंगे. 

तथा ५- दूधम एरंडीके बीजोंकी खीर बनाकर १ एक मासपयत खि- 
लाओ तो गश्प्रसी और पोथोंका शूल दूर हो. 

तथा ६- एरंडीकी जड़, बीलकी गिरी और कटियालीको काथमें तेल 
मिलाकर पिलाओ तो श्प्रसी ओर पोथोंका शूल दोनों दूर हों. 

तथा ७- बिडनोंन और सोंचरनोंनकी पीसकर गोमृत्र ओर भरंडीके 
तेलके संयोगसे पिलछाओ तो कफ-वातकी श्रसी दूर हों. 

तथा <- अडूसा, दात्यूणी, और किरमालेकी गिरीके काथमें एरंडीका 
तेल मिलाकर पिलाओ तो गशधभ्रसी दूर हो. 

तथा ९- निरगणीका रस पिलाओ तो ख्थसी दूर हो. 

तथा १०- ५ टकेभर राखा, ५ टकेभर ग्रगलका चूण पृतके साथ मि- 
लाकर ४ मासे प्रमाणकी गोलियां बनाओ. १ गोली निय खिलाओ तो 
गभ्रसी दूर हो. 

तथा ११- गर्व, राखा, किरमालेकी गिरी, देवदारु, गोखरू, सोंठ, 
अरंडढकी जडका काथ बनाकर पिलाओ तो गश्रसी, जंघापीटा, उदरपीडा, 
पार्वेशूल, ये सब दूर होंगे इसे राखादि काथ कहते हें 

इति बतना*चिकित्साखेंडे वातरोगयत्रनिरूपर्ण नाम सप्दशस्तरंगः१७ 

क्‍ ॥ खंजादि-वातव्याधिः ॥ क्‍ 

खंजादीनां वातजानां गदानां वस्वेन्दों वे लिख्यतेःस्मिन्तरद्रे। 
पुंसां वातव्याधिना पीडितानामारोग्याथे छाभदात्री चिकित्सा ॥१॥ 


चिकित्साखंड. ३८५ 


भाषाथेः- अब हम इस अगरहवें तरंगमें वातव्याधिसे पीड़ित पुरुषों- 
की आरोग्यताके हेतु खंज (लंगढापन) आदि रोगोंकी लाभदायनी 
चिकित्सा लिखते हैं. 

खँज तथा पंग्रोगयत्र १- विरिचिन कराओ, ओषधियोंसे उष्ण पसीना 
निकालो, योगराज आदि ग्रूगल दो, वातहारक नारायण आदि तेल म- 
देन करो, अथवा बस्तिकर्म करो तो ये प्रयेक यत्र खंजरोग नाश करेंगे. 

कलापखंजरोगयत्र १- विषगर्भादि तेल मर्दन करनेसे यह रोग नाश होगा. 

क्रोष्वशीषेरोगयत्न १- २ टंक शुरच, १० टंक त्रिफला, दोनोंका काथ 
बनाकर २ ८ंक ग़गलके साथ १ मासपर्यत पिलाओ तो क्रोष्ठशीषेरोग दूर होगा. 

तथा २- १ सेर दूध १० टंक एरंडीका तेल मिलाकर १ मासपर्यत पि- 
लाओ तो क्रोष्ठशीषरोग नाश हो. 

तथा ३- दाई टंक बधायरेका चूणे ॥॥ आधसेर गोइुग्धके साथ पिलाओ 
तो उक्तरोग दूर हो. 

तथा ४- तीतरके मांसके सोखेमें दो “ंक गूगल मिलाके पिलाओ तो 
क्रोवशीषरोग दूर हो. 

तथा ५- किशोर ग्रूगल खिलाओ तो क्रोष्ठशीषेरोग दूर हो. 

घुटनेकी पीडानाशकयत्र १- प्रथम तेल मर्दन करके ऊपरसे सोंठका मही- 
न चूर्ण मसलो नंतर पुनःऊपरसे तेल चुपडकर बांध दो तो घुटनेकी पीटा दूर हो. 

तथा २- दो टंक केवचके बीज दहीके साथ ७ या चोदह दिनतक खि- 
लाओ तो घुटनोंकी पीठा दूर हो. 

खलरोगयत्र १- कूट ओर सेंघेनोंनके काथमें तेल और अमलवेदका 
रस ठालकर आंचसे पकाओ, रस जलकर तेल मात्र रह जानेपर छानकर 
मदन करो तो खखरोग दूर हो. 

वातकेटकरोगयत्न १- पांवके घट्टोंमें रुधिर निकालो तो वातकेंटक दूर हो. 

तथा २- १ मासपर्यत ५ टंक अरंडीका तेल निय पिलाओ तो वात- 
कंटक दूर हो. 

पाददाहरोगयत्र १- मसूरकी दालका आय पानीमें ओंद्कर ठंडा हो- 


३८६ सतनाग्रतसागर, 


नेपर कपडेसे छानके ५ सातबार पैरके तदुओंमें बांधों तो पाददाहरोग दूर हो. 

तथा २- पेरके तहुओंमें मक्खन लगाकर आंचसे सेको तो पाददाह दूर हो. 

तथा ३- अरंडीके बीज गोके दूधमं महीन पीसकर दाहस्थान ( पांवके 
तहुए या हाथकी हथेली )में मर्दन करो तो अंत पाददाहभी दूर हो. 

पादहपरोगयत्र १+- कफ ओर वातहारक यत्रोंसे यह रोग दूर होगा. 

पदफूटन(पगफ्ूटनी)यत्र १- तिछी, सांभरनोंन, हल्‍दी ओर धर्रेके वीजों- 
को पानीमें महीन पीसकर इन सबके बराबर गोका मक्खन ओर इन सबसे चो- 
गुणा गोमसत्र ये सब एकत्र करके आंचसे पक्ओ जहू और ओषधियां जल- 
कर घी मात्र रह जानेपर छानकर पेरके तहुओंमें मर्दन करो तो पेरफूटन बंद हो. 

आश्षेपरोगयत्र १- खेरेंटीकी जड़, दशमृर, जो, कुलथी, बेरकी जड़के 
अशवरशेष काथमें तेल डालकर आंच दो पानी जलकर तेल मात्र रह जानेपर 
उस तेलमें सेंधानोंन, अगर, राल, देवदारु, मजीठ, कूठ, पद्माख, इलायची, 
छठ, पत्रज, तगर, गोरीसर, शताबरी, असगंध, सोफ और साठीकी जड़ 
कूटकर डालो ओर पुनः मंद मंद आंचसे पकाकर छानलो जो इस तेलका 
मर्दन करो तो सवे प्रकारके आक्षेप, सबे वातरोग, हिचकी, खास, श्वास, 
गोला, अंन्रगृद्धि, क्षीणता, अखिभंग और अम ये सब रोग दूर होंगे. इसे 
महावली तेल कहते हैं 

अन्तरायाम तथा बाह्यायाम रोगयत्र- जो हम उपर अर्दित रोगके यत्र 
लिख आये हे वेही यत्र जानो. 

धनुस्तंभ तथा कुनकरोगयत्र १- पूर्वोक्त लिखित प्रसारणी तेलसे धनु- 
स्तंभ, कुज॒क, ओर अंतरायाम, बाह्यायाम किम्वा वातजन्य सकल विका- 
रही दूर होवेंगे. 

अपतंत्ररोगयत्र- काली मिचे, संगनेके बीज, अफीम, वायविडंग और 
महुआके चूणेका नास दो तो अपतंत्ररोग दूर हो. 

तथा २- हरेंकी छाल, बच, राखा, सेंधानोंन ओर अमलवेद इन सबका 
२ टंक चूर्ण निय प्रत या अदरकके रसके साथ सेवन कराओ तो अप- 
तंत्ररोग दूर होगा. . 


चिकित्साखंद- ३८७ 


अपतानकरोगयत्र- दशमसूलके काथमें पिम्पली डालकर पिलाओ तो 
अपतानकरोग नाश हो 

तथा २- तेल मदन कराओं तो अपतानकरोग दूर हो 

तथा ३- तीर्ण वस्तुका नास दो तो अपतानकरोग दूर होगा 

तथा १- घृत पिलानेसे अपतानकरोंग दूर होगा 

तथा ५- ख्लहवस्ति करो तो अपतानकरोग दूर हो 

पक्षाघातरोगयत्र १- उद, केंवचबीज, अरंडीकी जड़, ओर खेरेटीकी 
जड़के काथमें सिकी हींग ओर सेंधानोंन मिलाकर पिलाओ तो पक्षाघा- 
तरोग दूर हो. 

तथा २- पीपलामूल, चित्रक, सोंठ पीपली, राखा, सेंघानोंन और उ- 
दके काथमें तेल डालके पकाओ पानी जलकर तेल मात्र रह जानेपर छा- 
नकर मदन करो तो पक्षाघातरोग दूर होगा. इसे ग्रंथितिल कहते हें 

तथा ३- उदे, केंवचबीज, अतीस, एरंडकी जड, राखा, सेंधानोंन ओर 
सोंफके काथमें तेल डलकर पकाओ, काथ जलकर तेलमात्र रह जानेपर 
छानकर मर्दन करो तो पश्षाघातरोग दूर होगा. इसे माषादितेल कहते हैं 
ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें 

तथा २- केंवचबीज, खेरेंटीकी जड, एरंडकी जड़, उदे, सेंघानोंन ओर 
सोंठका काथ पिलाओ तो पश्षाघात दूर हो. यह वेद्वविनोदमें लिखा हे. 

तथा ५- महुआका रस ५ टंक, गूगल ५ टंक, बीजा बोल ५ टंक, ब- 
करीकी लेंढी ५ टंक, कटियालीका रस ५ टंक, पछासपापडा ५ टंक, आँ- 
बीहरदी ४ टंक, सहागा ५ टंक, विजोरिकी जड ५ टंक, इन सबको महीनकर 
रोगीके शरीरमें लेप करो ओर दो हाथ चोडा, दो हाथ लंबा, २ हाथ गहेरा 
गड़ा खोदके आग जलादो जब वह भमलीभांति तप्त हो जावे तब अंगीरे 
निकालकर गडेके पृष्ठभागमें स्ेत्र आक (अकाव"आकडा )के पत्ते बिछा 
दो नंतर उक्त रोगीको उस गड्डेमें बेगकर पसीना निकलनेतक उसीमें 
बेग रहने दो तो उक्त लेपफे ग्रण तथा आकपत्रके तावसे पश्षाघातरोग 
अवश्य दूर होगा. रोगीका छुख गड़ेके बाहर रखना चाहिये जिस्सें इजा न हो. 
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निद्ानाशरोगयत्र १- सिकी भांगकों महीन पीस कपडछान करके म- 
ध्ुुके साथ राजिसमय चठओ तो निश्चय निद्रा आकर क्षुधा बढ़ेगी. इसी 
यत्रसे अतिसार और संग्रहणीभी दूर होती हे. 

तथा २- पिम्पलीका चूर्ण, मधुके साथ खिलाओ तो नष्ट हुई निद्रा- 
भी शीघ्र आवे. 

तथा ३- कलिहारीकी जड़ पीसकर मस्तकपर बांधों तो निद्रा आवे. 

तथा ४- इच्छानुसार सहते सहते कंघवे (कखवा )से सिरके बाल ऊंछो 
तो निद्रा आवेगी. 

तथा ५- कोमल हाथोंसे पेरके तहुओंको धीरे धीरे मलवाओ तो 
निद्रा अवश्य आवे. 

तथा ६- भेटे ( वेंगन )का भरता मधु मिलाकर खिलाओ तो निद्रा आवे. 

तथा ७- वेंगनका भुरता तेलकी कांजी या खठाईके साथ रात्रिको 
खिलाओ तो निद्रा ततक्काढ आवेगी. 

तथा <- अरंड और अलसीका तेल दोनोंको कांसे ( फूल )की थालीमें 
भलीभांति रगढके रोगीकी आंखोंमें अंजन लगाओ तो बहुत निद्रा आवे. 

तथा ९- सॉंफ ओर भांगका महीन चूणे बकरीके दूधर्मं ओंटकर रो- 
गीके ललाठपर लेप करो तो निद्रा आवेगी. 

तथा १०- बकरीके इधसे पेरके तठुओंको धोओ तो निद्रा आकर 
पेरोंकी दाहभी दूर होगी. 

तथा ११- मृगमद (कस्तूरी )को ख्रीके इृधमें पीसकर अंजन लगाओ 
बहुत दिनोंकी नष्ट हुईं निद्राभी पुनः आवेगी. ये सब यत्र वेयरहस्यमें लिखे हैं 

सवीगकुपितवातयत्र १- विषगभोदि तैल मर्दन करो तो उक्त रोग दूर हो. 

सप्रधाठुगत कपितवातयत्र १- ल्चाके रसमें कुपित हुईं वात तेल 
मर्देन करनेसे नाश होगी. क्‍ 
तथा २- रक्तमें कुपित हुईं वात शीतल लेप तथा व्रिचन या रुधिर 
निकलवानेसे अच्छी होगी. कर 
तथा ३- माँसमें कुपित वात विरिचनसे शांत होगी. 
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तथा ४- मेदामें कुपितवातभी विरस्विनसेही शाति पावेगी. 

तथा ५- अख्थि (हड्डियों )में कृपितवात चिकने पदाथेके खिलानेसे 
अच्छी होगी. 

तथा ६-मजागत कुपितवात चिकने पदार्थेके खाने या मर्दनसे शांत हो. 

तथा ७- वीर्यमें विगडा हुआ वात पौष्टिक औषधि मश्षणसे शांति पावेगी. 

कोश्गतकुपितवातयत्र १+- पाचनादि ओषध भक्षण तथा दुग्धपान क- 
रनेसे अच्छी होगी. 

आमाशयगत कुपितवातयत्र १- १ दीपन पाचन औषध दो २ लंघन 
कराओ ३ वमन कराओ ४ विरिचन दो ओर ५ पुराने संग चावल खि- 
लाओ- इनमेंसे एक एक उपाय उक्त रोग नाशक है. 

तथा २- अथवा रोहिस (रोहितक ) हरेंकी छाल, कचूर, पोकरमूल गु- 
रच, बीलका गूदा, देवदारु, सोठ, बच, अतीस, पीपल, और वायविडंगका 
काथ पिलाओ तो आमाशयगत कुपितवात कुशल हो. 

पकाशय या हृदय तथा मूलद्वारगत कृपितवातयत्र १- झ॒चे, काली 
मिर्चका चूर्ण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो उक्त रोग दूर हो. 

तथा २- असगंध ओर बहेढेकी छालका चूणे गढ़ मिलाकर खिलाओ 
तो उक्त तीनों स्थानकी कुपितवात दूर हो- 

तथा ३- देवदारु और सोंठका चूणे उष्ण जलके साथ पिलाओ तो 
तीनों थानोंकी कृपितवात दूर हो: 

कर्णादि इच्धियगत कुपितवातयत् १- सेक (ताव ) तथा तेलादि मद्दे- 
नसे कर्णादि इच्द्रियगत कुपितवात शांत हो. 

स्नायुगत कुपितवातयत- शीर छुडने (जिसे यूनानी मालजेमें फस्त 
खुलवाना कहते हैं) से सख्रायु (नस ) गत कुपितवात शांत हो. 

संधिगत कुपितवातयत्र १- सेक तथा तेल मर्देनसे संधिगत कुपित- 
वात दूर होगी. 

तथा २- २ ढंक इन्राणीकी जड, और * टंक पिम्पलीका चूर्ण श॒द 
मिलाकर खिलाओ तो संधिगत कुपितवात अवश्य दूर हो. 


३९० चतनामृतसाभर, 


इति बतना० चिकित्साखंडे वातरोगयत्नन्रिपण नामाष्टादशस्तरंगः १८ 
॥ सससस्‍्त-वातव्याध ॥ 
सर्वेषां वातरोगाणां नन्दानन्तामिते मया । 
परवोक्तानां तरंगेइस्मिन्‌ लिख्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १॥ 
भाषा4ः- अब हम इस १९ उन्नीसवें तरंगमें निदानखंड लिखित समस्त 
वातरोगोंकी चिकित्सा लिखते हैं 
वातव्याधिके सामान्ययत्र १+- असगंध, खरेंटीकी जड़, बीलका गूदा, 
दोनों पादंठ, कटियाली, गोखरू, गंगेरनकी छाल, साटी ( पुननवाकी जड ) 
अरलु, खींप ओर अरणी ये सब ओषघ १० दश टकेभर कूटकर १६ सोलह 
सेर पानीमें ओयकर चतुथीश रह जानेपर छानली यह ४ सेर का+, ४ 
सेर तिलीका तेल, ४ सेर शतावरीका रस ओर १६ सेर गोका दूध ये सब 
एकनत्रकर मंद मंद आंचसे पकाओ, पकते समय १ टकेभर कूद २ टकेभर 
इलायची, २ ट्केभर रक्तचंदन, २ ट्केभर बच, २ टकेभर छड, २ टकेभर 
शिलाजीत, २ ट्केभर सेंधानोंन, ९ टकेभर असगंध, २ टकेभर खेरेंटी, २ 
टकेभर राखा, २ टकेभर सोंफ, २ ट्केभर इद्धाणी, २ ट्केभर शालपर्णी, २ 
टकेभर उर्देष्णी, ये सब ओषध डाल दो ओंगते ओदते सर्व पानी जलकर 
तेल्मात्र रह जानेपर छानकर मर्दन करो या खिलाओ या बस्तिक्रिया करो 
तो पक्षाघात, हनुस्तंभ, मन्यास्तंभ, गलग्रह, बधिरपन, गतिभंग, कटिय्रह, 
गात्रशोष, नश्शुक्र, विषमज्वर, अंत्रवृद्धि, शिरोग्रह, पार्थशूल, शप्रसी ओर 
वायुके समस्त रोग दूर होवेंगे. इसे नारायणतेल कहते हें. 
तथा २- सोंठ, पिम्पली, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सिकी हींग, अज- 
मोद, सरसों, दोनों जीरे, सम्भालु, इंद्रयव, पाठा, वायविडंग, गजपीपली, 
कुटकी, अतीस, भारंगी, बच, ओर मूर्वा, ये सर्वोषध चार चार मासेभर 
और इन सबके बोझसे दूना त्रिफला तथा इन सबके प्रमाणसे दूना शुद्ध 
गूगल लेकर इन सबका चूर्ण करलो नंतर सबको एक जीव करके ४ मासे 
प्रमाणकी गोलियां बनाठो इन गोलियोंको मृत्तिकाके चिकने पात्रमें परके 
९ खेत और छाछ दोनों गुलाब, पाटरून्गुलाब या कुंज सेवती दो रंगकी होती है. 
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राखादि काथके साथ १ गोली निय खिलाओ तो समस्त वातव्याधि दूर 
हों, किस्मालेका पंचांग काथके साथ दो तो कफके सर्व रोग दूर हों- दारु 
हल्दीके काथके साथ प्रमेह दूर हो, गोमज़्के साथ खिलाओ तो पॉंडरोग 
नाश होगा, मधुके साथ खिलाओ तो वातरक्तरोग दूर होंगे ओर पनने- 
वादि काथसे खिलाओ तो उदरामय व्याधि दूर होगी, ये सबवे यत्र भाव- 
प्रकाशमें लिखे हैं. यह योगराजगूगल है. 

विशेषतः- योगराजगूगलको सेवन करने वाले रोगीको मेथुन ( ख्लीसंग ) 
ओर खंहे पदाथ भक्षण करना कदापि योग्य नहीं है. 

राखादिकाथ- राखा, साठी, सोंठ, गिलोय, और अरंडकी जडका काथ 
राखादिकाथ कहाते हैं, जिसे ऊपर योगराजग्रगलके साथ दिया है. 

महाराखादिकाथ- राखा, धमासा, खरेंटीकी जड़, अरंडकी जड़, देवदा- 
रु; कचूर, बच, अड्टसा, हरकी छाल, किरमालेकी गिरी, चव्य, नागरमोथा, 
साटीकी जड़, गरच, बधायरा, सोंफ, गोखरू, असगंध, अतीस, शतावरी, 
अतीस, सहजनेकी बकल, धनियां ओर दोनों कटियालीका काथ महारा- 
स्रादिकाथ कहाता है. इसके साथ योगराज ग्रूगलकों खिलाओ तो वायुके 
समस्त रोग दूर होगेंगे. 

तथा ३- १ टकेभर लहुसनका रस और १ टकेभर तेलमें सेंधानोंन 
डालकर पिलाओ तो वायुके सर्व रोग दूर होंगे. 

तथा ४- दूध या धृत या तेल, या मांस रसके साथ १४ दिनपरयत ल- 
हसन खिलाओ तो से प्रकारकी वात विषमज्वर, शूल, गोला, अभिमांथ, 
प्रीहा, मस्तकरोग, और वीके स्व रोग दूर होंगे, ये दोनों (ठतीय ओर 
चतुथ यत्र) लहसनकत्य कहते हैं. 

तथा ५- थूहरपत्र, अरंडपन्र, वकानपत्र, सम्मभालठुपत्र, शोभाजनापत्र और 
कनेरपत्र इन सबका रस, इन सब रसोंसे चतुथीश तेल और सोंठ इन 
सबको एकत्रकर पकाओ रस जल चुककर तेल मात्र रह जानेपर छानकर 
मर्दन करो तो सर्व वातरोग दूर होंगे. यह अश्ंगतेल कहाता है. 

तथा ६- प्रेकी जढ, निशैणी, पेलकी जड़, एरंडकी जड़, असगं- 
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थे, पवांस, चित्रक, मुंगनेकी जड़, काकलहरी, कलिहारीकी जढ, नीमकी 
छाल, बकानकी छाल, दशमृल, शतावरी, चिरपोदणी (मकोय ) गौरी- 
सर, विदारीकंद, थूहरके पत्ते, आकके पत्ते, सनाय, दोनों कन्हेरकी छाल, 
आंधाझाठा (ओंगा), और खींप ये सब औषध तीन तीन ट्केभर और इन 
सब ओषधोंके बराबर तिहीका तेल, इसी तेलके बराबर अंडीका तेल ओर 
दोनों वेलोंसें चोगना जल ये सर्वे एकत्र कर मंद मंद आंचसे ओंदाकर 
पानी जलके तेलमात्र रह जानेपर उतारकर छानलो. पश्चात्‌ सोंठ, मिचे, 
पिम्पली, असगंध, राखा, रूट, नागरमोथा, बच, देवदारु, इख्धयव, जवा- 
खार, पांचों नॉन, नीलाथूथा, कायफूल, पाठा, भारंगी, नोसादर, गंधक, 
पोकरमूल, शिलाजीत, हरताल ये प्रयेक ओषध पेले पेलेभर ओर २ टके- 
भर सिंगीमुहरा, इन सबके चूर्णको उक्त तेलमें ढालदो जो यह तेल मदन 
करो तो सर्व वायुरोग, तथा कुत्षि, भों, जंघा, पृष्ठ, संधि इन खानोंमे स्थित 
कुपितवात पदशोथ, शध्रसी, मस्तकरोग, अंग फ़टना, कणेशूल, गंढमाला, 
ये सर्व रोग दूर होवेंगे. इसे विषगर्भवेल कहते हैं 

तथा ७- मजी5, देवदारु, चीढ (वृक्षविशेष ) दोनों कृटियाली, बंर्च, 
तज, पत्रज, शुद्ध गंधक, हर॑की छाल, बहेढेकी छाल, कचूर, आंवला, ना- 
गरमोथा, ये सब २ दो टंक लेके काथ बनालो; यह काथ १ सेरभर तेलके 
साथ पकाकर तेलमात्र रह जानेपर इस तेलमें छड, मूवी, भेनफल, तज, 
चम्पाकी जढ, कमलतंतु, पीपलामूल, और सोंचरनोंन ये दो दो <्केभर- 
तथा लोबान (ऊद) गंधाविरोजा, असगंध, नख (जोकि अध्ध॑गमें सुगंधि 
विशेष होती है) ओर छठ ये टके ट्केभर. ओर इलायची, लोंग, चंदन, 
जुहीके फ़ढोंकी कली, कंकोल, अगर और केशर ये पेसे पेसेभर, और २ 
टंक कस्तूरी इन स्वोषधोंका बारीक चूर्ण करके हालदो. इसके मंद मंद 
आंचसे पकाते पकाते ओपधें मिदकर तेलमात्र रह जानेपर २ टंक कृपूर 
डालके छानलो. अब इस तेलका मदन करो तो सर्व वातरोग, समस्त प्र- 


५ कक 


मेह, शोय, गत्मज्वर, ये सर्व रोग दूर होवेंगे. यह लक्ष्मीविछास महाएंगं- 
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तथा <- ७ टकेभर सोठ, ७ ट्केभर घीमें पीसकर पकालेओ. इसमें ७ 
टकेभर इक पोता लहुसन ओर सात ट्केभर मधु डालकर एकत्र करदो जो 
एक टकेभर निय खिलाओ तो पकश्चाघात, हलुस्तेम, कटिभंग, भ्ुजाकी 
पीडा, ओर वायुके समस्त रोग दूर होवेंगे. 

प्षा ॥ा भाएपग वन | जाए जजपतकन, फू ९४ ज(र म्‌या अर [प७ 
इन सबको समान एकत्र कर तेलीके कोर्ह (घानी)से पिलवाओ जो इस 
तेलको मर्दन करो तो वायुके समस्त रोग दूर होंगे. यह विजयमैरव तैल हे. 

तथा १०- पारा, गंधक, हरताल और मेंनसिल इनको ३ दिनतक कां- 
जीके साथ खल करके एक हाथभर महीन कपडेपर रूपेट दो. ओर इस कपड़े- 
की बत्ती बनाकर ऊपरसे लपेट दो नंतर बत्तीको चोडणे तेलमें भिगोकर 
सुलगा (जलाके) दो और किसी लोहेके पात्रके ऊपर उसे पकड़ रखो बत्ती 
जलते समय उस पात्रमें जो तेल व्पकेगा उसका मर्दन करो तो समस्त 
वातरोग दूर होवेंगे. यहमी विजयमैस तेल कहाता है. 

तथा ११- ३ ट्केभर हरेंकी छाल, ३१ टकेभर चित्रक, १ पेसेभर इला- 
यची, १ पेसेभर तज, १ पेसेभर पत्रज, १ पेसेमर नागरमोथा, २ टंकमर 
सम्भाठु, १० टंक सोंठ, १० टंक काली मिचे, १० टंक पिम्पली, १० टंक 
पीपलामूछ, १० टंक शुद्ध सिंगीमुहरा, १० टंक लछोहसार, १० टंक वंश- 
लोचन, (१० टंक शुद्ध पारा, १० टंक शुद्ध गंधककी ) कजली, इन सब- 
को महीन पीसकर १ वर्षके पुराने झुड़के साथ बेरकी विजीके समान गो- 
लियां बनाके घृतके चिकने पात्नमें रखदो. ये रोगीके बलानुसार १ या दो 
तथा तीन गोली २ मास पर्यत निय खिलाओ तो कफ पित्तके सब रोग, 
४ मासतक खिलाओ तो वायुके सवे रोग, १ वर्षतक खिलाओ तो समस्त 
रेगमात्र, दूर होवे, २ वषतक खिलाओ तो बद्धता दूर होकर तरुणाई प्राप्त हो. 
ओर इसी रसको ३ वर्ष पर्यत युक्ति और प्रणप्वेक सेवन कराओ तो शरीर 
से प्रकारसे रोगरहित होकर आयु वृद्धि होगी. यह विजयमैखरस हे. 

तथा १२- १ भाग शुद्ध पारा, २ भाग शुद्ध गंधक, ३ भाग जिफला, 
४ भाग चित्रक, ५ भाग शुद्ध गूगल इन सबको अरंडीके तेलमें दिनभर 
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खल करके हिंगाष्टक इणके साथ + दिनभर फिर खल करो ओर ४ टंक 
प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ मास पर्यत प्रतिदिन $ गोली रोगीको अद्य- 
चर्य प्रवेक छोंग, सोंठ, अंडीकी जडके काथके साथ सेवन कराओ तो सर्वे 
प्रकारके वातरोग दूर होंगे और साधारण वात तो ७ दिन मात्रके सेवनसेही 
दूर हो जाती है. इसकी वातारिस्स कहते हैं. 

तथा १३- शुद्ध गंधक, शुद्ध सिंगीमहरा, सॉठ, काली मिचे, पारा, 
पीपली, (प्रेगंधककी कर्जलीके साथ )की महीन पीसकर मिला डालो 
और भंगरेके रसकी सात पुद देके १ रत्तीप्रमाणकी गोलियां बनालो जो 
निद्य एक गोली अदरकके रसके साथ खिलाओ तो सर्व प्रकारकी वायु- 
पीड़ा दूर होगी. यह समीरपन्नग रस कहाता है. 

तथा १४- उत्तम नवीन अफीम, कुचला, काली मिचे, इन तीनोंको 
महीन पीसकर १ रत्ती प्रमाणकी गोलियों बनाओ जो पानके रसके साथ 
प्रभातकाल १ गोली नित्य खिलाकर ऊपरसे पान खिलाओ तो समस्त वात- 
रोग, शोथं, विशुचिका, अरुचि ओर अपस्मार ये सब रोग दूर होवेंगे- यह 
समीरगजकेशरी रस कहाता है. ये सब यत्र वेधरहस्थमें लिखे हैं. 

तथा १५- तीज्रा (मदकारणी जिसे खुरासानीभी कहते हैं) अजवान, 
जीरा, कांकडासिंगी, अजमोद, असगंध, इन सबका १ मासे चूण नित्य 
उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो सर्व प्रकारकी वायु, कास, श्वास, 
प्रछाप, अतिनिद्रा और अरुचि ये सर्वे रोग दूर होंगे. इसे इद्धचिताम- 
णिरस कहते हैं 

तथा १६- २ ट्केभर चित्रक, ३ टकेभर हरेकी छाल, $ ट्केभर पारा, 
१ टकेभर सोंठ, १ व्केभर काली मिचे, १ ट्केभर पिम्पली, १ टकेभर पिं- 
पलामूल, १ ट्केभर नागरमोथा, १ टकेभर जायफलछ, १ ट्केभर वधायरा, 
५ टंक इलायची, ५ टंक कूट, ७ टंक शुद्ध गंधक, ५ टंक हिंयुल, ५ टंक 
अकलकरा, ५ टंक मालकांगनी, ५ टंक तज, ५ ठंक अश्रक, ५ टंक शुद्ध 
: सिंगीझृहरा, ओर आठ ट्केमर गढ़, इन सबको पीस छान एकत्र करके ज- 
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लमंगराके रसकी १ पुठ दो ओर २ या तीन रत्ती प्रमाणकी गोलियां ब- 
नाके १ गोली नित्य खिलाओ तो सब वातरोग, कुष्ट, प्रमेह, मृगी, क्षयी, 
आमवात, आस, शोथ, पांड और अश ये सर्व रोग दर होंगे यह अमृतनाम्री- 
गुटिका योगतरंगणीमें लिखा हे. 

तथा १७- शुद्ध परे और गंधककी कजलीको दृधीके रसकी एक पुठ, 
तुलसीके रसकी १ पुठ, बावची (मालवावरी )के रसकी १ पुठ, मयूरशि- 
खा (हरे पृष्पवाली बूटी )के रसकी १ पुठ, छुलहटीके रसकी १ पु, वरा- 
हीकेंदके रसकी एक पुट ओर वहुफलीके रसकी १% पुद यथाक्रमसे देंके 
प्रयेक पुठके साथ सुखाते जाओ. सर्व पुट हो चकनेपर मुर्गीके अंडेका रस 
निकालकर खोखलाको पानीसे थोके इस खोखलामें पूर्वोक्त कजली भरदो, 
इस कजली भरेहुए अंडेकी ७ कपडमिद्दी (सुखा खुखाके एकान्तर एक ) 
से लपेटकर गजषटमें पकाओ इसी प्रकार तीन बार गजएठमें फ्ंकके नि- 
काललो. जो इसमेंसे १ रत्तीमात्र खिलाओ तो स्व प्रकारकी वादी दूर 
होकर क्षुधावद्धि होगी. यह राक्षसरस रसाणवर्म लिखा है. 

तथा १८- शुद्ध परे ओर गंधककी कजली बनाके उसमें इन दोनोंसे 
आधी हरताल डालो, इनमें इन तीनोंके समान रांगा डालकर चारोंकी आ- 
कके दम सात दिनतक खल करो ओर छुखाके कांचकी हृढ आतसी शीशीमें 
भरदों इस शीशीको कपड़ मिद्दीमें लपेट्के १२ प्रहरतक वालुयंत्रसे आंच 
दो. स्वांग शीतल हो जानेपर निकालकर आधी रत्ती पानमें रखके खि- 
छाओ तो सवे प्रकारकी वात, उन्माद, क्षीणता, मन्दामि, कुष्ठ, अण और 
विषमज्वर ये सब दूर हों. यह वंगेश्वरसस योगतरंगणीमें लिखा है. 

तथा १९- शुद्ध हरताल, शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, हिगूल, सुहागा, 
सोंठ, मिचे, पीपल इन सबके चूणेकी अदरकके रसकी १ पु देके मूंग 
प्रमाणकी गोलियां बना लो जो एक गोली निय प्रभात समय खिाओ 
तो सब प्रकारकी वातव्याधि, मंदामि, सूतिकारोग, शीतज्वर ओर संग्रह- 
णी ये सर्व उपद्रव दूर हों. यह हरितालशटिका रस रत्रप्रदीपमें लिखा है. 

तथा २०- ५ पेसेभर लहसनको जीरेके सदश कतरके १ पेसेभर दूध 
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और पेलेभर पानीमें पकाओ दूध पानी सूख जानेपर लछहसनकों खरल क- 
रे छगदी बांधठो, इस लुगदीको अपेलेभर घीके साथ आंच देकर छाल 
हो जानेपर निकाललो नंतर आधी रत्ती कस्तूरी, चार रत्ती लोग, १ मासे 
जायफल, १ मासे दालचिनी, २ स्वणपत्र (सोनेके बर्के) ओर उपरोक्त निर्मित 
लहसनकी ठुगदी ये सब पीसके * पेसेभर मिश्रीकी चासनीमें डालदो त- 
दनंतर इसकी चार गोली बनाकर १ गोली प्रातःकार, (और अधिक वायुका 
वेग हो तो १ गोली पुनः सायंकालको ) खिलाओ तो वायुजन्य बेदना 
सर्व शांत होजावे. यद्यपि वातव्याधिकी विशेषही तीजता हो तो उक्त क्र- 
मानुसार २१ तथा ३९ दिनपसत इसी गोलीका सेवन कराओ तो समस्त 
बातरोग दूर होकर शरीरको पुष्ठता ओर श्षुधा प्राप्त होगी. ये गोलियां 
जितनी चाहो उक्त प्रमाणसेही बनाओ. इसे छहूसनपाक कहते हैं 

इति इतनामृतसागरे चिकित्साखंडे समस्तवातरोगाणां यत्ननिरुपणं 
नामेकोनविशेतितमस्तरह्ः ॥ १९॥ 

॥ आमवातादिरोगः ॥ 
ऊरुस्तम्भरोगस्य चामानिल्य्याश्रनेत्रे लिखामीह भद्ढे चिकित्साम। 
तथा पित्तजानां बलासोड़वानां गदानां नवीनाम्ताब्धेयंशोदाम ३. 
भुजंगप्रयातवृत्तमिदम्‌, 

भाषाथे*- अब हम इस नवीन अग्ृतसागरके २० वीसवें तरंगमें ऊछु- 
स्तंभ, आमवात, पित्त और कफ रोगोंकी यशदायनी चिकित्सा लिखते हें 

ऊरुस्तंभरोगचिकित्सा १- ज्रिफला, काली मिचे, सोंठ, पीपल और पी- 
पलामूलका २ टंक चूणे नि मधुके साथ चठ्यओ तो ऊरुस्तंभ दूर हो. 

तथा २- सोंठ, पीपछ, शिलाजीत, और ग्रूगल (ये सब ५ मासेभर ) 
का चूर्ण गोसत्रके साथ पिलाओ तो उरुस्तंभ दूर हो. 

तथा ३- दशमूलके काथके साथ ग्रूगल सेवन कराओ तो उरुस्तंभ दूर 
हो यह भावप्रकाशमें लिखा है. 
- तथा ४- १ टंक भिलांवा, १ टंक गरच, १ टंक सोंठ, १ टंक देवदारु, 
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१ टक हरकी छाल, १ टंक सादीकी जड़ और १ टंक दशसूलका काथ पि- 
लाओ तो उरुस्तंभ दूर हो. 

तथा ५- एक टंक ग्रूगल निल गोमत्रके साथ १५ पद्धह दिनतक 
पिलाओ तो ऊरुस्तंभ दूर हो. 

तथा ६- सपपकी बांभी (स्पेके रहनेका भ्रूछिद )की मिद्दी मधुमें खरल 
करके मर्दन करो तो ऊरुस्तंभ दूर हो. 

तथा ७- दो टंक बचका चूणण उष्ण जलके साथ खिलाओ तो ऊरु०दूर हो. 

तथा ८<- खशका रस या नींबूका रस मधु या छुढ़के साथ पिलाओ तो 
ऊरुस्तम दूर हो यह काशिनाथपद्धतिमें लिखा है. 

तथा ९- चब्य, हरेंकी छाल, चित्रक, देवदारु, सागरगोदीके फ़रल, सर- 
सोंका चूर्ण २ ठंक मधुके साथ निय सेवन कराओ तो ऊरुस्तंभ दूर हो. 
यह सर्वेसंग्रहम लिखा है. 

उरुस्तंभमें वार्जित कर्म- शीर छुडकर शरीरका रक्त निकालना, वमन 
कराना, विरिचन देना, और वबस्तिक्रिया करना ये कृत्य ऊरुस्तभवाले रो- 
गीको सर्वदा वजित हैं. वेचरहस्यमें लिखा है कि ये कृत्य कदापि न करो. 

आमवातरोगयत्र १- आमवातके रोगीको रूंघन कराओ, सेको, वीए्ण 
रस दो, क्षुधा व्दक ओषधें खिलाओ, विरिचन दो, बस्तिकम करो, वालु 
या नमकसे ताव (सेको) दो, दाग (दंभ) दो, बेंगन या करेलेका साग खि- 
लछाओ, कोदों या यव या साठी चावल या पुराने चांवल या कुल्थी, या 
मठर या चना खिलाओ इन कार्योंकों विचारप्वेक करो तो आमवात दूर हो. 

तथा २- चित्रक, कुठ्की, हरेंकी छाल, बच, देवदारु, अतीस, ओर - 
रचके २ टंक चूणका काथ नित्य पिछाओं तो आमवात दूर हो. 

तथा ३- कचूर, सो, हरेंकी छाल, बच, देवदारु, अतीस, ओर ग़रच- 
का २ टंक काथ नित्य पिछाओ तो आमवात दूर हो. 

तथा ४- ५ टंक अरंडीके तेलकी नित्य पिछाओ तो आमवात दूर हो. 

तथा ५- हर॑की छालका चूणे अरंडके तेलके साथ सेवन कराओ तो 
आमवात ओर श्प्रसी दोनों दूर हों. 
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तथा ६- किरमालेके पत्ते तेलमें भूंजके चावलोंके साथ नित्य खिलाओ 
तो आमवात दूर हो. द 

तथा ७- अरंडके बीजोंको दूधमें खीर बनाकर पिछलाओ तो आमवात 
ओर श्पसी दोनों दूर होंगे. 

तथा <- खेरेटी, राखा, अड्डसा, अरंडकी जठ़, धमासा, कचूर, दारु- 
हल्दी, खेरेंटी, नागरमोथा, सोंठ, अतीस,; हरेंकी छाल, गोखरू, चब्य, सह- 
जना ओर दोनों कटियाली, ये सब बराबर ओर एकसे तिशना राखा इन 
सबके ५ टंक चृणका काथ नित्य पिलाओ तो पतक्षाघात, कम्प, अर्दित, 
कुजवात, संधिवात, घुटनावात, पिंडलीवात, शप्रसी, हलुग्रह; ऊरुस्तंभ, वा- 
तरक्ताश, वीयंदोष, ओर बख्लीका वंध्यापन, ये सब रोग दूर हों. इसे महा- 
ग़स्रादि काथ कहते है. 

तथा ९- अजमोद, काली मिचे, पीपली, वायविडंग, देवदारु, चित्रक, 
सोंफ, सेंघानोंन, पीपलामूछ, (ये सब टके ट्केभर ) १० टकेभर सोंठ, १० 
टकेभर बधायरा, ५ टकेभर हरेकी छाल, ओर इन सबके बराबर श॒ढ् लेके 
प्रथम ओषधियोंका चूणे कर झड़के साथ खल करके २ दो टंकभरकी गो- 
लियां बनाओ जो १ गोली निय उष्ण जलके साथ खिलाओ तो आम- 
वात, अफरा, शूल, शप्रसी, गोला, प्रतितृणी, कटिपीडा, पृष्ठपीझा, शोथ, 
जांघ ओर हृडीयोंकी फ्ूटन ये सब दूर हों यह अजमोदादि चूर्ण है. 

तथा १०- योगराज शम्युछका सेवन कराओ तो आमवात दूर हो. 

तथा ११- ८ आठ टकेभर सोंठ, $ सेर गोके धीमें चूर्ण करके मिला-. 
दो और यह सोंठ युक्त घी ४ सेर दूधमें डालकर खोबा बनाछो नंतर ५० 
टकेभर मिश्रीकी चासनीमें उक्त निर्मित खोवा डालकर १ ट्केभर साठ, १ 
टकेभर नागकेशरका चूणेभी उसीमें डालदों ओर १ टकेभरकी गोलियां 
बनाकर १ गोली प्रातःकाल ओर १ सायंकाल नित्य खिलाओ तो आमवात 
दूर होकर शरीर पराक्रमी तथा बलाब्य होगा. इसे सुंठीपाक कहते हैं. 

तथा १२- < टकेभर मेंथी, और ८ टकेभर सोंठका चूणे सेरभर धीमे 
मिलाके ४ सेर गोके दूधरमं झलदो इस दूधका खोवा बनाकर चार सेर मि- 
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श्रीकी चासनीमें डठो और उपरसे १ ट्केभर काली मिर्च, १ ट्केभर चि- 
त्रक, १ ट्केभर पिम्पली, १ ट्केभर धनियां २ ट्केभर सोंठ, १ टकेभर 
पीपलामूल, १ ट्केभर अजवान, १ टकेभर जीरा, १ ट्केभर सौंफ $ ८ 
केभर जायफल, १ ट्केभर कचूर, १ ट्केभर तज, १ टकेभर पत्रज और १ 
ट्केभर नागरमोथाका चूर्ण डालकर १ ट्केभरकी गोलियां बनाओ जो एक 
गोली नित्य खिलाओ तो आमवात, वातव्याधि, विषमज्वर, पांड, उत्पाद, 
मृगी, प्रमेह, वातरक्त, अम्लपित्त, शिरोग्रह; नेत्ररोग और प्रदर ये सर्व दूर 
होकर वीर बंढेंगा. इसे मेंथीपाक कहते हैं. 

तथा १३- २ टंक लहसनका रस * टंक गोके घीके संग नित्य पि- 
लछाओ तो आमवात दूर हो. 

तथा १४- ५ टंक सेधानोंन, ५ टंक हरेकी छाल, ५ टंक पोहकरमूल, 
५ टंक महुआ, और ५ टंक पीपलीका चूर्ण, १ सेर अरंडीका तेल, $ सेर 
सोफका रस, $ सेर कांजी, और चार सेर दहीका मछा इन सवको कडा- 
हीमें डालकर मंद मंद आंचदो, रसादिक जलकर तेल मात्र रह जानेपर 
छानकर २ टंक नित्य खिलाओ या मर्दन करो तो आमवात दूर होकर 
क्षुधा बंेगी. इसे बह्मसिडबाध तेल कहते हैं. 

तथा १५- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, सोंठ, कुठकी, त्िफला, किरमालेकी 
गिरी, समभाग ओर एकसें तिशनी हरकी छाल, इन सबका चूण ओर पारे 
गंधककी कजली दोनोंको मिलाकर भलीभांति खरल करो. जो इसमेंसे 
१ मासेभर रस नित्य सोंठ और अरंडकी जड़के काथके साथ सेवन कराओ 
तो आमवात दूर हो. इसे आमवातारि रस कहते हैं 

तथा १६- १ सेर गूगल, १ सेर कडुआ तेल, एक सेर हरेकी छाल, १ 
सेर बहेंडेकी छाठ और १ सेर आंवलेका चूणे इन सबको २४ चोवीस सेर 
पानीके साथ चूल्हेपर चदाकर आंच दो; चतुथीश रह जानेपर छानके पुनः 
चूल्हेपर चहाओ और कुछ गाढा हो जानेपर २ टंक पारा; २ टंक गंधक, 
२ टंक सोंठ, २ टंक मिर्च, २ टंक पीपछ, * टंक त्रिफला, ९२ टंक नागर- 
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मोथा, २ टंक देवदारु और १०० शुद्ध जमालगोंदे इन सबका चृूणे उक्त 
काथमें हलके १ मासेभर नियय उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो आ- 
मवात, वातरोग, भगंदर, शोथ, शूल, अशे ये सब रोग दूर होकर श्ुधा 
और वीयेकी वृद्धि होगी. इसे व्याधिशाईलशगल कहते हैं. 
तथा १७- हर॑की छाल, सेंधानोंन, निसोत, इन्द्रायणके फलकी विजी, 
इन्द्रायणकी जड़, ओर सोंठका चूर्ण जलके साथ लोहिके पात्रमें डालकर 
मंद मंद आंचसे पक्ओ. जल ओऑटठ्कर गादा होनेपर बेरके समान गो- 
लियां बनाकर १ गोली नित्य उष्ण जलके साथ खिलाके उपरसे घत युक्त 
चांवल खिलाओ तो आमवात दूर हो. इसे आमादिशटि कहते हैं. ये स्व 
यत्र वेयरहस्पमें लिखे हैं 
तथा १८- सोंठ, काली मिर्च, पिम्पली, त्रिफला, नागरमोथा, वाय- 
विटंग, चव्य, चित्रक, बच, इलायची, झांऊंकी जड़, पीपलामूल, देवदारु, 
कूट, तुम्बरु ( तस्तूम्बा, इन्द्रायणफल ) पोकरसूल, दोनों हटदी, सोंऊ सोंफ, 
जीरा, पतन्रज, धमासा, सोंचरनोंन, जवाखार, सजी, गजपीपल, सेंधानोंन 
ओर इन सबके बराबर शुद्ध गूगल, इन सबका २ टंक चूणे नित्य घत या 
मधुके साथ सेवन कराओ तो आमवात, उदावतें, पांड, कृमिरोग, विषम- 
ज्वर, आध्मान, उन्माद, कुष्ट ओर शोथ ये स्व रोग दूर होंगे. धन्वन्तरिजीने 
इसका नाम द्वाविशद शुगल रखा है. यह वीरसिहावलोकनग्रंथर्में लिखा है. 
तथा १९- ५ सेर शुद्ध गूगल, < ट्केभर कडआ तेल, १ सेर हरकी 
छाल, १ सेर बहेडेकी छाल, १ सेर आंवला इन सबका चूणकर २० चोवीस 
पेर जलमें ओऑंगओ, चतुर्थीश रहनेपर छानकर पुनः अभिपर चढाओ कुछ 
गाद्य होनेपर २ टंक सोंठ, * टंक काली मिचे, २ टंक पीपछ, २ टंक त्रि- 
फूला, ३ टंक नागरमोथा, २ टंक देवदारु, २ टंक गरच, २ टंक निसोत, 
२ ठक दात्यूणी, २ टंक बच, २ टंक भूकंद, २ टंक धर्त्रेके बीज, २ टंक 
शुद्ध गंधक, २ टंक शुद्ध पारा इन सबका चूर्ण उक्त काथमें ढालके १ मासे 
नित्य उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो आमवात, मस्तक पीढा, कटि- 
पीडा, भगंदर, घुटनोंकी वायु, जांघकी वायु, पथरी ओर मृतकृच्छ ये सर्व 
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रोग दर होकर क्षुपा और धाठुकी इद्धि होगी तथा शरीर रोगरहिंत रहेगा. 
इसे सिहनादग्रगल कहते हें. यह योगतरंगणीमें लिखा हे. 

तथा २०- ५ टंक शुद्ध गंधक, ५ टंक ताखेश्र, २ टंक शुद्ध पारा, २ 
टंक लोहसार इन सवको इकट्टे पीसकर लोहेके पात्रमें ढाल दो ओर आंचसे 
पिघलाकर एरंडीके पत्तोंपर ढाल दो नंतर पत्तोंसहित खरल करके पिम्पली: 
पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठके काथकी १ पुठ, बहेड़ेके काथकी २० पुट 
और गरचके रसकी १० पुठ दो तदनंतर इस पदा्थंके समान सिका झु- 
हागा, सहागेसे आधा बिडनोन, बिडनोंनके समान काली मिर्च, मिचेके 
समान डांसरे, डांसरेके समान साठ, सॉठ्के समान पिम्पली, पिम्पलीके 
समान जिफला, जिफलाके समान लवंग इन सबका महीन चूण करके १ 
मासेभर नित्य खिलाओ तो आमवात दूर होकर क्षुधाइद्धि हो. यह आम- 
वातेश्वर रस रोगयुक्त स्थूल मनुष्यको कृश और क्ृशकों स्थूल करता, अ- 
तिशय भोजनको शीघ्र पचाता ओर न्यारे न्यारे अनुपानोंसे अनेक अन्य 
रोगोंकोमी नाश करता है. यह सास्संग्रहमें लिखा है. 

आमवातमें वजित पदार्थ- दही, दूध, श॒ढ़, उर्दे, मांस ओर मछली ये 
पदार्थ उक्त रोगमें सर्वथा वर्जित हैं. ऐसा भावप्रकाशमें लिखा है. 

पित्तरोगयत्र १- निम्बकी छाल आदि तीढ्ण वस्तु, मिश्री आदि मिष्ट 
वस्‍्तुका भक्षण, चंदनादि शीतल पदार्थका लेपन, शीतल छाया, चनद्धमाकी 
चांदनी, भूगर्भ णह (तलघर ) या सन्रिको किसी शीतल खानमें निवास, 
उसीर व्यजन (खशको पंखे) द्वारा शीतल पवन सेवन हुग्धपान, विरिचिन 
तथा शीर छुडवानेसे पित्तके ४० चालीसों रोग नाश होंगे. 

कफरोगके सामान्ययत्र १- उष्ण, रुखी, कसायली, कट वस्तु खिठाओ, 
कुरले, वमन, लेंघन, मलक्रीठा, जलक्रीडा, मार्गगमन, जागरण, मेथुन, 
श्रम कराओ पसीना निकालो, प्यास रोको, हुका पिछाओ, नाशदो, या 
चित्रक खिलाओ इन यत्षोंसे २० प्रकारके कफ्रोग नाश होवेंगे- 

इति चतनामृतसागरे चिकित्साखंडे ऊरुस्तंभ, आमवात, पित्तरोग, कफ- 
गेंगाणां यत्रनिरूपणं नाम विंशतिमस्तरंगः ॥ २० ॥ 
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॥ वातरक्तशूलादिरोगाः ॥ 
गदानां वातरक्तस्य शूलादीनां यथाक्रमात्‌ । 
तरंगे भ्षनेत्रमिते चिकित्सा लिख्यते मया ॥ १ ॥ 

भाषाथः- अब हम इस २१ इकीस्वें तरंगमें वातरक्त ओर शूल आदि 
रोेंगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें 

वातरक्तयत् १- रोगीके शरीरसे जोंक या सिंगी या शीर (फर्त ) या 
उस्तरेसे ऐसा रक्त निकाल दो जिसमें वायु बढने न पावे तो वातरक्त दर हो. 

तथा व टंक गूगल गरचके काथके साथ निय खिलाओ तो वात- 
रक्त दूर 

तथा ३-२ टक अंडीका तेल गरचके काथके साथ पिलाओ तो वातरक्त दूर हो 

तथा ४- मजीउ, त्रिफला, कुटकी, बच, दारुहटदी, गर्व ओर नीमकी 
छालके २ टंक चूका काथ १ मंडल (चालीस दिन )परयत पिलाओ तो 
वातरक्त, कुष्ट, पामा, (खुजली ) और फोडे, ये सब दूर होंगे यह लघुम॑- 
जिष्ठदि काथ हे 

तथा ५- गरच, बावरची, पवांस नीमकी छाल; हटदी, हरकी छाल, 
आवला, अड्टसा, शताबरी, कमठतंतु, झुलहटी, खरेंटी, महुआ, गोखरू, . 
पोल, खश, मजी5, ओर रक्तचंदनके चूरों इनका २८ंक काथ नित्य पिलाओ 
तो वातरक्त, कष्ट, पामा ओर दढ़ ये सब दूर होंगे. ये सब यत्र भावप्रकाशमें 
लिखा हैं, इसे ग्रुडुच्यादि काथ कहते हैं 

तथा ६- सेरभर शुद्ध भेंसागूगल, सेरभर हरेकी छाल, सेरभर बहेडेकी 
छाल, सेरभर आंवला, ३२ टंक ग्रव, इन सबका चूर ६४ सेर पानीमें 
ओऑंगकर आधा रह जानेंपर छानलो, फिर कडाहीमें गलकर कुछ गादा हो 
जानेपर पार, गंधक, निस्तोत, गरच, दात्यूणी दो दो टंक ओर १ टंक 
वायविडंगका चूर्ण उक्त काथमें: डझलदों इन सबको एक जीव करके चार 
या आठ मासे निल मंजिशदि काथके साथ सेवन कराओ तो वातरक्त; 
श्वास, गोला, कष्ट, शोथ, अण, उदररोग, पांड, प्रमेह, ओर मंदामि ये सर्व 
रोग ढृूर होंगे यह किशोर्गगल कहाता है. इस ग्रूगलकों सेवन करनेवाले 
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गेगीको अमि तापना, घाममें फिरना, श्रम करना, मार्ग चलना, मेथुन 
करना ओर खगहे, मांस, दही, नॉन, तेल यह नहीं खाना चाहिये. 

तथा ७- ९ सेर भमिलांवाके सुख रेतीसे घिसकर १६ सेर पानीमें ओंठाओ. 
ओंटते समय २ सेर गरचका महीन चूणे डालकर चतुथीश रखलो नंतर 
गुरच, बावची, निम्बकी छाल, हरेकी छाल, हरदी, नागरमोथा, तज (ये 
सब दो दो टंक) इलायची, खोखरू, कचूर, रक्तचंदन (ये चारों पांच पांच 
टक )का बारीक चूणे उक्त 8 सेर काथमें डालकर भिलांवां सहित सर्वे ओ- 
पे ओर जल आदिको कट डालो इन सवको एकत्रकर ५ टंक नित्य जलके 
साथ सेवन कराओ तो वातरक्त, कृष्ठ, अशे, पामा, विसपे, सर्व वातविकार, 
सर्व रक्तविकार दूर होंगे. इसके सेवन करनेमें रोगीकों छठवें यत्रोक्त वस्तुऐं 
वजना चाहिये. यह अमृतभछातक है 

तथा <- अलसी या अरंडीके बीजोंकोीं दूधमें पीसकर हाथ पेरोंपर 
लेप करो तो वातरक्त दूर हो. 

तथा ९- गोरीसर, राल, मोम, मजीठको तेलमें पकाकर इस तेलका म- 
दन करो तो वातरक्त दूर हो. 

तथा १०- एरंडकी जड़ गरव ओर अड्टसाके काथमें ४ मासे गृगल ओर 
श्टंक एरंडीका तेल, डालकर पिलाओ तो वातरक्त, छठ, रास, मस्तकपीडा 
ओर फोढ़े ये सब दूर हों. यह वेयरहस्यमें लिखा है 

तथा ११- हरतालको पुननवाके रसमें खरल करके टिकिया बनाओ 
सूख जानेपर पुननेवाकी राखके बीचमें धरके ठीकरे (मद्दीके वर्तेनकों चू 
ल्हेपर चढादों मृंद मंद आंचसे ५ दिन ५ रात्रि तपाकर स्वांग शीतल हो 
जानेपर टिकिया निकालो जो इसमेंसे १ रत्तीभस्म गुद्ृच्यादि काथके साथ 
सेवन कराओ तो वातरक्त, अगरह प्रकारके कुष्ठ, पामा, फिरंगवात, वि 
सर्प ओर फोड़े ये से रोग दूर हों- सेवन करनेवाले पुरुषको नोंन, खाई, 
कटु रस, धूप अमिका बचाव करना चाहिये और सेंधानोंन तथा मीठी वस्तुऐँ 
भक्षण करना चाहिये- टिकिया आँचपरसे निकालनेपर थ्ेत रंग, बोझ पूवेवत्‌ 

२ जो पानीमे डालनेसे नहीं डूबे ऐसा पका बोझल सिलांवा इस पाकके लिये लेना चाहिये 


डे बतनाग्तसागर: 


(जो वोझ पहिले था उतनाही रहना चाहिये) और निरेम हो जाना चा- 
हिये यह हरतालेश्र रस भावप्रकाशमें लिखा है. 

वातरक्तवालेकों वजित पदाथ- दिवस निद्रा, क्री, श्रम, मेथुन, ओर 
कृठु, उष्ण, भारी, खारी, खद्दी वस्तु भक्षण न करना चाहिये 

तथा योग्य कार्य- जो, गेहूं, ठाही (ये पुराने) अरहर, चना, एंग, 
कुछथी, मसूर, धनियां, चिर्पोदणी, वथुआ, चीलवा, रृण्या, (कुफा ) व 
करीका दूध ओर बकरीकाही थी तथा मांसाहारीयोंकों बटेर ओर तीतरका 
प्रांस ये पदार्थ उक्त रोगीके भक्षण करने योग्य हैं. ह 

वातशूलरोगयत्र १- अजवान, सेंधानोंन, सिकी हींग, जवाखार, सो 
चरनोंन, हरकी छालका २ दंक चूर्ण उष्ण जलके साथ दो तो वातशूल दूर हो 

तथा २- १ टंक सोंचरनोंन, ३ टंक जीरा, चार टंक काली मिचके चू- 
णकोी अमल्बेतके रसकी ७ पुट ओर विजोरेके रसकी ७ पुद देकर चार 
मासेभरकी गोलियां बनाओ जो १ गोली उष्ण जलके साथ दो तो वात- 
शूल दर होगा. 

तथा ३- निसोत, वायविटंग, सहजनाकी फली, हरेंकी छाल, कपेला 
के चृ्णकीं अब्के मत्रमें पक्ाकर २ टंक मबके साथ पिलाओ तो वात 
शूल दूर हो यह चक्रदत्तमें लिखा 

तथा ४- सिकी हींग, अमलबेत, पिम्पली, अजवान, जवाखार, हरकी 

छाल ओर सेंधानोंनका २ टंक चूण मयके साथ पिलाओ तो वातशूल दूर हो 

तथा ५- २ टंक विजोरेकी जडका चूर्ण प्रतके साथ खिलाओ तो वा- 
तशूल दूर हो. यह विजयपूरादि योग सर्वसंग्रहमें लिखा हे. 

तथा ६- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अभ्रक, अमलबेद, तामेश्वर, ओर 
शुद्ध सिगीसहराको पीसकर अदस्कके रसमें ३ रत्ती प्रमाणकी गोलियां 
बनाओ जो एक गोली निद्य जलके साथ सेवन कराओ तो वातशूल दूर 
हो इसे अमिम्ुखरस कहते हैं 

पित्तशूलयत्र १- हरेंकी छालको गठमें पीसकर पघ्रृतके साथ खिलाओ 
तो पित्तशूल दूर हो. "तथा २- विरिचिन कराओ तो पित्तशूल दूर हो 
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कृफशूलयत्र १- आंवलेका चूण मधुके साथ चट्यओ तो कफशूल दूर हो 

तथा २- नीमकी छालका काथ मदिराके साथ पिलाओ तो कफशूल दर हो 

तथा ३- जवाखार, सेंधानोंन, सांभरनोंन, सोंचरनोंन, पिम्पली, पीप- 
ग़मूल, चव्य, चित्रक, सोंठ. ओर सिकीहीगका २ टंक चूणे, उष्ण जलके 
ताथ सेवन कराओ तो कफशूल दूर हो 

त्रिदोषजशूलयत्र १- त्रिफला, सार, सुलहटी, महुआ इनका १ टंक चूर्ण 
पघुया घतके साथ चयाओ तो त्रिदोषज (सन्निपात )शूल दूर हो 

तथा २- शंखभस्म, सोंचरनोन, सिकीहींग, सोंठ, काली मिचे, पीपली 
नका < टंक चूण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो त्रिदोषज शूल दूर हो 

आमशूलयत्र १- आंवलेका चूर्ण मधुके साथ चतओ तो आमशूल दूर 
गैगा. उपरोक्त कफरोगके तीनों यत्रभी आमशूलको नाश कर सकेंगे. 

सामान्य शूलमात्रके यत्र १- रोगीकी वमन या रेघन कराओ, ओष- 
धयोंसे प्रस्येद निकालो, पाचन सजीखारका चूर्ण या ऋव्यादि चूर्ण खि- 
राओ, बस्तिक्रिया करो, कुस्थी या तपी हुईं रेतकी पोटलीसे पानी सींच- 
ऋर सेको तो प्रत्येक उपायोसे शूलरोग दूर हो. 

तथा २- कांकडासिंगी, कुल्थी, तिछ, जो, अली, अरंडकी जड़, एन- 
नवाकी जड, लहसनकी बिजीको कांजीमें पकाकर शूलके स्थानमें सेक 
करो तो शूल दूर हो 

तथा ३- तिलीको पीसकर कांजीम पकाओ पकते समय कुछ तेलभी 
इलके पोटली बनाकर सेको तो शूल तक्षण दूर हो 

तथा ४- मेंनफलको कांजीमें पीसकर नामिपर लेप करो तो शूल दूर हो. 

तथा ५- सोंठ और अरंडकी जडका काथ पिछाओ तो शूल दूर हो. 

तथा ६- सोंठ ओर एरंडका काथ हींग या सोंचरनोंनके साथ पिला- 
ओ तो शूल दूर हो 

तथा ७- ग॒ढको पानीमें ओऑंदाकर जवाखार डालके पिलाओ तो शूलदूर हो 

तथा <८ कांसे, या चांदी या ताम्बेका जरू भरा पात्र शूलके खानपर 
फिराओ तो शूल दूर हो 


४०६ चतनाशृतसागर, 


तथा ९- राई और त्रिफलाका चूर्ण मधु या पघ्तके साथ दो तो शू- 
लमात्र दूर हों 

तथा १०- दारुहददी, चोख, कूठ, सोफे, सिकीहीग, ओर सेंधानोंनका 
बारीक चृणण उष्ण कांजीके साथ लेप करो तो शूल दूर हो 

तथा ११- बीलकी जठ, एरंढकी जड़, चित्रक, सोठ, सिकी हींग, में 
धानोंन इनका २ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ खिलाओ तो शूल दूर हो 

तथा १२- पके कुम्हके सूखे हुए घूला (तुकड़े जेसे शाक बनानेके 
लिये करते हैं) पीतलके पात्रमेँ भरकर मुह बंद करदो इसे चूर्हेपर चढ़ाके 
इतनी आंच दो कि जिससे जलकर कोयले बन जावें, स्वांग शीतल हो 
जानेपर २ मासे राख सोंठके चूणके साथ खिलाकर ऊपरसे जल पिछाओ 
तो असाध्य शूलभी दूर हो इसे कृष्मांड क्षार कहते है. ये सब यत्र भावप्र 
काशमें लिखे हें 

तथा १३- सोंठ, हरकी छाल, पिम्पठी, निसोत, और सोंचरनॉनको 
१ टकेभर चूर्ण उष्ण जलके साथ खिलाओ तो शूछ, अफरा, अशे, और 
आमवात ये सब दूर हों. इसे पश्चसम चूर्ण कहते हैं. 

तथा १४- सिकी हींग और सोंचरनॉनका चूणे सोंठके काथ ओर अर॑- 
डीके तेलके साथ सेवन कराओ तो शूल तत्काल दूर हो 

तथा १५- शंखका चूण सोंचरनोन, सिकी हींग, काठी मिच ओर 
पिम्पलीका २ टंक चूणे उष्ण जलके साथ खिलाओ तो शूल तुरंत दूर हो 

तथा १६- शुद्ध सिंगीमुहरा, सोंठ, चित्रक, काली मि्चे, पीपल, जीरा, 
ओर सिकी हींगके चूणेकों मंगरेके रसकी ३ उठ देकर चने सहश गोलियां 
बनालो ओर १ गोली उष्ण जलके साथ खिलाओ तो शूल दूर होगा. 

तथा १७- शंखभस्म, करंजमूल, सिकी हींग, सोंठ, काली मिच, पीपल, 
ओर सेंधानोंनका २ टंक चूण उष्ण जलके साथ खिलाओ तो शूल दूर हो 
यह शूलनाशन चूण कहाता हें 

तथा ३८- चित्रक, सोंठ; सिकी हींग; पाठी, पिम्पली, काली मिचे, 
जीरा, धनियां पांचोनोंन, छड, अजवान ओर पीपलछाएलके चूर्णकोी जमी 
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रीके रसकी ५ पुठ देके ४ मासे प्रमाणकी गोलियां बनाओ जो ५ गोली 
उष्ण जलके साथ खिलाओ तो हृदयशूछ, आमशूल, पार्शशूछ, समस्त 
शूल, अरुचि, ओर <० अस्सीप्रकारकी वात ये सर्व रोग तुरंत दूर होंगे. 
इसे चित्रकादि गटिका कहते हैं 

तथा १९- हरेंकी छाल, सोंठ, काली मिचे, पिम्पली, कुचला, शुद्ध ग॑- 
धक, सिकी हींग ओर सेंपेनॉनकी जलसे खरल करके चने प्रमाणकी गो- 
लियां बनालो. १ गोली निय प्रातःकाल उष्ण जलके साथ सेवन कराओ 
तो संग्रहणी, अतिसार, अजीण, मन्दामि, ये सर्व दृर होंगे. इसे शूलना- 
शनी गटिका कहते हैं 

तथा २०- २ टंक कूठ ( शास्मलिवृक्ष ) ९ टंक सोंठ, १ टंक सोंचरनोंन, 
१ “के सिकी हींगका चूणे सहजने या लहसनके रसमें मिलाकर गोलियां 
बनालो जो १ गोली उष्ण जलके साथ दो तो शूल तत्काल दूर होगा. इसे 
कुचिछादि गृटिका कहते हें 

तथा २१- १० टंक शुद्ध पारा, १० टंक शुद्ध सिंगीझुहरा, २० टंक का- 
ली मिचे, २० टंक पिम्पली, २० टंक सोंठ, २० टंक सिकी हींग, ५ टंक 
पॉचोंनोन, ८ टंक इमलीका खार; < टंक जमीरीका खार; ८ ट्केभर शंख- 
की राख इन सबकी नीूके रसमें ५ दिन खरल करके १ टंक रस उष्ण जल- 
के साथ सेवन कराओ तो शूल तत्काल दूर हो. इसे शूछदावानलरस कहते हें. 

तथा २९५- आधसेर हीराकसी, सेरमर लछाहोरी फिव्करी, सेरभर सेंधा- 
नोंन, सेरभर शोराका चूर्ण करके ढेकली ( यंत्रोंमें प्रसिद्ध है) यंत्रसे रस नि- 
काललों जो १ मासेभर खिलाओ तो शूल, ग्रल्म, अशें, प्रीह्य, उदररोग, 
अजीर्ण ओर वातरोग सब दूर होंगे. इसे शंखेद्राव कहते हैं. 

तथा २३- शुद्ध गंधक, गंधकसे आधा पारा, इन दोनोंके समान कं- 
._» प्राचीनामृतसागरमें इसे कुचिकादि गरुटिका नाम दिया है परंतु इसमें कुचिलेका 
नाममात्रभी नहीं दृष्टि पडता. हां जो कूठादि गुटिकाभी कहा जावे तोही योग्य हे. 

२ इस पदार्थकों कांच या चीनीकी शीशीको छोड अन्य पात्रमें न धरो क्योंकि यह 
उसे खा जायगा तो फिर द्रव पदार्थ हाथ न ढगेगा. और इसके भक्षण समय रोगीके 
मुखमें घृत रगादो न तो उसके दांत ओर जीभको हानि पहुंचनेका भय होगा. 


8०४ ततनामूंतसागर, 


टकवेधी ताम्ेके पत्र तीनोंको १ दिन खरल करके गोला बनालो और हें- 
ढीमें नमक भरके उसके बीचमें यह गोला धरदो, हंदीको चूल्हेपर तीन 
दिन आंच देकर स्वांग शीतल हो जानेपर गोलेकी निकालके पीस डालो 
जो इस भस्मको २ रती प्रमाणकी मात्रासे नागखेल पानके साथ खिला- 
ओ तो शूल तत्काल दूर हो. इसे शूलकेशरी रस कहते हें 

तथा २४- जीरा, सोंठ, काली मिचे, सिकी हींग ओर बच इसका २ टंक 
चूर्ण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो शूल दूर हो 

तथा २५- १ ट्केभर त्रिफला, ५ व्केभर शुद्ध गंधक, २ व्केभर काँतिसार 
इन्होंका चूर्ण, अनुमानसे १ टंक मधु ओर २ ढंक प्रतके साथ ३ मासपर्यत 
चठाओ तो सर्व शूल, वायुके विकार ओर फोड़े ये सब दूर हों. इसे गंधक- 
रसायन कहते हें 

तथा २६- १ टकेभर गुड, १ टकेभर आंवला, ३ ट्केभर मंडूर इनका १ट८ंक 
चूर्ण मधु और घ्ृतके साथ चग्यओ तो शूल, अन्नद्रव, जरत्पित्त, अम्ल- 
पित्त, परिणाम शूल, ये सव दूर हों. यह शठादि मंडूर कहाता है. 

तथा २७- वायविडंग, चित्रक, चव्य, त्रिफला, सोंठ काली मिर्चे और 
पिम्पली, इन सबके बराबर मंडूर, ओर तुल्यही शुढ़् तथा इन सबोंसे १० 
गुणा गोसूत्र लो नंतर सवे ओषध और शुदादिका चूंणे गोसूत्र्मे पाकर 
हृद करछो ओर पिंडा बनाकर प्लतके चिकने पात्नमें रखदो जो इसमेंसे २ 
टंक निय भोजनके पू्व भक्षण कराओ तो शूल, पंक्तिशूलछ, कामला, पांड, 
शोथ, मंदामि, अशे, संग्रहणी, कृमि, शुस्म, उदररोग, अम्लपित्त ये सर्व रोग 
दूर होंगे. यह तारामंडूर है. 

तथा २८- हरेंकी छाल, सहागा, सोंठ, सिकी हींग, काली मिर्च, चि- 
त्रक, शुद्ध गंधक, सेंधानोंन ओर इन सबके समान शुद्ध कुबठा इन स 
बकी पीसकर एक मासे प्रमाणकी गोलियां बनालो. जो एक गोली निय 
जलके साथ सेवन कराओ तो शूल, अफरा, बंधकुष्ट, कफरोग, अजीण्ण, 
मन्दामि, ज्वर ये सब दूर हों. यह स्थूलगजकेशरी श॒ठिका हे 

तथा २९- कणगजकी जड़, सिकी हींग, सोंठ, सिका सुहागा, इन स- 
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बंका २ टंक चूर्ण उष्ण जलसे सेवन कराओ तो महाशूठभी दूर हो ये सर्व 
यत्र वेधरहस्यमें लिखे हें 

तथा ३०- सॉचरनोंन, अमलवेद, जीरा, ओर मिर्ची ये सब एक दु- 
सरेसे ऋमानुसार दूने दूने लेकर चूण करो और विजेरिके रसमें गोलियां 
बनाकर १ गोली उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो शूल दूर हो. इसे 
सोवचेलादि ग्रटिका कहते हें 

तथा ३१- सिकी हींग; अमलवबेद, काली मिर्च, पिम्पठी, अजवान, 
सोचरनोन, साॉभरनोंन, सेंघानोंन इन सबको पीसकर विजोरेके रसमें गो- 
लियां बनाओ जो एक गोली उष्ण जलके साथ खिलाओ तो समस्त शू- 
ल दूर होगा. इसे हिग्वादियुटीका कहते हैं 

तथा ३२- हल्दी, सहजना, (सुंगना )की छाल, सेंधानोंन, एरंडकी 
जड़, सोंफ, मेंसागूगल, सरसों, दानामेंथी, असगंध और महुआके चूर्णको 
कांजीके पानीमं उसन (सान )के रोटी बनाओ और अभिपर सेकके रोगी- 
के पेट्पर बांधो या ताव दो तो पेठका शूल दूर हो. 

तथा ३३- कोडियोंकी राख, शुद्ध सिंगीसुहरा, सेंधानोंन, काली मिचे, 
पिम्पली, इन सबका चूर्ण कर पानके रसमें १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां ब- 
नाओ जो १ गोली निय खिलाओ तो शूलरोग दूर हो. यह शूलकेशरी रस हे- 

तथा ३४- बडे शंखकीं तपा तपाकर ११ ग्यारह बार नीबूके रसमें बु- 
झाओ फिर इस बुझेहुए शंखके चूर्ण (राख)में + ट्केभर इमलीका खार, 
० टंक सोचरनोंन, १ ट्केभर सेंघानोंन, १ व्केभर साम्हरनोन, १ ट्केभर 
कचनोन, १ टकेभर बिडनोंन, ६ मासे सोंठ, ६ मासे काली मिच, ६ मासे 
पिम्पली, १ ट्केभर सिकी हींग, १ ट्केभर शुद्ध गंधक, १ ट्केभर शुद्ध पा- 
रा; १ टंक शुद्ध सिंगीसुहरा, ये सब ओषधें मिलाकर एक जीवकर दो 
नंतर जलके साथ घोंठकर छोटे बेर प्रमाणकी गोलियां बनाओ जो एक 
गोली लवंगके काथके साथ सेवन कराओ तो शूल तत्काल दूर हो. इस- 
का नाम शंखषदी रस हे 


४१०७ शेतचाश्ृतसागर, 


तथा ३५- जो भोजन कियेपर शूल उत्मन्न हो तो २ टंक शीसे (का- 
च )को भस्म उष्ण जलके साथ पिलाओ शूल दूर होगा. 

तथा ३६- एक टंक शुद्ध पारा, १ टंक शुद्ध गंधक, १ टंक शुद्ध सि- 
गीछहरा, १ टकेमर काली मिचे, २ ट्केभर काकडासिंगी, २ टकेमभर पीपली, 
२ टकेभर सिकी हींग, < आठ टकेमर पाचों नोन, ८ ट्केभर इमलीका 
खार, < टकेभर नीबूके रसमें ब॒ुझे हुए शंखकी भस्म, इन सबके चृूर्णको 
नीबूके रसमें खरल करके १ टंक प्रमाणकी गोलियां बनालो जो १ गोली 
जलके साथ सेवन कराओ तो शूल, अजीर्ण, उदररोग ओर मंदाभ्ि ये दूर होंगे 
इसे शूलदावानल रस कहते हैं, ये सर्व यत्र सर्वसंग्रह ग्रंथमें लिखे हैं 

पारबेशूलयत्र १+- सिंगीमुहरा, हरताल, सिकी हींग, राई, नोसादर, मेंन- 
सिल, लहसन, बच, एलिया (एलावा ) इस सबको पानीमें पीसकर उपष्ण करो 
ओर रोगीको पार्थभागपर लेप करो तो पार्यशूल ( पसली इःखना ) दूर होगा. 

इति चतनाग्ृतसागरे विकित्साखंडे वातरक्तशूलादिरोगाणां यत्ननि- 
रुपणं नामेकविशंतिमस्तरंगः ॥ २१ ॥ 

॥ उदावते-अनाह ॥ 
उदावतानाहगदयोस्तरछ्े हि यथाक्रमात्‌ । 
पक्षनेत्रमिते चास्मिन चिकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 

भाषा4ः- अब हम इस २२ वें तरंगमें उदावत ओर अनाह रोगकी चि- 
कित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं 

उदावतेरोगयत्र १- खेहेपान कराओ तथा अधोवायु आनेवाली औषधि 
सेवन करावो तो अधोवायुका प्रतिबंधसे उत्पन्न हुवा सो उदावर्त दूर होवे. 

तथा २- विरिचनसे मलको दूर करनेवाली ओषध या मल शुद्ध करने- 
वाले अन्न भक्षण कराओ, फलेवर्ती या तेल मर्दन करो या बेस्तिक्रिया करो 
तो मल रोकनेका उदावतेरोग दूर हो, 


7“ -४"४"../""४|+- :_क्‍तं।न बे टू०न»ककतसव्मकननन- नमन नमन ननननन++ «नमक नक+ नम ५० ५००-५०५०५०-५५५०५५०५५५००५५५५...., 


१ जहां हींग सेकनेके लिये कहा हो तहां हींगको गोके घृतमे तल डालो या रुईमें 
लंपेटके अग्निपर तपाके फुलां डालो तो हींग सिक जावेगी. 
२ स्रेहपान, फलबती ओर बस्तिक्रिया आगे वर्णन करेंगे, 
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तथा ३- १ टंक जवाखार, $ टंक बचको पानीमें पीसके पिलाओ तो 
मूत्र रोकनेका उदावते दूर होगा. 

तथा ४- कटियाली और अछुन वक्षकी जडका काथ पिलाओ तो मृत्र 
रोकनेका उदावते दूर होगा. 

तथा ५- मिश्री, गन्नाका रस, दूध, दाखका रस पिलाओ तो मृत्र रो- 
कनेका उदावते दूर होगा. इससे वायुजन्य रोगभी नाश होते हैं 

तथा ६- खेहपान या मर्दन द्वारा पसीना निकालनेसे जछ॒हाई रोक- 
नेका उदावते दूर होगा. 

तथा ७- उच्च खरसे रृदन करके आंसू वहाओ या खुखपूर्वक शयन 
कराओ या मनोहर कथा सुनाओ तो आंसू रोकनेका उदावते दूर हो. 

तथा <- काली मिचे, राईका नास दो या नकछिकनी संंघाओ या 
सर्याभिमुख होकर छिकाओ (छींक लिवाओ) या तेल मर्दन करके पस्ती 
ना निकालो तो छींक गेकनेसे उत्पन्न हुआ सो उदावते दूर होगा. 

तथा ९- तेल मर्देन करो या पसीना निकालो तो डकारका वेग रो- 
कनेसे उत्पन्न हुआ उदावते दूर हो. 

तथा १०- वमन या लंघन या विरिचन या बस्तिकर्म करो, तेल मसलो 
या नासिकाके झरोंसे पानी पिछाओ तो वमन रोकनेका उदावते दूर होगा. 

तथा ११- १६ वर्षवाली सुन्दर रूपवती ख्लीसे भोग कराओ या तैल- 
मर्दन करो या मद्यादि मादक पदार्थ पिलाओ या मुर्गेंका मांस, सांठी था- 
नके चांवल खिलाओ या बस्तिक्रिया करो तो कामदेव (वीये )के रोकनेसे 
जो उदावतें उत्पन्न हुआ सो दूर होगा. 

तथा १२- चिकना, उष्ण, रुचिकारक, हस्का, हितकारी, भोजन क- 
शओ या सुगंधित पृष्प धारण कराओ तो छ्षुधा रोकनेका उदावते दूर होगा. 

तथा १३- शीत क्रिया करो, फुहारोंके समीप विय्वों, महीन वस्च प- 
हिनाओ, जल क्रीहा करओ या शीतछ जलमें भीमसेनीकपूर घोलकर 
धीरे धीरे पिलाओ तो तृषाका उदावर्त दूर हो. 


8१२ वृतनागतसागर. 


तथा १४- श्रम दूर होनेसे, विश्राम देनेसे, या मांसरसके साथ चांवल 
खिलानेसे श्वास रोकनेका उदावत दूर होगा. 

तथा १५- उष्ण दूधर्म मिश्री डालकर सहता सहता पिलछाओ, मनो- 
हर कथा सुनाओ या छुखसे सुलाओ तो निद्गाका उदावते दूर होगा. 

सूचना- यहांतक हमने १३ तेरह वेगोंके रोकनेसे जो उदावते उत्पन्न 
होते हैं तिनकी क्रिया चिकित्सा लिख चुके इसके आगे अब सर्व उदा- 
वते मात्रके दूर होनेके यत्र प्रकाश करते हैं. 

उदावतंयत्र १- हींग, मधु, ओर सेंपेनोंनकी पीसकर बत्ती बनाओ 
ओर धघीसे इपटकर सहती सहती श॒दामें रखो तो उदावतमात्र दूर हो. 
इसे हिंग्वादिफलवर्ती कहते हैं. 

तथा २- मेंनफल, पिम्पढी, छूट, बच, सरसों, छुढ, इन सबको दृधमें 
महीन पीसकर बत्ती बनाके मलद्वारपर रखो तो उदावत मात्र दूर हो. इसे 
मदनफलादि फलवर्ती कहते हैं 

तथा ३- १ टकरेमर शकर, ३१ टकेभर निसोत और ५ टकेभर पिम्पली 
इनका २ टंक चूणे मधुके साथ सेवन कराओ तो दृढ मलद्राव होकर उतरे 
और उदावते दूर हो. इसे नाराचचूण कहते हैं. 

तथा ४- सोंठ, मिचे, पिम्पली, पीपलछासूल, निसोत, दाल्यूणी, चित्रक, 
इनका १ ८ंक चूणे छुड़के साथ निट प्रातःकार खिलाकर ऊपरसे जल पि- 
लाओ तो उदावत, पाण्ड, प्रीहा, गर्म और शोथ ये सब रोग दूर होंगे. 
इसे ग॒द्ाष्टक कहते हें. | 

तथा ५- सूखी मूली, सादीकी जड़, पिम्पछी, पिपलासूल, चन्य, चि- 
त्रक, सोंठ, दशसूल, किखारेकी गिरी इन सबका घ्त बनाकर खिलाओ तो 
उदावते दूर हो इसे शुष्क मूलका दि घ्त कहते हैं. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें हैं. 

तथा ६- शुद्ध जमालगोय, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, सिका सुहागा, 
सोंठ, मिर्च, पीपल इन सबका १ मासे चूर्ण मिश्रीके साथ सेवन कराओ 
तो उदावते, अफरा, उदर्रेग ओर गत्म ये सब दूर होंगे. इसे अजयपा- 
ल रस कहते हैं. यह वेचरहस्थमें लिखा हे. 


चिकित्सासंड. ४१३ 


तथा ७- निसोत या थूहरपत्र या तिही आदि उष्ण वस्तु युक्तिप्वेक 
सेवन कराओ तो उदावर्त दूर हो. 

तथा <- निसोत, दात्युणी, तज, थूहर, किखारा, शंखाहोली, कण- 
गचकी जड़, कपीला इन सबके २ टंक चूणेका क्ाथ २ टंक तेल और २ 
टक घींके साथ ७ दिनपर्यत पिलछाओ तो उदावते, उदररोग, अफरा, ठषा 
ओर गत्म ये सब दूर होंगे. 

अनाहरोगयत्र १- उदावते रोगके जो उपरोक्त यत्र लिखे हैं उन्हीं य- 
त्ोंसे अनाहरोगभी नाश होगा. 

तथा २- इसके निम्नलिखित यत्र ओरभी जानो. २ भाग निसोत, 
४ भाग पिम्पली, ५ भाग बहेडेकी छाल ओर इन सबके समान गढ़ इन 
सबको महीन पीसकर १ टंक प्रमाणकी गोलियां बनालो जो एक गोली 
निय जलके साथ १५ दिनतक खिलाओ तो अनाहरोग दूर हो. 

तथा ३- सोंठ, काली मिचे, पिम्पली, सेंधानोंन, सरसों, धमासा ओर 
मेंनफलका चूणे छुड़के साथ मिलाकर अंग्रठेसमान मोटी बत्ती बनाओ और 
धीमें भिगोकर य॒दामें रखो तो अनाह (अफरा) उदावते, उदररोग, मृत्राशयके 
रोग और गल्मरोग ये सब दूर होंगे. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 

इति चतनागमृतसागरे चिकित्साखंडे उदावते, अनाहरोगयत्रनिरूपणं 
नाम द्वाविशस्तरंगः ॥ २२ ॥ 

॥ गुल्मरोग ॥ 
गुल्मामयस्यास्य नन॑ चात्र पद्मविधस्य वे । 
रामनेत्रमितेभमड़े चिकित्सा लिख्यते मया॥ १ ॥ 

भाषाथैः- अब हम इस २३ तेइसवें तरहमें पांच प्रकारके श॒ल्म रोगकी 
चिकित्सा लिखते हें. 

वातगुल्मरोगयत्र १- हरेंका चूणे और एरंडीका तेल दूधमें ठालकर पि- 
लाओ तो वातग्रस्मरोग दूर हो. 

तथा २- सजी, कूठ, जवाखार और केवडेके खारका चूर्ण एरंडीके तेलके 
साथ पिलाओ तो वातग॒त्म दूर हो. 
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पित्तग॒त्मरोगयत् १- निसोतका चूण्ण या त्रिफलाका चू्ण खिलाओ 
या कपीलाको मिश्री या मधुके साथ चयाओ तो पित्तगस्म दूर हो 

कफगुस्मरोगयत्र १- वातगुल्मके यत्रही इसपर चलते हें 

समस्तग॒ल्मरोगयत्र १- सिकी हींग, पीपलासूल, धनियां, जीरा, बच, 
चव्य, चित्रक, पाठ, कचूर, अमलवेद, साम्हरनोंन, सोंचरनोंन, सेंधानों- 
न, जवाखार, सजी, अनारदाना, हरेंकी छाल, पोकस्मूल, डांसरा, झांउकी 
जड़ इन सबके चूरणकों अदर्कके रसकी ७ पुठ, और विजोरेके रसकी ७ 
पुट देकर २ ठंक चूण निय खिलाओ तो शुत्म, अनाह, अशे, संग्रहणी, 
उदावते, उदररोग, उरुस्ंभ, उन्माद, और शूल ये स्व दूर होंगे. इसे हि 
गवादिचू्ण कहते हैं 

तथा २- ४ मासे सजी ओर ४ मासे खठ निय खिलाओ तो गत्म दूर हो 

तथा ३- पलासखार, थूहरखार, इमलीखार, अकंखार, तिलखार, 
वाखार, सजीखार ओर आधे झारेके खारका चूणेकर १ या २ ढंक उष्ण 
जलके साथ सेवन कराओ तो गुल्म ओर शूलछ दोनों दर होंगे. इसका 
नाम क्षाराश्कचूण है. 

तथा ४- सामरनोंन, सेंधानोंन, कचनोंन, जवाखार, सुहागा, सोचर 
नोंन ओर सजीका चूण ३ दिनतक थूहरके दूधमें मिंगोकर धूपमें सुखा 
लो. इसे आकके पत्तोंपर लपेट्के पत्तोंकों घढ़ेमें भरदों ओर इस घढ़ेकों 
गजएर्में फूंककर स्वांग शीतल होनेपर घड़ेमेंसे भस्म निकाललो. नंतर 

5, काली मिच, पिम्पलछी, त्रिफला, अजवान, जीरा और चित्रकका चृण्ण 

उक्त निर्मित भस्मके साथ खरल करके २ टंक चूर्ण निद्य उष्ण जल या 
गोम्त्रके साथ सेवन कराओ तो शत्म, शूल, अजीण, शो५, उदररोग, म॑- 
दामि, उदावते, प्रीहा, ये सब रोग दूर होंगे. इसे वन्नक्षारत्रृण कहते हें 

तथा ५- सोंठ, काली मिच, पिम्पली, सेंपेनोंनका २ टंक चूण गयवांर 
पाठेके गूदेमं लपेददी और इसे घीके साथ निय खिलाओ तो गुत्म और 
प्रीहा दोनों दूर हों 

तथा ६- १ मनभर गवारिपाठेका गूद्ा, २०० टकेभर गुड़, १०० टकेभर 
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मधुमें २ सेर धावड़ेके फूल, ९ ट्केभर सोंठ, २ टकेभर मिर्ची, २ टकेभर पि- 
म्यली, २ टकेभर तज, २ टकेभर पत्रज, २ ट्केभर इलायची, २ टकेभर च- 
व्य, ९ टकेभर चित्रक, २ टकेभर कचूर, २ व्केभर नागकेशर, २ टकेभर 
झांउकी जड़, २ टकेभर अजमोद, * टकेभर जीरा, * टकेभर देवदारु, ३ 
टकेभर बबूलकी छाल, २ टकेभर असगंध, २ ट्केभर राख्रा, २ ट्केभर ब- 
धायरा, ओर २ टकेभर इन्द्रयवका चूणे मिलाकर एक जीव करदो, नंतर 
एक मृत्तिकाके बिकने पात्रमें इस स्व पदार्थों धरके पात्रका झुंह बंद 
करदो इस पात्रकोी २१ दिनपयत प्रथ्वीमें गाहकर पश्चात्‌ वाहर निकालो 
जो इसमेंसे निय २ टकेभर खिलाओ तो गत्म, उदावते, उदररोग, विस्‌- 
चिका, शभ्रसी, श्वास, कास, पांड ओर वातव्याधिके समस्त रोग नाश 
होवेंगे. इसे गवांरपाठेका आसव कहते हैं. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा ७- १ टंक सोरा और $ टंक अदरक निय खिलाओ तो शब्म दूर होगा. 

तथा <- १ टंक सीपकी भस्म ४ मासे गुड़के साथ निय खिलाओ तो 
गुस्मरोग दूर हो. इसे सीपप्रयोग कहते हें 

तथा ९- ९ ८ंक लहसनकी दूधमें खीर बनाकर खिलाओ तो शत्म दूर हो. 

तथा १०- एरंडकी जड़, चित्रक, सॉठ, वायविडंग, पिम्पलामूछ, सि- 
की हींग, सेधानोंन, इन सवका काथ पिछाओ तो शुल्म, अफरा, और 
शूल ये सब रोग दूर होंगे. 

तथा ११- १६ मासे अजवान, ५ टंक जीरा, ५ टंक धरनियाँ, ५ टंक 
काली मिर्च, ५ टंक कृठेकी छाल, ५ टंक अजमोद, ५ टंक काला जीरा, 
५ टंक सिकी हींग, < टंक जवाखार, < टंक सजी, < टंक पांचोंनोन, < 
टंक निसोत, १० टंक दात्यूणी, १० टंक कचूर, १० टंक पोकरसूछ, १० 
टंक वायविडंग, १० टंक अनारदाना, १० टंक हरेंकी छाल, १० टंक चि- 
त्रक १० ठंक अमलवेद और १० टंक सोंठ; इन सबके चूणेको विजोरिके 
रसकी १० पुट देके १ टंक प्रमाणकी गोलियां बनाओ जो नित्य १ गो- 
ली परत या इग्घके साथ खिलाओ तो पित्तगुल्म, मधके साथ खिलाओ तो 
बातगुल्म, ओर दशमलके काथके साथ खिलाओ तो त्रिदोषज गुम, हृदय 
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गेग संग्रहणी, शूल, क्ृमि और अर्श ये सब रोग नाश होंगे. इसे कंकाय- 
नी ग्टिका कहते हें. 

तथा १२- पूर्वोक्त तवणभास्कर चूणे खिलाओ तो गत्म दूर होगा. 

तथा १३- तिछीका काथ पिलाओ तो गत्म दूर होगा. 

तथा १४- भारंगी, गुड, घ्त, पिम्पली, तिछी, सोंठ ओर मिर्चका काथ 
पिलछाओ तो ग्रत्म दूर हो. 

तथा १५- भारंगी, पिम्पली, पीपलामूल, देवदारु, कणगचकी जड, और 
तिलहीका क्ाथ पिलाओ तो शल्म दूर हो. यह कणादि काथ कहता हे 

तथा १६- शुद्ध मेंनसिल, शुद्ध हरताल, शुद्ध रुपामक्खी, शुद्ध आं 
बलासार गंधक, शुद्ध पाग ओर ताम्बेश्वर इन सबके चूणेकी पिम्पलीके 
काथमें १ दिन खरल करके थूहरके दूध खरल करो जो इसमेंसे १ टंक 
मु या गोमत्रके साथ सेवन कराओ तो शत्म ओर शूल दोनों दूर हों 
इसे विद्याधर रस कहते हैं 

तथा १७- पारा, गंधक, हरताछ, जमालगोठा, ताम्बेथर सिंगीस॒हरा 
(छःहों शुद्ध करो ), सिका सुहागा; जिफला, सोंठ, कालीमिच, पिम्पली, 
इन सबके चूर्णकी भंगरेके रसकी पुट् $ दिनतक देकर पुनः ३ दिनपये- 
त खरल करो ओर १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ गोली अदरक 
के रसके साथ खिलाओ तो शल्म रोग दर होगा. इसे ग्त्मकुझर रस 
कहते हैं. ये सर्वे यत्र वेयरहस्पमें लिखे हैं 

तथा १८- हाथकी सीर (फरत ) छुड्वाओ तो शत्मरोग दूर होगा. 

तथा १९- सिकी हींग, अनारदाने ओर बिहनोंनका चू्ण विजोरिके 
रसमें खरल करके २ टंक चूर्ण मधके साथ पिछाओ तो ग॒त्मरोग दूर हो. 

तथा २०- ५ टंक अजवान, १ ढंक नोंन, ओर ५ टंक ग्रढ़कों कृटके 
छांठके साथ निय पिओ तो गत्मरोग दूर होकर श्षुधा लगे ओर मलमूत्र 
भलीभांति सरण होगा. यह इन्दममें लिखा हे. 
तथा २१- सिकी हींग, अजवान; जवासार, सेंधानोंन, सोंचरनोंन, हें: 
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की छाछू इन सबका २ टंक चूर्ण मधुके साथ पिलाओ तो गल्म और शूल 
दोनों दूर होंगे. 

तथा २२- १ भाग सिकी हींग, * भाग सेंधानोंन, ३ भाग पिम्पली, 
४ भाग पिपलछामृर, ५ भाग कंकोलमिचे, ६ भाग अजवान, ७ भाग हरें- 
की छाल, < भाग अनारदाना, ९ भाग आमकी जडकी छाठ, १० भाग 
चित्रक, ११ भाग सोंठ, १९ भाग फिटकरी इन सबका २ टंक चूणें निय 
जलके साथ सेवन कराओ तो शत्म, अरुचि, हृदरोग, अनाह, अ्श और 
वादीके समस्त विकार दूर होंगे. इसे हिगद्वादसक चूणे कहते हैं. 

तथा २३- बच, हरेंकी छाल, सिकी हींग, सेंधानोन, अमलवेद, जवा- 
खार, ओर अजवान इनका $ टंक चूणे उष्ण जलके साथ सेवन कराओ 
तो गत्म और शूल ये दोनों दूर हों. इसे बचादि चूर्ण कहते हैं 

तथा २४- २८ बड़ी हरे १६ सेर पानीमें हझलकर ओयओ.- ओठते स- 
मय इसमें १६ ट्केभर दात्यूणी ओर १६ टकेभर चित्रककों कुछ कुछ कूटके 
दालदो, मंद मंद आंचसे ओंगते हुए चतुर्थाश (४ सेर ) जल रह जानेपर 
छानकर इस ४ सेर जलरूमें वे २५ हरें गुठठी निकालके पीस डालो. इसीमें 
१६ टकेभर गृह डालकर पुनः ओयओ, ऑदते ओऑंठते आधा (९ सेर ) 
जल रह जानेपर १ टठकेभर पिम्पली, १ ट्केभर सोंठ; चार टकेभर घी, ४ 
टकेभर मधु, १ टकेभर तज, १ टकेभर पत्रज, १ ट्केभर नागकेशर, १ ८- 
केभर इलायची, इन सबका चूर्णमी इसी अद्योवशेष जलमें डालकर अव- 
लेहु बनाओ जो इसमेंसे १ ट्केभर निय खिलाओ तो ग॒ल्म, संग्रहणी, 
पांड, शोथ, विषमज्वर, कुष्ट, अर्श, अरुचि, प्रीहा, हृदरोग ये सब दूर हो- 
कर शुद्ध रेचन (दस्त साफ) होगा. इसे दन्तीहरीतकी कहते हें. 

तथा २५- प्रवेनिर्मित शंखद्राव सेवन कराओ तो शब्मरोग दूर हो. 

तथा २६- २०० बडी पकी जंभीरीका रस प्रृतके चिकने पात्में भरके 
इसीमें २ टकेभर सिकी हींग, १ टकेभर सेंधानोंन, १ टव्केभर सोंठ, १ टके- 
भर; काली मिचे, » ट्केभर सॉचरनोंन, १ ट्केभर अजवान, और ९ टके- 
भर सरसोंका चूण डालदो, नंतर उस पात्रका मुख बंद कर २१ दिनतक 


2१८ चतनाम्ृतसागर 


कचरे (कूहा )में गाट रखो फिर बाइसवें दिन निकालकर १ टकेभर निय 
खिलाओ तो गत्म, ड्रीहा, विद्रधी, अष्टीछा, वायु, कफ, अतिसार; पाथे 
शूल, हृदरोग, नाभिशूल, बंधकुष्ट, विषोन्माद, उदररोंग, वातरोग, कफ 
रोग ये सब दूर होंगे. इसे जंभीरीदाव कहते हें ये से यत्र भावप्रकाशम लिखे हैं 

तथा २७- नदीका खार कूढेवृक्षका खार, आकका खार सहजनेका 
खार; कठियालीका खार, थूहरका खार, बीऊका खार, पलछासका खार, व 
कानका खार, आधेशारे (ओंगा )का खार, कर्दंबका खार, अड्टसेका खार, 
सांमरनोंन और सिकी हींग इन सबका २ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ सेवन 
कराओ तो गत्म, शूल, उदररोग, ये सब दूर हों. इसे नादेय-क्षार कहते हैं. 
यह योगशतकम लिखा है. 

तथा २८- सौंफ, कणगचकी जड़, तज, दारुहर्दी, ओर पिम्पलीके 
काथमें तिल, गढ़, सोठ, काली मिचे, सिकी हींग ओर भारंगी डालकर 
पुनः ओयओ नंतर छानकर पिलाओ तो रक्तग॒ल्म दूर हो. तथा ख्लीका 
मासिक रजोधम बंद हुआ हो तो पुनः प्राप्त होगा 

तथा २९- जवाखार, सोंठ, काली मिचे, पिम्पडी इनका काथ पिला- 
ओ तो रक्तग॒ल्म दूर हो 

तथा १०- १ भाग शुद्ध पारा, $ भाग वंगभस्पम, ४ भाग शुद्ध गंधक, 
४ भाग ताम्बेशवर, इन सबको आंकके दूधममं २ दिन खरलू करके गोलाब- 
नाओ ओर सरावसम्पुटमें करके गजपुटमें फूंक दो, स्वांग शीतल हो जा- 
नेपर निकालकर २ रत्ती रस घ्रतके साथ खिलाओ तो शल्म, प्रीहा, उद 
रोग ये सब दूर हों. यह वंगेश्वर रस कहाता हे 

शुल्मरोगोद्वव योनिशुलयतब- त्रिफा, निसोत, दाल्ूणी ओर दशमूल 
१ एक टकेभर कूटकर, चूण बनाओ इसमेंसे ६ टंक चूणका काथ, एरंडीका 
तेल, धी ओर दध इन सबको मिलाकर पिलाओ तो योनिका शूल दूर हो 

रोगीको वजित पदाथे- सूखा साग, दाल, मछलीका मांस, और मीट 
फूल ये चारों पदाय गृत्मरोगीको कृदापि भक्षण मत कराओं यह सर्वेसं- 
ग्रहमें लिखा हे 
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इति चतनाम्रतसागरे चिकित्साखंडे गुल्मरोग यवनिरूपणं नाम त्यो- 

विशस्तरंगः ॥ २३ ॥ 
॥ यकृत-छीहा-हृदरोग ॥ 
यक्ृतडीहाहद्ुजां च मया छात्र यथाक्रमात्‌ । 
वेदनेत्रमिते भड्ढे लिख्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १॥ 

भाषारथ:- अब हम इस २४ वें तरंगमें यकृत, प्विह्ा और हृदरोगकी 
चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें ॥॒ 

यकृत्‌ और प्विहारोगयत्र १- जवाखारको ऊंटनीके दूधमें मिलाकर पि- 
लाओ तो प्लिह्या दूर हो. 

तथा २- सीपकी भस्म दहीके साथ खिलाओ तो प्लिह्दा दृर हो. 

तथा ३- १ टंक पिम्पली नित्य दूधमें ढालकर पिछाओ तो प्विहारोग दूर हो. 

तथा ४- आकके पत्तोंकी भस्म और नोंन मही (मद्य )में डालकर 
पिलाओ तो प्रिह्द दूर हो. 

तथा ५- सिको हींग, सोंठ, काली मि्े, पिम्पली, कूट, जवाखार और सें- 
पैनोन इनका २८ टक चूर्ण नित्य विजोरेके सके साथ खिलाओ तो प्लिहा दूर हो. 

तथा ६- पलछासके खारमें मिगोई हुई * टंक पिम्पठी निय खिलाओ 
तो ड्रीह्ा और ग्रत्मभी दूर हो. 

तथा ७- चार मासे शंखकी भस्म जंभीरीके रसके साथ खिलाओ तो 
प्रीह्य दूर हो. 

तथा <- बांयें हाथकी शीर छुड्वाओ तो ड्लीहा और दाहिने हाथकी 
शीर छुड्बाओ तो यक्ृतरोग नाश होगा. 

तथा ९- पके आमके रसमें मधु डालकर पिछाओ तो प्लरीहा दूर हो. 

तथा ३०- अजवान, चित्रक, जवाखार, पिम्पली, पिपठासूल, दात्वू- 
णी, इनका २ टंक चूर्ण मठ या मदिरिके साथ निल्य पिछाओ तो ऐ्रीह्ष 
दूर होगा. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा ३१- ५ टंक सेंधानोंन जलमें ओयकर नि पिछाओ तो प्रीह 
दूर हो. यह वेयरहस्थमें लिखा हे. 


४५४० ततनाधुतरागर: 


तथा १२- जवाखार, वायविडंग, पिम्पडी, कणगचकी जड़, अमलदे- 
दे, ओर इन सबसे दूनी हरेंकी छाल इन सबका चूणण गढ़में मिलाकर ज- 
लके साथ खिलाओ तो प्रीहारोग दूर हो. 

तथा १३- पिम्पली, सोंठ, दात्मणी ओर इन सबसे दूनी हरेंकी छाल 
इन सबका चरण गुड़के साथ खिलाओ तो प्रीहारोग दृर हो. 

तथा १४- वायविटंग, चित्रक, इद्रायनकी जढ, इन सबके बराबर 
साठीकी जड़ ओर वायविडंग, इनसे दूनी देवदार, तिगनी सोंठ, ओर चोगणी 
दात्यणी लेकर चूणे बनाओ इसमेंसे १ टंक चूणे निय उष्ण जलके साथ 
खिलाओ तो पट्रीहा दूर हो. 

तथा १५- शुद्ध भिलावां, हरेकी छाल, ओर जीरेका चूणेकर इन स- 
बके बराबर गुड मिलाओ जो ५ टंक निय खिलाओ तो पट्लीढा दूर हो. 

तथा १६- लहसन, पिपलामूल, हरेंकी छाल इनका ९ टंक चूण गो- 
मृत्रके साथ निय खिलाओ तो ऐलीहा दूर हो. ये चक्रदत्तमें लिखे हें 

तथा १७- रोहीसकी जड़, हरेंकी छाल, ओर सोंठका २ टंक चूणे गो- 
मृत्रके साथ निय खिलाओ तो उदररोग, पमेह, कफ, अर्श, कष्ट और 
प्रीहा, ये सब दूर होंगे. यह योगतरंगणीमें लिखा हे. 

तथा १८- साम्हरनोंन, राई, हट्दी, टके टकेभरका चूण १०० टकेभर 
छाछके साथ चिकने पघटेगें भरके १५ दिनतक गलने पश्चात्‌ २ टंक निय 
२१ इकीस दिन पिलाओ तो इ्रीहारोग दृर हो. इसे तक्संधान कहते हें. 
यह भावप्रकाशमें लिखा है. 

तथा १९- १०० टकेभर रोहीस, ओर ४ सेर वेरीकी जडको कूटके १६ 
सेर पानीमें ओंगओ, चोथाई (४ सेर) रह जानेपर छानकर ५ सेर गोको 
धृत और ४ सेर बकरीके इधमें मिलादो नंतर सोंठ, साटीकी जढ, तुम्बरू, 
वायविडंग, जवाखार पोकरसूल, झाँउकी जड़ ओर बच ये सब २४ दाह टंक 
लेकर चूर्ण बनाओ ओर यह चूरा उपरोक्त हृव पदार्थ (काय-घी-दूध )में 
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है. इसे रोहितक भी कहते हैं. . 


चिकित्साखंड ४२१ 


डालकर मंद मंद आंचसे ओग्रओ, दधादि ओषध जलकर घी मात्र रह 
जानेपर छानकर दो या तीन टंक नित्य खिलाओ तो प्रीहा, प्रीहोदर, 
पांड, कृक्षिशूल, पार्वशूठ, अरुचि, वंधकुष्ठ, अतिसार, वमन, ओर विपम- 
ज्वर ये सब रोग दूर होंगे. इसे महारोह्दीतश्रत कहते हूं. इसके भक्षक रो- 
गीको पथ्यसे रखना चाहिये. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 

तथा २०- १०० टकेभर चित्रकके क्ाथमें, २०० टकेभर कांजीका पा- 
नी, ४०० टकेभर दहीका मठ और १५ सेरभर थी इन सबको एकत्र के 
रके यह ओषधि मिलावें पीपल, पीपलामृल, चव्य, चित्रक, सोंठ, जवाखार, 
तालीसपतन्न, सेधानोंन, दोनों जीरे, दोनों हल्दी ये प्र्येक टके टकेभर ओर 
१ ८क काली मिचे इन सबका चूणेभी इसीमें डालदो नंतर इस सब पदार्थको 
मंद मंद आंच देकर घ्रत मात्र रह जानेपर छानलो जो इस घ्तका सेवन 
कराओ तो गृत्म, प्रीहा, उदररोग, अनाह, पांड, अरुचि, शोथ, विषमज्वर, 
मंदामि ओर मृन्नाशयके समस्त रोग दूर होके बल वृद्धि होगी, इसे चित्र- 
कादि घृत कहते हैं. यह बृन्दर्मं लिखा है- 

विशेषतः-यक्ृत ओर छ्ीहा, दोनों रोगों पर एक समानही चिकित्सा हे इस- 
लिये उपरोक्त २० बीसों नियम यकृत ओर ऐ्रीहा दोनों रोगों पर जानना चाहिये 

हृदरोगयत्र १- बहेंडेके बकलका २ टंक चूर्ण निय दूध, पृत या गुढके 
पानीके साथ पिलाओ तो हृदरोग, जीणेज्वर और रक्त पित्त ये तीनों दूर होंगे 

तथा २- हरेंकी छाल, बच, राखा, पिम्पली, सोंठ, कचूर; पोकरसूल इन 
सबका * टंक चूण निय जलके साथ सेवन कराओ तो हृदरोग दूर होगा 

तथा ३- हरिणके सींगका पृठ्पाक करके गोके प्रतसाथ खिलाओ तो 
शूल ओर हृदरोग दोनों दूर होंगे 

तथा ४- सरेंटी, गंगेरणके वृक्षकी छाल, कहके वृक्षकों छाल, ओर झु 
लहटी इन सबके २ टंक चूणका काथ निय पिछाओ छृदरोग, वातरक्त, 
रक्तपित्त, ये सब दूर होंगे. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 

तथा ५- कूट ओर वायविदंगका २ टंक चूणे गोसूत्रंके साथ खिलाओ 
तो हृदयकी कृमि झडके हृदरोग दूर होगा 


४२५ नतनाप्रतसागर: 


तथा ६- गंगेरणकी जड़, कह वृक्षकी छाल और पोकरमूछका २ टंक 
चूर्ण नित्य दूध या मथुके साथ पिछाओ तो छृदरोग, श्रास, कास; छदि 
ओर हिचकी ये सर्व दूर होंगे. 

तथा ७- हरेंकी छाल, बच, राखा, पिम्पली, सोंठ, कचूर, पोकरमूल, 
इन सबका चूणे नित्य प्रमाणानुसार विचार प्रवेक सेवन कराओ तो छंद 
गेग दूर होगा. इसे हरीतक्यादि चूर्ण कहते हें 

तथा <- दशगमूलके काथमें एरंडीका तेल ओर साम्भरनोंन डालकर 
पिछाओ तो हृदरोग दूर होगा. 

तथा ९- सिकी हींग, बच, वायविडंग, सोंठ, पिम्पली, हरेंकी छाल, 
वित्रक, जवाखार, सोंचरनोन और पोकरमूलका २ टंक चूणे नित्य जलके 
साथ सेवन कराओ तो हृदरोग दृर हो. यह योग रत्ावलीमें लिखा है. 

तथा १०- २ टंक पोकरमूलका चूर्ण मधुके साथ चञ्ओ तो हृदरोग, 
श्वास, कास, राजरोग ओर हिक्का ये सब दूर होंगे. 

तथा ११- सिकी हींग, सॉठ, चित्रक, कूंठ, जवाखारः हरेंकी छाल, बच, 
वायविडंग, सोंचरनोंन, शुद्ध पारा, ओर पोकरमूल इन सबका चूणे निय 
जलके साथ सेवन कराओ तो हृदरोग, अजीण, ओर विसूचिका ये सर्वे 
गेग दूर होंगे. यह रसप्रदीपग्रेथमें लिखा हे. 

तथा १२- पोकरमूल, सॉठ, कचूर, हरेंकी छाल, जवाखार, इनके का- 
थममें घी ढालकर पिलाओ तो वात हृदरोग दूर होगा. यह वेचरहस्पमें लिखा है. 

इति नूतनागतसागरे चिकित्साखंडे यक्ृत, प्रीहा, हृदरोग यंत्र निरूपणं 
नाम चतुविशतिस्तरंगः ॥ २४ ॥ 


॥ मृत्ररुच्छु-मृत्राघात ॥ 
चिकित्सा मृत्रच्छुस्य मृत्राधातस्प वे कमात्‌ । 
पशञ्मविंश्तिमे चात्र तरंगे लिख्यते मया ॥ १॥ 


भाषा्ः- ० इसके आगे मूजकुच्छ ओर मृत्राघात रोगोंकी चि- 
कित्सा इस पचीसवें तरंगमें यथाक्रमसे लिखते हें. 
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मृत्रकृच्छरोंगयत्र १- बड़े गोखरू, किखारेकी गिरी, डाभ (दर्भा )की 
जड,का्सकी जड़, जवासा, आंवला, पथरचटा, (पापाणभेद) और हरेंकी छाल, 
इन सबके २ टंक चूर्णका काथ मथुके साथ पिलाओ तो मृत्रकृच्छू, और 
पथरीका असाध्य रोगभी दूर होगा. इसे गोश्षुरादि काथ कहते हैं 

तथा २- इलायची, पाषाणभेद, शिलाजीत, पिम्पली, तेवरसी ( क्षीरा, 
ककडी )के बीज, केशर, सेंधानोंन, इस सबका ९ टंक चूर्ण चाँवलके ज- 
लके साथ सेवन कराओ तो मृत्रकृच्छ दूर हो. 

तथा ३- आंवलेका रस एराने गुड़के पानीके साथ पिलाओ तो मतन्नदृर हो. 

तथा ४- दूधमें पुराना छु़ या मिश्री डालकर पेटभर पिलाओ तो सू- 
न्रकृच्छ दूर होगा. 

तथा ५- आंवले या संटेके रसमें मधु मिलाकर पिलाओ तो प्रहारज 
मूत्रकृच्छू दूर होगा. 

तथा ६- गोखरूके काथमें जवाखार डालकर पिलाओ मलावरोधज 
मृत्नकृच्छ दूर हो. 

तथा ७- ५ टंक त्रिफल और ५ टंक बेरकी जडकी छालको रात्रिभर 
पानीमें भिगाकर प्रातःकाल दोनोंको उसी पानीमें ठंडाईके समान पीस 
छानकर सेंधेनोंनके साथ पिलाओ तो मलरोकनेका मृत्रकृच्छ दूर होगा. 

तथा <- ५ मासे जवाखार और ५ मासे मिश्रीका चूणे जलके साथ 
पिछाओ तो मलरोकनेका उदावते दूर होगा- 

तथा ९- ५ टंक दाख, १० टंक मिश्री और १० टंक दहीका महा ती- 
नोंको मिलाकर पिलाओ तो मूत्रकृच्छू दूर हो. 

तथा १०- गोखरुके पश्मांगका काथ मिश्री ओर मधुके साथ पिलाओ 
तो मत्रकृच्छ दूर हो. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 
. तथा ११- गुरच, सॉठ, आंवला, असगंध, और गोखरूके २ टंक चूर्ण- 
का क्ाथ नित्य पिलाओ तो मृत्रकृच्छ दूर हो. 
_ तथा १२- गोके दूधमें पके नीबका रस डालकर मनमाना पिछाओ 
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१ एक प्रकारका घास होता है ३।४ फूंद तक ऊंचा बढता है. 
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तो मूत्रइृच्छ, प्रमेह, दाह और ख्रीकी योनिदोषसे उत्पन्न हुए रोग नाश होंगे. 

तथा १३- हरेंकी छाल, किरवारेका श॒दा, गोखरू, पाषाणभेद, धमासा 
और अड्साके ५ टंक चूर्णका काथ मधुके साथ नित्य पिलाओ तो दाह 
संयुक्त मूत्रकुच्छ ओर बंधकुष्ट दूर हो. यह हरीतक्यादि काथ है. 

तथा १४- डाभ, कांस, दूब, सरकना (मूज ) ओर सांठा इन पांचोंकी 
जडका काथ पिलाओ रक्त मृत्रकृच्छूकी वेदना दूर होगी. 

तथा १५- पके कुम्हडेके रसमें मिश्री डालकर पिलाओ तो मृत्रकृच्छ 
दूर हो. इसे कृष्मांदरस कहते हें 

तथा १६- कठियालीका रस मधुके साथ पिलाओ तो मूृत्रकृच्छ दूर हो. 

तथा १७- २ ठके गोखरूका चूरा अठ्युणें (१६ ट्केभर ) पानीमें ओऑ- 
ठके आधा रह जानेपर छानलो इसी पानीमें ७ टकेभर गूगल डालकर पुनः 
ओंगरओ, कुछ ओंटनेपर इसीमें सोंठ, काली मिर्च, नागरमोथा, हरकी छाल, 
बहेडेकी छाल और आंवला यह एक एक टकेभरका महीन चूणकर डाल दो. 
ये सब पदार्थ परस्पर मिलाकर दृढ हो जानेपर उतारके प्रतके चिकने पा- 
अमें रखदो जो इसमेंसे नित्य ५ मासे जलके साथ खिलाओ सृत्रकृच्छ, 
मृत्राघात, प्रमेह, प्रदर, वातरक्त और शुक्रदोष ये सब रोग दूर होंगे. इसे 
गोश्षुरादि गुगुल कहते हैं 

तथा १८- १ टकेभर जीरा ओर १ टकेभर श॒ह् नित्य खिलाओ तो 
मृत्रकृच्छ दूर होगा. 

तथा १९- २ टंक जवाखार गोकी छाछके साथ पिछाओ तो मूत्रकृ- 
व्छू ओर पथरी दोनों दूर हों. इसे जवाखारतक्रयोग कहते हैं 

तथा २०- १ भाग शुद्ध पास और ४ भाग शुद्ध गंधककी कजली 
बडी कोडीमें भरके पानीमें पिसे हुए सहागेसे उसका झंह बंद करदो और 
मदीकी कुलियामें धरके गजपुटमें फूंकदो, स्वांग शीतल हो जानेपर पी- 
सके इसमेंसे  मासे भस्म २३ इकीस काली मिचेके चूर्णमें मिलाकर प्र- 
तके साथ चठओ तो मृत्रकृच्छ दूर हो. यह लघुलोकेश्वर रस कहाता हे. 
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ये सब यत्र वेयरहस्पमें लिखे हैं, 


चिकित्साखंड, 9२५ 


तथा २१- निरूहबस्ति या उत्तखस्तिकी क्रिया करो तो मृत्रकृच्छ दूर हो. 

तथा २२- शतावरी, काँसकी जड़, हाभकी जड़, गोखरू, विदारीकंद, 
सालरकी जड़, और किसोरिया तलावके कीचमें गोलर होते हैं हिंड॒स्था- 
नमें कसेरामी कहते हैं इनका काथ मधुके साथ पिलाओ तो प्त्रकृच्छ 
दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा है. 

तथा २३- तेबरसीके बीज, महुआ, दारुहर्दी इनका क्ाथ पिलाओ तो 
प्त्र$#च्छ दर हो. 

तथा २४- केलेके रसमें गोमृत्र मिलाकर पिलाओ तो कफका पूत्र० दूर हो. 

तथा २५-इलायचीका महीन चू् जलके साथ पिलाओ तो कफसृ “दूर हो. 

तथा २६- मूंगका १ टंक चूण तण्डुलके जलके साथ पिलाओ तो क- 
फमृत्रकच्छ दूर हो. 

तथा २७- गोखरू और सोंठका काथ पिलाओ तो कफमृत्रकृच्छू दूर 
हो. यह बन्द लिखा हे. 

तथा २८- बढ़ी कठियाली, पाठा, मुझूहदी, महुआ और इब्धयवका 
काथ पिलाओ तो सन्निषातका मृत्रकृच्छू दूर हो. 

तथा २९- शिलाजीतकों मंधुके साथ चओ तो शुक्रमूत्रकृच्छ दूर 
हो यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 

तथा ३०- उत्तम ख्रीसे मेधुन कराओ तो शुक्रमनत्रकृच्छू दूर होगा. 

तथा ३१- खरेंटीकी जढ़का काथ पिलाओ तो सर्व मूत्रकृच्छ दूर हों. 

तथा ३२५- १०० सो टकेभर गोखरूका पंचांग कूटकर अठ्युणे (८०० 
टकेभर ) पानीमें ओंगओ, चतुर्थीश रह जानेपर छानकर इसीमें ५० ट्केभर 
मिश्रीकी (गादी चाटनेयोग्य ) चासनी बनाओ, नंतर सोंठ, पिम्पली, इ- 
लायची, जवाखार, केशर, कहुवेशक्षकी छाल, तेवरसी ये सब २ दो टकेभर 
और < ट्केभर वंशलोचन इन सबका महीन चूर्ण उक्त चासनीमें डालकर 
निय १ टकेभर खिलाओ तो मूत्रकृच्छू, दाह; पथरी, बंधकुष्ट, रक्तमूत्र 
और मधुप्रमेह ये सव॑ रोग दूर होंगे यह गोश्षुरावलेह कहाता है. ये सर्व 
यत्र सर्वेसंग्रहमें लिखे हैं 
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मत्राधातरोगयत्र १+- नरसर (देवनल ), डाभ, कांस, साठी ओर खरेंटी 
इन सबकी जडोंका काथ बनाकर शीतल होनेपर मधुके साथ पिलाओ 
तो म्त्राघात दूर हो 

तथा २- जलमें पिसा हुआ कपूर अंत महीन वश्धपर लेप करके 
उस वख्रकी बत्ती बनाओ जो यह बत्ती इन्द्रीके छिद्रमें धरो तो मत्राधात दूर हो 

तथा ३- धनियां ओर गोखरुूके काम प्रत पकाके खिलाओ तो स- 
शरकृच्छू, मत्राधात ओर शुक्रदोष तीनों दूर होंगे. यह धानगोशक्षुरत्रत हे 

तथा ४- ५ टंक तेवरसीके बीज ओर ५ टंक धनियांकों रात्रिको ज॑ 
लगें भिगोकर प्रातःकाल ठंटाईके समान उसी जलमें पीस डालो ओर छा 
नकर १ टंक सेंधानोंन हालके पिलाओ तो मृत्राघात दर हो 

तथा ५- २ टक पाटल (ग्रलाब ) वृक्षका खार और १ टक सॉंचरनोन 
मदिराके साथ पिलाओ तो मृत्राधात दर हो 

तथा ६- खट्टे अनारका रस और इलायची मदिरशके साथ पिलाओ 
तो मून्नाधात दूर हो. 

तथा ७- शिलाजीत सेवन कराओ तो मृत्राघात दूर हो. 

तथा ८- ५ टंक केंवचके बीज, १ टंक पिम्पली, १ टंक तालमखाना, 
१० टंक मिश्री, ओर १० टंक दाख इन सबका चूण मधु और घृतके साथ 
उष्ण दूधमं डालकर पिलाओ तो शुक्रावरोधज मूत्राघात दूर हो 

तथा ९- आधसेर चित्रक, ५ टंक गोरीसर, १० टंक खरेंटीकी जड़, 
आधषपाव दाख, ५ टंक इस्धायणकी जड़, ५ टंक पिम्पल़ी, १० टंक त्रिफ 
ला, १० टंक महुआ, और १०० टंक बढ़े आंवले इन सबका चूण १६ सेर 
पानीके साथ ऑयकर ४ सेर (चतुथीश ) रह जानेपर छानलो, इस का 
थर्में 2 सेर घी डालकर पकाओ रस जलकर घृत मात्र रह जानेपर छान- 
कर आधषपाव वंशलोचनका चूण डालदो अब यह चित्रकादिधत बनग 
या जो नित्य आधपाव सेवन कराओ तो सृत्राघात, सर्वे प्रकारके वीये- 


9 सर्वसंगरहमें लिखा है कि इसके सेवनसे वांझ स्रीकोभी गभे प्राप्त होकर प्रसवो- 
त्पत्ति होगी. .. 
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दोष, योनिदोष, प्रदर ओर शूत्रकृच्छ इन सबका नाशक और ब्लीकोी ग- 
भोतादक होगा. यह चरकमें लिखा हे. 

तथा १०- त्रिफलाके क्ाथमें दूध ओर ग्रह डालकर पिलाओ तो मर 
त्राधात दूर हो. 

तथा ११- पाठ्ल, अरठु, नीमकी छाल, हरदी, गोखरू, पलासके ब- 
कल इन सबका काथ गढके साथ पिलाओ तो मूत्राधात दूर हो. 

तथा १२- अत्यंत रुपवती ख्रीसे मेथुन करो तो मन्नाघात दूर हो. ये 
सब आत्रेयसंहितामें लिखे हैं. 

मृत्ररोधयत्र १३- विनोछा (सरकी, कॉकेडा या कपासका बीज )की 
विजी, त्रिफला, और सेंधेनोॉनका ५ टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ खिला- 
ओ तो म्रत्र ख्वच्छ उतरेगा 

तथा १४- तिही ओर बिनोछा इन दोनोंका क्षार मधु ओर दहीके 
साथ खिलाओ तो मृत्र रुकना बंद होगा 

तथा १५- कमलकी जड ओर तिलछीको गोके सत्रमें पीसकर पिला- 
ओ तो मूत्रका रुकाव बंद होकर मूत्र उतरे 

अत्यंत उष्णमूत्रयत्ञ १६- चमेलीकी जडकों बकरीके दूध पीसकर 

पिलाओ तो मूत्रकी विशेष उष्णता दूर हो 

सूचना इधर जो यत्र मृत्रकृच्छ ओर पथरीके लिखे हैं वे सर्व मत्राघा 
तकोभी उपयोगी हो सक्ते हें. यह भावप्रकाशमें लिखा है 

तथा २- जो यत्र मत्रकृच्छु ओर मृत्राघात रोगपर बताये गये हें. वे 
सब सत्नावरोध (पेशाब बंद हो जाने )पर चल सक्ते हें 

इति बतनाग्रतसागरे चिकित्साखंडे मृत्रकृच्छू, मत्राधातरोगयत्र निरू 
पृर्ण नाम पंचविशतिमस्तरह्ृरः || २५ ॥ 

॥ अश्मरी-प्रमेह-पिडिका ॥ 


अमश्मरीमेहपिडिकारोगाणां हि यथाक्रमात्‌ । 
रसनेत्रमिते भद्ढे लिख्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १ ॥ 


५५८ नइतनामृतसागर, 


भाषार्थः- अब हम इस २६ वें तरंगमें अस्मरी अर्थात्‌ पथरी, प्रमेह ओर 
पिडिकारोगकी चिकित्सा यथाऋ्रमसें लिखते हैं. 

अश्मरी (पथरी ) रोग यत्र १- सोंठ, अरणी, पाषाणभेद, कूट, गोखरू, 
एरंडीकी छाल और किरमालेका ग्ूदा इनका पांच टंक चूणका, काथ सिकी 
हींग, जवाखार, और सेंधानोंन डालकर पिलाओ तो पथरी, मृत्रृृच्छु, अर्शे, 
उपदंश (गर्मी ) ओर कोठेकी वायु ये सब रोग दूर होंगे. यह उुण्व्यादि 
काथ दीपन पाचन है. क्‍ 

तथा २- इलायची, पिम्पली, महुआ, पाषाणभेद, पित्तपापडा, अड्ड- 
ता, गोखरू, और अरंडकी जढका काथ शिलाजीतके साथ पिलाओ तो 
पथरी और समृत्रइच्छू दूर हों. यह एलादि क्ाथ है. 

तथा ३- पेंठेके रसमें हींग ओर जवाखार झलकर पिलाओ तो पथरी 
ओर पेड़की पीडा दूर हो. 

तथा ४- बरण्याकी छाल, पाषाणमेद, सोठ और गोखरूका काथ ज- 
वाखारके साथ पिलाओ तो पथरी नाश होवे. 

तथा ५- ५ टंक गोखरूका चूण मधु ओर भेडीके इधके साथ पिला- 
ओ तो पथरीरोंग नाश हो. 

तथा ६- बरण्याकी जडके काथमें गृह डालकर पिलाओ तो पथरी और 
मूत्राशयकी पीडाभी नाश हो. 

तथा ७- अदरकका रस, जवाखार, हरेंकी छाठ, ओर मलयागिर च॑- 
दनका काथ पिलाओ तो पथरीरोग दूर हो. 

तथा <- १०० टकेभर वरण्याके बकल चोगुणें (चार सेर) पानीमें 
ऑद्कर चतुर्थोश (१ सेर ) रह जानेपर छानलो, इसमें १०० टकेभर श॒डध- 
की चासनी बनाकर सोंठ, पेठेके बीज, बहेडेकी बिजी, वधुएके बीज, सह- 
जनेके बीज, इलायची, हरेंकी छाल, और वायविडंग (ये सब टके ट्केभर ) 
का चूण डाल दो नंतर एकजीव करके नि २ टकेभर खिलाओ तो 
पथरी दूर हो. इसे वरुणण॒ढ कहते हैं. 
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१ बरण्या किम्बा वरुण वृक्ष मारखाड प्रान्तमें बहुत उत्पन्न है. उस देशमें यह प्रसिद्ध हे. 


चिकित्साखंड. ४२९ 


तथा ९- मजी5, तेवरसीके बीज, जीरा, सोंफ, आवला, बेरकी बिजी, 
शुद्ध आंवलासार गंधक ओर शुद्ध मेंनसिल इन सबका १ टंक चूर्ण निय 
मधुके साथ खिलाओ तो पथरी निश्चय दूर हो. 

तथा १०- १ टकेभर कुलथीके काथमें २ मरासे सेंघानोंन ओर ९ मासे 
शरपंखे ( मारवाठमें धोला धमासा कहते हैं )का रस डालकर पिलछाओ तो 
पथरी दूर हो. ये सब भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा ११- ५ टंक हृरदीका चूण ओर १० ट्केभर गढ़ इनमेंसे निय १ 
मासे लेके कांजीके साथ पिलाओ तो पथरी दूर हो. 

तथा १२- सोंचरनोन, मधु, दृध ओर तिलीका खार मदिरामें मिला- 
कर ३ दिनपयत पिछाओ तो पथरी दृर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 

तथा १३- २ टंक तिलीका खार ओर ५ टंक मधु दूधमें मिलाकर १५ 
दिनपर्यत पिछाओ तो पथरी झरकर निश्चय गिर जावेंगी.- 

तथा १४- २ टंक गोल ककडीकी जड़ राज्निकों पानीमें भिगोकर प्रा- 
तःकाल उसी पानीमें (ठंडाई समान ) पीसके ७ दिनपयँत पिलाओ तो 
पथरी इन्द्रीद्वास्से झठकर गिर जावेगी. यह राजमार्तैंठमें लिखा है. 

तथा १५- कुल्थी, सेपानोंन, वायविटंग, सार (सार समझके डालना) 
मिश्री, साँठेका रस, पेठेका रस, जवाखार, तिलीका खार, पेठेके बीज, ओर 
गोखरूके काथमें गोका थी पकाकर नित्य $ ट्केभर खिलाओ तो पथरी, 
मूत्रकृच्छू, मूत्राधात, ओर शुक्रबंध ये सब रोग दूर होंगे. इसे कुत्थ्यादि 
परत कहते हें. यह वृन्द्मे लिखा हें. 

_ प्रथीरोगपर पथ्य- मूंग, जो, गोहू, चांवल, दूध, थी, सेधानोंन ओर 
ठंदस (टीडसी, जिसका साग माखाठमें बहुत होता है) ये वस्तुएँ पथरीरो- 
गपर पथ्य हें. 

वातजमघप्रमेहयत् १+- बढकी जठ, अरठकी जड़, विरोंजी (अचार) 
के वृक्ष, आंवलेकी जड़, पीपलवृक्ष जड, किर्मालेकी जड़, ( इन सब जडोंकी 

१ अधुप्रमेह सबके पीछे हैं परन्तु यह अति छिंष्ठ तथा असाध्य है इसलिये हमने पू- 
बहीमें दिया है. ः 





४३० इतनाग्तसागर, 


बकल ) मुल॒हटी, छोद, नीमकी छाल, पल, बरणेंकी छाल, दाल्ूणी, में- 
दागी, विश्रक, कणगचकी जड़, इन्द्रयव, जिफला, शुद्ध भिलवां, सोंठ, 
काली मिचे, तज, पत्रज, ओर इलायची इन सबका महीन चूणे मधुके साथ 
चटाओ तो मधुप्रमेह दूर हो. इसे न्यग्रोधादि चूण कहते हैं 
तथा २- उपरोक्त कथित ओषधोंका काथ पिलानेसें तथा इन्हीं ओषधोंका- 
तेल बनाकर शरीरमें मर्दन करनेसें किम्वा इन्हींका घ्रृत बनाकर खिलानेसेभी 
वातज मधुप्रमेह दृर होगा. 
तथा ३- शुद्ध सोनामक्खी, पाषाणभेद, शुद्ध शिलाजीत, चंदन, कचूर, 
पिम्पली और वंशलोचन इनका २ टंक चूणे १०८क मधुके साथ दूधमें मिला- 
कर नित्य पिलाओ तो वातज मधुप्रमेह और मत्रावरोध दूर हों. ये यत्र 
आन्नेयमें लिखे हें. 
तथा ४- शुडपारा, शुद्धगंपक, मिश्री ओर कहुवाकी छालके महीन 
चूर्णकी सालईकी जडके रसकी ३ पुठ देंके १ मासे प्रमाणकी गोलियां ब- 
नाओ जो इसकी १ गोली नित्य खिलाओ तो वातज मधुग्रमेह दूर हो. 
यह वेयरहस्थमें लिखा है. 
पित्तज क्षारप्रमेहयत्र १- धव, कहुवा, अरठु, (इनके बकल,) किशोरया, 
केलेके वक्षक भीतरकी श्वेत छाठ, कमलकी जड़, और दाख इनका काथ 
पिछाओ तो पित्तज क्षार्प्रमेह दूर हो. 
तथा २- सुन्दर ख्रीसे मेधुन काओ तो पित्तज क्षारप्रमेह दूर हो. 
तथा रक्तप्रमेहयत्र ३- बासे ( रात्रीका भराहुवा ) पानीमें दाख भिगोके 
मसल डालो ओर मुलहटी ओर श्रेत चंदन, डालकर पिलाओ तो पित्तज 
रक्तप्रमेह दूर हो. 
तथा ४- खश, लोद, कहुवाकी छाल, और रक्तचंदनके ५ टंक चूका काथ 
मधुके साथ पिलाओ तो पित्तज प्रमेह मात्र दूर हों. यह भावप्रकाशमें लिखा है. 
तथा ५- कमलनाल, कब्हेकी जढ, इन्धयव, धवकी जड़की छाल, इम- 
लीकी छाल, आंवले ओर निबोलीके क्ाथमें (या हिममें ) मिश्री दालकर पि- 
लाओ तो पित्तज प्रमेह मात्र दूर हों. 


विकित्साखंद- ४३१ 


कफीज॑यगमरहपत- 

कफज उदकप्रमेहयत्न १- धवके बकल, कहुवेके बकल, रक्तचंदन, और 
सालरके बकलका काथ पिलाओ तो कफज उदकप्रमेह दूर हो. 

तथा इश्लुप्रमेहयत्न २- कूट, पित्तपापडा, कुठकी, मिश्री, इनका काथ 
पिलाओ तो कफज इश्लप्रमेह दूर हो. 

तथा ३- अरण्याकी जड़, पाठल, धमासा, अर और पलासका काथ 

पिलाओ तो इश्लप्रमेह दूर हो. 

तथा शुक्रप्रमेहयत्र ४- दूब, मूवो, भारंगीकी जड़, कांसकी जड़, दालू- 
णी, मजी5, सालरके बकल, इनका काथ पिछाओ तो कफज शुक्रप्रमेह 
तथा पित्तज रुधिरप्रमेह दोनों दूर हों. ये सब आत्रेयमें लिखे हें 

तथा लालाप्रभमेहयत्र ५- कृपासकी बिजीकों भेंसकी छाछमें ७ दिन 
खरल करके नित्य ९ मासे खिलाओ तो कफज लालाप्रमेह दूर हो. यह 
रसरताकरमें लिखा है. 

तथा प्रमेहमात्रयत्त ६- नागरमोथा, हरकी छाल, लोद, कायफल, इन- 
के ५ टंक चूका काथ मधुके साथ पिछाओ तो कफज दशों प्रमेह मात्र 
दूर हों. यह भावप्रकाशमें लिखा है. 

तथा ७- वायबविडंग, रार, कायफल, लोद, विजयसार ( औषधविशेष) 
कृदम्बके बकल ओर कब्हेवृक्षकी छालका काथ निय पिलाओ तो कफज 
प्रभेह मात्र दूर हों. 

आत्रेयमतनिमित प्रमेहयत्र- 

तथा तक्रप्रमेहयत्न १- छोद, कहुवेके बकल, खेर, नीमके पत्ते, आँवले, 
र्तचंदन इनके काम गृढ डालके पिलाओ तो तक्रप्रमेह ओर पिडिका 
प्रमेह दोनों दूर हों. 

तथा घृतप्रमेहयत्र २- त्रिफला, किरवारेका गृदा, बेरकी जड़, शूर्वो, झुं- 
गनेके पत्ते, नीमके पत्ते, दाख ओर केलेके वक्षेके भीतरकी श्रेत छाल इन 
सबका काथ पिलाओ तो घृतप्रमेह दूर हो. 

तथा ३- शरच, चित्रक, पाठ, ढूंढे (इन्द्ृक्ष की छाल, सिकी हींग, 


४६६ इंतनाभुततागर- 


कुट इनकी ओर कूद इनका ९ टंक चूणे जलके साथ सेवन करावों तो घृतप्र- 
मेह दूर हो, यह सर्वसंग्रहमें लिखा है. 

तथा अतिमूत्रप्रमेहयत्र ४- मूवा, पारा; बंग (या वंगेशर) ओर अ- 
प्रकको १ दिनभर मधुके साथ खरल करके नित्य १ मासे मधुके साथ से- 
वन कराओ तो अति (बहु) मृत्रप्रमेह दूर हो. इसे तालकेथर रस क* 
हते हैं इसके ऊपर गूलरके फलोंका * टक चूण अवश्य लेना चाहिये. 

तथा ५- २ मासे पंचवकक्‍्त्रस नित्य सेवन कराओ तो बहुमृत्रप्रमेह. 
दर हो. यह रसरताकरमें लिखा हे. द 

सर्वे प्रमेहमात्रयत- 

तथा १- नागरमोथा, त्रिफला, हरदी, देवदारु, सर्वा, इंद्रयव, ओर 
लोद इनका काथ पिलाओ तो प्रमेह ओर मृत्नग्रह दूर हो. 

तथा २- काकलहरी (बूटी विशेष ) हरेंकी छाल, हरदी, कहुके बकल 
इन सबके चूणमें समान मिश्री मिलाकर ५ नित्य मधुके साथ चञओ तो 
समस्त प्रमेह दूर हों यह आत्रेयमें लिखा है. 

तथा ३- कचूर, बच, नागरमोथा, चिरायता, देवदारु, हतदी, अतीस, 
दारुहहल्दी, पीपलामूल, चित्रक, धनियां, जिफला, चव्य, गजपिम्पली, 
जवाखार, सजी, सेंधानोंन, सोंचरनोंन, ( ये सब एक एक टंक) ५ टंक सार, 
२ टंक मिश्री, 8 “ंक शुद्ध शिलाजीत ओर ४ ट्केभर शुद्ध गूगल इन स- 
बको न्योरे ययूरे पीस कपडछानकर एकत्र करो, १ टके शुद्ध गंधक, १ टके 
शुद्ध परेकी कजडी ओर १ ट्केभर अग्नकमें उपरोक्त चूर्ण मिश्रित करके 
इसमेंसे » मासे नित्य मधुके साथ चठाओ तो सर्व प्रमेह मात्र, अर्श, क्षयी, 
वीयदोप, नेत्ररोग, दंतरोग, पांडरोग, कण्डरोग, उदररोग, मृत्रकृच्छ, मृत्रा- 
धात, प्रीहा, खांसी ओर कुष्ट ये सब दूर हों. इसे चन्द्रप्रभागटिका कहते हें. 

तथा ४- त्रिफला, जीरा, पनियां, कोंचबीज, (ये ४ चार ट्केभर ) छोटी 
इलायची, दालचीनी, ठोंग, नागकेशर, ओर बावची (तुकमरिया )के बीज 
(ये सब दो दो ट्केभर ) इन सबके चूणमें मिश्री ओर थी डालकर १ ट्के 
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प्रमाणकी गोलियां बनालो जो १ गोली नित्य प्रभात खिलाओ तो प्रमेह 
मात्र दूर हो. इसे प्रमेह हारी चूण कहते हें 

तथा ५- १ टकेभर लोद मधु या खरेंटीके काथके साथ सेवन कराओ 
तो प्रमेहमात्र दर हो 

तथा ६- गुरचसल्व, त्रिफला ओर लोहसार इन तीनोंकी मिलाकर मधु 
या मिश्रीके साथ १ टठंक सेवन कराओ तो प्रमेह मात्र दूर हो 

तथा ७- मिश्री, सिघाड़े ओर श्वेत चीनीका २ टंक महीन चूण जलके 
साथ सेवन कराओ तो बहुत प्राचीन प्रमेहभी दूर हो 

तथा <- १ दकेभर गूलरके पके फल सेंपेनोंनके साथ सेवन कशओ 
तो असाध्य प्रमेहभी दूर हो 

तथा ९- १ रत्ती वंगेश्वर रस मधुके साथ खिलाकर उपरसे मधुके साथ 
गूलरके पके फलोंका चूणे चढओ तो असाध्य प्रमेह मात्रभी दूर होगा 

वंगेश्वर रस निर्माणविधि- पावभर उत्तम रांगा (कथील )कोी आधपाव 
परिके साथ गलाकर थालीमें डालके ( चोडा पतर जेसा करके) छोटे छोटे 
टुकड़े करलो, पांच पाँच सेर गोवरकी * गोवरी ( उपली, कंडे, छेना, ) बना- 
कर सुखालो, १ सेर टेसू (पलास )के फूल ओर $ सेर महदीके पत्तोंको 
सुखाकर चूण करलो, अब गोवरी नीचे रखकर उसपर फूल, पत्तोंका आधा 
(सेरभर ) चूणे बिछादो, उसपर वेरांगेके टुकड़े जमाकर ऊपरसे आधा (शेष) 
चूर्ण डलदो ओर ऊपरसे दूसरी गोवरी हृढता प्रवेक जमाकर निवात (जहां 
वायु न लगे ) खानमें आगसे जलादो नंतर स्वांग शीतल हो जानेपर 
रसंकी निकालकर उपयोगमें छाओ इसके गुण कहांतक लिखें छदे ऊदे 
अनुपानसे अनेक रोगोंको नाश करता है. 

तथा १०- १ गोली प्रात और १ संध्याकों सुपारीपाक दो तो प्रमेह- 
मात्र दूर हो 

सुपारीपाक निर्माणविधि- आठ टकेभर सुपारी (विकनी)को कपडछान 


"नर, »अरन»+ तनमन चतट कक नली. 8... फनानमाशननानन्ओमत«+क_घरो कप तकाक ७५-5०. :कनन-+»कनभननन+-- 


१ वेरांगके डुकडे अप्विके तावसे जलूकर भस्म हो जानेपर फूछकर श्वेत हो जाते हैं 
परन्तु इनका बोझ कुछ न्‍्यूनाधिक्य नहीं होता है. पश्चात्‌ इन्हें किंचित मसलरूदों तो 
ये चूणे हो जाते हैं इसे बंगेश्वर रस कहते हैं 
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कर चूर्णको ८ टकेभर गोप्तके साथ मिलावो फिर ३ सेर गोइग्ध्मं डाल- 
कर मंद मंद आंचसे खोह्य बनालो, और नागकेशर, नागरमोथा, चन्दन, 
सोंठ, काली मिच, पिम्पली, आंवला, कोयलछ, (अपराजिता वेली विशेष)के 
बीज जायफल, बंग, पनियां, चिरोंजीदाने, तज, पत्रज, इलायची, दोनों 
जीरे, सिधाड़े, ओर वंशलोचन (ये सब पांच पाँच टंक )का महीन कृपड़- 
छान चूण ओर उपरोक्त खोवा दोनों ५० ट्केभर मिश्रीकी चासनीमें डा- 
लकर १ टके प्रमाणकी गोलियां बनालो जो गोली प्रात ओर एक संध्या- 
को खिलाओ तो प्रम्ेह मात्र, जीणे ज्वर, अम्लपित्त, अशै, मन्दामि, शु- 
क्रदोष, और प्रदर ये सर्व रोग दूर होकर शरीर पुष्ठताको प्राप्त होगा. 

तथा ११- गोखरूपाकविधि- आधसेर गोखरूका चूणे सेरभर गोघृत- 
के साथ पांचसेर गोइुग्धमें डालकर मंदामिसे खोवा बनाओ, नंतर बीलकी 
गिरी, काली मिचे, जायफल, समुद्रशोष, इलायची, भीमसेनी कपूर, दाल- 
चिनी, पत्रज, हलदी, छूट, अफीम, तालमखाना, (ये सब दो दो टंक, ५ टंक 
लोहसार ओर इन सबके बोझसे आधी भांगका महीन कपडछान चूर्ण और 
उपरोक्त खोवा ४ सेर मिश्रीकी चासनीमें डालकर ५ पांच टंक प्रमाणकी 
गोलियां बनालो जो एक गोली निय सेवन कराओ तो प्रमेह मात्र दूर 
होकर स्तम्भन शक्ति प्राप्त हो, श्री मेधुन समय बहुत प्रसन्न हो. 

तथा १२- चित्रक, शुद्ध गंधक, सोंठ, काली मिचे, पिम्पली, शुद्ध पा* 
रा, शुद्ध सिंगीमुहरा, त्रिफला, ओर नागरमोथा, (पारे गंधककी कजली 
करलो ) इन सबके महीन चूणको भ्रृंगगाजके रसकी १ पृद देकर खरल कर 
डालो ओर १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां बनाकर एक गोली निय प्रातःकाल 
खिलाओ तो ९० वीसों प्रकारके प्रमेह दूर होंगे. इसे पंचाननी शटिका क- 
हते हें. यह वेयरहस्थमें लिखा हे. 

तथा १३- १ मासे भीमसेनी कपूर, १ मासे कस्त्री, ? मासे अफीम 
ओर ४ मासे जायपतन्री इन सबको नागखेलके पानके रसमें खरल करके 
३ रती प्रमाणकी गोलियां बनाठो, जो एक गोली दूध मिश्रीके साथ 
नित्य सेवन कराओ तो प्रमेह मात्र दूर होकर वीर्य स्तम्मित होगा. 
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तथा १४- आंवले ओर हल्दीका ५ टंक चूर्ण रात्रिको जलमें भिगो- 
कर प्रातःकाल उसी पानीमें पीसठो ओर भंगके समान कपड़ेसे छानकर 
मधुके साथ पिछाओ तो प्मेह मात्र दूर हो. 

तथा १५- मेघनादरसबिधि- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक (की कजली ) 
शुद्ध सोनामक्खी, सॉठ, काली मिचे, पिम्पली, त्रिफला, बेरकी बिजी, शि- 
लछाजीत, हरदी, ओर कवीद (केथ)के चूर्णका भंगरेके रसकी २१ पुट देकर 
१ ८क नित्य खिलाओ तो प्रमेह मात्र दूर हो. 

तथा १६- हरिशकररसविधि- शुद्ध पारा और अश्रक दोनोंको आंवले- 
के रसमें ७ सात दिनपयनत खरल करके १ रत्तीमर नित्य खिलाओ तो 
प्रमेहमात्र दूर हो. 

तथा १७- प्रमेहकुठररसविधि- इलायची, भीमसेनी कपूर, भारंगी, जा- 
यफल, गोखरु, सालइबृक्षकी छाल, शुद्ध पारा, अभ्रक, मोचरस, ओर बं- 
गसार इन सबको महीन पीसकर इस रसमेंसे निय २ रत्ती खिलाओ तो 
प्रमेहमात्र दूर हो. 

तथा १८- ५ टंक बकायनके बीज चॉविलके पानीमें पीसकर गोध्ृतके 
साथ निय खिलाओ तो विशेष प्राचीन प्रमेहभी दूर हो. ये सब यत्र स्वे- 
संग्रहमें लिखे हैं. 

पिडिकारोगयत- 

तथा३- धव (धावड़ा ) कब्हे, कदम्ब, बेर, सरसों, नीम इन सबके बकलों- 
का काथ बनाकर उस जलसे निय पिडिकाओंको धोओ तो पिडिका हूर हो. 

तथा २- कहके बकल, कदम्बके बकल ओर तेंदूकी अंतर छालके का- 
थसे पिडिकाओंको नित्य धोओ तो इच्द्रिय ऊपरकी पीवयुक्त पिडिका तथा 
शरीरमात्रकी पिडिका दूर हों. 

वातपिडिकायत्र ४- भैंगरेका रस, तुलसीके पत्ते ओर पणोेलके पत्तोंको 
कांजीमें महीन पीसकर लेप करो तो वातपिडिका नाश हों. 

१ भीमसेनी कपूरकों शाखमें शुद्ध कपूर नाम दिया है जो कि यंत्रसे उडाकर शुद्ध 
किया जाता है. इसका नाम बरासकपूरभी है. 
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पित्तपिडिकायत्र ५- सुलहटी, कूट, रक्तचन्दन, खश, रोहिस, गेरू, ओर 
कमलगदोंको दूधम पीसकर लेप करो तो पित्तपिडिका ओर उनकी दाह दूर हो. 

पिडिकाकी दाहका यत्र ६- मद्खनको १०० या १००० बार जलसे 
धोकर पिडिकाओंपर लेप करो तो इन्द्रीकी पिडिकाओंकी दाह तथा उनसे 
पीवका वहावभी बंद होगा.मखन कांसीकी थालीमें मपमथके धोना चाहिये). 

पीवबहावका यत्र ७- कदम्ब, कह, अनार और आंवलेके पत्तोंके उष्ण 
जलमें पीसकर लेप करो तो पिडिकाओंसे पीव बहाव बंद हो. 

तथा ८- पिडिकाओंको कांजी या छाठ या शीवल् जल्से नित्य धोया 
करो तो पीव बहाव बंद होकर पिड़िका नाश हो जावें. ये सब यत्र आत्रे- 
यमें दशाये हैं 

इति बतनागृतसागरे चिकित्साखंडे अश्मरी, प्रमेह, पिडिकायत्रनिरू- 
प्ण नाम पड्िंशतिमस्तरंगः ॥ २६ ॥ 

॥ मेदो-स्थूछ-काइये-उदररोग ॥ 
मेदोकाश्योंदररुजां तरह्रेौ$स्मिन्‌ यथाक्रमात्‌ । 
सप्तद्िभ्रमिते ननं चिकित्सा कथ्यते मया॥ १॥ 

भाषाथः- अब हम इस २७ सत्ताइसवें तरंगमें मेद, कार्य ओर उदर 
रोगकी चिकित्सा यथाक्रमसें वणन करते हैं. 

मेदरोगयत्र १- शरच ओर जिफलाके काथमें मछु हलकर पिठाओ 
तो मेदरोग दूर हो. 

तथा २- बासे ठंडे पानीमें मधु मिलाकर पिलाओ मेदरोग दूर हो. 

तथा ३- उष्ण अन्न भक्षण कराओ या चांवेलोंका मांद पिलाओ तो 
मेदरोग दूर हो. 

तथा ४- सोँठ, मिचे, पीपल, चित्रक, त्रिफठा, नागरमोथा ओर वा- 
यविढंगके क्ाथमें गूगल डालकर पिलछाओ तो भेदरोग दूर हो. 

तथा ५- मधुके साथ पिम्पठी चढाओ मेदरोग दूर हो. 

तथा ६- धररेके पत्तोंका रस शरीरसे मर्दन करो तो मेदरोग दूर हो. 
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तथा ७- शुद्ध पारा, तॉविथर, लोहसार और बीजाबोलके चूणेको कृूक- 
रभंगरेके रसमें ३ दिनतक खरल करके २ रत्ती मधुके साथ निय खिलाओ 
तो मेदरोग दर हो. इसे वड़वानल रस कहते हैँ, यह वेयरहस्थमें लिखा है. 

तथा <- चव्य, जीरा, साठ, काली मिच, पिम्पली, सिकी हींग, ओर 
सोंचरनोंनका २ टंक चू्ण जोके सचूके साथ खिलाओ तो मेदरोग दूर हो. 
यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 

तथा ९- वायविडंग, सोंठ. जवाखार ओर लोहसारका ५ टंक चूण 
आँवलेके चूर्ण ओर मधुके साथ खिलाओ तो मेदरोग दूर हो. 

तथा १०- बेरीके बकल (वृक्षकी छाल)में कांजीका पानी, अरण्याका 
रस, ओर शिलाजीत मिलाकर पिलाओ तो मेद दूर हो. 

तथा ११- गुरच, इलायची, कूटेकी छाल और आंवले ये सब एकसे 
एक बढ़कर (१-२-३ आदि) ओर इन सबके प्रमाण गगल लेकर सबके 
महीन चूणमेंसे १३ या ११ सवा या देढ टंक मधुके साथ सेवन कराओ 
तो मेदरोग और भगंदर दोनों दूर हों. इसे अमृतगरगल कहते हें. यह 
चक्रदत्तमें लिखा है. 

तथा १२- त्रिफला, अतीस, सूवों, निसोत, चित्रक, अड्डसा, निम्ब- 
छाल किरखवारेकी गिरी, पीपलामूल, दोनों हलदी, शरच, इंद्रायण, पीपली, 
कूट, सरसों और सोंठ इनके काथमें कुछ तुलसीका रस ओर तेल डालकर 
आंच दो, रस जलकर तेल मात्र रह जानेपर छानकर शरीरमें मदन या 
बस्तिक्रिया करो तो मेद ओर कफके अन्य रोगभी दूर हों. इसे त्रिफला- 
दि तेल कहते हैं. यह चक्रदत्तमें लिखा है 

मेदरोगीको सेवनीय पदाथे- पुराने चांवछ, संग, ऊट्थी, कोदों, जो, 
कड़वा रस, मधु, एरंडीके पत्तोंका साग, हींग, चाँवलोंका मांड, लेपन, 
बस्तिकर्म, चिता, परिश्रम, महक्रीडा, मा्गंगमन, ओर जागरण इन वि 
पयोंके सेवन मात्रसे मेदरोग नाश प्राप्त होगा 

शरीरदुगैधीयत्र १- शंखका चूर्ण अड्से पत्तेके ससमें मिलाकर लेप 
करो तो शरीरमें पसीना आनेसे दुगैधि आती हे सो दूर 
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तथा २- बीलपन्नके रसमें शंखका चूणे मिलाकर शरीरको लेप करो तो 
दुगैधि दूर हो 

तथा ३- नागकेशर, सिससके बकरू, छोद, खश और हरेंकी छालको 
जलमें पीसकर उवटन करो तो शरीरकी हगैधि दूर हो 

तथा ४- बबूलके पत्ते जलमें पीसकर खानके पृ शरीरमें मदन करो 
तो दुगैध दर हो. यह भावप्रकाशर्म लिखा है 

तथा ५- ताम्बूलके पत्ते, हरैंकोी छाल, और कूटकों जलमें पीसकर शरी- 
रमें मदन करो तो दुर्गध दूर हो. 

तथा ६- कुस्थी, कूट, छठछडीला, चंदन, तज, बच, और जोका सि- 
का हुआ आद इन सबको जलमें महीन पीसकर शरीरमें मर्दन करो तो 
दुगैध दूर हो. यह शारंगधरमें लिखा हैं 

कक्षाइगैपनिवृत्तियत् १- काखों (हाथ और धढके संगमपर नीचेका भा- 
ग)में नीजूके पत्तोंका रस लगाओ तो काखोंमें पसीना आनेकी इु्गध दर हो. 

तथा २- हरदीको अथ जलीकर पानीमें पीसकर कांखोंमें लगाओ तो 
कांखोंकी इंगेध दूर हो 

तथा ३- कूठट ओर दोनों हल्दीकों गोमत्र या गोवरमें पोसकर लेप 
करो तो दुर्गंधि ओर कुष्टभी दूर हो. यह चक्रदत्तमें लिखा हे. 

श्लरीका सवर्णकारक (सुंदर रंग होनेका) छेप १- हरेंकी छाल, लोद, नी- 

के पत्ते, अनारके बकल, आमके बकलको जलमें पीसकर ख्रीके शरीरपर 

लेप करो तो देहका कुवण दूर होकर सुन्दर वण (रोग) प्राप्त हो ओर कांति 
बढ़े. यह काशिनाथपद्ध तिमें लिखा है 

काश्यरोगयत्र १ जितनी बलकारी, वीर वद्धक, वीये विबंधक, और 
पृष्ठकारी ओषध यथा थी दृध आदि वस्तु हें वे सब कारय (श्षीणता, दब 
लापन ) रोग नाश करनेवाली हें 

तथा २- जी जो पुष्टकारी प्रयत्न हैं वे सब कार्ये रोगके यत्रही जा 
नो. यह भावप्रकाशमें लिखा हे. 
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वातोदररोगयत्र १- दशमूलके काथमें अरंडीका तेल डलकरके पिला- 
ओ तो वातोदर दूर हो. 

तथा २- त्रिफलाका काथ गोमूत्रके साथ पिलाओ तो वातोदर दूर हो. 

तथा ३- कूठ, दात्यूणी, जवाखार, पाठ, बच, सोंठ, सेंधव, सोंचर ओर 
पॉमरनॉनका ५ टंक चूणे उष्ण जलके साथ खिलाओ तो वातोदर दूर हो. 
से कृष्टादिचूर्ण कहते हैं 

तथा ४- १०० टकेभर एकपोया रूहदसनकों पीसकर १६ सेर जलमें 
ओंगिओ ओदते समय उसीमें सोठ; काली मिर्च, पिम्पडी, सादीकी जड़, 
पोंचरनोंन, दात्यूणी, बिदनोंन, सहजनेकी जड़, अजवान, गजपिम्पली 
'ये सब टके व्केभर ) १ ट्केभर त्रिफला, ओर ६ ट्केभर निसोत इन सबका 
पहीन चूणे तथा २सेर तिछीका तेलभी डालकर मंद आंचसे ओंग्रओ, ऑंदते 
ओंदते सब ओषधें जलकर तेल मात्र रह जानेपर छानके कांचके पात्रमें 
परदो, इस तेलमेंसे निय प्रातःकाल ५ टंक (तथा रोगीकी शक्त्यनुसार ) 
पेछाओ तो आगें प्रकारंके उदस्गोग, मत्रकृच्छु, उदावते, अंत्रवृद्धि, पा्े- 
बल, आमशूल, अरुचि, प्रीह, अष्ठीला, हहफूटन, ओर वायुके समस्त वि- 
हार १ मास सेवनसे दूर होंगे. 

तथा ५- उष्ण दुग्धमें अरंडीका तेल ओर गोमूत्र डझलकर पिलठाओ 
गे वातोदर दूर हो. 

तथा ६- छाछमें सोंचरनोंन ओर पिम्पडी डालकर पिलाओ तो वा- 
गदर दूर हो. 

पित्तोदरयत्र १- विरिचन, (छलाब) दो तो पित्तोदर दूर हो. 

तथा २- मिश्री ओर काली मिर्च, जलके साथ सेवन कराओ तो पि- 
तोदर दूर हो. 

३ कफोदरयत्र १- पिम्पली, पीपलाशूल, चित्रक पेले पेलेभर, २ टंक 
नेसोत ओर ५ टंक ऐरंडीका तेल ऊंटनीके दूधर्मं उष्ण करके निल्य १ 
गास पर्यन्त पिछाओ तो कफोदर दूर हो. 

तथा २- अजवान, जीरा, सोंठ, काली मिचे, पिम्पली, ओर झांउद्- 
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क्षकी जहका ५ टंक चूण उष्ण जलके साथ पिलाओ तो कफोदर दूर हो 

तथा ३- सादी, दारुहरदी, कुट्की, पटोल, हरेकी छाल, देवदारु, नी 
मकी छाल, सोंठ ओर ग़चेके ५ टंक चूणंका काथ पिछाओ तो कफोदर, 
पाश्वेशूछ, श्वास और पांड ये सववे रोग दूर हो. इसे पुनरनवादि काथ क- 
हते हैं यह भावप्रकाशमें लिखा है. 

४ सन्निषातोदस्यत्र १- सोंठ ओर त्रिफालाके कार्थमं दही थी या तेल 
डालकर पकाओ पानी जलकर तेल या धी (जो डाला हो) रह जानेपर ., 
छानकर खिलाओ तो सन्निषातोदर दूर हो श 

तथा २- सोंठ, पिम्पली, काली मिचे, जवाखार, सेंधानोंन इनका ५ 
टंक चूर्ण उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो सन्निषातोदर दूर हो 

समस्तउदररोगमात्रयत्र १- अजवान झाऊंवक्षकी छाल, धनियां; त्रि- 
फूला, पिम्पली, काला जीरा, अजमोद, पीपलामूल, वायविदंग, ये नवों 
एक एक भाग, तीन भाग दात्युणी, ९ भाग निसोत, २ भाग इद्भायण, 
इनके चूणेकीं ३६ भाग थूहरके दूधको १ पुट् देके २८क चूणे उष्ण ज 
लके साथ सेवन कराओ तो सब उदररोग तथा वातरोग दूर हों. यह ना 
रायणादि चूणे कहाता है. इसीको बेरीके बकलके काथके साथ सेवन के 
रानेसे गल्म, मथके साथ देनेसे आध्यान, महेके साथ देनेसे बंधकुष्ट, 
नारके काथके साथ देनेसें अश ओर उष्ण जलके साथ दो तो अजीणे, 
भगंदर, पांड, कास, श्वास, क्षयी, संग्रहणी, कुष्ठ, मन्दाभि और विषमात्र 
दूर हों. जेसे विष्णुभगवान देत्योंका नाश कर देते हैं तेसेही यह नाराय 
ण चूर्ण उक्त रोगोंको समृल नष्ट कर देता हे 

हमने यह नारायण चूर्ण प्राचीनामृतसागराजुसार लिखा है परन्तु भाव 
प्रकाशमे इसके निर्मिताथ निम्नश्छोक दिये हैं जिन्हें विद्वान स्वय॑ जान लेवेंगे 

यवानी हव॒ुषा थान्य जिफला चोपकुशिका | कारवी पिप्पलीमलमजग 
नया शठी बचा ॥ १ ॥ शताब्हा जीरको व्योष॑ स्वणक्षीरी च चित्रकम। हो 
तारों पोष्करं मूल कुष्ट उवृणपन्नकम ॥ २॥ विंग व समाशानि द्न्या भा 
गन्नयं भवेत्‌। त्रिवृद्विशाले द्विगणे शातर स्वाश्नतुगंणा॥ ३॥ एप ना 
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गयणो नाम्ना चरणों रोगगणापहः । एन प्राप्य निवतेन्ते रोगा विष्णुं यथा 
सुराः॥ 8 ॥ तक्रेणोदरिभिः पेयं गस्मिभिबंदराम्बुना । आनद्धवाते सुरया 
वातरोगे प्रसन्नया ॥ ५॥ दधिमंडेन विड्बन्धे दाडिमांवुभिरशेसि। परि- 
कर्तेष वृक्षाम्लेरुष्णांबुभिरजीणेके ॥ ६ ॥ भगंदरे पांडरोगे कासे श्ासे 
गलगरहे । हद्ोगे गहणीरोगे कुष्ठे मन्दानले ज्वरे ॥ ७ ॥ दुंद्ाविषे सूलविषे 
सगरे कृत्रिम विषे। यथाईखिग्धकोष्णेन पेयमेतद्विरिचनम ॥ < ॥ 

त्युक्त भावप्रकाशे 

तथा २- थूहरका दूध, दाल्वृणी, त्रिफला, वायविडंग, कटियाली, चि- 
त्रक, कूकरमंगरा ये सब दो सेर लेकर < आठ सेर पानीमें डालकर ओऑ 
ठाओ और ओगठ्ते समय १ सेरभर गोघृत डालकर पानी जलके घ्लतमात्र 
रह जानेपर छानके २ टंक नित्य खिलाओ तो विरेचन होकर सर्व उदररोग 
दूर हो. यह नारायणघत भावप्रकाशमें लिखा हे. 

तथा ३- १ टकेभर अजवान और २ टके सिके सुहागेका चूणे उष्ण 
जलके साथ सेवन कराओ तो सब उदररोग दूर हों. 

तथा ४- ५ टकेभर पिम्पली थूहरके दूधमें मिंगामिगाकर सात दिन 
छायामें सुखाओ नंतर महीन पीसकर जलके साथ ४ मासेभर १ दिनके 
अंतरसे खिलाके ऊपरसे छाछ या चांवल खिलाओ तो उदररोग दूर हो 

तथा ५- १००० सहस पिम्पलीका चूण हरेंका चूणे थूहरके दूधमें ७ 
पुद देकर छायामें सुखाओ और ५ टंक गोमृत्रके साथ सेवन कराओ तो 
समस्त उदररोग दूर हो 

तथा ६- दात्यूणी, पिम्पडी, सोंठ, १ एक भाग, ६ भाग चोख ओर 
$ पौन भाग बिडनोनका १ टंक चूणे उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो 
प्रीहा, गत्म, मंदामि, पांड ओर समस्त उदररोग दूर हों. 

तथा ७- आंकके पत्ते ओर सेंधव घडेमें भरकर मुंह बंद करदों ओर 
भट्ठीमें जलाकर स्वांग शीतल हो जानेपर निकालकर पीस डालो जो इस- 

५ टंक निय छाछ या गवाँरपाठेके ससके साथ सेवन कराओ तो उ- 

दररोग दूर हो 


५६ 
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तथा <- सोंठ, या हें या पिम्पलीकोी गुढ़के साथ नित्य २ ठंक खिलाओ 
तो उदररोग, शोथ, पीनस, खासी, अरुचि, जीण॑ज्वर, अशे, संग्रहणी, क- 
फरोंग, ओर वातरोग ये सब दूर हों. ये सब यत्र वेबरहस्पमें लिखे हें 

तथा ९- सोंठ, काली मिचचे, पिम्पली, सुहागा, पाचोनोंन, सजी ओर 
इन सबके समान शुद्ध जमालगोयके चूणेकों दात्यृणीके जसकी ३ पुट 
ओर विजोरेके रसकी ३ पुट देके खरल करो ओर छायामें सुखाकर आधी 
रत्ती नित्य खिलाओ तो समस्त उदसरोग, प्री, गुम, अफरा, शूठ और 
अश ये सब रोग दूर हों इसीको आंखोंमें आंज दो तो सर्पविष उतर जा- 
बेगा. इसे उदयभास्कर रस कहते हैं. यह रस रत्रप्रदीपमें लिखा है. 

तथा १०- आंकड़ेका दूध, कूडेकी (छाल ये दो दो ट्केभर ) चित्रक, 
पिम्पली, शंखाहोली, नीमकी जड, निसोत, हरेंकी छाल, कपीला (ये सब 
एक एक टकेमर ) ओर «६ टकेभर थूहरका दूध इन सबका चूर्ण १ सेरभर घी 
५ सेर पानीम डालकर ऑगाओ, रसादिक जलकर घ्रत मात्र रह जानेपर 
छानकर जितने विरिचन करना हो उतनीही बूंदे खिलाओ तो प्रतिबूंदपर 
१ विरिचन होकर उदररोग, शोथ, भगंदर, ओर ग॒ल्म ये सब दूर हो. इसे 
बिन्दघप्रत कहते हैं यह वेद्वविनोदमें लिखा हे. 

८ जलोदरयत्र १- नीलाथूथा, गंधक, पिम्पडी और हर॑की छालका 
चूर्ण थूहरके दूधमें ५ दिन और किसमालेंके ग़देके रसमें ५ दिन खरल 
करके उष्ण जलके साथ नित्य १ मासे सेवन कराओ तो जलोदर दूर हो 
इसके ऊपर चावल ओर इमलीके रस (शत )का पथ्य देना चाहिये: इसे 
उदरारि रस कहते हैं यह योगतरंगणीमें लिखा है. 

इति चतनागम्ृतसागरे चिकित्साखंडे मेदोरोग, कार्श्यगोेग, उदरगेग यत्र 
निरूपणं नाम सप्रविशतिस्तरंगः ॥ २७ ॥ 


॥ शोथ-अंडवृद्धि-वर्ध्भ ॥ 
शोथस्य टद्विरोगस्य वध्मेरोगस्य च क्रमात । 
वसुपक्षे तरद्वेस्मिन कथ्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १ ॥ 


चिकित्सा खिंद॑- ४४३ 


भाषाथः- अब हम इस २८ अशइसवें तरंगमें शोथ, अंडदि ओर व- 
आरोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें. 

वातशोथयत्र १- सॉठ, साठीकी जड़, अरंढकी छाल, पिम्पली, पिम्प- 
लामूल, चब्य, चित्रक इनका काथ पिलाओ तो वादीकी सूजन दूर हो. 

पित्तशोथयत्र १- पठोल, त्रिफठा, नीमकी छाल, ओर दारुहल्दीके 
काथमें गुह ढलकर पिलाओ तो पित्तशो तृषाज्वर दूर होंगे. 

कफशोथयत्र १- काली मकईके रसमें साठीकी जढ पीसकर रुगाओ 
तो कफकी सूजन दूर हो. 

सन्निपातशोथयत्र १- पिम्पली या हरेंकी थूहरके दूध ३ दिन भिगा- 
कर सुखालो ओर महीन पीसकर २ टंक निय्य १० दिन पयत सेवन क- 
राओ तो सन्निषातशोथ दूर हो. 

भलातकशोथयत्र १- तिही और काली मिद्दीकों भेंसके दूध या भेंसके 
मक्खनमें पीसकर लेप करो तो भिलावेंकी उदली हुई सूजन दूर हो. 

तथा २- मुलहटी, काली तिली, भेंसका हृध ओर भेंसका मक्खन इन 
सबको पीसकर लेप करो तो भिलावेंकी सूजन दूर हो. 

तथा ३- सालइके पत्ते पीसकर लेप करो तो भिलावेंकी सूजन दूर हो. 

विषशोथयत्र १- विषशोथके यत्र जिस जिस विषकी निशृत्ति हेतु जो 
जो उपाय आगे विषप्रकरणमें लिखेंगे वेही जानो. 

सामान्यशोथयत्र १- हरेंकी छाल, हरदी, भारंगी, गरच, चित्रक, 
दारुहर्दी, साठीकी जड़, ओर सॉठका काथ पिलाओ तो पेठ, पैर ओर 
मुखकी सूजन दूर हो. इसे पथ्यादि काथ कहते हैं. 

तथा २- विषखपरेकी जड़, देवदारु ओर सोंठका काथ पिछाओ तो 
शोथमात्र दृर हो. 

तथा ३- दात्यूणी, निसोत, सोंठ, काली मिचे, पिम्पली, और चित्र- 
कका काथ पिछाओ तो शोथ दूर हो... 

तथा ४- सोनामक्खी, विषखपरा, नीमकी छाल, गोमूत्रका काथ पि- 
लाओ तो शोथ दूर हो. 


४४४ बतनागृतसागर. 


तथा ५- साठीकी जड़, दारहरदी, सहजनेकी जड़, सोठ ओर सरसों- 
को कांजीके पानीमें पीसके उष्ण करके लेप करो तो शोथ दृर हो. 

तथा ६- अदरक या पिम्पली या सोंठ, या हरेंकी छाल इसमेंसें किसी- 
एकको गुढ़के साथ पीसकर २ टंकसे बढ़ाते बढ़ाते एक टकेभर तक बढ़ाकर 
१ मास प्यत खिलाओ तो शोथ, पीनस, कंठरोग, श्वास, कास, अरुचि, 
जीण॑ज्वर, संग्रहणी ओर कफवातके सब विकार नाश होंगे- 

तथा ७- पिम्पछी ओर सॉठ्के चूणमें समान शुड मिलाकर खिलाओ 
तो शोथ, अजीणे ओर शूल ये सब दूर हों. 

तथा <- ३ टकेभर गृढ, ३ टकैभर सोंठ, श्टकेमर पिम्पली, १ ट्केभर मंडूर, 
१८केभर तिली इन सबका २८ंक चूणे निय खिलाओ तो शोथ मात्र दूर हो 

तथा ९- सूखी मूली, साठीकी जढ, दारुहलदी, राख ओर सॉम्में 
तेल पकाकर यह तेल मर्दन करो तो शूलयुक्त शोथ मात्र नाश होवे ये 
भावप्रकाशमें लिखे हें 

तथा १०- साठीकी जड़, दारुहलदी, शरव, पाठ, सोंठ, ओर गोखरू 
इनका २ टंक चूणे गोमृत्रके साथ पिछाओ तो स्व शरीर विस्तृत शोथ 
उदररोग ओर ब्रणमात्र दर हों. यह पुननवादि चूणे है 

तथा ११- साठीकी जड़, नीमकी छालछ, पोल, सोंठ, कुठकी, ग्रच, 
दारुहरदी, हरेंकी छाल इनका काथ पिलाओ तो सवीग शोथ, कास, उ- 
दररोग, ओर पांडरोग ये सब दूर हों. यह पननेवादि काथ है 

अंडकोशशोथयत्र १- त्रिफलाके काम गोमृत्र झलकर पिलाओ तो 
अंडकोश (पोथों )की सूजन दूर होगी 

शोथदाहयत्र १- बहेंढेकी बिजी जलमें पीसकर लेप करो तो सूजन 
की जलन दूर हो. 

9 वातांडवृद्धियत्न १- दूध अंडीका तेल झलकर पिलाओ तो १ मा 
समें वायकी अंडबृद्धि दूर हो 
९ पित्तावदियत् १- गूगल, एरंडीका ते और गोमूत्र तीनोंकीं मि- 
छाकर पिलाओ तो पित्तकी अंडद्धिका नाश हो... क्‍ 
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तथा २- रक्तचंदन, महुआ, कमलगठा, कमछनाल और खशको दूध- 
में खरल करके पोतोंपर लेप करो तो पित्तकी अंड्वृद्धि, दाह और पीडा 
ये सब दूर हो. 

३ कफांडवृद्धियत्न १- साठ, काली मिचे, पिम्पठी ओर ज़िफलाके 
काथमे जवाखार और सेधानोंन डालकर पिलाओ तो कफकी अंडवृद्धि शांत हो. 

४» रक्तांडइडियत्र १- जलोका (जोक) लगाकर अंडकोशका रुधिर 
निकलवा दो तो रक्तकी अंडबृद्धि दूर हो. 

तथा २- विरिचिन कराओ तो रक्तकी अंडबृद्धि दूर हो. 

तथा ३- मिश्री और मधु जलके साथ पिलाओ तो रक्तकी अंडबृद्धि दूर हो. 

तथा ४- शीतल द्वब्यों (ठंडे पदार्थों )के लेपसे रक्तज तथा पित्तज 


दोनों अंडबृद्धि दूर हों. 

५ मेदांडवृद्धियत्ष १- अंडकोशकी मेद (चर्बी ) निकलवा डालो तो 
मेदकी अंडबृद्धि दूर हो. 

तथा २- तुलसीके पत्ते पीसके ओंगाकर छुहाते सुहयते लेप करो तो 
भेदकी अंडबृद्धि दूर हो. 


६ मृत्रांदवृद्चियत् +-अंडकोशका जल निकलवा दो तो मृत्रांदवृद्धि दूर हो 
तथा २- सूत्राशय (पोते )की सीवनके पा्बोके नीचे महीन वस्॒की 
बाधी तो मत्रकी अंडवृद्धि दूर हो- 

समस्तांडवृद्धियत्ष १- कडवी तूम्बठी या रुखी वस्तुका सहता हुआ 
लेप करो या उन्हींके उष्ण जलसे सेको तो अंडबृद्धि मात्र दूर हो- 

तथा २- १५ टंक खेरका गोंद, १० टंक बच, १५ टंक सोंठ, < पेसेभर 
गोका दूध और आठ टकेमर सालममिश्री इन सबको गोडुर्धममें खरऊू क- 
रके ४ ठंक निय पोतोंपर लेप करो तो २१ दिनके यत्रसे अंडबृद्धि शांत 
हो. ये सब यत्र भावप॒काशमें लिखे हें. 

तथा ३- राखा, मुलहटठी; गरच, अरंढकी जठ, खेरेंटी, किरमालेकी 
गिरी, गोखरू, पटोल, ओर अड्सेके काथमें अरं॑डीका तेल डालकर पि- 
लछाओ तो अंडबृद्धि मात्र दूर हो. 


४४६ इतनाध्तसागर, 


तथा ४- हरेंकी छाल, चिशायता, धनियां ये सब पैसे पेसेमर, पोन पे- 
सेभर लोंग, १ टकेभर सोनामक्खी इन सबके तुस्य मिश्री ओर मिश्रीके 
तुल्य मधु इन सबको ५ दिन खरल करके इसकों नित्य २ टंक खिलाओ 
तो अंड्वृद्धि निश्रय दूर हो. यह वेयरहस्पमें लिखा हे. 

तलगतअंडकीशयत्र १- भेडीका थी कसेकी थालीमें मसलो, फिर इ- 
सीमें रारका चूर्ण डालकर फिर मथो, फिर शुद्ध सिंगीमुहराका चूणे डाल- 
कर पुनः मसलो तीनोंको एक जीव हो जानेपर पोतेपर इस खिग्ध पदार्थ- 
का मर्दन करो तो उतराहुआ पोता (गोसा, गोई ) यथाखित होकर 
अच्छा हो जावेगा यह भावप्रकाशमें लिखा हे. 

वर्भ्रोगयत्र १- हरेंकी छाल, पिम्पठी ओर सेंधेनोनकी महीन पीस- 
कर अरंडीके तेलमें भ्रृंज (पका )के २ टंक नित्य खिलाओ तो व्मे (बंद) 
गेग बेठ जावे. 

तथा २- जीरा, झांउबक्षकी छाल, गेहूं, कूट ओर बेरके पत्ते ये सब 
कांजीके पानीमें महीन पीसकर बदपर लेप करो तो बदरोग दूर हो. यह 
भावप्रकाशमें लिखा है. 

तथा ३- तत्काल (तुरंत) मरेहुए कोवेका अंतरमल उष्ण करके बदपर 
बांधो या लेप करो तो बद तत्काल दूर हो. यह वेयरहस्पमें लिखा हे 

तथा ४- कुन्दरुकी भेडीके दूधमें पीसकर लेप करो तो बदरोग दूर हो. 

इति चतनाग्ृतसागरे चिकित्साखंडे शोथ-वृद्धि-वर्भभरोगाणां यत्रनिरू- 
पर्ण नामाष्टविशतिस्तरद्ः ॥ २८ ॥ 

॥ गलगंड-गंडमाला-अपची-यन्थि-अबुदरोग ॥ 
गलगंडादिरोगाणामबुदस्य यथाक्रमात्‌ । 
नंदनेत्रमिते भद्ठे चिकित्सा लिख्यते मया ॥ १ ॥ 
भाषा4ः- अब हम इस उन्तीसवें तरंगमें गलगंड, गंडमाला, अपची, 


के 


ग्रन्थि ओर अबुद रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हें. 
. गढगंडरोगयत्र १- सरसों, अलसी, यव, सनके बीज, मुंगनेके बीज, 
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और मूलीके बीज इन सबको छाठमें महीन पीसकर लेप करो तो गल- 
गंद, गंडमाला (केठमाला ) और ग्रंन्थि (गांठ) ये तीनों रोग दूर हों. 

तथा २- सरसों ओर जलकुम्भी (बूटी विशेष ) दोनोंकी भस्म तेलमें 
घिसके लेप करो तो गलगंडरोग दूर हो. 

तथा ३- शंखाहोलीकी जलमें पीस ओर भंगके समान छानकर १५ 
दिन पयत प्रभात समय पिलाओ और ऊपरसे गोका थी पिछाओ गल- 
गंड दर हो. 

तथा ४- कुटकीकों पीसकर रात्रिभर थिया तुराईमें भर रखो नंतर 
प्रातःकाल उसी धघिया तुराईकों पीस छानकर रसकों ७ दिन पर्यत पिला- 
ओ तो गंडमाला दूर हो. 

तथा ५- गरच, नीमकी छाल, छठ, कपास, (रु३) वृक्षकी छाल, दो- 
नों पिम्पली, खरेंटी, देवदारु, इनके काथको तेलमें पकाओ और यह तेल 
१५ दिन पयत निय पिलाओ तो गलगंड नाश हो. यह अम्ृृतादि तैल है 

तथा ६- यव, मूंग, पटेल, कटुवस्तु, रूखा अन्न, वमन ओर रुषिर, 
निकालना ये सब गलगंदरोगके नाश करनेके उपाय है 

तथा ७- ५ टंक कचनारकी छाल, १ टंकभर सोंठ, १ टंक पिम्पली, 
१ टंक मिचे, ५ टंक हरकी छाल, ५ टंक बहेडेकी झल, ५ टंक आंवले, ५ 
टंक बरण्याकी छाल, १ टंक तज, १ टंक पत्रज, १ ठंक इलायची और इन 
सबके समान शुद्ध गूगल इन सबका चूर्ण ५ मास पर्यत निय प्रभात जलके 
साथ सेवन कराओ तो गलगंड, अबुंद, ग्रंथि, ब्रण, ग॒ल्म, कुष्ठ, भगंदर ये 
सब रोग छझदे छुदे अनुपानोंसे दृर होंगे. ये सब यत्र भावपकाशमें लिखे हें 

तथा <- लाल ऐरंडीकी जड़, पठासकी जड़, दोनोंको चाँवलोंके पा 
नीमें पीसकर लेप करो तो गलगंड दूर हो. यह वेयरहस्थमें लिखा है 

गंडमाला (कंठमाला) रोगयत्र +- जलकुंभी, सेधानोंन और पिम्पली 
तीनोंकी ठंडाईके समान पीस छानकर सोंठके चूणेके साथ पिलाओ तो 
कंठमालारोग दूर हो 

तथा २- बरण्याकी जडका काथ मधुके साथ पिलाओ तो कंठमाला दूर हो. 


४४८ इतेनाशतसा।ण९ 


तथा ३- वायविडंगकी जठके काथमें भंगरेका रस और मीठा तेल ठा- 
लकर मंद मंद आँचसे पकाओ. रस जलकर तेल मात्र रह जानेपर सिन्दूर 
डालकर छानलो. अब यह “चक्रमदनतैल ” बन गया जो इसका लेप 
करो तो कंठमाठा नाश हो. 

तथा ४- चिरमी (शमची )का पंचांग जलमें पीसकर तेलके साथ प- 
काओ रस जलकर तेल मात्र रह जानेपर छानकर मर्देन करो तो कंठमा- 
ला दूर हो. इसे गुंजादि तेल कहते हैं. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा ५- किस्मालेकी जड़ चांवढोंके जलमें पीसकर लेप करो तो क॑- 
ठमाला दूर हो. 

तथा ६- शंभाढ्की जड़ पानीमें पीसकर लेप करो तो कंठमाला दूर हो. 

तथा ७- सरसों ओर शूकरकी विश्वकी खपरी (ठीकरी )में जलाकर 
कठवे तेलमें खरल करो और गोेगीके रोगस्थानपर लेप करो तो कंठ्माला 
(गंडमाला) दूर हो. ये यत्र वेधरहस्पमें लिखे हैं. 

अपचीरोगयत्र १- सरसों, नीमके पत्ते ओर भिलवेंकीं बकरीके सूत्रमें 
पीसकर लेप करो तो अपचीरेग नाश हो. 

तथा २- रक्तचंदन, हरेंकी छाल, लाख, बच ओर कुठकीकों जलमें 
पीसकर तेलमें पक्ओ और इस तेलका मर्दन करो तो अपचीरोग नाश 
हो. इसे चंदनादि तेल कहते हैं 

तथा ३- सोंठ, काली मिचे, वायबिडंग, महुआ, सेंधानोंन और देव 
दारुकी जलमें पीसकर तेलमें पकाओ पानी जलकर तेल मात्र रह जाने 
पर छानकर इस तेलका नास दो (सुंघाओ ) तो अपचीरोग दूर ही. इसे 
व्योपादिवेल कहते हैं 

पंथिरोगयत्र १+- सजी, मूलीका खार ओर शंखके चूर्णको पानीमें पी 
सकर लेप करो तो ग्रंथि और अबुंद दोनों नाश होवेंगे 

तथा २- बणरोगकी चिकित्सामें “जादादिध्वत” वर्णन करेंगे वह घत- 
भी ग्रंथि और ब्रण दोनोंको छामकारी है 
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अबुदरोगयत्र १- हल्दी, लोद, पतंग, धमासा और मेनसिलको मधु 

पीसकर लेप करो तो मेदाबुद रोग नाश हो 

तथा २- मलीका खार, हदी ओर शंखका चूर्णकी महीन पीसकर लेप 
करो तो अबुदरोग दूर हो 

तथा ३- छूठ, नोंन और बडका दूध इनको महीन पीसकर लेप करो 
ओर उपरसे बढका पत्ता बांधो तो ७ दिनमेही अबदरोग दूर हो 

तेथा ४- सहजनेकी जड़ ओर वीजे, सरसों, तलसीपत्र, जो, कण्हेरकी 
छाल ओर इद्धयवको छाठमें महीन पीसकर लेप करो तो अबुदरोग दूर हो 
ये सब यत्र भावप्रकाशम लिखे हैं 

इति बतनागृतसा्गरे चिकित्साखंडे गलगंड, गंडमाला, अपची, ग्रन्था- 
बुंदरोगाणां यत्रनिरूपणं नामैकोनत्रिशस्तरंगः ॥ २९ ॥ 

॥ 'छीपद-विद्रधि ॥ 
छीपदस्य विद्वधेश्व द्यामयस्य यथाक्रमात्‌ । 
वियद्रामे तरज्जेडस्मिन्‌ चिकित्सा कथ्यते मया ॥ १॥ 

भाषाः- अब हम इस तीसवें तरंगमें 'छीपद ओर विद्गधि रोगोंकी चि- 
कित्सा यथाक्रमसे वर्णन करते हें. 

'ीपदरोगयत्र १- लंपन, लेपन, खेदन, विरिचन, रुधिर निष्कासन, 
और उष्ण वस्तु सेवन ये प्रयेक कम 'छीपद रोगपर लाभकारी हैं. 

तथा २- सरसों, झुंगनेकी जड़, सोंठ, देवदारुको गोमृत्रमें पीसकर छेप 
करो तो श'छीपदरोग दूर हो 

तथा ३- साटीकी जड़, सोंठ, ओर सरसोंको कांजीमें पीसकर लेप के 
रो तो 'छीपदरोग शांति पावेगा 

तथा ४- धरा, एरंड, सम्भालु, मुंगनगा इनकी जड़ें और सरसोंको 
जलमें महीन पीसकर लेप करो तो शछीपद दूर हो 

तथा ५- सहदेई (महाबला )कों ताडफलके रसमें पीसकर लेप करो 
ती 'ठीपद दूर हो. 


३४३५० ततनाभ्ृतसागर. 


तथा ६- साखोटक (सहोर ) वृक्षेक बकलका काथ गोसृत्रके साथ पि- 
लाओ तो 'छीपदरोग दूर हो. 

तथा ७- हरदी ओर शढ़कों महीन पीसकर गोमत्रके साथ पिलाओ 
तो 'छीपद, दाह ओर कष्ट तीनों दूर हों. 

तथा <- साटीकी जड़, त्रिफला ओर पिम्पछी इनोंका .* ठंक महीन 
चूर्ण मधुके साथ चटाओ तो बहुत दिनोंका '्छीपदभी नाश होवे. 

तथा ९- बड़े हरके चूणमें अरंडका तेल और गोमूत्र मिठाकर १५ दिन 
प्येन्त पिछाओ तो शछीपदरोग दूर हो. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा १०- बधायरा, सोंठ, पिम्पडी, काली मिचे, वायविडंगको जलूमें 
पीसकर तेलमें मंद आंचसे पकाओ ओर तेल मात्र रह जानेपर छानकर 
मर्दन करो तो 'छीपदरोग दूर हो. 

तथा ११- धत्रेके बीजे ऋमशः एकसे वीसतक बढ़ाते जाओ इन्हें खा- 
कर ऊपरसे शीतल जल पिलाओ तो 'छीपद दूर हो. ये यत्र वेचरहस्यमें लिखे हैं. 

तथा १२- कैसोंघि (एक जातका दरखत है )की २ टंक जड़ गोध्वतके 
साथ पिलाओ तो 'लीपदरोग नाश हो. 

तथा १३- पिम्पली, त्रिफला, ओर देवदारुका २ टंक चूण निय कां- 
जीके जलके साथ सेवन कराओ तो शछीपद, अजी रण. वातरोग ओर प्रीहा 
ये सब दूर होकर क्षुधा गृद्धि होगी. इसे पिम्पस्यादि चूर्ण कहते हैं. यह 
बृंदमं लिखा हे. 

तथा १४- मजी5, महुआ, राखत्रा, जाल, (पीछ वृक्ष विशेष, मारवाद- 
में बहुत होता है) ओर साठीकी जडको कांजीमें महीन लेप करो तो पि- 
त्तका 'छीपद दूर हो. 

तथा १५- अंग्रठोंके ऊपरकी नसोंका रक्त निकालदो तो पित्तका 
'छीपद दूर हो. 

विद्रधिरोगयत्र १- एरंडकी जडके काथमें तेल या घृत पकाकर उससे 
सहता सहता सेक करो तो वादीकी विद्रधि दूर हो. 

तथा २- विरिचन कराओ तो पित्तकी विद्वधि दूर हो. 
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तथा ३- अस्गंध, खश, महुआ, ओर रक्तचंदनको दूधर्म महीन पीस- 
कर थी मिलाओ और उष्ण करके लेप करो तो पित्तकी विद्रधि दूर हो. 

तथा ४- इईं5, वार, लोहेका मेल ओर गोबरको महीन पीसकर गो मृत्रमें 
पकाओ ओर सहता सहता हुआ सेक करो तो कफकी विद्वधि नाश हो. 

तथा ५- जोंक लगाकर रुधिर निकलवादो तो सर्वे विद्वधि दूर हों. 

तथा ६- जबतक विद्रधि पक न जावे तबतक उसका यंत्र अगशोथ 
सदृश करो. 

तथा ७- यव, गेहूं ओर मूंग तीनोंके आठेको घृतमें पकाकर लेप क- 
गे तो बिनपकी विद्रधिमी कुशल हो जावे. 

तथा <- दशमूलके काथमें तेछ या घी मिलाकर अणको धोओ तो 
विद्रधिका त्रण ओर सूजन दोनों दूर हो.- 

तथा ९- रक्तचंदन, मजीठ, हटदी, महुआ ओर गेरुकों दूधमें पकाकर 
लेप करो तो रुधिर और चोट लगनेकी दोनों विद्गवधि दूर हों. 

तथा १०- काला जीरा, इन्रायणगकी जढ और तुराई इनके २ टंक 
चूर्णका काथ बनाकर पिलाओ तो कोठेकी विद्रधि ढूर हो. 

तथा ११- सहजनेकी जडके रसमें मधु मिलाकर पिछाओ तो शरीरके 
भीतरकी (अंतर ) विद्रधि दूर हो. 

तथा १२- झंगनेके काथमें सेंघानोंन ओर हींग ढालकर प्रात+कालही 
पिछाओ तो अंतर (शरीरके भीतरकी ) विद्रधि दूर हो. ये सब यत्र भाव- 
प्रकाश लिखे हैं. 

इति चूतनामृतसागरे चिकित्सासंदे 'छीपद, विद्रधिरोग यत्ननिरुपणं 
नाम त्रिशस्तरंगः ॥ ३० ॥ 

॥ ब्रणशोथ-ब्रणरोग ॥ 
ब्रणशोथस्य व्रणस्यापिदग्धस्य यथाक्रमात्‌ । 
ज्याकृशानों तरंगेषस्मिन्‌ कथ्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १॥ 

भाषाथः- अब हम इस इकतीसरवें तरंगमें अरगशोथ, अणरोग ओर अ- 

मिदग्धकी चिकित्सा यथाक्रमसे कहते हें. 


9५२ नृतनाम्रतसागर, 


शारीरिकत्रणयत्र १- १ लेप, २ ओषधोंके उष्ण जलसे धोना, १ बास- 
की लकडीपर अंग्रूठ मलकर उस अंग्ूठेसे त्रणपर पसीना निकालना, ४ 
जलोका आदि कमसे रक्त निकालना, ५ ओषधोंकी पद़ी बांधकर ब्रणपर 
पस्तीना निकालना, ६ बरणको पकाना, ७ शख्र क्रियासे चीरना, ८ अंग्रू- 
ठासे दबाकर पीव निकालना, ९ ब्रणका शोधन करना, १० व्रणमें अंकूर 
लाना, ११ ओर अंतमें खचाके वर्ण सदश वर्ण कर देना. ये ११ उपाव 
यथाक्रम करनेसे त्रण नाश हो जावेगा. चरक और छसश्ुत ग्रंथर्म इसी प्र- 
कारके ६० साठ उपाय ब्रणरोगके लिये लिखे हें 

वातजत्रणशोथलेप १- विजोरेकी जड़, छठ, देवदारु, सोठ, राखा ओर 
अरणीको पानीमें पीसलो ओर उष्ण करके सहता सहता लेप करो तो वातज 
ब्रणशक्तीसूजन दूर हो. जल अभिकों बुझाता है जेसे यह लेप इस्कों मिदाता है. 

पित्तजत्रणशोथलेप १- महुआ, रक्तचंदन, दूर्वा, आंवले, कमलनाल, 
खुश, नेत्रवाले ओर पतद्मासको ठंडे जलमें पीसकर लेप करो तो पित्तके ब्र- 
णकी सूजन उतर जावेगी. 

तथा २- बढकी जड़, ग्रूगल, वेतके बकलको जलमें पीसकर इनसे द- 
शमांश घ्रत डालकर लेप करो तो पित्तके बणकी सूजन दूर हो. 

_कृफजत्रणशोथलेप १- नगद (नागदमनी), बावची, मेंढासिंगी, मजीठ, 
राल, असगंध ओर सताबरी स्ेको महीन पीस ओर उष्ण करके सहता 
हुआ लेप करो तो कफज ब्रणका शोथ दूर हो. 
* तथा २- पिम्पली, खली (तिली, अलसी आदि तैलिक अन्नोंका नि- 
प्तेल भाग ) सहजनेके बकल, नदीकी रेत (बाढू) ओर हरैंकी छालको 
गोमूत्रमें पीसकर उष्ण उष्ण लेप करो तो कफ़के ब्रणकी सूजन दूर हो. 

सन्निषातज तणशोथलेप १- इसपर वेद्य खबुद्धिसे विचारपृर्वक लेप करे. 

रक्तज वणशोथलेप १- इसपर पित्तजत्रणशोथके समान लेप करो. 

समस्त वणशोथमात्रलेप १- साठीकी जड़, देवदारु, हरदी, सोंठ, सुं- 

? छेप मात्र करना राजिकालमें वर्जितही हैं, 
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गनेके बकछ ओर सरसोंको खदाईमें पीसकर सहता हुआ उष्ण लेप करो 
तो सर्वे ब्रणमात्रकी सूजन उतर जावेगी 

वातज वरणशोथ माजेन १- वात नाशक ओषधियोंके काथसे धोओ 
तो वातज ब्रणशोथकी सूजन दूर हो 

तथा २- दशमृल, खरेंटी, राखा, असगंघ, खींप, अरंडकी जड या फूल, 
मुंगना, निशैढी, साठी, पिम्पली, सेंघानोंन, सोंठ, मुंगनाके बीज, रुईके बीज 
(बिनोला ) अलसी, कुल्थी, तिी, जो, सरसों, मूलीके बीज, सोंफ, नीमके 
पत्ते, नागरबेलके पत्ते, गुलबांस (हबाश )के पत्ते, इनको उष्ण करके बांधो 
या काथ बनाकर शोथकों धोओ तो वादीके तरणकी झजन उतर जावेगी 

तथा ३ तेल, या मांसरस, या घ्रत, या काँजीको ऊष्णकर सहते स- 
हते त्रणशोथकों धोओ तो वादीके अणशोथकी सूजन उतर जावेगी 

पित्तजणशोथमाजेन १- शीतल ओषधोंके काथ, या दूध, या शत, था 
शकरके पानी, या साठेके सससे धोओ तो पित्तके अणकी सूजन दूर हो 

कफजत्रणशोथमाजेन १- कफनाशक ओषधोंके उष्ण क्ाथ, या तेल, 
या गोमृत्र, या खारकके जलसे धोओ तो कफके जणकी सूजन दूर हो 

संनिपातजब्रणशोथमाजेन १- सन्निपात नाशक ओषधोंके उष्ण सहते 
हुए काथसे धोओ तो सन्निषातके तणका शोथ दूर हो 

रक्तजब्रणशोथमाजन १- इसपर पित्तजब्रणशोथ सहश यत्र मार्जन करो 

ब्रणशोथमात्रमाजेन १- हरेंके बकलको पानीमें ओऑंदकर शोथपर सहती 
सहती धारा छोड़ो त्रणकी सूजन मात्र दूर हो 

समस्तत्रणशोथस्वेदन १-- कठोर त्रणपर अंग्ूठासे या वासकी स्वच्छ चि- 
कनी लकडीसे शनेः शनेः घिसकर (मसलना ) पसीना निकालो तो वह 
ढीला होकर अच्छी हो जावेगा 

ब्रणशोथरक्तनिष्कासनविधि १- जिस त्रणका वर्ण विपय॑य हो या काला 
हो. और पीड़ा अधिक हो या किसी विषहरे जीवके काटनेसे शोथ होग- 
या हो उसका जलोका (जोंक ) या छुरेसे (उस्तरा ) रुधिर निकलवा दो 
तो वह तुरंत अच्छा होगा 


४५४ हतनाभृतसागर. 


ब्रणशोथपाकनविधि १- जो ब्रण लेप आदि प्रर्वोक्त यत्रोंसे न पके तो स- 
हजनेकी जढ ओर फल, तिली, सरसों, अलसी, यव, गेहूं, नीमके पत्ते या मदि- 
रा निकालनेका जावा इयादिकी पकाकर ब्रणपर बांधी तो ब्रण पक जावेगा. 

पक्कत्रणचीरनविधि १- जिस ब्रणमें पीव भरगया हो उसे शख्नक्रियामें 
कुशल ऐसा वे शख्र (नश्तर )से चीरकर उसमेंका पीव निकाल देवे ओर 
पीव स्वच्छ हो जानेपर मरहमकी पढ़ी बांध देवे तो त्रण अच्छा हो जावेगा. 

शख्रक्रिया वजन- बालक, वृद्ध, क्षीण पुरुष, भयभीत, शख्रक्रिया (वीर 
फाड) को न सहनेवाला, ख्री ओर जिसे ममेखानमें त्रण हुआ हो ऐसे 
रोगीका त्रण मत चीरो परन्तु नीचें लिखी ओषधियोंसे पीव निकालदो.- 

व्रणभैदन ओषध्‌ १- कणगच (करंज )की जड़, चित्रक, दाल्यृणी, 
भिलावें, कण्हेर ओर कबूतरकी विष्ठा, इनमेंसे किसी एककाभी लेप करो 
तो अवश्यही पक्क त्रण फ़ूटकर पीव निकल जावे. 

तथा २- खारानोंन, जवाखार, सजी ओर अपामार्ग (ऊंगो आधा- 
झारा)का खार इनमेंसे किसीएकका लेप करो तो ब्रण फ़ूटकर पीव वह जावेगा. 

तथा ३- यदि तब्रण अति कर हो तो उसपर हाथीका दांत पानीमें 
घिसकर लगादों तो उस वरणका शोथ उतरकर फूठके पीव वह जावेगा. 

व्रणपीडनविधि १- मर्मस्थानके अ्रणमें पीव उत्पन्न होगई हो तो उसे 
मत चीरो किन्तु यव गेहूँ ओर उर्दकी पानीमें पीस ओर पकाके उस वण- 
पर बांध दो तो उसमेंसे पीव वहकर हलका हो जावेगा, तब उसपर मरहम 
लगाकर आरोग्य करलो- 

ब्रणशोधनविधि १- जो कच्चा ब्रण हो तो उसे पटोलके पत्ते या नीमके 
पत्तोंकी पानीमें ऑयकर उस पानीसे धोओ तो ब्रण अच्छा हो जावेगा. 

तथा २- कचे ब्रणको गूलरके बकलके काथसे धोओ तो अच्छा होगा. 

तथा ३- कचेत्रणको किरमालेके बकलके काथसे धोओ तो अच्छा होगा. 
तथा ४- कच्चे तणको पीपल वृक्ष, गूलर, बढ ओर बील इन चारोंके बक- 
लके काथसे धोओ तो त्रणकी सूजन ओर उपदंश (गर्मी) दोनों दूर हों. 
तथा ५- तिल, सेंधानोंन, छुलहटी, नीमके पत्ते, दोनों हल्दी, निसोत 
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और नागरमोथा इन सबको जलमें पीसकर ब्रणपर लेप करो तो बण पक- 
कर उसमेंका पीव निकल जावेगा. 

दृष्त्रणयत्र १- नीमके पत्ते, तिछ, दाद्युणी, निसोत ओर सेंधानोंनको 
पीसकर लेप करो तो दुष्ट ब्रण अच्छा हो जावेगा. 

तथा २- नीमके पत्ते जलमें ओंदाकर त्रणपर बांधो तो इुष्ट बण दूर हो. 

तथा ३- हर, निसोत, सेंधानोंन, दात्यणी और कलहारीकी जडकों 
मधुमें पीसकर इसकी बत्ती अणमें चलादो तो दुष्ट त्रण अच्छा हो. 

तथा ४- जिस त्रणका झंह छोठ हो उसमें नीमके पत्तोंके रसकी बत्ती 
बनाकर चलाओ तो बण कुशल होगा. 

तथा ५- नीमके पत्ते, थी, मु, दारुहर्दी, और महआकी बत्ती बना- 
कर चलाओ तो ब्रण दूर हो. 

तथा ६-तिछीको ऑंगकर बत्ती बनाके त्रणमें चछाओ तो वण अच्छा होगा. 

व्रणभरणयत्र १- नीमके पत्ते जलमें चुडोकर उस जलसे त्रणको धोओ 
ओर मधुयुक्त तेलको फुह्ा (२६) उसपर बांधी तो त्रण भरकर अच्छा हो जावेगा. 

तथा २- असगंध, लोद, कायफल, मुलहटी, मजीद ओर धावड़ेंके फ़ूल 
इन सबको पीसकर वणपर बाँधों तो त्रण भरकर अच्छा हो जावेगा. 

बरणदाह तथा शूलयत्र १- जोका आय, मप्ु, तेल, थी इन सबको 
इकठे तपाकर ब्रणपर लेप करो तो दाह ओर शूल अणपसे दूर हों. 

व्रणकृमियत्र १- कणगचकी जड़, नीमकी छाल, और निशदीको पी- 
सकर लेप करो तो ब्रणकी कृमि निश्ृत होगी. 

तथा २- लहसन पीसकर लेप करो तो ब्रणकी कृमि दृर होगी. 

तथा ३- हींग और नीमकी झालकों पीसकर लेप करो तो ब्रणकी 
क्ृमि दूर होगी. क्‍ 

ब्रणकण्ड-कृमियत्र १- नीमके पत्ते, बच, हींग, सरसों, थी, नोंन, इन 
सबका चूर्ण एकत्र कर घीमें सानके अभिपर धूनी दो तो त्रणपर छोत (अ- 
शुद्धि, छृत ) पढनेके कारण जो खुजाल होकर क्ृमि पड जाती है सो कृमि 
और ब्रणकी पीडा दूर होगी. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें हैं. .. 


3३५६ ततनाभ्ृतसागर: 


ब्रणभरणयत्र १- २ पैसेभर कडुआ तेल ओर दो पेसेभर पानी कासे 
(फूल )की थालीमें डालकर १ दिनभर हाथसे मसलो नंतर इसमें ५ पेसेमर 
गर, १ ट्केभर खेरसार, ५ टंक कूट, २८क नीला थूथा, १ टंक गंधाविरोजा, 
ओर १ टंक काली मिचे इन सबका कपडछान किया चूर्ण डालकर पुनः हाथसे 
मसलो, अब जो इस मछमकी पटी तरणपर लूगाओ तो व्रण तत्काल भर जावेगा. 

आगमन्तुकब्रणयत्र १- खड़ (तलवार ) आदि नानाप्रकारकी थारके घा- 
वसे किसी मलृष्यकी त्वचाका कोई भाग फट जावे तो चतुर वेयकों चाहि- 
ये कि उस घावको रेशमके पके थागेसे ठंके छगाकर रोगीको निर्वात खा- 
नमें खखे. नंतर गेहके मेंदामें जल और घी डालके पकावे और पानी 
जलकर घृतयुक्त तप्त मेंदा रह जानेपर उस टिकियासे वह ठाके छगाहुआ 
घाव सहता सहता सेके तो वह घाव अच्छा हो जावेगा. 

तथा २- कुठकी, मोम, हलदी मेंहेदी, छुलहटी, करंजके फल पत्ते और 
जड़ पटठोल चमेलीके पत्ते ओर नीमके पत्ते इन सबको धीमें डालकर पका- 
ओ, जब ये सब सूखकर प्रतमात्र रह जावें तब उस धतसे ब्रणको सेको तो 
ब्रण तक्षण कुशल हो जावेगा. ये सब यत्र वेयरत्रमें लिखे हें 

तथा ३- शम्रादिके प्रहास्से यदि अधिक रुधिर निकलकर वायु कुपित 
होनेसे अधिक पीढा होने लगे तो उक्त प्रकारके रोगीको “प्वी” पिछाओ 
जिससे वात शमन होकर पीडा दूर हो. 

तथा ४- यदि खद्डादिसे गात्र छिन्न हो जावे तो उस धावमें गंगेरण- 
की जड़का रस भरदों तो वह घाव भरकर अच्छा शीघ्रही होगा. 

तथा ५- श्र प्रहाखाले रोगीकों सर्वे शीतल यत्र लाभदायकही हें. 

तथा ६- यदि शघ्रप्रहार्से आमाशयमें रुधिर एकत्र हो जावे तो उसे 
वमनद्वारा तथा मृत्राशयमें रुधिर जमगया हो तो विरिचिनद्वारा रुधिर नि- 
कालकर रोगीको आरोग्य करदो. 

तथा ७- वांसकी छाल, अरंडकी छाछ, गोखरू, पाषाणभेद, इनके 
काथमें सिकी हींग ओर सेंधानोंन, डालकर पिलाओ तो कोठेका जमाहुआ 
रुधिर निकलकर वह रोगी आरोग्य हो जावेगा. 
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तथा <- आगंतुक बण रोगीको यव, छुल्थी, सेधानोंन और सूखा प- 
दाथे खाना ये छाभजनक होंगे 

तथा ९- चमेलीके पत्ते, नीमके पत्ते, पटोल, कुठकी, दारुहल्दी, गोरी- 
सर, मजीठ, मोंम, हरेंकी छाल, तज, हरदी, नीलाथूथा, मधु, करंजबीज इन 
सबके समान गोका घी, और सब ओषधियोंसे अश्युणा जल ये स्व पदार्थ 
एकत्र कर मंद मंद आंचिसे पकाओ, फिर रस जलकर घत मात्र रू जा 
नेपर छानकर इसकी बत्ती तथा लेप ब्रणमें ठडगाओ तो शारीरिक तथा आ 
गंतुक गम्भीर वृणभी भर जावेगा. इसे जायादिध्वत कहते हें 

तथा १०- चमेलीके पत्ते, नीमके पत्ते, पटोलके पत्ते, किरमालेके पत्ते, 
महुआ, मोंम, कूट, दारुहरदी, हरदी, कुठकी, मजीठ, पदमारव, (पद्मकाष्ट ) 
हरेंकी छाल, छोद, तज, कमलगंठे, गोरीसर, नीलाथूथा, ओर किरमालेका 
गृदा इनके काथमें तिहीका तेल पकाकर छानलो जो इस तेलकी बत्ती या 
फुहा आदि तब्रणपर लगाओ तो वह अ्रण तक्षण भरकर अच्छा हो जावेगा. 
इसे जायादितैल कहते हें 

तथा ११- चित्रक, लहसन, हींग, सरपंख (यह गौडदेशमें प्रसिड॒ही हे ) 
कलिहारीकी जड, सिंदूर, अतीस, ओर कूढ इन सबके चूर्णकों कड़वे तेल- 
के साथ जलमें डालकर पकाओ जब पानी जलकर तेलमात्र रह जावे तब 
छानकर रुई आदि द्वारा अणपर छगाओ तो आगंतुकत्रण दृष्त्रण ओर 
नाडीजण इन सबको सस्ृल नाश कर देवेगा. इसे विपरीत मछतैल कहते हैं 

तथा १२- गरव, पठोलकी जड़, जिफला, वायविडंग और इन सबके 
समान ग्रूगल इन सबका * टंक बारीक चूणे निय जलके साथ सेवन क- 
राओ तो वणमात्र, वातरक्त, गुल्म, उदररोग, ये सब दूर हों, इसे अग्ृता 
दि ग्रूगल कहते हैं. ये सब यत्र भावप्काशमें लिखे हैं 

प्ठुष्टीदग्घयत्र १- अभिसे जले हुएको अभिसेही तपाओ तो अच्छा होगा. 

तथा २- जले स्थानपर अगरादि उष्ण ओषधियोंका लेप करो तो ज- 
लाहुआ अवयव अच्छा हो जावेगा. 


३४५८ चइतनाभ्रतसागर, 


दुर्देग्धवत्न १- औषधियोंका बनाहुवा संशोधित तथा साधारण घृतभी 
तपाकर ठंडा होनेपर लगाओ तो इ्दग्ध अच्छा हो जावेगा. 

सम्पकदग्धयत् १- तवाखीर, वड़की जड़, रक्तचंदन, सोनागेरु, शरच 
हन सबको पीसकर घीके साथ लेप करो तो सम्यकदग्ध कुशल हो. 

अतिदग्धयत्र १- विगडेहुए मांसकी निकालकर साठी चांवड ओर 
तेंदुको धीमें पीसकर लेप करो ओर ऊपरसे यग्॒रचके पत्ते बांधी तो अति- 
दग्ध कुशल हो. 

तथा २- मोम, महुआ, छोद, रार, मजी5, रक्तचंदन, और सूर्वाकों धी- 
में पकाकर घीका लेप करो तो अतिदग्धकी जलन मिठकर नवीन मांसां- 
कुर उत्पन्न होगा. इसे चित्रकादिघत कहते हैं 

तथा ३- पठोलके पंचांगके क्ाथमें कड॒आ तेल पकाकर काथ जलके 
तेल मात्र रह जानेपर छानलो जो इसको लेप करो तो अभिदग्पकी दाह, 
झरना और फटना ये सब शमन हो जावेंगे, ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें. 

तथा ४- पुराना कलीका चूना दहीके पानीमें पीसकर दग्धपर लगा- 
ओ तो अभिदग्घ तथा तेलदग्धका फफोला दोनों शीतल पढ़ जावेंगे. 

तथा ५- जो (यव )को जलाकर तिछीके तेलके संयोगसे लेप कंग्रे तो 
दग्ध कुशल होगा. रे 

तथा ६- सिका जीरा; मोम ओर रार घीमें पीसकर छगाओ तो दग्ध 
कुशल होगा. 

तेलदग्धयत्र +- पावभर तिलीके तेलमें पुराना कलीका ३ पेसेभर चू- 
ना १ प्रहरपयत हाथसे मसलकर एक जीव करलो ओर रुईसे जले स्थानपर 
लगाओ तो तत्काछ अच्छा होगा. (चूना पानीमें भींगाहुवा लेना ). 

त्रणग्रंथियत्र १+- कपीला, वायविडंग, तज ओर दारुहत्दीकों जलमें 
महीन पीसकर तिलीके तेलके साथ मंद आंचसे पकाओ पानी जलकर 
तेलमात्र रह जानेपर छानकर इस तेलका लेप करो तो जणग्रंथि दूर हो. 
.. इति जतनागमृतसागरे चिकित्साखंडे अगशोथ-अण-अभिदग्ध-त्रणग्ंयिरो- 
गाणा यत्र निरुपणं नामेकत्रिशस्तरंगः ॥ ३१ ॥ 


चिकित्साखंड. 9५०९ 


॥ भम्तरोग-नाडीव्रणरोग ॥ 
चिकित्सा भम्नरोगस्य तथा नाडीव्रणस्थ हि । 


| ॥ पक. की 


नेत्रराममिते भक्ढे लिख्यते च यथाक्रमात्‌ ॥ १ ॥ 

भाषाथः- इस ३ वें तरंगमें भम्रोग ओर नाडीवणकी चिकित्सा य- 
थाक्रमसे लिखते हैं 

जो चोट आदि छगनेसे हडी जोडपरसे उखड जावे या टूट जावे तो 
उसपर वहीं तुरंत गीले कपडेकी पद्दी बांधकर उपरसे ठण्डा पानी डालो, 
नंतर किसी अख्थिभेद ज्ञाता परुषसे यत्र कशओ. इस विकारपर सेक करो 
या पद्दी बांधो सो सब शीतल उपाय करो. पद्दी बहुत कही खीचकर मत 
बांधों क्योंकि ऐसा करनेसे खचापर शोथ होकर चमडी पक जावेगी. इस- 
लिये साधारण दशाकी दीली पढ़ी बांधो तो हडी यथा जमकर लाभकारी हो. 

भगरोगयत्र १- भम्रखानका शोधकर उसपर गीली ओषधियां दर्भा 
(डाभ एकप्रकारका घास )से कसकर बांधो या कीचह लगाओ तो हडी 
अच्छी हो जावेगी. ट 

तथा २- मजीठ और महुआको ठंडे पानीमें पीसकर अखिभंग खथा- 
नपर लगाओ तो वह अच्छा होगा. 

तथा ३- १०० वार पानीसे थोये हुए घीमें साठी चावल पीसकर लेप 
करो तो अख्थिमंग अच्छा होगा. 

तथा ४- बेरीकी छाख, पीपलकी लाख, गेहूं और कहके बकलको धीमें 
पीसकर दूधके साथ ५ टंक निय सेवन कराओ तो अखिमभंग अच्छा हो. 

तथा ५- छाख, कहके बकलछ, असगंध, खरेंटी ओर गूगल इनका २ टंक 
चूर्ण दृूधके साथ निय सेवन कराओ तो अखिमंग दूर हो. 

तथा ६- गेहुँको अपजले करके समान फिव्करीके साथ पीसछो और 
यह ५ टंक चूर्ण १० टंक मधुके साध ७ दिन चठाओ तो अखि्भंग दूर हो. 

तथा ७- आंवले, मेदालकडी ओर तिछीको शीतरू जलमें पीसकर 
चोठ्पर लेप करो तो अख्थिभंग कुशल हो. 


४५०५ बतनाश्ृतसागर. 


तथा <- उत्तम ममा३ (जो कि महृष्यके माससे बनती है) खिलाओ 
तो उखडी हुईं या हटी हुई हडी अच्छी हो. 

तथा ९- २ टंक छाखका चूर्ण दूधके साथ १५ दिन पयत पिछाओ 
तो टूटी हुईं हडी झड़ जावेगी. (छाख पीपल वृक्ष या बेरीकी छेना ). 

तथा १०- २ या तीन रत्ती पीली कोडीका चूण उष्ण इग्धके साथ पि- 
लाओ तो टूटीहुई हडी छढ जावेगी. ये सब वैयरहस्पमें लिखे हैं 

तथा ११- बंबूलके बकल, त्रिफला, सोंठ, मिचे, पिम्पठी ओर इन स- 
बके समान ग्रूगलका २ टंक चूर्ण १५ दिन पयत दूधके साथ पिछाओ तो 
अख्थिमंग दूर होकर शरीर वज्रसा दृढ़ हो जावेगा. 

तथा १२- बंबूलके बकलका २ टंक चू्ण १ मास पर्यत मधुके साथ 
चठाओ तो शरीर वच्नसा होजावे. यह योगतरंगणीमे लिखा हे. 

तथा १३- मेंथी, मेदालकडी, सोंठ और आंवलेको गोमृत्रमें महीन 
पीसकर चोटपर लेप रूगाओ तो झुहर आदिकी चोटभी दूर हो. 

तथा १४- मांस या मांसरस (सोखा) दूध, घी ओर सर्वे पोष्टिक 
ओऔषधियां ये सब पदार्थ भमरोगवालेको सेवन योग्य हे. 

तथा १५- नमक, कटु वस्तु, खार खाई, मेथुन, श्रम, घाममें भ्रमण 
ओर छखा अन्न भक्षण ये इस रोगीको सेवन अयोग्य हें 

विशेषतः- बालक ओर तरुणकोी अख्थिमंग हो तो शीघ्र अच्छा हो. 
परन्तु इृद्ध तथा रोगीको छगीहुई चोट शीघ्र अच्छी न होगी. 

नाडीव्रणरोगयत्र १- छोटे सुखका नाढीजण जिसके सुखसे सर्वदा पीव 
वहती रहती हों उसके सुखपर थूहर या आकके दूधमें भींगीहुई दारुहरदी- 
को घिसकर बत्ती बनाके धरो तो वह जण भरकर अच्छा होगा. 

तथा २- किखारेकी जड़, हरदी, और मजीठको मधुमें पीसकर बत्ती 
बनाकर बणके छुखमें चलाओ तो नाडीव्रण अच्छा हो. 

तथा ३- चमेलीके पत्तोंका रस, आकडेकी जड़, किरमालेकी जड़, दा- 
त्यूणी, सेधानोंन, सोंचरनोंन और जवाखार, इनको महीन पीसकर छोटे 
मुखवाले त्रणके मुखपर युक्तिसे धरो तो वह त्रण अच्छा हो जावे. 
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तथा ४- जायादि घ्वत तथा जायादि तेलसेभी नाडीत्रण अच्छा होगा 

तथा ५- त्रिफला, सोंठ, काली मिचे, पिम्पी ओर इन सबके समान 
शुद्ध गूगलका २ टंक चूण निय शीतल जलके साथ पथ्यसे ०९ दिन प- 
यैत सेवन कराओ तो सर्व प्रकारके नाडीजण दूर हों 

तथा ६- ग्रूगल ओर सिंदूरको महीन पीसकर बणमें युक्तिसे भरो तो 
नाडीजण अच्छा हो. ये से भावप्रकाशमें लिखे है 

तथा ७- मधु या नमक या तेलकी बत्ती चलाओ तो दुष्त्रण अच्छा हो. 

तथा <- सजी, जवाखार, कपेला, महदी, सुहागा, श्वेत खैरसारको 
गोप्ठतमें $ दिन पयत खरल करके तब्रणमें भरो तो तरणका शोथ, और कृमि 
दूर होकर त्रण भर जावेगा. यह खर्जादिषृत चक्रदत्तमें लिखा हे 

तथा ९- सम्भालुके पत्तोंके रसमें पकाये हुए तेलकी बत्ती त्रणमें दो 
तो त्रण अच्छा हो. यह निशडीतेल इंदम लिखा है 

तथा १०- १ पेसेभर राल, १ पेसेभर सफेदा, २ पेसेमर श्वेत मोम, १ 
पैसेभर सुदोसिंगी, इनमेंसे मोमकी छः पेसेभर उष्ण घीमें पिघलाकर शुद्ध 
करलो और शेष ओषधोंका महीन चूणे उसमें मिलाकर कांसेकी थालीमें 
जलके साथ १०८ बार हाथसे मसमसकर धोओ और इसको त्रणमें भरो 
तो त्रण अच्छा हो. इसे श्वेत मलहम कहते हें 

तथा ११- शुद्ध पारा, शुद्ध आंवलसार गंधक, इन दोनोंके समान 
म॒र्दासिंगी, इन तीनोंके समान कपेला, कुछ नीठा थोथा, इन सबोंसे चो- 
गुणा धी, ओर कुछ नीमके पत्तोंका रस इन सबको २ दिन परयेत खरल 
करके त्रणपर लगाओ तो त्रणमात्र अच्छे हों. यह वेयरहस्पमें लिखा है. 

तथा १२- मस्तंगीकी गोंद, (रुमीमस्तंगी) मेंढल, नीलाथोथा, सजी, 
सुहागा, सिंदूर, कपेला, मुदासिगी, गगल, काली मिच, सोनगेरू, इलायची 
गंधाविरोजा, सफेदा, हिंगुल ओर शुद्ध गंधक इन सबका चूण करो, और 
इनमेंसें किसी १ के बराबर मॉमको गोघृतमें पिघलाकर शुद्ध करो नंतर उक्त 
चूणमें मिलाकर दोदिन पययत खरल करके ब्रणमें भरो तो शारीरिक तथा 
आगंतुक इष्टत्रण प्रश्नति सर्वे अच्छे होवेंगे 


४६२ बतनाभ्ृतसागर, 


तथा १३- नीलायोथा, कपेला, मृदासिंगी, ब्रेत खेस्सार, सिंदूर, मोम, 
हिंगुल, केशर और उन सबके समान गोघृत लेकर प्रथम गोघतमें नीला- 
थीथा ओर मोम पिघठाओ और पीछेसे अवशिष्ट ओषधोंका चूर्ण डालकर 
उतार छो नंतर ठंडा हो जानेपर कांसेकी थारलीमें जलके साथ १ दिन प- 
यैत मंथन करके त्रणपर छगाओ तो तणमात्र तथा अणका घाव भरके अ- 
च्छा हो. ये वेयकुत॒हलमें लिखे हैं 

तथा १४- ३ पेसेभर हिंगुलल, १ पेसेभर सुदासिंगी, १ पेसेभर सजी, 
प्रथम १ पेसेभर नीमके पत्तोंकी टिकियाकीं गोवृतमें पकाकर उसीमें ३ 
पैसेभर खेत मोम पिलाओ और शेष ओषधोंका चूणे इसीमें डालकर अण- 
में भरो तो ब्रणमात्र अच्छे हों. 

तथा १५- १ पेसेभर रा, १ पेसेभर कत्था, १ पेसेमर काली मिर्च, ४ 
पैसेभर गोपृत, » पैसेभर चमेलीका तेल, इन सबको लोहेकी कडाहीमें 
पीसकर विंवाई (पांवकी एडीमें फटीहुई दरारें )में भरो तो विंवाई अच्छी हो. 

तथा १६- नीमके पत्तोंका सेरभर रस, पावभर गोधघृतके साथ कडा- 
हीमें ऑंशओ रस जलकर प्रतमात्र रह जानेपर उसमें ४ पेसेमर रार, १ 
पेसेभर नीलाथोथा, १ पेसेभर सुदार्सिंगी,इनका महीन चू्ें डालकर एक 
जीव करदो इस मलहमको कपडेकी पद्दीपर लगाकर ब्रणपर चिपकाओ 
तो अण निश्रय अच्छा हो. 

तथा १७- मेंनसिल, मजीठ, छाख, दोनों हरदी इन सबको थी ओर 
मधुके साथ महीन पीसकर त्वचापर लेप करो तो त्रणजन्य विकारसे काली 
पढ़ी हुई लचाका वर्ण पूर्वेवत्‌ हो जावेगा. 

तथा १८- अपामार्ग (आधेश्ारे )के बीजे और तिल दोनोंको महीन 
पीसकर लेप करो तो वातजन्य नाडीज़ण दूर हो. 

तथा १९- तिल, मधु और घीको एकत्र पीसकर लेप करो तो पित्त- 
का नाडीज़ण दूर हो. 

तथा २०- तिल, मजीठ, हस्तीदंत, इनको महीन पीसकर जलके साथ 
लेप करो तो पित्तका नाडीजण दूर हो. 
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तथा २१- तिल, मुलहदी, दात्यूणी, नीमकी छाल या पत्ते, सेंधानोंन 
इन सबको महीन पीसकर लेप करो तो पित्तका नाडीजण दूर हो 
इति चूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे भम्रोग-नाडीव्रणरोगयत्रनिरूपणं 
नाम द्वात्रिशस्तरज्ः ॥ ३२ ॥ 
॥ भगन्दर-उपदंश ॥ 
भगन्दरस्य रोगस्य चोपदंशस्य वे क्रमात्‌ । 
समम्रिप्रमिते भंगे चिकित्सा लिख्यते मया॥ १॥ 


भाषा4ः- अब आगे तेतीसवें तरंगमें भगंदर ओर उपदंश रोगकी चि- 
कित्सा यथाक्रमसे वर्णन करते हैं 

भगंदररोगयत्र १+- वेद्कों चाहिये कि भगंदरकी उत्पत्ति होतेही जोंक 
आदि किसीभी उपायसे वहांका रुधिर इस प्रकारसे निकालदे कि जिसमें 
फुनसी न पकने पाये तो भगंदर दूर होगा. 

तथा २- साठीकी जड़, गरच, सोंठ, मुझहठी ओर बढके कोमल पत्तों- 
को महीन पीसकर ओर पकाके सहता सहता लेप करो तो भगंदर दूर हो. 

तथा ३- चमेलीके पत्ते, वढ़के पत्ते, गुरच, सोठ ओर सेंधानोंन इन 
सबको छाठमें महीन पीसकर लेप करो तो भगंदर दूर हो. क्‍ 

तथा ४- हटदी, आकके पत्ते, सेंधानोंन, गूगल ओर कनेरके पत्ते इन 
सबका चूणे तेलमें पकाकर वह तेल रूगाओ तो भगंदर दूर हो. 

तथा ५- गूगल, त्रिफला और पिम्पछीका १ टंक चूण जलके साथ 
सेवन कराओ तो भगंदर, शोथ, गत्म, अशे, ये सर्व नाश हों. इसे नव- 
कार्पियूगल कहते हें 

तथा ६- चतुर वेद्य या सथिया भगंदरके ब्रणके चीरकर उसपर त्रणयत्र 
लिखित मलहमादि लगावे तो भगंदर दूर हो 

तथा ७- रसोत, दोनों हरदी, निसोत, मजीठ, नीमके पत्ते, तेजबल 
ओर दात्यूणीकों महीन पीसकर भगंदरपर लेपकर ओर इन्हींके जलसे 
धोओ तो भगंदर दूर हो. 
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तथा <- कुत्तेकी हृडीके चुवे (मजा)कों गषेके रक्तमें पीसकर लेप 
करो तो भगंदर दूर हो 

तथा ९- बिलीकी हडी त्रिफलाके स्समें पीसकर लेप करो तो भगंदर दूर हो 

तथा १०- बिलीकी हडीकी राख ओर कृत्तेकी हंडीकी राख दोनोंको 
गोघतके साथ लोहेके पात्रमें घिसकर लेपे-कुरों तो भर्गदर दूर हो 

तथा ११- २ भाग शुद्ध पारा ओर 8 भागे ताम्बेकेः! मेलका कलहरी 
के रसमें १५ दिन खरल करके ताम्बेके सम्पुठमें बंद करदो ओर उस स- 
म्पुटकों वाढू भरी हंडीके बीचमें धरके ८ प्रहर पर्यत आंचदों स्वांग शीतलछ- 
हो जानेपर निकालकर उसमें घी, मधु, और सुहागा, मिलाओ नंतर इस 
मिश्रणको पकी सूसमें धरकर आंचदो (जेसे छुनार चांदी गलानेमें नली- 
से फूंक देता है) जब वह पदार्थ उसीमें घ्मने लगे तब निकालकर उस- 

से ३ रत्तीकी मात्रा मधुके साथ दो ओर ऊपरसे त्रिफलाका काथ पिलाकर 

पथ्यसे रकखों तो भगंदर निश्चय अच्छा होगा. इसे रूपराजरस कहते हें 

तथा १२- १ भाग पारा, २ भाग आँवरासार गंधक दोनोंकी कजली 
को गंवारपाठेके रसमें खरलऊ करके तंबिके सम्पुटमें बंद करो ओर इस स- 
म्पुटको राखभरी हंढीमें गाडकर १ दिनपर्यत आंचदो अनंतर खांग शीतल 
(आपही आप ठंढी ) हो जानेपर निकालकर जमीरीके रसकी ७ पुट दो 
जो इसमेंसे १ रत्तीकी मात्रा मधु या घीके साथ चटकरके ऊपरसे मूली या 
लहसन पिलाओ तो भगंदर दूर हो. इसके सेवनवालेको मीठा अहार, 
दिवस निद्रा, मेधुन ओर शीतरू भोजनका बचाव करना चाहियें. इसे 
रविसुंदर रस कहते हैं, यह रससिधुमें लिखा है 

तथा १३- तिछी, नीमकी छाल, ओर महुआ इन सबको शीतल ज- 
लके साथ पीसकर लेप करो तो पित्तज भगंदर दूर हो. 

भगंदरपर वजित पदाथे- श्रम, मेथुन, युद्ध, घोड़े आदिपर चढना, ओर 
ऊगा हुआ (अंकुरित ) अन्न खाना भगंदर अच्छा होनेपरभी १ वर्ष पर्यत 
वर्जित हैं. ये सब भावप्रकाशमें लिखे हें 
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उपदंशरोगयत्र १- जोंक, लगाकर रोग खानका रक्त निकलवा दो 
तो उपदंश दूर हो. परन्तु घाव पकना नहीं चाहिये. 

तथा २- साठीकी जड, गिलोय, सोंठ, छुलहटी ओर वढ़के कोमल प- 
त्तोकी जलमें ऑद्कर इस जलसे लिंगेंद्रियकी धोओ तो उपदंश दूर हो 

तथा ३- छिगेंद्रियकी सीर (फरत) छुड्वाओ तो उपदंश अच्छा होगा 

तथा ४- बढ़के कोमल पत्ते, कहकी छाल, जामुनकी छाल, लोद, हर- 
की छाल, ओर हट्दी इन सबको जलमें पीसकर लेप करो तो गर्मी दूर हो. 
.. तथा ५- चतुर्थ यत्रोक्त (उपरकों लिखा सो ) ओषधोंके जलूसे धोओ 
तो लिगेंद्रियका शोथ तथा पकावभी दूर हो. 

तथा ६- त्रिफलाके काथ या भंगरेके रस या कमलके जलसे धोओ 
तथा लेप करो तो उपदंश दूर हो. 

तथा ७- मिश्नने (मारवाउमें प्रसिद्ध ) वृक्षकी छाठ, अथवा अनारकी 
छालको जलमें पीसकर लेप करो तो उपदंश अच्छा हो. 

तथा <- सुपारीकों जलमें घिसकर इन्द्रीपर छगाओ तो गर्मी अच्छी हो. 

तथा ९- त्रिफलाकों कढाईमें जलाकर उस भस्मको मधुके साथ इन्द्री- 
पर लेप करो तो उपदंश दूर हो. 

तथा १०- पोल, नीमकी छाल, त्रिफला, विरायता, खेरसार, विज- 
यखार, ओर गूगल इनका काथ पिलछाओ तो गर्मी दूर हो. 

तथा ११- चिरायता, नीमकी छाल, त्रिफला, पठोल, कृणगचकी जड़, 
आंवला, सेरसार ओर विजयखारका काथ घृतमें पकाकर इस घीका लेप या 
भोजनके साथ खिलाओ तो उपदंश दूर हो. इसे भ्रूनिवादिध्वत कहते 

तथा १९- कुष्ट ओर त्रणयत्रलिखित घ्रतोंकों लेप करो या खिलाओ 
तो उपदंश दूर होगा 

तथा १३- विरिचन दो तो उपदंश दूर हो 

तथा १४- < पैसेमर बड़ी हर, १ पेसेमर खेत कत्या; १ पैसेभर नी 
लाथूथा इन सबको १०० पके नीबूके रसमें खरल करके १ मासे प्रमाणकी 
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गोलियां बनाओ और प्रतिदिन दहीके साथ १ गोली १५ दिनतक खि- 
लाकर पथ्यसे रकखो तो गर्मी नाश हो. 

तथा १५- १ भाग नीलाथीथा, १ भाग कथ्था, २ भाग सुदोसिगी, 
ओर २ भाग सुपारीकी राखको महीन पीसकर उपदंशपर भ्रुरककाओं तो 
छाले सूखकर उपदंश मिठ जावेगा 

तथा १६- शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, हरताल, सिंदूर, और मेनसिलको 
तामेके पात्रमं ताम्बेके घोटेसे घतके साथ ३ दिनतक धोकर हैन्द्रीपर लेप 
करो तो उपदेश दूर हो, ये सब भावप्रकाशमें लिखे है 

लिंगवर्तीयत्र १- मसे दूर होनेकी ओषधोंसे इसकी चिकित्सा करो तो 
लिंगवर्ती (लिंगाश ) दूर होगा 

शूकरोगयत्र १- १ विष दूर करनेके यत्र करो, २ जोंक लगाकर इन्द्री 
का विकारी रक्त निकाल दो, ३ लिगविरिचन अथोत इन्धी छलाब दो, 
अव्पाहर कराओ, ५ त्रिफलाके काथके साथ ग्रूगल सेवन कराओ, ६ 
ओषधोंके छेप तथा सेक लगाओ, ७ सरेंटीका तेल मर्देन करो, < शीतल 
प्रयत्त करो, ९ ओर दारुहर्दी, तुलसी, घुलहटी, धमासा इन्हें तेलमें पका- 
कर उस तेलका मदन करो. ये नवों य्रमेंसे प्रयेक यत्र १८ हों प्रकारके 
शकरोगोंकी नाश कर सक्ता है; ये सब यत्र सवव संग्रहमं लिखे हें 

इति नतनाम्तसागरे चिकित्साखंडे भगंदरोपदंश-लिंगवर्ती-शूकरोगाणां 
यत्रनिरुपणं नाम त्रयाश्रिशस्तरंगः ॥ ३३॥ 

॥ कुष्टरोग ॥ 
चिकित्सा कुष्टरोगस्थ नराणां सुखदायिनी । 
वेदवेश्वानरे ह्यस्मिन तरंगे कथ्यते मया॥ १ ॥ 

भाषायः- अब इस चोंतीसवें तरंगमें मज॒ष्योंको सुख प्राप्त करनेवाली 
कुष्रोगकी चिकित्साका कथन करते हें 

कुष्रो गयत्र +- हरकी छाल, कणगचकी जड़, सरसों, हटदी, बावची, 
सेंधानोंन, ओर नागरमोथा इन सबको गोमूृत्रमें पीसकर कुष्टपर छगाओ 
तो कुष्ट अच्छा हो. इसे पथ्यादि लेप कहते हें 
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तथा २- बावचीके चूणकी अदरखके रसकी पुद देकर कुष्टपर उबन 
करो तो कष्ट दृर हो. 

तथा ३- निम्बपंचांग, दोनों हल्दी, त्रिफला, सोठ, काछी मिर्च, पि- 
म्पली, बाह्यी, गोखरू, शुद्ध भिलावां, चित्रक, वायविडंग, सार, वाराहीकेंद, 
गुरच, बावची, किरमाला, मिश्री, रूट, इन्द्रयव, पाठ और सखेरसार इन स- 
बके चूणकीं नागरमोथाके रसकी १ पुठ, निम्बपंचांगकी ७ पुट और म॑ँ- 
गरेके रसकी ७ पुट देकर छायामें खुखालो नंतर पीसकर इसमेंसे अधेले- 
' भर चूण शुभदिनसे मधु या खैरसारके कार्थके साथ प्रातःकाल उष्ण ज- 
लसे कुष्टरोगीकोी यह विरेचन दो और अनुदिन कुछकुछ बढ़ाते बढ़ाते २ 
टकेतक बढ़ाकर उपरसे घतसहित हलका भोजन कराओ तो विचचिका, 
उद्म्घर, पुंडरीक, दाद, कापालिक, किटीभम, अरूस, सतारु, विस्फोटक इ- 
तने सब कुष्ठट तथा विसपरोग ये सववे दूर होवेंगे. यह निम्बपंचांगावलेह 
बह्माजीने मार्कण्डेयऋषिजीको बताया है. 

तथा ४- ५ टकेभर बावची, ५ ट्केभर शुद्ध गूगल, १ टकेभर शुद्ध सो- 
नामक्खी, २ टकेभर सार, ३ ट्केभर गोरखमुंडी, १ ट्केभर कणगच, ४ 
टकेभर खेरसार, २ टकेमभर गरच, २टकेमर निसोत, २ ट्केभर नागरमोथा, 
१ ठकेभर वायविडंग, १ ट्केभर हरदी, १ टकेभर तज, ५ ट्केभर निम्बप॑- 
चांग, ३ ट्केभर तिफला और २ ट्केभर चित्रक इन सबके चूणे घत ओर 
मधुके साथ मिलाकर २ टंक प्रमाणकी गोलियां बनालो ओर प्रतिदिन 
प्रातःकाल १ गोली गोमत्रके साथ सेवन कराओ तो कुष्टमात्र, वातरक्त, 
पॉडिरोग, उदररोग, प्रमेह ओर गुल्म ये सब दूर होकर वृद्धभी तरुणसहश 
बलवान हो जाता है. इसे स्वायुम्भुव ग्रगल कहते हें. 
. तथा ५- चित्रक, जिफूछा, सोंठ, मिचे, पिम्पडी, जीरा, कछोंजी, बच, 
सेंधानोंन, अतीस, चव्य, कूठ, इलायची, जवाखार, वायविडंग, अजमोद, 
नागरमोथा, देवदारु ओर इन सबके समान शुद्ध यूगल, इन सबके चूर्ण- 
को मधुके साथ ४ मासे प्रमाणकी गोलियां बनाकर एक गोली निल भो- 
जनके समय खिलाओ तो छुष्टमात्र, अणमात्र, कृमि, संग्रहणी, झुखरोग, 
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अश, शभ्रसी और श॒त्म ये सब रोग दूर होवेंगे. इसे किशोरगूगल कहते हैं. 

तथा ६- १ सेर शुद्ध भिलावां १६ सेर जलमें ऑटाकर ओट्ते समय, 
२ सेर युचे कूटकर डालदों ओंटते ओंटते चतुथीश रह जानेपर उतारकर 
छानलो और इसमें १ सेर गोध्त, ४ सेर गोदुग्ध, १ सेर मिश्री, ॥ आ- 
पसेर मधु मिलाकर मंद मंद आंचसे पकाओ हृढ हो जानेपर उतारकर 
उसमें बावची, पवारके बीज, नीमकी छाल, हरकी छाल, आँवले, सेंधव, 
नागरमोथा, इलायची, नागकेशर, पित्तपापडा, पत्रज, नेतन्रवाला, खश, 
चंदन, गोखरू, कचूर ओर रक्तचंदन, ये सब दो दो टंकका महीन चरण. 
मिलादो जो इसमेंसे प्रतिदिन १ ट्केभर प्रातःकाल जलके साथ सेवन क- 
राओ तो समस्त कुष्मात्र, वातरक्त ओर अश ये सर्व रोग दूर होवेंगे. इ- 
सके सेवनपर श्रम करना, घाममें विचरना, अग्ि तापना, खबई, मांस, 
दही, खाना, तैलमर्दन और मार्गगमन इतने कर्म वजित हैं. इसे अम्र- 
तमछातकावलेह कहते हैं 

तथा ७- नीमकी छाल, गौरीसर, मजीठ, आ्रयमाण, जिफला, नागर- 
मोथा, पित्तपापडा, बावची, जवासा, बच, खेरसार, रक्तचंदन, पाठ, सौंठ, 
भारंगी, अड्सा, चिरायता, कूठेकी छाल, इन्धायणकी जड़, चित्रक, गरच, 
निसोत, सो, वायविदंग, इन्रयव, मानपात (रामबाण ) बकायन, पटो- 
ल, दोनों हरदी, पिम्पी, किरमालेका गूदा, कलहारीकी जड़, सतोन्‍न्यू 
(ओपधविशेष ) शुद्धवेत, चिरम्ृ, राखा, साठीकी जड़, दाल्यूणी, शुद्ध 
जमालगोदा, भंगरा, कठसेछा, अंकोटेक, साखोटक (भरूतावास ) ये सब दो 
दो टकेभर कूटकर १६ सेर पानीमें ओवओ और चतुथीश रह जानेपर 
उतारकर छानलो नंतर ४ सेर शुद्ध भिलावां १६ सेर जलमें ओऑंयकर च- 
तुथीश रह जानेपर छानलों और प्र॒वे निर्मित » सेर पानीमें मिलाकर इस 
८ सेर पानीमें १०० टकेभर गुढ़की चासनी बनाओ पश्चात्‌ सोंठ, मिचे, 


अल यम मन 
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१ एक प्रकारका कठीठा पौधा जिसके पीत पुष्प महादेवजीको विशेष प्रिय होते हैं. 
२ एक प्रकारका कठीछा वृक्ष जिसके बेंगनीफल जामुन सदश्ष होते हैं यह वृक्ष “अ- 
कोल ” नामसे प्रसिद्ध है. 
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पिम्पठी, नागरमोथा, वायविदंग, चित्रक, चंदन, कूट, अजमोद, पत्रज, 
नागकेशर, इलायची ये सब एक एक टकेभर, सेंधानोंन २ ट्केमर, त्रि 
फूला ३ टकरेभर इन सबका चूणकर उक्त चासनीमें डालदो ओर शुभ दिन 
देख इसमें निय २ टकेभर खिलाकर खाई ओर उष्ण वस्तुओंका पथ्य 
रखो तो कुष्टमात्र, त्रणमात्र, अशे, कृमि, रक्तपित्त, उदावतें, कास, शास, 
भगंदर ये से रोग दूर होकर तरुणाई, शरीरकी कांति ओर क्षुधाकी इद्धि 
होवेगी. इसे महामछातकावलेह कहते हैं 

तथा <- मजीठ, त्रिफला, कुटकी, वच, नीमकी छाऊ, दारुहरदी, और 
गुरच इन सबके ५ टंक चूणेका काथ प्रतिदिन पिलाओ तो कुष्टमात्र, वातरक्त, 
विस्फीव्क और विसप ये सब रोग दूर होवेंगे, इसे लघुमंजिश्ठादि कॉंथ कहते हैं. 

तथा ९- मजीठ, बावची, पवांड, नीमकी छाल, हर॑की छाछ, हल्दी, 
आंवले, अड्टसा; सतावरी, खरेंटी, गंगेरणकी छाल, छुलहटी, महुआ, 
व्याली, पटोल, खश, गिलोय, रक्तचेंदन इन सबके ५ ठंक चूणेका काथ 
प्रतिदिन पिछाओ तो सब कुष्ट ओर वातरक्त दर होगा, इसे मध्यम मेजि- 
धादि काथ कहते हें. 

तथा १०- मजीठ, इन्द्रयव, गुरच, नागरमोथा, बच, सोंठ, हरदी, दो- 
नों कटियाली, नीमकी छाल, पशेल, कूठ, हट्दी, भारंगी, वायविडंग, चि- 
त्रक, सवा, देवदारु, जलभंगरा, पिम्पठी, आयमाण, पाठ, शतावरी, खेर- 
सार, विजयसार, जिफला, विरायता, बकायन, किरमालेकी गिरी, निसोत, 
रक्तचंदन, बावची, वरणा, दाल्ूणी, साखोठ, अड्टसा, पित्तपापडा, गोरीसर, 
अतीस, जवासा,; ओर इन्धायणकी जड, इन सबके ५ टंक चूणेका काथ प्रति- 
दिन सेवन कराओ तो अगरहों प्रकारका कुष्ट, वातरक्त, रक्तविकार, विसपे- 
गेग और लचाशून्य ये सर्वे रोग दूर हों, इसे इहन्ंजिशदिकाय कहते हे 

तथा ११- काली मिचे, निसोत, नागरमोथा, हरताल, देवदारु, दोनों 
हल्दी, छठ, कलोंजी, आकका दूध, गोवरका रस ये सब पेले धेलेभर, 

सेमर सिंगीमोहरा, १ सेर कडुवा तेल, » सेर पानी, और < सेर गोमून्र 

इन सबको एकत्र कर मंदामिसे ऑगओ ओर रसादिक जलकर तेल मात्र 
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रह जानेपर उतार छानके मर्दन करो तो छुष्टमात्र दूर हो. इसे लघुमरी- 
ञादि तेल कहते हैं 
तथा १२- काली मिचे, निसोत, दात्यूणी, आकका दूध, गोवरका 
रस, देवदारु, दोनों हरदी, छड, कूठ, रक्तचंदन, इख्ायणकी जड़, कलो- 
जी, हरताल, मैनसिल, कन्हेरकी जड़, चित्रक, नागरमोथा, कलहारीकी 
जड़, वायविडंग, पवाठ, कूटेकी छाल, सिरसकी जड, नीमको छाल, स- 
तोनेकी छाल, गर्व, थूहरका दूध किरमालेका गूदा, खेरसार, वबावचीः ब- 
व, मालकांगनी, ये सववे टके टकेमर, २ ट्केभर सिगीमुहरा, चार सेर क- 
डुवा तेल, ओर १६ सेर गोमृत्र इन सबको एकत्र कर मंद मंद आंचस 
ओंग्रओ और गोम्रत्रादि जलकर तेल मात्र रह जानेपर छानके इस तेल 
का मर्दन करो तो कुष्टमात्र, खुजली, ब्योंचो, दाद, मुखछाया ये सब रोग 
दूर होंगे. यह तेल मनुष्य तो क्या वरन हाथी घोड़े आदि पशुओंकोभी 
वातहारक ओर जीवनप्रद है इसे महामरीच्यादि तैछ कहते हैं 
तथा १३- उत्तम हरतालके पत्रोंकों चिश्रकके रसमें १ दिन ओर साठी- 
के रसमें १ दिन खरल करके टिकिया बनाकर सुखालो, नंतर यह टिकिया 
साठीके पंचांग खारमें रखकर इस प्रकारसे दाबो कि जिसमें धुर्वों न नि 
कलनेपावे ओर इसे चूल्हेपर चढाकर मंद मंद बढती हुई आंचसे ४ दिन 
रत्रि निरंतर तपाके स्वांग शीतल हो जानेपर निकाललो जो वह तोहमें 
प्रवेवत (पहिलेथी जितनी), निश्वेम; और श्रेतवर्णकी हो आई हो तो उसमेंसे 
२ रत्तीकी मात्रा गरवके काथके साथ सेवन कराओ अगरहों प्रकारका कुष्ठ, 
वातरक्त, उपदंश, फिरंगवाय ये सब रोग दूर होंगे. इसके सेवन करनेवाले- 
को नॉन, खगह, कटुरस और ध्ृपमें फिरना निषिद हे यदि नॉन बिना ने 
रह सके तो सेंधानोंन ओर मिठाई खिलाओ, इसे तालकेशर रस कहते हें 
तथा १४- पारा, शुद्ध गंधक, ताम्बेधर, छोहसार, ग्रूगछ, चित्रक, 
शिलाजीत, कुचढछा, बच, अभ्रक ओर किसी १ के प्रमाणसे चोशणें 
कृणगचके बीज इन सबके चूणंकों परिगंधककी कजली मिलाकर इसमेंसे 
२टक मिश्रण मधु ओर घृतके साथ सेवन कराओ, और उपरसे चावल दूध 
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खिलाओ तो गलितकुष्टभमी दूर होकर रोगीका शरीर कामदेव सहश सुन्दर 
हों जावेगा. इसके भक्षण समयमें श्ीप्रंसेंग करना वजित हैं, इसे ग- 
लितकुष्टादि रस कहते हें 

विभूतिकुष्टयत् १- कूट, मलीके बीज, सरसों, केशर और हर्दीको सिर- 
सके जलम पकाकर लेप करो तो वहुत पुरानी विभूतिभी दूर होगी 

तथा २- केलेका खार, हल्दी, दारुहर्दी, मलीके बीज, हरताल, देव- 
दारु ओर शंखका चूना इनकों नागखेलके पानके रसमें महीन पीसकर 
लेप करो तो विभूति-( से हुआ ) दर हो 

चमदलकुष्टयत्र +- अमचूर ओर सेंधानोंन जलके साथ ताम्रपात्रमें 
तामेके घोटेसे महीन पीसकर लेप करो तो चमेंदल दर हो 

पामायत्र (पांव) १- १ ट्केभर जीरा ओर ५ ट्केभर सेंदुर कडवे तेलमें 
पीसकर पकाके लेप करो तो पामा (खुजली ) अच्छी हो. 

तथा २- मजी5, त्रिफठा, लाख, कलहारीकी जड़, हरदी, ओर आंव- 
रासार गंधक इन सबकी पीसकर थघाममें उष्ण करो ओर लेप करो तो पामा 
(खुजली ) दूर हो. 

तथा ३- पारा, दोनों जीरे, दोनों हुरदी, काली मिच, सिदृर, आँव 
लासार गंधक, इन सब ओषधोंके चूणेकों परेगंधककी कजलीके साथ 
गोष्तर्म १ दिन खरल करके मर्दन करो तो पामा दूर हो 

तथा ४- पारा ओर आंवलासार गंधककी कजली, नीलाथोथा, हट्दी, 
मह॒दी, तीज, अजवान, मालकांगनी इन सबका चूर्ण और घृतमें पिघलाया 
हुआ मोम इन सबको गोके घृतमें १ दिन पर्येत खरहू करके मदन करो 
तो पामा (खुजली ) आदि रुधिर विकार स्व दूर हो 

तथा ५- « टंक शुद्ध आंवलासारगंधक ओर तीन मासे नीलाथोथा 
दोनों पानीके साथ महीन पीसकर गोली बनाओ और इस गोलीको महीन 
कपडेमें बांधकर गेहूँके मसले हुए अलोने आंठेसे छापदों फिर उस गोलीस- 
हित आटेकी वाटी बनाकर सेक डालो नंतर वह गोली कपडेसहित निका 
लकर दसरी वारदीमें धरो इसीप्रकार ४ पाँच वाटियां बनाकर घीमें तल डालो 
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या घीशकरमें चूरमा (मलीदा ) बनालो जो यह चूरमा इसीप्रकार ५ दिन- 
तक निय खिलाओ पामा (खुजली ) आदि समस्त रक्तविकार दूर होवेंगे. 

तथा ६- सेंधानोंन, पवारके बीज, सरसों ओर पिम्पछीकों कांजीमें 
महीन पीसकर लेप करो तो पामा नाश हो. 

कछदादयत्र १- आकके पत्तोंका रस, हरदीका काथ और कंठवा तेल 
इन तीनोंको एकत्र कर मंदामिसे पकाओ रस जलकर तेलमात्र र जाने- 
पर छानकर मर्दन करो तो कछदाद दूर हो. यह अर्कतेल कहाता है. 

तथा २- मेनसिल, हीराकसी, आँवलासार गंधक, सेंधानोंन, सोनाछुः - 
खी, पथ्थरफोडी, सोठ, पिम्पली, कलहारी, कण्हेर, पवांर, वायविडंग, चि- 
अ्रक, दात्यूणी, ओर निम्बंके पत्ते ये सब अधेले अधेलेभर लेकर जलके साथ 
महीन पीसो ओर इस पानीको २ सेर कडवे तेलके साथ पकाकर पकते- 
ही समय इसमें आकका दूध, थूहरका दूध, छठाक छटठाकभर ओर ४ सेर 
गोमत्र ठालदों जब जलते जलते रसादिक जलकर तेलमात्र अवशिष्ट रह 
जावे तब छानकर मर्दन करो तो असाध्य कछदाद, पामा, खुजाल, तथा 
रुधिरप्रकोपज समस्त रोग दूर होवेंगे इसे कछराक्षसतैल कहते हैं 

दहुकुष्टयत्न १- कूट, वायबिहंग, पवांडके बीजे, सरसों, तिल, सेधानोंन 
इन सबको खटाईसे महीन पीसकर लेप करो तो दढु नाश हो. 

तथा २- दूब, हरकी छाल, सेंधानोंन, पवांस्के बीजे, कप्हेरकी छाल 
इन सबकी कांजी या छाछमें पीसकर लेप करो तो दाद, कछदाद, और 
खुजाल ये सब दूर होवेंगे.. 

_ श्रित्रिकृष्टयत्र १- बहेंडेकी छाल, हरेकी छाल, कटूंबर (केथका गूदा ) 

ओर बावची इनका काथ पिलाओ तो शिन्निकृष्ट दूर हो. 

तथा २- हरताल, मेनसिल, चिस्मी ओर चित्रक इनको गोमृत्रमें मही- 
न पीसकर लेप करो तो शित्रिकुष्ट दूर हो. 

तथा ३- विष्णुक्राति (तिलकंठी ) शंखाहोली, वावची, सैरसारः और 

आँवलेके चूणका सेवन करके पथ्यसे रखो तो श्ित्रिकृष्ट दूर हो ये सर्व 
यत्र भावपकंशम लिखे हैं- 


चिकित्साखंड- 9५9४३ 


तथा ४- ४ टकेभर हल्दी, ६ टकेभर गौका घी, ४ सेर दूध, ५० ट्केभर 
मिश्री, $ ट्केभर सोंठ, ३ ट्केभर काली मिर्च, $ ट्केभर पिम्पछी, ३ ८- 
केभर तज, १ टकेभर पत्रज, १ टकेभर वायविडंग, १ टकेभर नागकेशर, 
३ टकेभर निसोत, १ टकेभर त्रिफला, + ट्केभर केशर, और १ टकेभर 
नागरमोथा इन सबको छदे छदे पीसकर घीमें सानलो और हल्दीका चूर्ण 
दूधमें डालकर दूधका खोबा बनालो नंतर मिश्रीकी चासनीमें यह घीयुक्त 
ओषधी ओर हल्दीयुक्त खोवा डालकर १ टके प्रमाणकी गोली बनालो 
जो इसकी गोली निल खिलाओ कुष्ठ, खुजली, फोड़े, और दाद ये सब 
दूर होवेंगे, इसे हर्रिखंड कहते हैं. 

तथा ५- पर्वारके बीज, बावची, सरसों, तिल, कूठ, दोनों हल्दी और 
नागरमोथा इनको छाछमें पीसकर लेप करो तो खाज, ब्योची, ये सर्व दूरहों. 

कुष्ठमात्रयत्र १- उत्तम, निश्वम, श्रेत, और बोझमें पहिलेके समान तब 
किया हसर्तालकी भस्ममेंसे १ रत्तीकी मात्रा पुराने सुड़के साथ २५ दिनपयेत 
सेवन करके ऊपरसे चनेकी रोटी, साठी धानके चांवल, और गौका परत 
खिलाओ ओर नोंन, खयईका पथ्य रखो तो १८ अगरहों प्रकारके कुष्ठ, 
वातरक्त ओर फिरंगवात ये सब दूर होंगे. 

तथा २- २ टंक पारा, २ टंक शुद्ध गंधक, २ टंक हरताल, २ टंक मै- 
नसिल, ५ टंक बावची, २ टंक धमासा, २ टंक सिंदूर, २ टंक दोनों हल- 
दी इन सबको गोके धीमें महीन पीसकर लेप करो और दो प्रहरपर्यत धू- 
पममें विजछकर स्नान कराओ तो कंड, दहु, कृमी ओर सर्व कुष्ठमात्र ३ 
दिनमें नाश होवेंगे. (ध्ूपमें सक्ती देखके बेठना ). 

तथा ३- २५ टकेभर पलासकी जडके सूखे बकलोंको जलाकर इन- 
की राखको दृढ़ कोरी (नवीन ) हंडीमें भरदों ओर इस राखके बीचमें २५ 
मासे उत्तम तबकिया हरताल दबाकर हंडीका झुंह सराईसे ढांकदों नंतर इसे 
कपडमिद्दीसे बंद करके सुखालो इस सूखी हंडीको चूल्हेपर चढकर ११ 
ग्यारह प्रहरपयत आंच दो ओर सांग शीतल हो जानेपर हरतालसहित 
राखको पीसकर कृपड छान करके इसमेंसे १ रत्तीकी मात्रा १ मासे कच्चे 
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( बिनसेके ) जीरेके चर्णके साथ पानमें रखकर खिलाओ और उपस्से शी- 
तल जल पिलाकर पवन ओर ध्ृपके बचावसे चनेकी अछोनी रोटी खिला 
ओ तो १ मंडल (४० दिनका मंडल ) पयन्त सेवन करनेसे १८ प्रकारके कुषठ 
मात्र, त्रणमात्र, वातरक्त, पिडिका, और वातव्याधि ये सब रोग दूर होवेंगे. 

तथा ४- १ टंक नीलाथोथा, १ टंक सुहागा, ओर ५ टंक बावचीको 
जलमभंगरेके रसकी ७ पुद देकर लेप करो तो छुष्ठमात्र इए हों. ये सब यत 
वैयरहस्यमें लिखे हैं. 

तथा ५- ५ टंक पारा, शंखका खार, आपेझारेका खार, तिलखार, साए- 
ठीका खार, हरका खार, अड्डसेका खार, पटोलका खार, अरंडका खार, ज- 
वाखार, सजी, खुहागा, नोसादर, आंवलासार गंधक, पांचोंनोन, छूट, सोंठ, 
काली मिचे, पिम्पली, डंसरेकी जड, कणगचकी जड़, कलिहारीकी जड़, 
हटदी, जमीकंद, गोरखमुंडीका खार, कहका खार, पिम्पडीका खार, राई, 
सरसों, सिंदूर, शिलाजीत, पापडखार, कपोल, लछोद, थूहरकी जड, आक- 
की जड़, नीलाथोथा, चित्रक, ओर अकेंप॑चांगखार, इन सबको एक एक 
टकेभर लेके गोमृत्रके साथ पीसलो नंतर यह ओऔषधिमिश्रण, महिषीमृत्र, 
अश्मृत्र, अजामृत्र, हस्तीमृत्र, उप्मृत्र, नीइका रस, जंभीरीका रस, वि: 
जौरेका रस, नारंगीका रस, चनाखार मुंगनेका रस और राईके संयोगकी 
बनी हुईं सात धान्यकी कांजी ये सब एक ताम्रपात्रमें एकत्रकर उसका 
मुख बंदकर दो और ११ दिन रखो रहनेके पश्रात्‌ इसका लेप करो तो 
समस्त कुष्ठमात्र, गंडमाला, विसपे, अशे और वातरोग ये सब १ मासके 
लेपसे दूर होवेंगे, यह कृष्ठमहालेप रससंग्रहमें लिखा हे. 

इति बतनाग्रतसागरे चिकित्साखंडे कुष्ठादियतनिरूपण्ं नाम च 
शस्तरंगः ॥ ३४ ॥ 

॥ शीतपित्त-उदद-कोढ-उत्कोढ-अम्लपित्त-विसर्प ॥ 
शीतपित्तादिरोगाणामम्लपित्तविसपंयोः । 
बाणरामतरक्लेस्मिन लिख्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १॥ 
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भाषाथः- इस १५वें तरंगमें शीतपित्त, उदर्द, कोढ, उत्कोढ, अम्लपि- 
त्त ओर विसप रोगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे लिखते हैं 

शीतपित्त-उदद-कोढ-उत्कोदयत्र १- रोगीको वमन कराओ तो शीत- 
पित्त ओर उदर्द दूर होंगे. 

तथा २- पोल, निम्बकी छाल, अड्टसा, त्रिफला, ग्रगल और पिम्प- 
लीका काथ पिछाओ तो शीतपित्त, उददे दूर होंगे 

तथा ३- विरेचन (छुलाब) दो तो शीतपित्त, उददे दूर होंगे 

तथा ४- मिश्रीके योगसे कुठकीका विरिवन दो तो शीत पित्त उद॒द जावेंगे 

तंथा ५- शरीरमें कडवे तेलका मर्देन कर उष्ण जलसे स्नान करो तो 
शीतपित्त और उदद्द दूर होवेंगे 

तथा ६- मधुके साथ त्रिफलाका चूणे खिलाओ तो शीतपित्त उ०दूर होंगे 

तंग ७- ग्रढके साथ आंवलेका चूण खिलाओ तो शीतपित्त उददद दूर होंगे 

तथा ८- अदरकके रसके साथ पुराने शड़का सेवन कराओ तो शीत 
पित्त उद॒दे दूर होंगे. 

तथा ९- सोंठ, अजवान, काली मिचे, पिम्पडी ओर जवाखार इनका 
२८ंक चूण उष्ण जलके साथ ७ दिनपर्यत सेवन कराओ तो शीतपित्त 
ओर उदद दूर होवेंगे 

तथा १०- ५ टंक अजमोद ओर ५ टंक गढ़ दोनोंको इकठे खरल 
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करके ५ सात दिनपर्यत निय खिलाओ तो शीतपित्त, उदद्द दूर होवेंगे 
तथा ११- सरसों, हरदी ओर पवारके बीज तीनोंकी कडवे तेलमें मं 
हीन पीसकर लेप करो तो शीतपित्त उदद दूर हों 
तथा १२- बकायनकी शाखाकी ५ टंक छालको पीसकर गोषृतमें लो 
तथा ११- रक्तमोचन (फ्सत ) कराओ तो शीतपित्त उदद दूर होंगे 
तथा १४- आंवले ओर नीमके पत्ते घीमें तठकर उस घीमेंसे १ ठके- 
भर निय १५ दिनपर्यत खिलाओ तो शीतपित्त, उद्द, फोडे, पित्त, कृमि, 
कंडुरोग, कफरोग तथा रक्तदोषके रोगभी नाश होवेंगे. 
तथा १५- सेरभर छिलेहुए अदरकके बारीक टुकड़े आपसेर गोश्वतमें 
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मिलाकर दो सेर गोहुग्ध्में डालदों नंतर इस दृधका खोवा बनाकर सेरभर 
मिश्रीकी पतली चासनीमें डलदो ओर पीपलामूल, मिचचे, सोंठ, चिन्नक, 
वायविढंग, नागरमोथा, नागकेशर, तज, पत्रज, इलायची, कचूर ये सब 
एक एक टकेभर पीस छानकर चूणे बनालो फिर यह चूर्ण उपयुक्त चास- 
नीमें ढालकर एक जीव कर दो जो इसमेंसे १ टकरेभर निय सायंकाल- 
समय खिलछाओ तो शीतपित्त, उददे, कोढ, उत्कोढ; राजरोग, रक्तपित्त 
शबास, कास, अरुचि, वात, गल्म, उदावते, शोथ, खुजाल, कृमि और उ 
दररोग ये सब दूर होकर बल, वीये ओर पुष्टता प्राप्त होवेगी इसे आद्क 
खंडावलेह कहते हैं. ये सर्वे यत्र भावप्रकाशर्म लिखे हैं 

पित्तियत्न १६- सेंधानोंन धीरे पीसकर शरीरकों मर्दन करो ओर 
लाल कम्बल उद्ाओ तो ( शीतपित्तादि उपद्रवरूप पित्तिनाम एक प्रसिद्ध 
रोग) नाश होवेगा. 

तथा १७- गोघृत, गेरु, सेंधानोंन ओर इसुम्भ पृष्पोंकी खरल करके 
शरीर उवठन करो तो पित्ति शमन हों. 

तथा १८- चिरायता, अड्डसा, कुठकी, पोल, त्रिफला, रक्तचंदन और 
नीमकी छालका काथ सेवन अराओ तो पित्ति, पित्तरोग, फोडे, दाह, ज्वर, 
मुखशोष, ठपा ओर वमन ये सब दूर होंगे. 

तथा १९- जंगली कंडा ( छेना, उपडी, गोवरी )का राख (भस्म) 
शरीरम मर्दन करो तो पित्ति दूर हो. 

तथा २०- नागरबेलके पानके रसमें फिटकरीकों महीन पीसकर म- 
देन करो तो पित्ति मिट जावे. 

तथा २१- १ टकेभर लहसन खिलाओ, या ५ टंक बत्रिफलाका चूर्ण 
मधुके साथ चथओ तो पित्ती मिट जावेगी. 

तथा २२- १ टकेभर मेंथीदाने, १ टकेभर काली मिर्च, १ टकेभर ह- 
ल्‍दी इन तीनोंकी महीन पीसकर अदरकके रसकी १ पुट दो ओर २ टंक 
प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ गोली निय खिलाओ तो पित्तीके समस्त 
विकार दूर होंगे. ये सब यत्र वेबरहस्थमें लिखे हैं 
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अम्लपित्तयत्र १+- पठोल, नीमकी छाल, और अड्सा इनका काथ पि- 
लाकर वमन कराओ तो अम्लपित्त शांत हो 

तथा २- मेंनफल, और सेंधानोंन मधुके साथ चदकर वमन कराओ 
तो अम्लपित्त दब जावेगा 

तथा ३- विरिचन देनेसेभी अम्ठपित्त दब जाता हे 

तथा ४- निसोत ओर आवला मधुके साथ चठाकर विरिचन कराओ 
तो अम्लपित्त शांत हो जावेगा 

तथा ५- ऊध्वेभागी अम्लपित्त वमनसे ओर अधोभागी अम्लपित्त 
विरिचनसे दूर होवेगा 

तथा ६- जो या गेहूं या चावलका सच्ू मिश्रीके साथ खिलाओ तो 
अम्लपित्त शांत होवेगा. 

तथा ७- जो (यव), अड्ढसा, आँवछा, तज, पत्रज और इलायचीका 
काथ मधुके साथ पिलाओ तो अम्लपित्त दूर हो 

तथा <- गरच, निम्बहाल, पेलका काथ मधुफे संयोगसे पिछाओ 
तो अम्लपित्तभी दृर होगा 

तथा ९- अड्ढसा, गरच, पित्तपापठा, चिरायता, नीमकी छाल, जल- 
भंगरा, त्रिफला, ओर कुस्थीके काथमें मु डालकर पिलाओ तो अम्लपि- 
त्त दूर हो. इसे दरशांगकाथ कहते हें 

तथा १०- भोजनके पश्चात्‌ आविलेका रस पिलाओ तो अम्लपित्त, 
पमन, अरुचि, दाह, तिमिर, मोह, ओर सूत्रदोष ये सर्व रोग दूर होकर 
इद्धभी तरुण हो जावेगा. 

तथा ११- पके पेठेकी छाठ और बीज निकालकर कूटके १०० टकेभर 
(स निकालो, यह रस १०० टकेभर गोहुग्घ, < ट्केमर आँवलोका चृणे, 
आठ ट्केभर मिश्री, ओर < टकेभर गोघ्नतके साथ मिद्दीके वतेनमें ढालकर 

#द मंद आंचसे पकाओ ओर ऑटते ओंठते अवलेहकी चासनी सदृश हो 

जानेपर उतारकर ५ टंकभर या १ टकेभर निय खिलाओ तो अम्लपित्त दूर हो 

तथा १२- नारियछका खोपरा छीलकर खरलमें महीन पीसो, और 


9७9८ बतनाभ्ृतसागर, 


गोके दूधमें डालकर खोवा बनाओ, और खोपरेसे चोशणे विनोलेके स्समें 
शकरकी चासनी बनाकर उक्त खोवेमें मिलादो, नंतर पनियां, पीपलासूल, 
तज, पत्रज, नागकेशर ओर इलायची ये सब एक एक टंक महीन पीसकर 
इनका चूणभी चासनीमें डलदो ओर सबको भलीभांति मिश्रित कर ५ 
टक या एक टके प्रमाणकी गोलियां बनाकर १ गोली निय खिलाओ तो 
अम्लपित्त, रक्तपित्त, और शूल ये सब दूर होंगे. इसे नारिकिलखंड कहते 
हैं. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा १३- १ भाग द्वाक्ष (धोकर बीजे निकालदो )का गूदा, १ भाग 
बडी हरोंकी छालका चूणे ओर २ भाग मिश्री इन तीनोंको खरछ कर १ 
टंक प्रमाणकी गोलियां बनाओ ओर १ गोली निय खिलाओ तो अम्ल- 
पित्त, हृदय, तथा कंठकी दाह, ठषा, मूछो, चक्र, मन्दामि, ओर आमवात 
ये सर्व रोग दूर होगे. इसे द्राक्षादिग॒टिका कहते हैं. 

तथा १३- सोंठ, काली मिचे, पिम्प़ी, त्रिफला, इलायची, नागरमोथा, 
वायविडंग, और पत्रज ये सब तुल्यभाग, इन सबके समान छोंग, इन सबसे 
दूनी निसोत तथा इन समस्त ओषधोंके समान मिश्री लेकर सबका कपडछा- 
न चूण कर डालो जो इसमेंसे २ टंक चूणे शीतल जलके साथ सेवन करा ओ 
तो अम्लपित्त दूर हो. इसे अविपित्तक चूर्ण कहते हें. 

विसपेरोगयत्र १- वमन, विरिचन, रक्तमोचन ओर ओषधोंका लेप औ- 
पषियोंका तेल लगाना ये प्रयेक कार्य विसरपरोगकों नाश करनेवाले हें. 

वातविसपयत्र २- राख्रा, कमलगग, देवदारु, खरेंटी, रक्तचंदन, और 
महुआ, इन सबको दूध या ध्वतमें महीन पीसकर लेप करो वातजविसर्प दूर हो. 

पित्तजविसपयत्र ३- किशोरे, सिंघाडे, कमलगंठे, जलका सिवार ( का- 
३) ओर रक्तचंदन, इन सबको धोये हुए गोघृतमें खरठ करके या शीतल 
जलमें महीन पीसकर लेप करो पित्तजविसर्प दूर हो. 

कफजविसपयत्र ४- त्रिफछा, कमलगंटे, खश, लजनी ( लजारू), ज- 
वासा, कण्हेरमूल, और नरसलकी जडको जलमें महीन पीसकर लेप करो 
तो कफका विस दूर हो. 
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विसपेमात्रयत्न ५- सिरसकी जड़, छुलहटी, रक्तचंदन, इलायची, छड़, 
तगर, तीनों हरदी, ओर नेत्रवाढा इन सबको जलमें पीसकर लेप करो 
तो विसर्पमात्र दूर हो- 

तथा ६- चिरायता, अड्टसा, कुटठकी, पोल, त्रिफला, रक्तचंदन, और 
नीमकी छाल इनका २ टंक चूणका काथ पिलाओ तो विस, दाह, ज्वर, 
शोथ, खाज, फोडे, ओर वमन इन सबका शमन होवेगा. 

तथा ७- सतोन्यूके बकछ, कणगच, कलहारीकी जड़, थूहरका दूध, 
आकका दूध, चित्रक, जलभंगरा, हल्दी, सिंगीसहरा, ये सब टके टकेभर 
लेकर अधकुचले करो ओर २ सेर पानी, २ सेर गोमत्र, सेरमर तिडीका 
तैलके साथ एकत्र कर मंद मंद आंचसे पकाओ, नंतर रसादिक जलकर 
तेल मात्र रह जानेपर छानके शरीरमें मदन करो तो विसप, फोडे, और 
व्योंचीमी दूर होगी. ये सबे यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें. 

तथा <- वढ़के जग (परे) नागरमोथा, केलेका मध्यगर्भ ( गाबा) इन 
तीनोंकी धोयेहुए घीमें खरल करके लेप करो तो विसर्प ओर ग्रंथिभी दूर होंगी. 

तथा ९- सिस्सकी छालको १०० वारके धोयेहुए ध्वतमें खरलू करके 
लेप करो तो विसपपमात्र दूर हों. 

तथा १०- जोंक लगाकर रुधिर निकलवा दो तो विसपे, कोंढ और 
शीतला ये सब रोग दूर होवेंगे. ये सब यत्र वेयरहस्पमें लिखा हे. 

इति बतनाग्रतसागरे चिकित्साखंडे शीतपित्तोददेकीदोलकोदाम्लपित्तवि- 
सपैरोगाणां यत्ननिरूपणं नाम पंचत्रिशस्तरंगः ॥ ३५॥ 

॥ स्नायुक-विस्फोटक-मस्रिका-फिरज्वात ॥ 
चिकित्सा लिख्यते स्नायुकू-विस्फोटकमसूरिका । 
फिरहवातरोगाणां भट्ढे रसघनंजये ॥ १ ॥ 

भाषाथः- इस ३६ वें तरंगमें स्लायुऋू, विस्फोटक, मसूरिका और पफिरंग- 
वात रोगोंकी चिकित्सा क्रमाइुसार लिखते हैं 

स्नायुकरोगयत्र १- ५ टंक हींग शीतल जलरूके साथ १३ दिनपर्यत 
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निय सेवन कराओ तो ख्रायुक दर होकर फिर कदापि ने होगा. 

तथा २- 5 पावभर घ्त नित्य पान कराओ तो ख्रायुकरोग दूर होगा. 

तथा ३- तीन चार पेसेभर निशैडीका रस नित्य पिलाओ तो तीनही 
दिनके सेवनसे खायुक (नहरुआ ) मिट जावेगा. 

तथा ४- कलोंजीको शीतछू जलके साथ ७ दिनपरयत सेवन कराओ 
तो ख्रायुकरोग दूर होगा. 

तथा ५- अरंड्मूलका रस गोघृतके साथ ७ दिनपर्यत सेवन कराओ 
तो सख्लायुकरोग मिठ जावेगा. 

तथा ६- अतीस, नागरमोथा, भारंगी, सोंठ, पिम्पठी ओर बहेडेकी छा- 
लका २ टंक चूर्ण नित्य उष्ण जलके साथ सेवन कराओ तो खायुकरोग दूर हो. 

तथा ७- सहजनेकी जड़ और पानको कांजीमें पीसकर सेंधेनोंनके 
साथ स्रायुकपर बांधो तो स्लायुक (नहरुआ ) दूर होगा. 

तथा <- कठियाली जालकी जडको जलमें पीसकर बांधो तो स्लायक 
(बाला) निश्चय दूर हो. ये सर्व यत्र भावप्रकाशम लिखे हैं 

तथा ९- कूठ, सोंठ, सहजनाकी जड़ इन तीनोंकोी जलमें महीन पी- 
सकर लेप करो या पिलाओ तो खायुकरोग दूर हो. 

तथा १०- धतूरेके पत्तोंम तेल लगाकर नहरुआपर बांधो तो नहरुआ 
अच्छा हो जावेगा. 

तथा ११-बम्बूलके बीजोंको कांजीमें पकाकर बांधो तो नह०अच्छा हो गा. 

तथा १२- निम्नलिखित मंत्रसे गडको सातवार मंत्रित करके रोगीको 
खिलाओ तो उसका नहरुआ अच्छा हो जावेगा. 

“ओं विरुपनाथ वामनके प्रूत सूतकाटि किये बहुत पाके फूटे पीड़ा करे 
तो विरुपनाथकी आज्ञा झरे”. इति खायुनाशकमंत्र. 

तथा १३- मधुके साथ परावत (कबूतर )की विशकी गोली बनाकर 
१ गोली नित्य सात दिनपर्यत निगलवा दो तो नहरुआ कभी न निक- 
लेगा. ये सर्व यत्र वेयरहस्यमें लिखे हैं. 

तथा १४- सजीको मधुके साथ पीसकर लेप करो तो ख्नायुक दूर हो. 
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वातविस्फोटकयत्र १- राखा, दारुहरदी, खश, कठियाली, गरच, धनि- 
यां ओर नागरमोथा इनका काथ पिलाओ तो वातका विस्फोटक दूर होगा. 

पित्तविस्फोटकयत्र २- दाख, कुम्मेर, पटोल, खारक, नीमकी छाल, अ- 
डसा, कुटकी, जवाखार ओर चांवोंकी छाही इन सबका काथ बनाकर 
पिलाओ तो पित्तविस्फोटक दूर हो. 

कृफविस्फोटक्यत्र ३- चिरायता, बच, अड्सा, त्िफला, इन्द्रयव, कू- 
डेकी छाल और पोल इनका काथ मधुके साथ पिलाओ तो कफका वि- 
स्फोटक दूर हो. 

विस्फोटकमात्रयत्र ४- लंघन, वमन, विरेचन ओर पथ्य भोजन, पुराने 
चांवल, जो, गेंह, मूंग, मसूर ओर हर सेवन ये सर्व कार्य विस्फोटक (शी- 
तला) ग्रस्तित रोगीको लाभकारी हैं. 

तथा ५- दशसूलका काथ पिलाओ तो विस्फोटक शमन हो. 

तथा ६- चिरायता, कुठकी, नीमकी छाल, नागरमोथा, सुलहटी, पठोल, 
पित्तपापठा, खश, त्रिफठा ओर कछूडेकी छाल इनका काथ पिलाओ तो 
सब प्रकारका विस्फोटक दूर हो. 

तथा ७- चावल ओर कूडेकी छालकों जलूमें पीसकर विस्फोटकर्के 
त्रण (फोलों ) पर लेप करो तो विस्फीोदक अच्छा हो. 
- तथा <- गुरच, पठोल, चिरायता, अड्डसा, नीमकी छाल, पित्तपापडा, 
खैरसार, इन सबका काथ पिलाओ तो विस्फोटक रोगजन्य ज्वर दूर होगा. 

तथा ९- चंदन, नागकेशर, गोरीसर, चोंलाईकी जड़, सिर्सकी बकल 
और चमेलीके पत्ते इन सबको जलमें पीसकर लेप करो तो विस्फोव्क 
अच्छा होगा. 
. तथा १०- कमलगदा, रक्तचंदन, छोद, खश ओर गोरीसर इनको ज- 
लके साथ महीन पीसकर लेप करो तो विस्फोटक अच्छा होगा. 

तथा ११- जियापोतेकी भिंगीको जलमें पीसकर लेप करो तो विस्फो- 
टठक, कक्षा, गलगंड, कर्णग्रंथि, फोंडे, फुनसी मात्र दूर होंगे. ये सर्वे यत्र 
भावपकाशमें लिखे हैं. 
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तथा १९- किशोर गूगल, ओर दशांगका लेपभी विस्फोटक नाशक है. 

विशेषतः- यदि विस्फोटक पक जावे तो जंगली कंडोकी राख रोगीकी 
शय्यापर बिछाकर सुलाओ. नीमकीडाली (झोंर )से मक्खियां उठाओ. इस- 
के ज्वस्में शीतल जल पिलाओ. पविन्न होकर शीवलादेवीपर शीतल ज- 
लकी पवित्र धारा छोहो तथा शीतला देवीकी प्रजा करो. विशेष यत्रभी 
मत करो यदि करनाभी हो तो ये यत्र करो. 

शीतलायत्र १- हल्‍दीको शीतल जलमें घोडकर पिलाओ तो शीत- 
लाके त्रण बहुत थोड़े निकलेंगे. 

तथा २- श्रेतचंदनको केलेके रसमें, या महुएकों अड्सेके रस किंवा 
मधुमें पीसकर पिछाओ तो शीतछा (विस्फोटक )के त्रण बहुत थोड़े 
निकलेंगे तथा देवकृपासे नहीभी निकलें. ये दोनों उपाय शीतलाका पू्वे- 
रुप होतेही करना चाहिये. 

वर्तमानशीतलायत्र- जिस घरमें शीतठावाला बालक रहे उस परके 
सन्मुख नीमके बन्दन वारें बांधो, विस्फोटकजन्य ज्वर दूर करनेके लिये 
चंदन, अड्डसा, गरव ओर दाखका काथ पिलाओ. श्रद्धा भक्त भक्तिसमेत 
जप, हवन, दान, आह्यणभोजन, शिव अभिशेष आदि कराओ. तथा निम्न- 
लिखित शीतलाष्टकका पठन कराओ तो उस बालककी रक्षा होकर शीवला 
देवीकी कृपा विस्फोटक रोगसे छुटकारा होगा. 

अथ शीतलाष्टकम्‌-- स्केदोवाच ॥ 

“ भगवन्‌ देवदेवेश शीतलायाः स्त॒वं शुभ । वक्तुमहंस्यशेषेण विस्फोटक- 
भयापहम्‌ ॥ १॥ इश्वरोवाच ॥ वंदेहं शीतर्छां देवीं सवेरेगभयापहाम । 
यामासाद निवर्तेत विस्फोंटकर्म्य महत्‌ ॥ २॥ शीतले शीतले चेति यो 
ब्रयादाहपीडितः । विस्फोटकर्मयं घोर क्षिप्रं तस्‍्य विनश्यति ॥ ३॥ यस्तवा- 
मुदकमध्ये तु धत्वा सम्पूजयेन्नरः । विस्फोटकभयं धोरं कुले तस्य न जाय- 


'हैनज-कनतलतन-नकन कमल न जनक तनमन कक करनी कप तन + न 4 +नन» न. 


१ पृवामृतसागरमें शीतलछाका नाम मात्र तथा चिकित्सा निदान विस्फोटकसे पृथ- 
कभी लिखा हे परंतु वेद्रकशाखमें विस्फोटक रोगपर शीतरादेवीका आराधन लिखा है 
इसलिये हमने शीतठाकी निदान चिकित्सा विस्फोटकर्से जुदी नहीं लिखी. 
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ते॥ ४॥ शीतले तजुजाब्‌ रोगान्‌ न॒र्णां हर सुहस्तराद्‌ | विस्फोटकविशी- 
णानां ल्मेकाम्रतवर्षिणी ॥ ५॥ गलछगंडग्रहरोगा ये चान्ये दारुणा उ॒णाम । 
तवदनुध्यानमात्रेण शीतले यांति संक्षयम ॥ ६ ॥ न मंत्र नोषध किंचित्‌ 
पापरोगस्य विद्यते | लमेका शीतले त्राहि नान्‍्यां पश्यामि देवतार ॥ ७ ॥ 
ग्रणालतन्तुसदशी नामिहध्यसंखिताम। यस्तां विचंतयेदेवि तस्थ सृ- 
द्युने जायते ॥ ८ ॥ श्रोतव्यं॑ पठितव्य॑ वे नरेक्तिसमन्वितेः । उपसर्ग॑वि- 
नाशाय पर॑ स्वस्त्ययनं महत्‌॥ ९॥ शीवलाष्टकमेतच्च न देये यस्थ कस्य- 
चित्‌। किन्तु तस्मे प्रदातव्यं भक्तिश्रद्धान्विताय च ॥ १०॥ दइति श्री- 
स्केंदपुराणे शीवलाष्टक॑ सम्पूर्णम ॥ इति विस्फोटकयत्र ॥ 

मसूरिकायत्र १- मसूरिका निकलनेके आस्म्भमेंही श्ेतचंदनकों मिं- 
गाकर घिसके सात दिनपयेत पिलाओ तो बहुत थोडी मसूरिका निकलेंगी. 

वातजमसूरिकायत्र १+- दशसूल, राखा, आंवला, खश, पमासा, शरच, 
धनियाँ और नागरमोथा इनका काथ पिलाओ वादीकी मसूरिका दूर हो. 

तथा २- मजीठ, वढ़के अंकूर, सिरसके बकल, गृठाबकी छाल, इनको 
घीके साथ खरल करके या इन सबका घी बनाके लगाओ तो वादीकी 
मसूरिका अच्छी होंगी. 

तथा ३- गरच, महुआ, दाख, मवों, ओर अनारके बकल इनका काथ 
गुढ़के साथ पिलाओ तो वादीकी मसरिका दूर होंगी: 

पित्तजमसूरिकायत्र १- पठोलकी जडका काथ या महुआका रस पि- 
लाओ तो पित्तकी मसूरिका अच्छी होंगी. 

तथा २- नीमकी छाल, पित्तपापडा, पाठ, पटोल, खश, दोनों चंदन, 
कुटकी, आंवला, अट्टता और जवासेका काथ मिश्रीके संयोगसे पिछाओ 
तो पित्तकी मसूरिका अच्छी हों. 

कफजमसूरिकायत्र १- अड्टसा, विरायता, त्रिफठा, जवासा, पठेल, 
नीमकी छाल इनका काथ मधुके संयोगसे पिछाओ तो कफकी मसूरिका दूर हों. 

रक्तजमसूरिकायत्र १- रक्तमोचन कराओ तो रक्तज मसूरिका अच्छी हो. 

मसूरिकामात्रयत्र १- पाठ, पटोलछ, कुटकी, दोनों चंदन, खश, आंव- 
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ला, अड्टता और जवाखार इनका काथ मिश्रीके योगसे पिछाओ तो मः 
सूरिका दूर हों. के 

मसूरिकाजन्य कंठस्थत्ृणयत्र १- आंवला, ओर महुअके काथ्मे मधु 
डालकर इस रसके कुलें कशाओ तो मसूरिकामें गलेमें त्रण हो गया हो 
सो अच्छा हो. 

मसूरिकाजन्य नेत्ररुदयत १- महुएके पानीमें अरंह ओदाकर इस ज- 
लसे मसूरिकामें चिपगई हुईं आंखें थो तो आखें खुल जावेंगी. 

मसरिकाजन्य नेत्रत्रणयत्र १+- महुआ, त्रिफला, दारुहरदी, खश, सू्वो, 
कमलगग, लोद, मजीठ इन सबको जलमें पीसकर लगाओ तो मसूरिका- 
से उत्पन्न हुए आंखोंके फोडे अच्छे हों ओर वहां पुनः न होंगे. 

तथा २- बड़, पीपछ, और ग्रूलर इन तीनोंके बकछोंको पीसकर ने- 
औरपर लेप करो तो नेत्र अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ३- जंगली कंडोंकी राख लगाओ तो मस्रिकामात्र अच्छी हो. 

विशेषतः- मसूरिकाके रोगीको पष्ठीतृहूछ, मूंग, मस्र, ओर मिश्री 
मनमानी दो परंतु नॉनका विशेष बचाव रखो यदि खिलाना चाहो तो चाहे 
थोडा बहुत सेंघानोंन खिलाओ और सवव आहार विहार मर्यादा प्ूपेक रखोंगे 
तो मसूरिकासे तुरंत आरोग्य होवेगा. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें 

फिरंगवातयत्र १- ४ रत्ती शुद्ध ससकपरको गेहँके मसले हुए आंटेकी 
गोली बिचमे दाबके वह गोली लोंगके महीन चूर्णसे लपेठ दो और यह गोली 
दांतका स्पर्श बचाकर निगलवा दो नंतर नागरवेलके पत्ते (कत्या चूना 
रहित ) खिलाओ रोगीको तेल, खयई ओर नोंनसे पथ्य कराके श्रम ओर 
धूपषका बचाव रखो तो इस विधिपृर्वक रसकप्रर सेवन करनेसे दो चार 
दिनमेंही फिरंगवात दूर होगी. 

तथा २- $ टंक शुद्ध पारा, १ ठंक खेरसार, २ टंक अकलकरा, और 
३ टंक मधु इन सबको इकठे खरल करके ७ गोलियां बनालो और १ गो- 
ली निय प्रातःःकाल शीतल जलके साथ सेवन कराके नोंन और खदईका 
बचाव रखो तो फिरंगवात दूर होगी. इसे सम्प्रसारणी शटिका कहते हें. 
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तथा ३- २ टंक पारा, २ टंक आंवछासार गंधक और २ टंक चावल 
इनको खरलू करके ७ पुढ़ियां बनालो और प्रतिदिन $ पुढियाकी ध्ूनी 
ईंद्रीको दो तो फिरंगवात ७ दिनमें दूर हो. 
तथा ४- पीले फ़लवाली खरेंटीके पत्तोंका १ टंक रस और एक टंक 
पारा दोनोंको रोगीके हाथोंमें (पारा छोप हो जानेतक ) मलवाते जाओ 
ओर वह पारा मिश्रित खरेंटीका रस हाथोंमें पूर्ण रूपसे भिद जानेपर (कुछ 
कुछ पसीना निकलनेतक ) हाथोंकी आंचसे तपाओ और नोंन खदाईका 
बचाव रखो तो ७ दिनके प्रयत्रमेंही फिरंगवात दूर होगी. 

तथा ५- ८ टंक नीजूके पत्ते, ७ टंक हर॑की छाल, ७ टंक आंवला, $ 
टंक हल्दी, ओर १ टंक पारा इन सबको खरल करके प्रतिदिन ४ मासे शी- 
तल जलके साथ सेवन कराओ तो ७ दिनमें बहिरी ओर भीतरी दोनों ओ- 
रकी फिरंगवात दूर होगी. 

तथा ६- बावचीका ९ मासे चूणे मधुके साथ १५ दिनपयत चटकर 
नोन खठईका बचाव रखो तो फिरंगवात दूर हो. 

तथा ७-१ टंक पारा कठसेला (खठसेरुआ )के रसमें खरल करके अ- 
कलकरा, ग्रगल ओर गोष्त ये प्रयेक ५ पांच ठदंक मिलाओ ओर इसमेंसे 
१ टंक चूण, ५ टंक त्रिफलाका चूण ओर ५ टंक मधुके संयोगसे २१ दिन- 
पथत मर्दन करके चटाकर नॉन ओर खथईका बचाव रखो तो फिरंगवात 
दूर होगी. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 

तथा <- विर्चिन और रक्तमोचनसेभी फिरंगवात दूर होगी. 

तथा ९- पारा, हिगल, नीठा थोथा, हीराकसी ओर आंवलासार गं॑- 
धक इन सबको प्रथम शुद्ध करके खरऊ करो ओर इस बुकनीकों सूखीही 
फिरंगवातपर मसलो या जलके साथ लेप करो तो फिरंगवात दर हो. इसे 
सूतकादि लेप कहते हैं. 

तथा १०- १०० बार धोया हुआ गोघृत लेप करो तो फिरंगवात दूर होगी. 
तथा ११- $ टकेभर कट्रुतैल, ५ टंक मोम, अधेलेभर बेरजा, अधेले 
भर कपेला, २ ठंक सिन्दूर, २ टंक शोरा, और * दंक झरदासिगीकों महीन 
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पीसकर पीतलके पात्रमें मंद मंद आंचसे पकाओ नंतर शीतल होनेपर हा- 
थसे मलके कांच या चीनीके पात्र तथा काष्टके डब्बेमे रखलो जो इसकी पढ़ी 
ब्रणपर लगाओ तो फिरंगजन्य ब्रण, उपदंश और घाव ये सब अच्छे हो- 
बेंगे. इसें मलहर मलहम कहते हैं 

तथा १२- आधपाव सिंदूर, और सेरभर गोघृत दोनोंकों भलीभांति 
मथकर शरीरपर लेप करो ओर उपस्से पत्ते लपेठकर केवल क्षीर (खीर ) मात्र 
खिलाओ तो त्रण, विस्फोटक, ओर फिरंगजन्य फोड़े ये सब अच्छे हो जावेगे. 

तथा १३- पारा, और सीसेकी कजली, गेहके ठुस ( भुस्सा ) इमलीके 
बीज (चियें) निम्बके पत्ते, ओर घरका धुवांसा (धोसा ) इन सबको नी- 
बूके रसमें खरल करके २ टंक प्रमाणकी गोलियां बनालो ओर शरीरको 
वखसे दांककर १ गोलीकी ध्रूनी ७ दिनपयत दो और ऊपरसे खीरके व्य 
तिरिक्त कुछ न खिलाओ तो सब फिरंगवात दूर हों. 

तथा १४- त्रिफला, खैरसार और जायपन्नीकोी जलमें ऑटाकर इस जलसे 
मुख घुलाओ (करले कराओ ) ओर घुवां (भाक) दो तो फिरंगवात दूर हो. 

तथा १५- ३ टंक काला जीरा, ३ टंक कूट ओर १८ टंक पुराना सह 
इन सबको खरल करके १५ गोली बनाओ और इसमेंसे १ गोली प्रभात 
ओर एक संध्याके समय खिलाकर प्वतयुक्त गेईकी रोटी खानेको दो तो 
फिरंगवात दूर हो. इसे फिरंगगजकेशरीरस कहते हें 

तथा १६- ६ मासे हिंसुछ, १० मासे सुहागा, १० मासे अकलकरा 
ओर १० मासे मोम इन सबको खरल करके १ रत्ती प्रमाणकी गोलियां 
बनाओ ओरे बूई वृक्षेक कोयलेकी आग कर निल्य १ गोलीकी ध्रूनी दो 
तो फिरंगवात दूर हो. 
. तथा १७- मुंगना, बढ़, झाँऊं नीम, जलभंगरा, कटियाली, ओर क- 
चनार इन सबके बकलका काथ ७ दिनतक पिलाओ तो फिरंगवात दूर हो. 
: तथा १<८- हिंगूल और मैनसिलकी २ मासे बुकनी वेरीके कोयलोंकी 
आगपर धूनी देकर निवर्तिस्थानमें कपडेसे ढांक दो तो फिरंगवात दूर हो. 
. रसकृपृरशांति १- यदि रसकपूरके सेवनसे सुखके मसूड़े फ्ूलकर मुंह 
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आजावे तो पीपल, गूलर छोटी जातिका बढ़, बढ़ी जातिका बढ ओर वेत 
इन सबके बकलका काथ बनाकर कुरले कराओ तो मसूड़े मिठकर मुखका 
शोथ, पाक ओर पीडा आदि दूर होवेंगे 
तथा २- ५ ठंक जीरा ओर २ टंक खेरसार इनको जलमें पीसकर झु 
के छालोंपर लगाओ तो रसकप्ूरजन्य झुखपाक शांत होगा 
इति बतनाग्रतसागरे चिकित्साखंडे खायुक-विस्फोव्क-मसूरिका-फिरंग- 
वातरोगाणां यत्रनिरूपणं नाम पदत्रिशस्तरह्ः ॥ ३६ ॥ 

॥ क्षुद्ररोगाः ॥ 
अजगह्लिकादिक्षुद्राणामामयानां यथाक्रमात्‌ । 
मुनिरामतरद्रेउस्मिन्‌ कथ्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १॥ 

भाषाथः- इस १७ सेंतीसवें तरंगमें अजगलिकाप्रश्नति क्षुद्ररोगों (छोटे 
रोगों )की चिकित्सा वर्णन किट्े जावेगी 

अजगहिकादि छ्षुद्ररोगयत्र +- अजगलिकादि फुनसियोंका रक्तमो- 
चन करानेसे वे सब अच्छी हो जावेंगी 

तथा २- पक्षत्रण यत्रों (पहिले कहेगये हैं )सेभी अजगलिकादि फुन- 
सियां शमन होवेंगी. 

तथा ३- फिटकरी ओर सोंफका खार जलमें पीसकर लेप करो तो 
अजगलिकादि फुनसियां अच्छी हो जावेंगी. 

तथा ४- मेनसिल, कूट ओर देवदारुको जलमें पीसकर लेप करो तो 
वे फुनसियां पक जावेंगी तब शख्रसे चीरकर पीव निकालके मरूहमकी 
पट्टी छगादों तो अजगलिकादि फुनसियां निश्चय अच्छी हो जावेंगी. 

विदारिकायत्र +- सहजना ओर देवदारुकी जलमें पीसकर लेप करो 
तो विदारिका अच्छी होगी 

इर्विलिकायत्र १- पित्तज विसपके यत्र इसकोमी नाशकारी होंगे 

पिनसिकायत् १- प्रथम नीमके पत्तोंकी बाधकर इसे पकाओ, नंतर 
मेनसिल, कृठ, हरदी, और तिछीका लेप कर पूर्ण रूपसे पकाछो तब श- 
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खसे चीरकर पीव निकलवाकर ऊपरसे मलहमकी पट्टी चढादों तो पिन- 
सिका अच्छी हो जावेगी. 

पाषाणगर्दभयत्र १- प्रथम जोंक लगाकर रुधिर निकलवा दो या उष्ण 
लेप करो नंतर ब्रणके समान यंत्र करो तो पाषाणगर्देभ अच्छी होगी. 

वृल्मीकयत्र १- प्रथम पकनेपर चीरकर नोन ओर चित्रकका लेप करो ओर 
सर्वथा पीव निकल जानेपर अबुंदरोगके यत्र करो तो वल्मीक अच्छी होगी. 

तथा २- जोंकसे रक्तमोचन कराओ तो वल्मीक अच्छी होगी. 

तथा ३- कुल्थीकी जठ, गरच, किरमालेकी जड़, नोंन, दात्यूणी ओ 
निसोतको जलके साथ पीसकर उष्ण करो ओर थोड़ा घी मिलाकर लेप कर 
तब पक जानेपर चीरकर निर्जीव (मुदार ) मांस निकाल डाली और व्रणके 
मलहमपदी आदि उपाय करो तो वल्मीक अच्छा होगी. 

तथा २- मेनसिल, इलायची, रक्तचंदन, अगर कूंट, भिलांवा, नीमके 
पत्ते, चमेलीके पत्ते इन सबको तेलमें पकाकर वह तेल छगाओ तो शोथ- 
युक्त वस्मीक फुनसीभी अच्छी हो जावेगी. 
. कक्षा तथा अभिरोहिणीयत्र १- उत्न्न होतेही रक्रमोचन कराओ तो 
दोनों अच्छी होवेंगी. 

तथा २- पित्तविसपके यत्र करो तो दोनों अच्छी होवेंगी. 

तथा ३- देवदारु, मेनसिल ओर कूट इनको जलमें पीसकर उष्ण करके 
लेप करो तो बगलबिलाई (कांखोलाई) और अभिरोहिणी दोनों अच्छी होंगी. 

तथा ४- देवदारु, मेनसिल ओर छूट इनको पीसकर उष्ण करो और 
सहती सहती बांधो तो बंगलबिलाई ओर अभिरोहिणी अच्छी होगी. 

अवपाटिकायब १- चिकनी वस्तुका सहता सहता सेक करो तो अ- 
वषाठिका अच्छी हो. 

निरुद्प्रकाशयत्र १- चूकेके रसमें तेल पकाकर इस तेलको लगाओं 
तो निरुद्प्रकाश अच्छा हो. 

तथा २- शूकरकी भेद (चर्बी )का सेक करो तो निरुद्प्रकाश दर हो. 
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संनिरुदशदयत्र १० वातध्वंशक (या साधारण ) तेलका सहता सहता 
सेक करो संनिरुदयुद अच्छा हो. 

पृषणकच्छुयत्र १- राल, कूठ, सेंधानोंन, ओर सरसोको जलमें महीन 
पीसकर उवदन कराओ तो बृषणकच्छुरोग दूर होगा. 

गुदभ्नंशयत्र १- गोघत आदि चिकिने पदार्थोका सहता सहता सेक 
करो तो श॒दग्श दूर हो. 

तथा २- कमलनीके पत्तोंकों सकाकर चूणे कर डालो ओर इसमेंसे २ 
टक चूर्ण मिश्रीके साथ निय खिलाओ तो शदमभंश अच्छी हो. 

तथा ३- चूहेके मांसका घी (चर्बी ) निकली हुईं काॉछिपर लेप करो 
तो कांछ निकलना (शदभंश ) अच्छा हो. 

तथा ४- डांसरे, चित्रक, छणख्या बीलका ग्रृदा, पा5 और जवाखार 
इनका २ टंक चूर्ण गोकी छाठके साथ सेवन कराओ तो झदशभ्रंश अच्छी हो. 

तथा ५- चूहेके मांस ओर दशमूलके क्ाथरमें तेल पकाकर इस तेलका 
लेप करो तो गदभंश, गदशूछ, ओर भगंदर ये सब दूर हों. इसे मूषकतैल कहते हैं. 

तथा ६- मृषकतैलकी क्रिया है जिसी माफक छछूंदरका तेल बनाकर 
लेप करो तो गदभंश दूर हो. 

तथा ७- सम्भालुका रस, बेरकी जडका रस; दही, छाछ, सोंठ, जवा- 
खार और थी इन सबको एकत्र कर पकाओ और सर्व रसादिक जलकर 
घतमात्र रह जानेपर छानकर इसमेंसे ५ टंक घी निय सेवन कराओ तो 
गुदभंश दूर हो. इसे वांगेषघ्नत कहते हैं. 

शुकरदंशयत्र १- जलमभंगरेकी जढ ओर हर्दीकों जलमें पीसकर सु- 
अरके कायेहुए घावपर छगाओ तो छुअरकी डाढजन्य पीड़ा दूर हो. 

अलसयत्र १- पोल, मेनसिल, नीबू, गोरोचन, काली मिचे, तिछी, 
कृटियालीका रस, ओर कांजीमें कड॒वा तेल पकाकर इसका मर्दन करो 
तो अरूस (खारुआ ) रोग दूर हो. 

तथा २- कणगजके बीज, हरदी, हीराकसी, महुआ, गोरोचन, ओर 
हरताल इन सबको मधुके साथ महीन पीसकर लेप करो तो अल्सरोग दूर हो- 
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पाददारिकारोगयत्र १- तेलकी तपाकर सहता सहता सेक करो तो 
व्याऊं (विवाई ) अच्छी हों 

तथा २- मोम ओर जवाखार घीमें मिलाकर ताते * विवाईमें भरो 
तो अच्छी हों 

तथा ३- रास, सेंधानोंन, मछु ओर घृतकों तेलमें मथके व्याऊंमें भरो 
तो व्याऊं अच्छी हों 

तथा ४- मधु, मोम, गेरु, पृत, गुड़, गृगल ओर रार्को महीन पीसकर 
व्यांउम भरो तो अच्छी हो जावेंगी 

तथा ५- पत्रेके बीज ओर जवाखार इनको कड़वे तेलमें पकाकर इस 
वैलका मर्दन करो तो विवांई अच्छी होंगी 

कदररोगयत्र १- उष्ण तेलसे सेको या दूधर्म गुट मिलाकर बाँधो तो पांवमें 
कांगा या केकर लगनेसे उत्पन्न हुई गांठ ( टांका, या दीपन ) अच्छी हो जावेंगी 

तिलयत्र १- तिलको किसी वस्तुसे रगठ़कर सरसों, सजी, हृटदी ओर 
केशरकों जलके साथ महीन पीसके इसका उस रगड़े हुए खानपर उबटन 
करो तो तिल मिट जावेगा 

मापयत्र १- सजी, चूना ओर साबइुनकों जलूके साथ पीसकर मसेपर 
लगाओ तो मसा दूर हो 

उग्रगंधा ( रहुसन )यत्र १+- लहसनके मंडलको घुरेसे रगढके सरसों, 
हरदी, कूठ, सजी, जवाखार ओर केशरकों जलके साथ खरल करके उबृटन 
करो तो उम्रगंधा (छहुसन, लाछन ) मिट जावेगा 

तथा २- अधेलेभर हिंगुल, अधेलेभर सिकाहवा नीलाथोथा, १ टंक सिंदूर, 
और ७ टंक राल इन सबको ६ टकेभर गोघृतके साथ कंसेंके पात्रमें ता- 
प्रदंद या लोहदंडसे तीन दिनपर्यत रगडकर काजल सदश हो जानेपर लेप 
करो तो लहसन, मसे, तिल, फोड़े और खुजाल आदि सब दूर होवेंगे 

तथा ३- २ टंक काछा जीरा, ५ टंक नोंसादर, ७ टंक सीपका चूर्ण, 
ओर २ ढंक नीलाथोथाके चूणेकोी अरणीके ससकी ७ पुर फिर जलभंगरेके 
रसकी ३ पुट देकर धरूपमें सुखाओ ओर बछडी (बछिया )के मत्रमें गोली 
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बनाकर बछढके म्श्नमें घिसके लेप करों तो लह्मन, मसे, और तिल ये 
सब विकार दूर होवेंगे 

चेप्यारोगयत्र १- जोंक आदि द्वारा रक्त मोचन कराओ तो चेप्या दर हो 

तथा २- सुपारीकी भस्म, कृत्या, केला, झुर्दासिंगी, नीलाथोथा इन 
सबका श्रुका (चूण ) करके लगाओ तो वेप्या अच्छा होगा 

तथा ३- हरको हल्दीके रसके साथ लोहपान्नमें पीसकर उष्ण करके 
उुगाओ तो चेप्यारोग अच्छा हो 

कुनखरोगयत्र १- एक मासे सार (कातिसार ) मशुके साथ सेवन के 
एओ या कुठकीका साधन कराओ तो कुनखरोग दूर हो 

कंड्यत्र १- १ भाग आंवलासार गंधक, २ भाग पारा, ओर तीन 
भाग नीलाथोथा इन तीनोंकों गोश्तके साथ लोहपात्नमें लोहदंडसे घोट- 
कर लेप करो तो शरीरकी खुजाल मात्र दृर होगी. 

पलितरोगयत्र १- २ टंक लोहेका चूणे; १ टंक आमकी झठली, * टंक 
आंवला, २ टंक बढ़ी हरका चूणे, १ (एक ) बहेंडेका चूणे इन सबका चूर्ण 
लोहपात्रमं जलभंगराके रसके साथ २ दिनपय्त भिगाकर बालोंमें लेप 
करो तो श्वेत बाल काले हो जावेंगे. 

तथा २- केतकीकी जड़, या केवडेकी जड़, झुंगनेंके फ़रू, कुम्मेरकी 
जड़, लोहचूर, जलभंगरा ओर त्रिफला इन सबको तेलमें पकाकर उस तेल- 
को लोहपात्रमें मर दो ओर १ मासपयत भ्रूमिमं गहा रहनेदो फिर निका- 
लकर श्रेत बालोंमे लगाओ तो श्याम हो जावेंगे. 

तथा ३- त्रिफला, निम्बपत्र, लोहचूर ओर जलभंगराका रस इन सबको 
मेड़ीके सत्रके साथ पीसकर बालोंपर लेप करो तो श्याम हो जावेंगे 

तथा ४- 9 मासे पापठखार, १ मासे सिदृर, + मासे मुरदासिंगी, और 
८ मासे चूना, इन सबको पानीके साथ पत्थरपर ३ घड़ी तक रगढके ( न- 
खपर लगानेसे श्याम होनेपर ) बालोंमें लगाओ वो श्याम हो जावेंगे. 

तथा ५- बढ़े बढ़े नये माजफल भरश्ृृदस्में निदोग सेको सेकते सेकते 
फूट जानेपर निकाललो नेतर १ माँजूफल, १ मासे शंखजीरा, ४ रत्ती नीला- 
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धोथा, ३ रत्ती नोंसादर, * रत्ती ठोंग, २ रत्ती फिव्करी ओर १ मासे लोहचूर 
इन सबको आंवलेके रसके साथ लोहपात्रमें छोहदंडसे १ प्रहरपयत घोटकर 
(नखपर लगानेसे काला होनेपर) श्वेत बालोंकों प्रथम आंवलेके रससे धोओ 
ओर इसका लेप लगाकर ऊपरसे १ प्रहरपयेत अरंडके पत्ते बांधके एनः आं- 
बलेके जलसेही धो डालो तो शत केश श्याम हो जावेंगे. 

तथा ६- खानेका चूना, या लुहस्की भद्दीकी राख, या कोडीकी भस्म 
इनमेंसे किसीएकको सीसेसे रगठ़कर कुछ गोपीरचंदन और १ मासे सुरदा- 
सिंगी मिलाओ नंतर पुनः रगढकर ( नखपर लगनेसे काला हो जानेपर ) 
श्वेत बालोंपर लगाकर उपरसे अरंडके पत्ते बांधदों तो खेत बाल श्याम हो जावेंगे. 

उंदरीयत् १- पेलके पत्तोंके ससमें कुकी पीसकर लेप करो तो गये- 

वाल पुनः जम (ऊंग ) आवेंगे. 

तथा २- हाथीदांतकी राखको बकरीके दूधमें मिलाकर लगाओ गये 
हुए बाल पुनः आवेंगे. 

तथा ३- कमलनाल, द्राक्ष, तेल, घी, और दूध इन सबको इकडठे खरल 
करके लगाओ तो बाल पुनः जम आवेंगे. 

तथा ४- चमेलीके पत्तेकणगचकी जढ,कण्हेस्मूल (जढ) और चित्रकको 
तेलमें पकाकर उस तेलका लेप (या मर्दन) करो तो बाल ऊग आवेंगे. 

चाईयत १- अधजली चिरोंजीको जलसे पीसकर लेप करो तो चाई 
दूर होवेगी- ये सर्वे यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें. 

इति बतनाग्रतसागरे विकित्साखंडे अजगलकादि क्षुद्रगेगाणां यत्र 

प्ण नाम सप्तत्रिशस्तरंगः ॥ १७ ॥ 

॥ शिरोरोग-नेत्ररोग ॥ 
शिरोरुजां नेत्ररुजां चिकित्साश्व यथाक्रमात्‌ । 
वसुवेश्वानरे द्यत्र तरंगे कथ्यते मया ॥ १॥ 

. भषाथे> अब हम इस ३८ वें तरंगमें शिरेरेग और नेत्ररोगोंकी चि- 
कित्सा यथाक्रमप्रवेक लिखते हैं. 
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वातजशिरोरोगयत्र १- वातहारी तेल या साधारण तैलके मर्दन और 
वातहारिणी ओषधोंके भक्षण वादीका सिर इखना शांत होगा. 

तथा २- खार कुठर रसका नास (सुंधनी) दो तो सिरकी नानाप्र- 
कारकी पीड शांत होगी. 

तथा ३- उद्देके आंटेकी रोटी बनाकर १ प्रहर्प्यत सिरपर बांधों तो 
सिरकी वातसम्बन्धी पीडा दूर होंगी. 

तथा ४- उर्दके सनेहुए आदेसे सिरपर ८ या १६ अंग्लकी ऊंची वाडी 
(पार, दीवार ) बांधकर उसमें उष्ण तेल भरदों और ४ घड़ी या १ प्रहर 
रखकर निकाल डाले तो वातज शिरोरोग, कणेरोग, ग्रीवारोग ओर दाढके 
रोगभी ५ सात दिनके सेवनसे शमन हो जावेंगे. इसे शिरोबस्ति कहते हैं. 

पित्तज शिरोरोगयत्र १- चंदन और कमलगटे शीतऊर जलके साथ 
पीसकर लेप करो तो पित्तका शिरोरोग शांत होगा- 

तथा २- १०० वार धोयेहुए गोघ्ृतकी मस्तकपर लेप करो तो पित्त- 
का शिरोरोग शांत होगा. 

तथा ३- खार कुठारस, कपूर, केशर, मिश्री ओर चंदनको बकरीके 
दूधर्में पीसकर लेप करो तो पित्तका शिरोरोग दूर हो. क्‍ 

कृफजशिरोरोगयत्र १- रंघन ( भूख ) या कफ़्नाशक ओषधियोंके उष्ण 
लेपसे कफका शिरोरोग शांत होगा. 

सन्निषातजशिरोरोगयत्र १- सन्निषत नाशक ओषधोंके लेप ओर भ- 
क्षणसे सन्निषातका शिरोरोग शांत होगा. 

रक्तजशिरोरोगयत्र १- पे लिखित पित्तज शिरोरोगके यत्र कशओ या 
सिरका रक्तमोचन कराओ तो रक्तका शिरोरोग दूर होगा. 

प्षयजशिरोरोगयत्र १- क्षीणता नाशक ओर बलवर्द्धक ओऔषधोंके सेवन 
ओर यत्ोंसे क्षीणताका शिरोरोग शांत होगा. 

कृमिजशिरोरोगयत्र १- सोंठ, मिचे, पिम्पी, किरमालेकी जड़ और 
सहजनेके बीजोंकी बकरीके दूधमें महीन पीसकर नास दो तो मस्तककी 
कृमि नाश होकर पीड़ा शांत होगी. 


४९४ ततनाभतसागर, 


तथा २- अरंडढकी जड़, तगर, सोंफ, सेंघानोंन, जीवंती, राखा, जल 
भंगरा, वायबिडंग, छुलहटी, सोंठ, इन सबसे चोगणा जलमभंगराका रस, 
चौणणा बकरीका दूध और आठसणा तेल इन सबकों कंडाहीमें मंद मेंद 
आंबसे पकाकर रसादिक जलके वेलमात्र रह जानेपर छानलो और इस- 

& बूंद तेल रोगीकी नाकमें टपकाकर नास (सुंधवा) दो तो शिरोरोग 
मात्र दूर होकर दंत ओर नेतन्नरोगभी दूर होवेंगे. इसे पटबिर्ुतेल कहते हैं 

तथा ३- सोंठ और शढ जलूमें पीसकर नासदो तो सवशिरो० नाश होंगे 

सूयावतंशिरोरोगयत्र १- दूध और थी मिलाकर नास दो तो सूयोवत 
शिरोरोग (आधासीसी ) शांत हो 

तथा २- शढके योगसे घीमें सेकेहुए अप्ूप (मालपुआ, या क्षीर खि 
लाओ तथा तिलीसे सेक करो तो सूर्यावते दूर हो 

तथा ३- जलमभंगरेका रस और बकरीका दूध धघूपमें उष्ण करके नास 
दो तो सूयोवते दूर हो 

तथा ४- सिंगीमुहरा, अहिफैेन ( आफू-अफोम ) अकमूल, पत्तरेका मूल, 
सोंठ, कूठ, लहसन और हींगको गोमूत्रमें पीसके तपाकर लेप करो तो 
सूयावते शांत हो 

तथा ५- विरेचन दो, या उष्ण उष्ण ख्रिग्ध भोजन कराओ, या मिश्री 
इधके योगसे कच्चे नारियछका जल पिछाओ तो खयावते दृर हो 

तथा ६-वाय विंग और काले तिल पीसकर लेप करो तो सूयो० शांत हो 

अनंतवावशिरोरोगयत्र १- सू्योवतेके उपयुक्त सवे यत्र अनंतवातकों 
लाभदाता हैं 

तथा २- मधुके योगसे धीमें सिके मालपुए खिलाओ, या माथेकी न- 
सोंकी रक्तमोचन कराओ तो अनंतवात शांत हो 

तथा ३- हरकी छाल, बहेठा, आंवला, हरदी, चिरायता; गर्व, नीम 
की छाल और शढ् इनका काथ पिछाओ या नास दो तो अनंतवात, ने 
अपीडा, कनपड़ी ओर आधेसिरकी पीढा (आधासीसी ) दूर हो. इसे प- 
थ्यादि काथ कहते हैं 


त्साखड- ४९५ 
, कंपालकृमियत्र १+- कड़े ककोड़े (कठ्हर सहश छोटसा फल, जिसके 
अंगपर गोखरुकेसे काटे होते हैं )के पत्तोंका नास दो तो कपालके कीड़े 
नाश हो जावेंगे. ये सब यत्र वेबवलभर्में लिखे हें 
शंखकशिरोरोगयत्र १- दारुहरदी, मजीठ, गोरीसर, खश, हुरदी, कम- 
लगदे इन सबकी शीतल जलके साथ महीन पीसकर कनपदीपर छेप करो 
शंखक (कनपठीकी ) पीठा शांत होगी. 
तथा २- शीतल जलके साथ शीतल ओषधोंका लेप करो तो शंखक दर हो. 
तथा ३- १ भाग सिगीमुहरा, २ भाग मुलहदी ओर २ भाग उड़द इन 
तीनोंको पीसकर १ सरसों प्रमाण उंघाओ तो शंखकादि सर्व शिरोरोग दूर हो गे. 
शिरोरोगमात्रयत्र १- आंवला, सीपका चूना, और नोसादरको हथेली 
( करतल )पर मसलकर घुंधाओ तो स्व शिरोरोग दूर होंगे. 
तथा २- सोंठ, मिर्च, पिम्पली, पोकरमूछ, हरदी, राखा, देवदारु ओर 
असगंधका काथ पिलाओ तो सब शिरोरोग दूर होंगे. 
तथा ३- मिश्री और अनारकी कलीको पीसकर सुंघाओ, या झुचकं- 
दके पृष्पोंकी पीसकर लेप करो तो सर्व शिरोरोग दूर होंगे. 
तथा ४- कछूठ ओर अरंड्मूलकों कांजीमें पीसकर लेप करो या देवदा- 
रु, तगर, कूठ, खश, सोंठ और तिलको कांजीमें पीसकर लेप करो तो 
मस्तककी समस्त पीडा मात्र दृर होगी. 
अडोवभेदशिरोरोगयत्र १- मिश्री और केशरकों घीमे तलकर नास 
दो तो अद्योवभेद (आधाशीशी ) कनपदी, मोह, नेत्र और कानकी पीड़ा 
दूर होगी. ये सर्व यत्र भावपकाशमें लिखे हैं 
तथा २- मिश्री ओर मेनफलको गोमूत्रमें पीसकर नास दो तो आ- 
धाशीशी दूर हो. 
तथा ३- खरहा (शशा, खरगोश )का मांसरस मिर्चीके साथ भोजनके 
पहिले ७ दिनपर्यत पिछाओ तो आधाशीशी आदि शिरोरोग नाश हो 
जावेंगे. ये सब यत्र वेयरहस्थमें लिखे हें 


४९६ ततनाश्तसागर. 


तथा ४- चंदन, नोन, ओर सोंठकोी जलमें पीसकर लेप करो तो आ- 
धाशीशी आदि शिरोरोग दूर होंगे. 

तथा ५- आमकी छालकों जलके साथ, या जलूमंगर और कूंठको 
प्रतके साथ पीसकर लेप करो तो आधाशीशी दूर हो. 

तथा ६- पीपल, मिर्च, ठोदको सखी, या लवंग, मिे और हींगको 
जलके साथ पीसकर नास दो तो आधाशीशी दूर हो. 

तथा ७- पीपल, आंवला, आँपाश्मादा, सरसों, और आंकडेके बीजोंको 
शीतल जलमें पीसकर लेप ठगाओ तो आधाशीशी आदि शिरोरोग दर होवेंगे. 

तथा <- अद्धोवभेद शिरोरोग नाशक सिद्धमंत्र- 

“ओं नमो कालिकादेवी किलकिलेवासी ग्रधोभ्यासे हठमंत बीर हाक- 
मारे आधाशीशी अधकपाली नाशे, जाजारी पापनी जाजारी हारी न 
जावे तो तेरे गुरूकी आज्ञा हजुमंत बीरकी आज्ञा गरुउपंखकी आज्ञा भेरी 
भक्ति गुरुकी शक्ति फुरोमंत्र ईशवरोवाचा. ” इस मंत्रकों कृष्णपक्षकी च- 
तुरदेशीके दिन शक्त्यससार जाप करो तो सदा सिद्ध रहेगा. सो इस मंत्रसे 
मस्तकको २१ बार मंत्रित कर शनेः शनेः फूंक देते जाओ तो आधाशी- 
शी निश्रय अच्छी हो जावेगी. 

तथा ९- “ऑनमो आधाशीशी हंहकारी पहुरपछारी छुखरूंद पाटले- 
मारी अझु॒कारे शीशरदहे छुख महेथरकी आक्षाफुरे ऑठंठंस्वाह ”. यह दूसरा 
मंत्रभी २१ वार पढ़कर मस्तकपर अंग्रली फेरसे जाओ तो आधाशीशी 
दूर हो जावेगी. 

केशवृद्धियत् १- छटछडीला, कूठ, काली तिली, गोरीसर, कमलछगठे, 
मधु ओर दूध इन सबको इकठे खरल करके सिरपर लेप करो बाल बहुत बेंगे. 

तथा २- गुंजा ( बिरमू ), जलभंगराका रस, इलायची, छह ओर कूट इन 
सबको तेलमें पकाकर उस तेलका मर्देन करो तो सिरके बाल बहुत बेंगे. 

तथा ३- छठ, खरेंटी, आंवले, कूट ओर मोरछलीकी छाल इनको जलके 
साथ महीन पीसकर लेप करो तो बाल बढेंगे. क्‍ 
 नेत्ररोगयत्र +- लुंघन, लेप, खेदकर्म, सिर्का रक्तमोचन कराना 


चिकित्साखंड. ३९७ 

ओर आच्योतन कर्म इलादि यत्रोंसे नेत्नोंक स्व विकार दूर होवेंगे. 

तथा २- पञनीलोदका चूणे धीमें सेककर उसकों उष्ण जलसे ताव 
( सिकताव ) दो तो नेत्रोंका वातरोग दूर होगा. 

तथा ३- अरंडकी जड़, पत्र ओर छालका काथ बकरीके दूधमें ओंठा- 
कर रस जलके दूधमात्र रह जानिपर १०० तक गिननेपर्यत उस तप्त दूध- 
की सहती सहती धार नेत्रोपर मारो तो वातज नेत्नरोग दूर होगा. 

तथा ४- पानीके संयोगसे नीजूके पत्तोंका रस निकालकर उसमें छोद 
पीसो ओर उष्ण करके लेप करो तो वात ओर रक्तपित्तका नेत्रविकार दर हो गा. 

तथा ५- नेत्रोंमे खीके दृूधसे आच्योतन (< बूंद डालना) कर्म कराओ 
तो वात ओर रक्तपित्तका नेत्रविकार दर होगा. 

तथा ६- वातप्रकोपसे नेत्रोंमें खुजाल चलके बहुत यत्रोंसिभी अच्छी 
न हो तो ललाठका रक्तमोचन कराओ या भोंहके ऊपर दाग दो तो नेन्नों- 
की खुजाल बंद हो जावेगी. क्‍ 

तथा ७- सहजना या नीमके पत्तोकी पींड (छुग्दी) बाँधो तो कफकी 
खुजाल बंद होगी. 

तथा <- पठानी छोद ओर मुलहटीका चूर्ण घीमें सेककर बकरीके इू- 
धमें पकाओ और इस दृधसे नेत्रोंकी तर्पण (धारा मारना) कराओ तो 
उष्णता ओर रक्तका नेत्रनरोग दूर होगा. 

तथा ९- त्रिफला, लोद, छुलहदी, मिश्री ओर नागरमोथा इनको शीतल 
जलमें पीसकर इससे तपेण कराओ तो रक्तज नेत्ररोग दूर होगा. 

तथा १०- बकान या आंवलेके पत्तोंकी पींड (छग्दी ) बांधो तो उ- 
ण्णताकी खुजाल दूर होगी.ा...............्ढहः 

१ आंख खोलकर ओषधके रसंकी ८ बूंद टपका दो, शीतकालमें उष्ण तथा उष्ण- 
कालमें शीतछ औषधोंका प्रयोग करो, जो वातनेत्र हों तो तीखी ओर कफजन्य हों तो 
तीखी, खारी या उष्ण औषध डालो, यह कम रात्रिको नहीं वरन दिनको करना योग्य 
है. इसे आच्योतनकर्म कहते हैं. क्‍ 

२ इसे तंपणकर्म कहते हैं. १ सेक, २ आच्योतन, रे पिंड, ४ विडालकर्म, ५ तपैण, 


६ पुटपाक, ७ अंजन ओर 4 शख्॒क्रिया ये आदों काम बडी सावधानीसे करना चा ._ 
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तथा ११- त्रिफला और लोदको कांजीके जलमें पीसकर घीमें तलो 
और इसकी पींढ आंखोंपर बांधों तो उष्णता और कफकी खुजाल दूर होगी. 

तथा १२- सोंठ, नीमके पत्ते ओर सेंघानोंन पीसकर नेत्रोंपर पींड 
बांधो तो नेत्रोंकी खुजार और शोथ दूर होगा. 

तथा १३- नेत्रोंकी शहांजनी (गोहरी, आंखपरकी फुडिया )को शख्रसे 
चीरकर धीसे सेको नंतर ऊपरसे मेनसिल, हरताल, तगर और मधुको पी- 
सकर लेप चद्मओ तो गहांजनी मिठ जावेगी. 

तथा १४- कमलगठा, सहजनेके बीज ओर नागकेशर इनोंकी पीसकर 
अंजन दो तो नींद नहीं आवेगी. 

तथा १५- काली मिचेको मधु या घोड़ेकी लारके साथ पीसकर अं- 
जन दो तो नींद नहीं आवेगी. 

तथा १६- मूंगा, काली मिचे, कुटकी, बच ओर सेंधानोंन बलछियाके 
मूत्रमें घिसकर अंजन करो तो तंद्रा (झपकी ) दूर होगी. 

तथा १७- जमालगोटेकी विजीको नीबूके रसकी ३१ पुद देकर गोली 
बनाओ ओर मनृष्यकी लारमें गिसकर अंजन करो तो सर्पादिका विषभी 
दूर होकर मत मलुष्यभी जीवित होना सम्भव हे. 

तथा १८- अत्तारकी दवा, ओर बढ़ी हरोंको पानीमें घिसकर लेप करो 
तो वात, पित्त, कफ तीनोंका नेत्राभिष्ंद (आंखे आना) दूर होगा. 

तथा १९- निर्मलीके फल मधुमें घिसकर कपरके संयोगसे अंजन करो 
तो नेत्र निमे (स्वच्छ) हो जावेंगे. 

तथा २०- निर्मेलीके फलोंको जलमें घिसकर अंजन दो तो नेत्रश्राव 
(बहता हुआ जल) दूर होगा- 

तथा २१- बोल (बमूलनी, पागलवसूल, कटवमूल)के पत्तोंके गादे 
काथमें मधु मिलाकर अंजन करो तो नेत्रश्राव दूर होगा. 
तथा २२- सादीको जडको ख्रीके दूधमें घिसकर अंजन करो तो ने- 
त्रोंकी खाज दूर हो इसी प्रकार मथुके साथ आंजने नेत्रभ्राव, घ्तके साथ 
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आजनेसे फुली, तेलके साथ आंजनेसे तिमिर और कांजीके साथ घिसकर 
आंजो तों रत्तोंधीभी दृर होगी. 

तथा २३- ४ टंक गिलोयका रस, १ मासे सॉठ ओर १ मासे सेंधेनोंन- 
को महीन पीसकर अंजन करो तो मोतियाबिंद, तिमिर, धुंध, ओर नेत्र- 
कांच आदि समस्त नेत्नविकार दूर होवेंगे. 

तथा २४- रार, चमेलीके फूछ, मेनसिल, समुद्रफेन, सेधानोंन, काली 
मिच ओर गेरुको मधुके साथ महीन पीसकर अंजन करो तो नेत्रोंकी 
खुजाल दूर होकर झंडे हुए रोम जम आवेंगे. 

तथा २५- चीणियांकप्रकों वडके दूधमें पीसकर अंजन करो तो ३ 
मासमें फुली कट जावेगी. 

तथा २६- नीला थोथा, सोनामुखी, सेंधानोंन, मिश्री शंखकी नाभि, 
गेरू, काली मिच्रे ओर समद्रफेनकी मधुके साथ पीसकर अंजन करो तो 
तिमिर, नेत्रकांच ओर फुली दूर होगी. 

तथा २७- आंवलेकी बिजी, बहेडेकी बिजी ओर हरैंकी बिजीकों मही- 
ने पीसकर अंजन करो तो नेन्नोंका वहाव ओर वातरक्त दर होगा. 

तथा २५- रसोत, दोनों हल्दी, चमेलीके पत्ते, (या फूल) और नी- 
पके पत्तोंको गोवरके रसमें पीसकर लेप करो तो सत्तोंधी दूर होगी. 

तथा २९- <० तिलपुष्प, ६० पिम्पली बीज, ५० जवेली ( मारवाउमें 
प्रसिद्ध ) पुष्प, ओर १६ मिचेकों पीसकर गोली बनाओ और जलूमें घि- 
प्कर अंजन करों तो तिमिर, अज्जेन, फुली, ओर मांसवृद्धि ये समस्त रोग 
हर होवेंगे. इसे रोपणीसटिका कहते हैं. 

तथा ३०- शूकरदंत, गोदंत, गर्दभदंत, शंखकी नाभि, निर्वेदा (बिधे- 
बिना ) मोती, और समुद्रफेनकी महीन पीसकर अंजन करो तो फुली आदि 
प्रमस्त नेत्ररोग दूर होवेंगे. इसे दंतवर्ती कहते हैं 

तथा ३१- कणगजके बीजोंके चूणको टेसूके रसकी बहुतसी पे दे- 
कर गोलियां बनालो ओर जलमें घिसकर नेत्रोंमें अंजन करो तो कुली 
आदि समस्त नेत्रविकार दूर होवेंगे. इसे लेपनीशटिका कहते. 
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तथा ३९- शंखकी नाभि, बहेडेकी बिजी, हरेकी बिजी मेंनसिल, पी- 
पल, मिर्च, कूट, ओर बचको बकरीके दूधरमं पीसकर नेत्रोंमें अंजन करो 
तो फुली, मांसइद्धि, नेत्राभिष्पंद, पटल, रतोंधी, और सब नेत्नरोग दूर होंगे. 
इसे चस्दोदयग॒टिका कहते हैं. 

तथा ३३- नेत्ररोगीकों निवोतख्थानमें पीठके बल (चित्ता) छुलाकर 
उसके नेत्रोंकर आसपास उर्दके मसेहुए आदेकी २ अंगल ऊंची दीवार सी- 
बना दो और कुछ कुछ तपाहुआ या १०० वारका धोया हुआ घ्रत तथा 
दूध इस दीवारके मध्य (आंखोंमें) भरके १०० गिननेके समयपयत भरा 
रहने दो तो नेत्रवक्रता, पक्ष (वरोनी )का झठाव, अनिमिष ( पलक न ल- 
गना) तिमिर, फुली, खुजाल, ओर शिरोरोग ये स्व विकार दूर होंगे. 

तथा ३१४- १ मासे पठञनी लोद, १ मासे फिटकरी, १ मासे रसोत, 
१ मासे मुलहटीको गर्वारपाठेके रस, या पोस्तेके रस, या जलमें पीसकर 
पोट्ली बनाओ और नेत्रोंपर वारंवार फेरो तो नेन्न अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ३५- मुलहटी, गेरु, सेंधानोंन, दारुहददी ओर रसोतकों जलमें 
पीसकर लेप करो तो सर्व नेत्नरोग दूर होंगे. 

तथा ३६- १ मासे अफीम, १ मासे फ़लीहुई फिटकरी, ओर १ मासे 
लोदको नीबूके रसके साथ लोहेकी कडाहीमें घोटके कुछ गर्म कर नेत्रोंपर 
लेप करो तो नेत्ररोग तत्काल अच्छा होगा. 

तथा ३७- लोहैकी कद्ाहीमें नीबका रस घोटकर लेप करो तो नेत्ना- 
भिष्पंदरोग अच्छा हो जावेगा. 

तथा ३८- हरकी छाल, सेंधानोंन, सोनगेर ओर स्सोतके जलमें पी- 
सकर नेत्रोंपर लेप करो तो सर्व नेत्ररोग दूर होंगे. क्‍ 

तथा ३९- काले सांपकी वसा (चर्बी )में शंखक्की नाभि और निर्मली- 
को पीसकर अंजन दो तो मोतियाबिंद ओर कांच दूर होगा. 


तथा ४०- मुर्गके अंडोंके खोकछा (छिलके ) मेंनसिल, कांच, शंख- 


अल नीनकनानलण वनिशन्मनतनणए जीन 


१ यह प्रयोग बादर, उष्णकारू, चिता ओर श्रमदशामें कदापि मत करो, 
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को नाभि, चंदन और सेंधेनोंनकों पीसकर अंजन करो तो मोतियाविन्द 
ओर कली आदि समस्त नेत्नविकार दूर होवेंगे. 

तथा ४१- काली मिर्च, समुद्रफेन, पिम्पलछी, सेंधानोंन और सु्मा ये 
सब दो दो मासे लेकर अति महीन पीसो ओर चित्रा नप्षत्रके दिन आं- 
सोम अंजन दो तो फुडी, खाज, ओर कांच आदि सर्व रोग दूर हो जावेंगे. 

तथा ४२- खपरियाकीं पीसकर जलमें डुबादों ओर उसके ऊपरका 
पानी छानकर नीचेका गाढा भाग सुखालो इस रूखी हुईं पपडीकों त्रि- 
फूलाके रसकी तीन पुदें देकर इससे (५) दशमांश कपूर मिल्ाओ नंतर 
दोनोंको महीन पीसकर अंजन करो तो नेत्रके समस्त रोग दूर हो जावेंगे. 

तथा ४३- सुरमाकों तपातपाकर ७ वार जिफलाके रसमें ७ वार ख्री- 
के दूधमें, ७ वार गोमूत्रमें ओर ५ वार पुनः ख्लीके दूधमें डुबाकर महीने 
पीसके अंजन करो तो सर्व नेत्नविकार दूर होवेंगे. 

तथा ४४- शुद्ध शीशा, जल, पारा, समो और इन सबसे दशमांश 
(%) भीमसेनी कपूर इन सबको महीन पीसकर अंजन करो तो स्व ने- 
ऋरोग दूर होंगे. इसे नयनाशतांजन कहते हें 

तथा ४५- सीसा गलागलाकर १०० वार त्रिफलाके सरसमें, ५० वार 
जलभंगराके रसमें, २५ वार सोंठके रसमें, ५० वार घृतमें, २५ वार गो- 
मूत्रमें, २५ वार मघुमें ओर २५ वार बकरीके दूधमें डवाइुबाकर अंत्मे 
इसकी शलाका (सलाई, सींक ) बनाओ जो यह शलाका सूखीही नेत्रोंमें 
प्रतिदिन नेत्रोंमें फेरों तो नेत्रोंके समस्त विकार दूर हो जावेंगे. 

विशेषतः- नेत्रामिष्पंद (नेत्र इखखने आये हो तो ३ दिनतक कच्चे ने- 
ओऔंका यत्र मत करो पश्चात्‌ पक जानेपर चोथे दिन अंजनादि ओषध करो 
तो नेत्र अच्छे हो जावेंगे. हेमन्त ओर शिशिरऋतुमें मध्यान्हसमय, ग्रीष्म 
ओर शरदमें मध्यान्हके पहिले, वर्षोमें आकाश स्वच्छ (निर्मेघ) होनेके 
समय ओर वसंतऋतुमें चाहे तब अंजन भर सक्ते हें. अंजन ढछगानेके 
लिये प्रथम बांयीं पश्रात्‌ दाहिनी आंखमें अंजन भरों. उपरोक्त प्रथासे 
अंजन भरो तो नेत्र शीम्रही आरोग्य हो जावेंगे. 
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वर्जितकर्म- नेत्रके रोगीको छुमी धारण, विशेष घी, कसेली वस्तु, खट्टे 
पदार्थ और गरिशन्न भक्षण, स्नान ओर ताम्बूल आदि उष्ण वस्तुओंका 
सेवन कृदापि मत करने दो. 

वाग्महके मतसे मोतियाविन्दरोगयत्र- कच्चे मोतियाविन्दका जाला 
शलाकासे निकलवाना वर्जित है परन्तु पक जानेपर जाला निकलवानेसे 
कुछ हानि नहीं परन लाभही है. 

वर्जितगोेगी- पीनस, कास, अजीणें, शिरोरोग, कणेरोग और शूलपी 
ढासे पीडित, भयातुर ओर वमन कियाहुआ इनमेंसे किसीभी दशामें रोगी 
हो तो उसका जाला मत निकालो. 

जालनिष्कासनविधि- श्रावण, कातिक ओर चेत्रेसे व्यतिरिक्त मासोमें 
नेत्रोंका जाला निकाली किन्तु इन तीनों महिनोंमिं मत निकालो- मध्या- 
नह समयसे पहिले २ ही जाला निकालो मध्यान्ह पश्चात्‌ मत निकाले. 
जाला निकालतेसमय निर्वात सथानका उपयोग करो जिसमें रोगी पव- 
नसे सुरक्षित रहे. जाछा निकालनेके प्रवे रोगीको विरिचन (झुलाब) 
देकर शरीरशुद्धि करो नंतर सुन्दर हका भोजन देकर शरीर निरा- 
लस्य हो जाने दो तब रोगीको आसन (पालक ) मारकर विठतओ ओर 
उसके पीछे एक चतुर मनुष्यको विदकर रोगीको थम्भवाओं जिसमे वह 
हिलने न पावे, इसप्रकार विठनेपर अपने सुखकी भापसे नेत्रोंकी फूंककर 
स्वेदित करदो ओर अंग्ूठेस नेत्रको मकर नेत्रोंका मल इकछा करलो 
नंतर सधेहुए हाथसे बडी युक्ति चतुराइप्वेक शलाकासे नेत्नके प्रांतभाग 
( गार )का जाला विदीणं करके समस्त जाला इकठी करनेपर बाहर नि 
काललो. यहांतककि जब पुतलीपरके मोतियाविंदकी ढीक (टिकडी, 
बूंद, पटल ) निकलकर रोगीको उसीसमय समस्त वस्तु यथाथ दीख पढ़े 
तब नेत्रोपर घीके फोंहे (रुई ) बांधकर चित्ता (सीधा) सुलादो. 

उपशेक्त क्रिया होनेपर उस रोगीको कांचके प्रतिबिम्बसे बचाओ, ओं- 
था सोना, शरीर या सिर हिलाना, छींक, खांसी, डकार, थूकना, दंतथा 
वन, स्नान, श्रम ओर जरूपान इन कार्योंकी विशेषता न होनेदो' यदि 


वचिकित्साखड. ९१० ३ 


देववशात्‌ होगी तो वी सावधानी और खबत्पतापूर्वक होनेदो, ध्वतादि 
गरिष्ठान्नका परियाग कर हरका भोजन खिलाओ इस पथ्यको सात दिन- 
पर्यत निवाहते जाओ. तदनंतर कुछ घी डालकर हस्के अन्नका लपठा 
(पतली दलिया ) खिलाकर वातनाशक मिश्री आदि पदार्थ खिलाओ, 
वायु, तेज (प्रकाश ) तथा महीन वस्तु मत देखने दो, नेत्रोंको शीतलता- 
दायक हरित वस्तुओंपर दृष्टि विशेष पहनेदों ओर कुपथ्यसे बचाओ यह 
कृति १ मंडल (४० दिन) पर्यत करो. 

यह सब हो चकनेपर मोतियाबिंद सम्बन्धी शीतरू उपनेत्र (चश्मा, 
ऐनक ) सदेव लगाते रहो तो उपरोक्त विधिवत क्रिया होनेपर पुनः मो- 
तियाविंद कृदापि न होगा. यह सर्व विधान वाग्महमें लिखा हे. 

नेत्रप्रफकाशकांजन १- हींगको दडघलके पत्तोंके रसमें घिसकर अंजन 
करो तो पांडरोग (पीलिया ) तथा कामलाभी दूर होगा. यह यत्र पांडरो- 
गर्म लिखना योग्य था परन्तु नेत्रसम्बन्धसे यहां लिख दिया है. 

तथा २- बील ओर तुलसी दोनोंके पत्तोंका रस तथा इन दोनोंके स- 
मान ख्रीका दूध इन तीनोंको कंसेकी थालीमें गजवेली (उत्तम लोह )के 
धोटेसे २ प्रहर ओर तांम्िके घोठेसे २ प्रहर घोटदकर अंजन छगाओ तो 
नेत्रशूल ओर नेत्रपाक दोनों दूर होवेंगे. इसे नारायणाज्न कहते हें. 

तथा ३- सो हर॑की छाल, कुल्थी, खपरिया, फिटकरी, खैरसार और 
मांजफल ये सब एक एक भाग तथा मीमसेनी कपूर, कस्त्री ओर अ- 
विद मोति ये सब आधे आधे भाग लेकर इन सबको महीन पीसो ओर 
नीबूके रसमें ५ दिन खरल करके गोलियां बनालो जो इसकी गोलीकों 
जलमें घिसकर अंजन करो तो नेत्रोंका तिमिर, श्रीके दृधर्मं घिसकर अं- 
जन करो तो फुछी ओर पटल, मधुमें घिसकर अंजन करो तो नेत्रश्राव; 
गोमूत्रमें घिसकर लगाओ तो रतोंधी और जायपन्नीके रसमें घिसकर अँं- 
जन लगाओ तो नेत्रोंकी मांसवृद्धि दूर होगी. इसे नयनाग्तणटिका कहते हैं. 

तथा ४- अपामार्ग (आधेझाड़े )के पत्तोंको गोसूत्रमें पीसकर आधे 
भाग खप्रियांके साथ खररू करो ओर इस खरल कियेहुए पदायंकों ज- 
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स्तेंके तकहोंके ऊपर छाप ( लपेट ) कर ऊपरसे कपड मिद्दी लपेद दो नंतर 
सूख चुकनेपर जंगली कंडोंकी आंचसे गजप॒टमें फूंकदों खांग शीतल हो छ- 
कनेपर पीसकर नेत्रोंमें अंजन करो तो झडेहुए पलक (वरोनी) पुनःजम आवेंगे. 

तथा ५- गषेकी ढाढ घिसकर अंजन करो तो शीतलामें पडीहुई फुली 
कटकर नेन्न स्वच्छ हो जावेंगे. 

तथा ६- आंवले ओर गंधकसे मारे हुए ताखेकी महीन पीसकर अं- 
जन करो तो सबलपात ओर पटल आदि सर्व नेत्ररोग दूर होंगे. ये सर्व 
यत्र वेयरहस्थमें लिखे हैं- 

तथा ७- ५८ंक शुद्ध नीलाथोथा, और ५ टंक फूली हुई फिटकरी ५ टंक 
पिम्पलीके (जलमें भिगाकर निकाले हुए ) बीज और ५ मासे मिश्रीकोी महीन 
पीसकर अंजन करो तो फुली, नेत्रश्नाव, ओर घुंध ये सर्व विकार दूर होवेंगे. 

तथा <- शंखकी नाभि, बहेडेकी बिजी, हरेकी छाल, मेनसिल, पिम्पली, 
काली मिचे, कूट ओर बचकी बकरीके दूध खरल करके गोली बनाओ और 
सखनेपर जलमें घिसकर लगाओ तो तिमिर, पटल, कांच, रतोंधी, छुली 
ओर मांसवृद्धि ये सर्वे विकार हीन हो जावेंगे. इसे चन्द्रोदयगटिका कहते हैं. 

तथा ९ हरदी, नीमके पत्ते, पिम्पठी, मिचे, वायविडंग, नागरमोथा 
और हर॑ंकी छालकों बकरीके मृत्रमें ३ दिनपर्यत खरऊ करके गोलियां ब- 
नालो ओर ठायामें सुखने नंतर गोमृत्रके साथ घिसकर अंजन करो तो 
नेत्रकी कांच, जलमें घिसकर लगाओ तो तिमिर, मधुमें घिसकर लगा- 
ओ तो पठल ओर ब्लीके दूधमें घिसकरके लगाओ तो फुली दूर हो जावे- 
गी. इसे चन्द्रप्रभागटिका कहते हैं 

तथा १०- १ भाग हर॑की छाछ, २ भाग बहेड़ेकी छाल, ४ भाग आ- 
वलेकी छाल, २ टकेभर शतावरी, १ ट्केभर लोहसार, २ टैंक मुलहटी, २ 
टंक तज, ५ टंक सेंधानोंन, ५ टंक पिम्पडी ओर इन सबके समान मिश्री- 
का २८क चूर्ण मधु और प्वतके संयोगसे ४९ दिनपर्यत खिलाओ तो 
तिमिर, पटल, नेत्रकांच, रतोंधी, फुली, नेत्रश्नाव और सबल वात आदि 
सर्व नेत्नविकार दूर हो जावेंगे. इसे द्वादशाम्रतहरीतकी कहते हें. 
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तथा ११- सेरभर त्रिफलाका रस, सेरभर गरचका रस, १ सेरभर आ- 
वलेका रस, सेरभर जलमभंगरेका रस, सेरभर अड्डसेका रस, सेरभर शताव- 
रीका रस; सेरभर बकरीका दृध और आधसेर (कमलगठा, त्रिफला, मुल- 
हटी, पिम्पली, दाख, मिश्री ओर कटियालीका ) क्ाथ, सेरभर गोघत और 
२ सेर गोहग्ध इन सबको पकाकर रसादिक जलके घतमात्र रह जानेपर 
छानलो ओर इस प्रतमेंसे निय २ टकेभमर खिलाओ तो तिमिर, कांच, फु- 
लीआदि नेत्ररोग तथा सर्व वायुजन्य रोग दूर होवेंगे. इसे महात्रिफला- 
दिघरत कहते हें. 

तथा १२- १० मासे शुद्ध सफेदा महीन पीसकर भलीभांति धोओ. 
नंतर तीनवार धोच्चुकनेपर सुखाकर पीसछो और छूडकीवाली ब्रीके दृध- 
की ५ पुदें देकर शुद्ध करलो पश्चात्‌ इसीमें ३ मासे अत्तारकी ओषध, १ 
मासे कपीला, ४ रत्ती भीमसेनी कपूर, + मासे श्वेत गोंद इन सबको श॒- 
लाबजलसे खरल करके बेरके समान गोलियां बनालो ओर खखनेपर श- 
लाबजल या सामान्य जलके साथ घिसकर अंजन करो या लेप लगाओ 
तो उष्णताजन्य नेत्रविकार सवेथा नाश हो जावेंगे. 
तथा १३- अब हम अंतको समस्त मनुष्योंके सुगमता तथा निष्परि- 
श्रमप्रवेक प्राप्त होनेयोग्य एक साधारण उपाय लिखते हैं 
भुक्‍्ला पाणितलं घृष्ठा चक्षपोयेदि दीयते। जातरोगा विनश्य॑ति तिमिरा- 
णि तथेवच ॥ इत्युक्त शारंगधरे ॥ 
भाषा4ः- सारंगधरमें कहा है कि भोजन करके आचमन करने पश्चात्‌ 
उन गीले हाथोंकी हथेली (करतल ) परस्पर घिसकर अपने नेत्रोपर निय 
फेरा करो तो तिमिरादि सर्व नेत्रविकार दूरही भागते रहेंगे. 
इति इतनाग्तसागरे चिकित्साखंडे शिरोरोगनेत्ररोगयत्ननिरूपणं ना- 
माष्टत्रिशस्तरह्रः ॥ ३६८ ॥ 
॥ कणेरोग-नासारोग ॥ 
मयात्र कणेरोगर्य तथा नासामयस्यथ च । 
तरद्गे नन्‍्दरामे हि कथ्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १॥ 
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भाषाथे- अब हम इस ३९ उन्तालीसवें तरंगमें कान ओर नाकके 
रेगोंकी चिकित्सा यथाक्रमसे वर्णन करते हैं. 

कणरोगयत्र १- अकाव (आंकडा )के पत्तोंकी खटाईसे पीसकर रस 
निकालो इस ससमें तेल ओर नोंन मिलाकर थूहरकी छकड़ीमें भरदो नंतर 
इस लकडीकों कपडमिद्दी करके एुटपाकरीतिसे उसका रस निकाललो जो 
यह रस उष्णकर सहता सहता कानमें डालो तो कानका शूल दूर होगा. 

तथा २- आंकडेके पत्ते घी छगाकर अभिसे तपाओ और उनका रस 
निकालकर कुछ उष्ण सहता हुआ कानमें डालो तो कानका शूल दूर होगा- 

तथा ३- बकरीके मृत्रमें सेंघानोंन ओंगाकर सहता सहता कानमें डालो 
तो कानका शूल दूर होगा. 

तथा ४- अरब (अलाम्ब )के ससमें तेल पकाकर यह तेल सहता हुआ 
कानमें डालो तो त्रिदोषज कर्णशूलभी शांत होगा. 

तथा ५- बीलकी जड़का रस, सोंठ, मिचे, पीपल, पीपलछामूल, आँधे- 
झाडेका खार, जवाखार कूट और गोम्रत्रको तेलमें मंद मंद आंचसे पका- 
कर रस जलके तेल मात्र रह जानेपर छानठ़ो ओर इसे कानमें टालो तो 
बाधिय (बहरापन) कर्णनाद और कर्णआव आदि कानके सम्पूर्ण रोग 
अच्छे हो जावेंगे. इसे बिखतेल कहते हें 

तथा ६- कचे बिखफलके रसमें सजीका चूर्ण डालकर पिलाओ तो 
कानकी पीडा, बहरापन, कानकी जलन, आदि कर्णरोग अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ७- मूलीकी जड़का रस, मु और तेढकों तपाकर सुहाता छ- 
हाता कानमें डालो तो कानका बहरापन अच्छा होगा. 

तथा <- आंवले, जामुन, महुआ ओर चमेलीके पत्ते तथा वढकी ज- 
ढको छाल इन सबका रस तेलमें पकाकर यह तेल कानमें डालो तो का- 
नसे पीवका बहाव बंद हो जावेगा- 

तथा ९- ख्रीके दूधमें रसोत घिसकर कुछ मधुके संयोगसे कानमें डा- 
लो तो कानसे पीवका वहाव बंद हो जावेगा. 

तथा १०- छूट, हींग, दारुहल्दी, सोंफ, सोंठ, सेंधानोंन, इनका चूर्ण 
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बकरेके मृत्रके साथ तेलमें पकाकर यह तेल कानमें डालो तो कानसे पी- 
बंका वहाव रुक जावेगा. 

तथा ११- समुद्रफेन, सपारीकी राख ओर कत्थाको पीसकर कानमें 
डालो तो कानसे पीवका बहाव बंद हो जावेगा. 

तथा १२- बडी सीपका चूणे तेलमें पककर यह तेल कानमें डालो तो 
कानका त्रण (फोड़ा ) अच्छा हो जावेगा. 

तथा १३- एक एक टकेभर आँवलासार, गंधक, मेनसिल, हरदी और 
धत्रेके पत्तोंका रस इन सबकी महीन पीसकर < ट्केभर तेलके साथ पका- 
फर यह तेल कानमें डालो तो कानका त्रण अच्छा होगा. 

तथा १४- बेंगनकी जडका रस ओर सरसोंका तेल मिलाकर कानको 
घूनी दो तो कानकी क्ृमि गिर जावेंगी. तथा उपरोक्त बारहों यत्रभी कृमि- 
कण रोगकी निवृत्याथे उपयोगी होते हैं 

विशेषतः- कणैशोथ, कणोश, और कर्णाबंद रोगोंकी चिकित्सा शोथ, 
अर्श,और अबुद रोगो में कथित यत्रोंसेही करो, ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हें. 

तथा १५- सौंठ, पिम्पली, सेंधानोंन, कूट, हींग, बच, लहसन, और 
आकके पके पत्तोंका रस ये सब तिलीके तेलमें पकाकर यह तेल कानमें 
ढालो तो कानकी पीडा दूर होगी. 

तथा १६- बडी मोटी सीप, पद्मकाष्ट, हींग, तम्बरू, सेंधानोंन, कूठ, 
और विनोंलोंको चूर्णके क्राथमें ७ टकेभर कड़वा तेल और इन सबके स- 
मान हुलहुलका रस डालकर मंद आंचसे पकाओ ओर सर्व र्सादि जल- 
के तेलमात्र रह जानेपर छानकर कानमें डालो तो कणेत्रण, कणेश्राव, बाधिये 
और कर्णनादादि सम्पृणे कणरोग अच्छे हो जावेंगे. 

तथा १७- ॥ पावभर कूकरभंगरेका रस, हरफारेवडी (आंवले जेसी होती 
है )का रस, चार पेसेमर लहसनका रस, सोंफ, बच, कूंठ, सोंठ, मिचे ओर 
लवंग (दो दो टंक ) ॥ आधसेर बकरीका दूध, ओर ५ टकेभर कढ़वा तेल 
न सबको एकत्र कर मंद आंचसे ऑंठदाओ, रसादि जलकर तेल मात्र रह 
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जानेपर छानकर कानमें ढालो तो वहिरापन, पीवका वहाव आदि कर्ण 
रोग मात्र अच्छे हो जावेंगे. ये सर्व यत्र वेयरहस्खमें लिखे हें 

तथा १८- शताबरी, असगंध, अरंडढके बीज और दूधकी तिछीके तेलमें 
मंद आंबसे पकाओ ओर तेलमात्र रह जानेपर छानकर कानकी लोलक 
(लोंडी)में लगाओ तो छोलकका पकाव तथा पीड़ा आदि सव्व विकार दूर 
होकर लोलकका छिद्र बढ जावेगा. 

तथा १९- अष्टवर्गमें ते पकाकर इस तेलका मर्देन करो तो परिषो- 
टिका नाम कणेरोग अच्छा हो जावेगा: 

तथा २०- जोंक लगाकर रक्तमोचन करादो तो कर्णोत्तातरोग अ- 
च्छा हो जावेगा. 

तथा २१- सुरमा, काकलहरी, बावची, और कंकपक्षी (मारवाठमें प्र- 
सिद्ध )का मांस ये सब तेलमें पकाकर कानकी छोलकपर लगाओ तो 
उन्मथरोंग अच्छा हो जावेगा. 

तथा २२- आम, जामुन, और वढ़के पत्तोंका काथ तेलमें पकाकर 
यह तेल मर्दन करो तो इश्खवर्दन रोग कुशल होगा. 

तथा २३- गोके गोवरके अधजले कंडे (छेना, गोवरी, उपली )की 
आंचसे सेको, या कपूरकों दूध तथा गोमूजत्रमें पीसकर लेप करो तो कान- 
की लोलक अच्छी हो जावेगी. ये सब यत्र भावपकाशमें लिखे हे. 

नाशारोगयत्र १- काली मिचे, गढ़, ओर दहीको मिश्रित करके खि- 
लाओ तो पीनस नाम नाशारोग अच्छा होगा. 

तथा २- कायफल, पोकरसूल, सो, कांकडासिंगी, पिम्पली, काली 
मिचे, ओर कलॉजी इनका ९ टंक चूर्ण अद्रकके रसके साथ खिलाओ या 
इसीका काथ पिलाओ तो पीनस, स्वस्भंग, कफ, श्वास और सन्निषात ये 
सर्व रोग अच्छे होयेंगे. 

तथा ३- कायफल, हींग, मिचें, लाख, इख्धयव, कूट, बच, वायविडंग 
ओर सहजनेकी जडका काथ पिलाओ तो पीनस दर होगी. 
.. तथा ४- सोंक काली मिचे. णिम्ण्ली: चितक, तालीसपतन्न, डॉंसरिया. 
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अमलबेत, चव्य, जीरा, इलायची, तज और पत्रजका चूर्ण इन सबके स- 
मान एराने सढ़में मिलाकर २८ंक प्रमाणकी गोलियां बनाछो जो इसमेंसे 
3 गोली निय्य १० दिनपयत खिलाओ तो पीनस काश और अरुचि ये 
सब दूर होंगे. इसे व्योपादिशटिका कहते हें 

तथा ५- कवियाली, दात्यूणी, बच, सहजनेकी छाल, तुलसीपत्र, सोंठ, 
मिचे, पीपल ओर सेंधानोंन इन सबको तेलमें पकाकर इस तेलका नास 
( सुंधनी ) दो तो पीनस दूर होगी. इसे व्याप्रीतेल कहते हैं 

तथा ६- मुंगनेकी छाल, कठियाली, निसोत, सोंठ, मिर्च, पीपल, सें- 
धानोंन ओर विल्वपत्रका रस इन सबको तेलमें पकाकर इस तेलका नास 
दो तो पीनस अच्छी होगी. इसे शिय्ुतैल कहते हैं 

तथा ७- वायविउंग, सेंधानोंन, हींग, ग्रगल, बच और मैनसिलके 
चूणेका नास दो तो पीनसरोग अच्छा होगा. 

तथा <- भांगके पत्तोंका रस ओर सेंधानोंन तेलमें पकाकर तेलका 
नास दो तो पीनस अच्छी होगी. 

तथा ९- जीरेका चूर्ण घी ओर शकरके साथ नित्य खिलाओ तो 
पीनस दूर होगी. 

तथा १०- रत्रिकों सोनेके समय ओंगायाहुआ अद्धघोवशेष जल नित्य 
पिलाओ तो पीनस अच्छी हो जावेगी. 

तथा ११- थी गूगल और मोंमका मिश्रणकर नाकके सन्छ्ुख धनी 
दी तो विशेष छीके आना बंद हो जावेगा. 

तथा १२- सोंठ, कूट, पिम्पली, बीलका गदा ओर दाखके काथमें तेल 
पकाकर इसका नास दो तो अधिक छीके आना बंद हो जावेगा. 

तथा १३- धमासा, पिम्पली, दारुहर्दी, आधेश्ारेके बीजे, जवाखार, 
किरमालेकी गिरी (न हो तो बकल ) ओर सेंधानोंन इनका चूर्ण तेलमें 
पकाकर नाकमें छगाओ तो नाशाशे दूर होगा. 

विशेषतः- नाशाबुंद, नाशाशोष, नाशाश, नाशापाकादि शेष नाशा- 
गेगोंके यत्र अबुंद, शोष, अशे, पाकादि रोगोंमें वर्णित चिकित्सासेही करो. 


५३० इंतनाभ्ृततागर: 


हति इतनाग्ृतसागरे चिकित्साखंदे कणणरोग-नासारोगयत्रननिरुपण 

नामेकोनचलारिंशत्तमस्तरंगः ॥ ३१९ ॥ 
॥ मुखरोग ॥ 
मयात्राननरोगाणां सुविचार्य यथाक्रमात । 
तरद्वेडभ्रसमुद्रे वे कथ्यते रुकृप्रतिक्रिया ॥ १ ॥ 

भाषा4ः- अब हम इस चालीसवें तरंगमें सुखके रोगोंकी चिकित्सा 
भलीभांति विचारपवेक यथाक्रमानुसार लिखते हें 

ओषछ्रोगयत्र १- जोंक लगाकर या सीर छुटाकर ओश्का रक्तमोचन 
कराओ तो ओएरोग दूर होगा. 

तथा २- प्रृतमें शुद्ध मॉम तपाकर इससे सेक करो तो ओश४्ठरोग दूर होगा. 

तथा ३- तेल, घ्त, मोम और मेद (चर्बी ) आदि खेहपदाथोंमें मोम 
तपाकर इससे सेक करो तो ओएश्शोग दूर होगा. 

तथा १- शीतछू औषधोंको लेप करो तो ओष्ठरोग दृर होगा. 

तथा ५- प्रियंगपुष्प, ज्िफला ओर लोदको खेहमें तपाकर सेक करो 
या मधुके साथ खिलाओ तो ओठेोंका रोग दूर होगा. 

तथा ६- ओश्ठोमें ब्रण पढ़ जावें तो उनके यत्न प्रर्वोक्त त्रण लिखित 
यत्रोंके समानही करो. 

विशेषतः- ओश्ठोंमें चूणे अवलेह आदि ओषध अंगलीसे लगाना चा- 
हिये. इस क्रियाकों प्रतिसारण कहते हें 

दंतमूलरोगयत्र १+- मुखका रक्तमोचन कराके सो, सरसों, और त्रि- 
फलाके काथसे कुरले कराओ तो दंतमूल ( मसूड़े ) अच्छे हो जावेंगे. 

तथा २- हीराकसी, पठनी लोद, प्रियंगुपुष्प, मेनसिल ओर तेजबल 
इनको मधुके साथ पीसकर झंहमें लगाओ तो मसूड़े अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ३- तेल किम्बा घीके कुरले कश्ओ तो मसूड़े अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ४- झुखका रक्तमोचन कराके पंचलोन, जवाखार, और मधुके 
काथसे कुरहे कराओ तो .दंतपुष्पट नाम मसूडोंका रोग अच्छा होगा. 
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तथा ५- चिकने पदार्थ खिलाओ और तेलके कुसले कराओ तो दंत- 
वेष्टि नाम मसूडोंका विकार दूर होगा. 

तथा ६- छोद, पतंग, महुआ, छाख, ओर मौर सिरीके बकलका चूर्ण 
मुंह मसी तो चलदंत नाम मसूडोंका रोग अच्छा होगा. 

तथा ७- नागरमोथा, हरकी छाल, सोंठ, मिचे, पीपल, वायविडंग 
ओर नीमके पत्तोंके चूणेकी गोली गोमृत्रके साथ बनाकर छायामें ुखा- 
ओ ओर सोतेसमय १ गोली ऊंहमें रखो तो चलदंतरोग दूर होकर दंत 
हृढ हो जावेंगे. इसे भद्रम॒स्तादिशटिका कहते हैं. 

तथा <- नीले फूलका कठसेला (खटसेरुआ ) पमासा, सैरसार, जा- 
मुनकी छाल, आमकी छाल, मुल॒हटी ओर कमछगठा ये सब टके टव्केमर 
चूणकर १६ सेर जलमें ऑंगओ ओर चतु॒थीश रह जानेपर बकरीके दूध 
या तेलमें पकाओ नंतर रसादिक जलकर ख्ेहमात्र रह जानेपर इसका कुरला 
२ घडीपयत मंहमें रखो तो दांत हृढ हो जावेंगे. इसे सहचराध तेल कहते हैं. 

तथा ९- मुंहका रक्तमोचन कराके छोद, नागरमोथा ओर रसोतका 
चूण मधुके साथ मसूडोंपर लगाओ और उत्तम दूधके करले कराओ तो 
सोषिर नाम मसूडोंका रोग अच्छा होगा. 

तथा १०- मसूडोंका रक्तमोचन कराके सोंठ, सरसों, ओर त्रिफलाके 
काथसे कुरले कशओ तो परिदर और उपकुश नाम मसूड़ोंके दोनों दूर होवेंगे. 

तथा ११- रक्तमोचन कराके ग्रूलरके पत्ते, मधु, नोंन, सोंठ, मिचे ओर 
पीपलके काथसे कुरले कश्ओ और ऊपरसे लवण तथा कोई अन्य क्षार 
लगादो तो मसूडोंके वण अच्छे होकर उनकी क्रमि नाश हो जावेंगी. 

तथा १२- प्रथम मसूडोंका मांस कठाकर मधुके कुरले कराओ नंतर 
बच, तेजबल, पाठ, सजी, जवाखार, और पिम्पलीका चूर्ण उनपर लगा- 
ओ तो खलिवद्धन नाभी दंतमूलरोग नाश होगा. 

तथा १३- शखत्रसे मसूडोंका मांस कटाकर पठोल, नीमके पत्ते ओर 
त्रिफलाके काथसे कुरले करओ तो पंच नाढीव्रण नाभी मसूडोंके रोग 
अच्छे हो जावेंगे. 


५१२ बतनामतसांगर, 


तथा १९- चमेलीके पत्ते, कटियाली, पत्रेके पत्ते, मजीठ, गोखरूका 
पंचांग, ठोद, खैरसार, और मुलहटीके काम ते पकाकर इसके कुरले 
कराओ तो बरणादि मसूड़ोंके समस्त रोग दूर होवेंगे. 

दंतरोगयत्र १- छोद, कायफल, मजीठ, कमलगठा, कमलकेशर, रक्त- 
चंदन और झुलहदी ये सब टके व्केभर लेकर काथ बनाओ नंतर इस काथमें 
सेरभर छाखका रस, पावभर तिलीका तेल, और पावभर गोदुग्ध डलकर 
मंद मंद आंचसे ओऑंगओ और रसादिक जलकर तेलमात्र रह जानेपर १ 
घड़ीपग्त इसका कुरला सुंहमें रखाओ तो दांतोंके आठों रोग दर होकर 
दांत हृढ हो जावेंगे. इसे लाक्षादितेल कहते हैं 

तथा २- वातहारी तेलके कुरले कराओ तो दांत हृढ हो जावेंगे. 

तथा ३- हींगको उष्ण करके दांतोंके बीचमें दबाये रखो तो दांतोंकी 
कृमि मर जावेंगी. 

तथा ४- काकलहरी, नीलकी जढ, ओर पठेलकी जड़ इनके चृर्णसे 
दांतोंका मंजन कराओ तो दांतोंके कीड़े मर जावेंगे- 

तथा ५- सांभरनोंन नरकचूर, सॉउ3 और अकलकरा इनका चूर्ण दां- 
तोमें रगडो तो खंद्े हुए (आंवे ) दांत अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ६- पंचनोंन, नीलाथोथा, सोंठ, मिचे; पीपल, हीराकशी, पीप- 
लामूल, मांजूफल और वायविडंग इनके चूणसे दंतमंजन करवाओ तो 
सम्पूर्ण दंतरोग अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ७- हीराकशी, मांजूफल, सोनामक्खी, छोहचूर, मजी5, त्रिफला, 
ओर फूलीहुई फिटकरी इनके १ मासे महीन चूणेसे प्रतिदिन सात दिन- 
पर्यत दंतमंजन कराओ तो सर्व दांतोंके रोग दूर होकर हृढ हो जावेंगे. 

तथा <- सिकी फिटकरी, नीलाथोथा, तेजबल, पपड़ियाकत्था, सोंठ, 
मिर्च, पीपल, हीराकशी, आंवला, मांजफल, मजीठ, रुमीमस्तंगी, सेंधानोंन, 
चिकनी छुपारी, मोरसिरीके बकछ और पीपलकी कच्ची छाख इनके चूर्णको 
मोरसिरीके रसकी २१ पुठ ओर निर्शीके रसकी २१ पुद देकर घाममें छ- 

[लो ओर कुछ सेंधानोंनके संयोगसे दंतमंजन करो तो सर्व दंतरोग दूर होंगे. 
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तथा ९- कूट, सोंठ, मिर्च, पीपल, तीब्राजवान, हरकी छाल, और 
कत्था इनके चूणसे देतमंजन करो तो दंतरोग दर होगा. 

_ तथा ३०- अन्तवेंदी (गंगापारकी) तमाखू, अकलकरा, कायफल, मिर्च, 
सोंठ, पीपल, नोंन और वायविडंग इनके चृर्णसे दंतमंजन करो तो दांतोंकी 
सवे वेदना दूर होगी. 

तथा १३- पीपल, सेंधानोंन, जीरा, हरकी छाछ, ओर मोचरस इनके 
चूणसे देतमंजन करो तो दांत हृठ होकर सर्व पीड़ा दूर होगी. 

तथा १२- नागरमोथा, हरेकी छाल, सोंठ, मिचे, पीपल, वायविडंग 
ओर नीमके पत्ते इनका चूर्ण गोमत्रके साथ तीन पुरे देकर गोली बना- 
ओ ओर छायामें सुखाकर १ गोली रात्रिको सोतेसमय मुंहमें धरादो और 
प्रातः काल थूककर कुरले कराओ तो स्व देतरोग दूर होंगे 

तथा १३- फिटकरी, नीलाथीथा, खेरसार पपड़िया कत्था, तेजबल, कची 
लाख, वंशलोचन, मिचे, आंवला, रुमीमस्तंगी, मजीठ, बोलसिरीके बकल, सें- 
धानोंन माजूफल ओर चिकनी सुपारी इनके चूणको निशैद़ीके रसकी, चमेली- 
के रसकी और कुछ बॉलसिरीके रसकी बहुतसी ऐंटें देकर सुखालो नंतर उसका 
महीन चूर्ण कर दंतमंजन करो तो सर्व दंतरोग दूर होकर दांत दृठ हो जावेंगे. 

तथा १४- सेंधानोंन. खेरसार, छूठ, पना, सोंठ ओर सिफेजीरेका चूणे 
कर दंतमंजन करो तो दांतोंसे निकलता हुआ रक्त बंद हो जावेगा. 

जिव्हारोगयत्र १- जीभका रक्तमोचन कराओ तो जिव्हारोग दूर होगा. 

तथा २- गु॒स्व, पिम्पली, नीमकी छाठ, और कुठकी इनके काथके 
कुरले कराओ तो जीमभके सर्व रोग दूर होंगे. 

तथा ३- ओष्रोग लिखित चिकित्सासेमी जिव्हारोग दर होगा. 

तथा ४- सोंठ, मिचे, पीपल; जवाखार और हरेका चूर्ण जीभपर ल- 
गाओ तो जिव्हारोगे दूर हो. या इसीको तेलमें पकाकर करे कराओ 
उपजिव्हारोग दूर होगा. 

तथा ५- कचनारकी छालके काथसे कुरे करओ तो जीमके सम्पूर्ण 
रोग दूर हो जावेंगे. 


५१४ इतनाशतसागर: 


ताहरोगयत्र १- गलशुंडीकी चतुराइपृवेक श्र या विषसे काठ्दों 
तो गलशुंडी नाम तालरोग नाश होगा. 

तथा २- कूठ, मिचे, सेधानोंन, पाठ और नागस्मोथा इनका चूर्ण ग- 
लशुंडीपर मसो तो गलशुंडी अच्छी हो जावेगी. 

तथा ३- पीपल, अतीस, कूटठ, बच, सोंठ, काली मिच, ओर सेंधानोंन 
इनका चूण मधुके साथ लगाओ तो गलशुंडी अच्छी होगी. 

तथा ४- पीपल, अतीस, कूट, बच, राखा, कुटकी ओर नीमकी छाल इनका 
काथ पिलाओ तो गलशुंडी ओर तुंडकेशरी आदि समस्त तालुरोग दूरहोवेंगे.. 

कंठरोगयत्र १+- जोंक लगाकर गलेका रक्तमोचन कराओ तो रोहिणी 
नाम कंठरोग दूर होगा 

तथा २- वमन, ध्रृम्रपान, ओषधोंके कुरले कराना, सीर छुडाना, 
वणका सेक देना, ओर ख्ेहके कुरले कराना ये स्व कार्य केठरोगपर अ 
ति लाभकारी हैं 

तथा ३- मिश्री, मधु और प्रियंग्रपष्प इनका काथ पिलाओ तो पित्त- 
का कंठरोग दूर होगा. 

तथा ४- कुठकी ओर थबोंसेका काथ दो तो कफका कंठरोग दूर होगा 

तथा ५- कुटकी, सोंठ, पिम्पली, मिर्च, वायविदंग, दाल्यणी, ओर 
सेंधेनोंन इनका क्ाथ तेलमें पकाकर उसका नाशदों तो कफका कंठरोग 
अच्छा हो जावेगा 

तथा ६- विष्णुक्रांताका काथ पिलाओ तो रोहिणी कंठरोग अच्छा होगा. 

तथा ७- किष्णुक्रांता ओर शंखाहोलीको जलमें पीसकर पिछाओ तो 
कंठशाढ्क, तुंडकेशरी, उपजिन्हक, अधिजिव्हक, इंदगिलायु, ओर एकरृंद 
आदि समस्त कंठ्रोग दूर होवेंगे. 

तथा <- शश्नक्रियासे कंठका रक्तमोचन कराओ तो गलूविद्रधी आदि 
स्व कंठरोग अच्छे हो जावेंगे 

तथा ९- रक्तमोचन कशाओ या नास दो तो सवे कंठरोग दूर होंगे 
. ३ धोंसान्धमासा+रसोईके घरका जाढा आदि छत्तका कचडा जो अधर छाया रहता है 
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तथा १०- दारुहर्दी, नीमकी छाल, इन्रयव, हरंकी छाल, और तज 
इनका काथ मधुके साथ दो तो कंठसोेग सर्व अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ११- कुठकी, अतीस, दारुहरदी, नागरमोथा और इद्धयव इन- 
का काथ गोमूजके साथ पिलाओ तो सब कंठ्येग दर होंगे. 

तथा १ २- हरकी छालका काथ मघुके साथ पिलाओ तो सर्व कं० दर हो वेंगे. 

तथा १३- द्वाक्ष, कुठकी, सोंठ, मिचे, पीपल, दारुहर्दी, तज, त्रिफला, 
नागरमोथा, पाठ, रसोत, यूवी, तेजबल और हरदी इनका काथ मधुके साथ 
पिछाओ या इसी काथके कुरठे कराओ या इन्हीं औषधोंके चूर्णकों मधु- 
के साथ गोलियां बनाकर १ गोली मंहमें धाओ तो सर्व कंठरोग दूर होवेंगे. 

तथा १४- तेजबल, पाठ, रसोत, दारुहर्दी ओर पीपल इनका चर्ण मधुके 
साथ गोलियां बनाकर १ गोली झुंहमें धरों तो सब कंट्रोग दूर होवेंगे. 

सम्पूर्ण छुखरोगयत्र १- लवण ओर फिट्करीके जलसे कुरले कराओ 
तो वातके छाले अच्छे होंगे. 

तथा २- वातहारी तेलके कुरले कशओ तो वातके छाले दूर होंगे. 

तथा ३- मुलहठी ओर खेरसार इनका काथ बनाकर मधुके साथ कुरले 
कराओ तो पित्तसे सुखमें आये हुए छाले अच्छे हो जावेंगे. 

तथा ४- उष्ण दूधमें घी ओर मधु मिलाकर करे कराओ तो पित्त- 
का छुखरोग अच्छा होगा. 

तथा ५- नीलाथोथा और फिटकरीका चूर्ण छालोंपर लगाकर झंंहकी 
लार वहाते जाओ तो कृफके छाले दूर होवेंगे. 

तथा ६- झुखकी नशोंकी सीर छुड्वाओ तो सन्निपातके छाले अच्छे हो गे. 

तथा ७- चमेलीके पत्ते, गिलोय, त्रिफला, जवाखार, दाख ओर दारूहर्दी 
इनके काथमें मधु मिलाकर करले कराओ तो त्रिदोषके छाले अच्छे हो जावेंगे. 

तथा <- काछा जीरा, छूट ओर इख्धयव इनका चूणे दांतोंके नीचे 
दबाकर रस थूृंकते जाओ तो त्रिदोषके छाले अच्छे होंगे. 

तथा ९- पणोेलपत्र, आमलकपत्र ओर चमेलीपत्र इनके काथसे कुरले 
कराओ तो त्रिदोषका मुखपाक अच्छा होगा. 


५१६ चतनाभ्ृतसागर, 


तथा १०- पठोलपत्र, जिफला और दारुहरदी इनके काथमें मधु मि- 
लाकर कुरले कृशाओं तो त्रिदोषका सुखपाक अच्छा होगा. 

तथा ११- खश, पटोल, नागरमोथा, हरेकी छाल, छूट, छुलहटी, कि- 
रालेकी छाल और रक्तचंदन इनके काथके कुरले कराओ तो त्रिदोषका 
मुखपाक अच्छा होगा. 

तथा १२- तिलवृक्ष, कमलनाल, प्रत, मिश्री, दृध ओर मधु इन सबको 
टवकर इसके काथके कुरले कशओ तो बत्रिदोषज सुखपाक दूर होगा. 

तथा १३- हरदी, निम्बपन्र, सुलहटी ओर कमलनारू इनको तेलमें 
पकाकर इस तेलसे कुरे कराओ तो त्रिदोषज मुखपाक दूर होगा- ये स्व 
यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा १४- चमेलीके पत्ते, बचाओ तो झुखके छाले मिट जावेंगे. 

तथा १५- खेरसार, जायफूल, भीमसेनी कपूर, नागकेशर, तज, पत्रज, 
चिकनी (चोल) सुपारी, इठायची ओर कस्तूरी इनका चूर्ण खेरसारके 
काथमें सानकर चनाप्रमाणकी गोलियां बनाओ ओर रोगीके सुखमें १ 
गोली दबाये रखो तो जीभ, ओं5, दांत, कंठ, ताछु ओर समस्त मुखके रो- 
गमात्र नाश हो जावेंगे. 

तथा १६- जवाखार, कस्तूरी, भीमसेनी कपूर, सुपारी ओर इन सबके 
समान खेरसार इनको महीन पीसकर गोलियां बनाओ और ५ गोली स॒- 
खमें रखवाओ तो मुखके सम्प्र्ण रोग नाश होगे. 

तथा १७- दारुहरदी, गिलोय, चमेलीके पत्ते, दांख, अजवान ओर 
त्रिफलाके काथमें कुरे कराओ तो मुखके सम्पूर्ण रोग दूर हो जावेंगे- ये 
स्व यत्र वेचरहस्समें लिखे हैं 

तथा १८- लोद, धना, बच, गोरोचन और मिर्चकोीं जलके साथ पीस- 
कर मुखमंडलपर लेप करो तो सुखपरकी छाया (श्यामता) मिट जावेगी. 

तथा १९- सरसों, बच लोद ओर सेंधघानोंनकीं जलमें पीसकर सुखपर 
लेप करो तो मुखकी छाया दूर होगी. 


चिकित्साखंड- ५१७ 


तथा ९०- रक्तचंदन, मजीठ, कूठ, छोद, बढके अंकुर और प्रियंगको 
जलमें पीसकर लेप करो तो छाया दूर होगी. 

तथा २१- जायफलकों जलमें घिसकर लेप करो तो छाया दूर होगी. 

तथा २९- हल्दीको अकावके दूधमें मथकर सुंहपर लेप करो तो 
छाया मिट जावेगी. 

तथा २३- मसूरको दूधमें पीसकर घ्रतके संयोगसे लेप करो तो छाया 
मिठकर मुखको क्रांति बढ़ेगी. 

तथा २४- केशर, कमलनाल, रक्तचंदन, लोद, खश, मजीठ, मुलहटी, 
पत्रज, कूट, गोरोचन, दोनों हरदी, छाख, नागकेशर टेसूके फूछ, प्रियंग, 
बडके अंकर, चमेलीके पत्ते, बच और सरसोंके काथम तेल पकाकर इस तेलका 
मर्देन करो तो मुखकी छाया, कील, तिल, मसे आदि झुखके सम्पृर्ण विकार 
दूर होवेंगे. इसे कंकुमाथ तेल कहते हैं. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 

इति नूतनामृतसागरे चिकित्साखंडे सुखरोगयत्रनिरूपणं नाम चला- 
रिंशस्तरज्ञः ॥ ४० ॥ 

॥ ख्रीरोग ॥ 


योपामयानां हि मया कथ्यते रुकृप्रतिक्रिया । 
भ्रदेवराजसिंधों च तरंगेत्र यथाक्रमात्‌ ॥ १ ॥ 
भाषाथः- अब हम इस ४१ इकतालीसर्वें तरंगमें ऋमानुसार ख्लीरोगकी 
चिकित्साका कथन करते हैं. 
प्रदररोगयत्र १- सोंचरनोंन, जीरा, सुझहही और कमलछगदे इनका 
काथ मधुके साथ पिलाओ तो वादीका प्रदररोग (पैर ) अच्छा हीगा. 
तथा २- दो टंक मुलहटी और २ टंक मिश्री इनका चूणे तण्डुल ज- 
लके साथ दो तो पित्तका प्रदररोग अच्छा होगा. 
तथा ३- २ टंक रसोत और २ टंक चोंलाईकी जड इनको पीस मधुके 
साथ ७ दिन पिलाओ तो सर्व प्रदर अच्छे होंगे. 
तथा ४- आसापालेकी छालका काथ दूधके साथ पिछाओ तो असा- 
ध्य प्रदररोगभी दूर होगा. 


५१८ नचतनाग्रतसागर, 


तथा ५- हाभकी जड़ तण्डुरुजलम पीसकर तीन दिनपर्यत पिछाओ 
तो प्रदररोग अच्छा होगा. 

तथा ६- कवीठकी छालका रस ओर तण्डुलुजलगें मधु या मिश्री 
मिलाकर पिछाओ तो सर्व प्रदररोग अच्छे होंगे. 

तथा ७- दारुहरदी, रसोत, विरायता, अड्डसा, नागरमोथा, रक्तचंदन 
और अकावके फ़ूलोंका काथ मधुके साथ पिलाओ तो छाल, ब्रेत, पीत 
आदि स्व प्रकारका प्रदर दृर होगा. 

तथा <- गूलरके सूखे फरोंका चूणे मिश्री और मधुमें सानकर १. 
टकेभरकी गोलीयां बनालो १ गोली प्रतिदिन ७ दिनपयत खिलाओ तो 
प्रदररोग अच्छा होगा. 

तथा ९- आंवलेकी ५ टंक विजी जलमें पीसकर मधु और मिश्रीके 
साथ १५ दिनपर्यत चठाओ तो श्वेत प्रदर नाश हो जावेगा. 

तथा १०- २ टंक मृषककी लेंढडी ओर २ टंक मिश्रीका चूर्ण दूधके 
संयोगसे पिछाओ तो से प्रदर दूर होंगे. 

तथा ११- धावड़ेके फूछ, वीजाबोल, मृषककी लेंढी और मिश्रीका 
२ टंक चूणे जलके साथ दो तो प्रदरशेग नाश होगा. 

तथा १२- कुझारके चकेकी मिट्टी, गेरू, चमेली, मजीठ, रसोत, था- 
वढ़ेके फूल और रार इनका * टंक चूण मधुके साथ दो तो ख्लीके प्रदर 
आदि समस्त रोग नाश हो जॉवेंगे. 

सोमरोगयत्र १- मिश्रीके साथ पक्के केले (कदलीफूल ) खिलाओ तो 
सोमरोग दूर होगा. 

तथा २- मधुके साथ आंवलेका रस पिछाओ तो सोमरोग दूर होगा. 

तथा ३- उडदका आय, घुलहटी (या विदारीकंद ) ओर इन दोनों- 
के समान मिश्री इनका १ टकेभर चूणे दूधके साथ १० दिनपयत सेवन 
कराओ तो सोमरोग दूर होगा. 

मृत्रातिसारयत्र १- ताडकी जड़, खारक, छुलहटी ओर विदारी कंदका 
१ टकेभर चूण मधु ओर मिश्रीके साथ खिलाओ तो मत्रातिसार दूर होगा. 
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:»> ५० +>-री)की जड़ तण्डुलुजलके साथ पिलाओ तो 
मत्रातिसार नाश होगा 
तथा ३- श्वेत मूसली, ताडकी जड, खारक ओर पके केलोको दधके 
साथ सेवन कराओ तो सत्रातिसार दृर होगा 
वेध्यारोगयत्र १- श्लीको नियय मछलीका मांस, या काँजी, या तिल, 
या उड़द, या दही खिलाओ तो रजोधम प्राप्त होकर वंध्या (वांझ ) दोष 
नेबृत हो जावेगा. 
तथा २- ईंक्षु (साँठे के बीज, कडवी तंंबी, दाल्यणी, पीपछ, गढ़, मे- 
[सिल, जवाखार, दारका जावा (मद्यका बेसवार अथोत्‌ मसाला) ओर 
अंहरके दूधकी बत्ती बनाकर यही बत्ती योनिमें धरो तो तत्काल रज प्राप्त 
होकर वंध्यादोष दूर होगा 
तथा ३- खेरेंटी, गंगेरणकी छाल, बढ़के अंकुर, महुआ और नागकेशर- 
का ५ टंक चूण गोहग्ध ओर मधुके साथ १५ दिनपर्यत सेवन कराओ 
तो निश्चय है कि वां खीको पन्नोलन्न होगा. 
तथा ४- मालकांगनी, राई, विजयसार, ओर बचको जलछमें पीसकर 
५ दिनपर्यत पिलाओ तो ख्ीधम होकर वंध्यारोग दूर होगा. 
तथा ५- काले तिल, सोंठ, मिर्च, पीपल, भारंगी ओर झु॒ड़के १ टंक 
चूर्णका काथ १४ दिनपर्यत पिछाओ तो रजोधम होकर रुधिर शल्म और 
वंध्यादोष दर होगा 
तथा ६- असगंधका काथ गोहुग्ध और गोघृतके साथ ऋतुप्राप्तका 
लगें ५ दिनपर्यत नित प्रातःःकाल पिलाओ तो गर्भधारण होगा 
तथा ७- पृष्य नक्षत्रके तीन दिनमें उखाडी हुई श्रेत कठियालीकी 
जड़का २ टंक चृणे दूधके साथ ऋतुकालमें २ दिनप्येत पिछाओ तो नि- 
श्रय गर्भधारण होगा 
तथा <- कठसेला ( खट्सेरुआ )की जड, पावड़ेके झूछ, बढके अंकुर, 
और कमलगठे इनका ढाई (२३) टंक ऋतुकालमें जलके साथ दो तो निश्चय 
गर्भधारण होगा. 
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तथा ९- पार्यपीपलकी जड, (या बीज ) बैत जीरा ओर सरपंखका २ टंक 
चृण दृधके साथ ऋतुका लमें पिलाओ तो निश्रय गर्भधा “होकर पुत्रोबत्ति होगी. 

तथा १०- वराहीकंद, कवीठ, और शिवलिंगीका २ टंक चूर्ण दूधके 
साथ ऋतुकालके समय पिलाओ तो निश्चय पृत्रोत्न्न होगा. 

तथा ११- गर्भिणी ख्लीको प्रतिदिन पछासका $ पत्र गोडुग्धके साथ 
पिलाओ तो उसे अति पराक्रमी पत्र होगा. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा १२- गोहुग्धमं विजोरेंके बीज सिजा ( उबाल चुटो ) कर ठुल्य घी 
और तुल्य नागकेशर मिलाओ नंतर इसका ५ टंक चूर्ण मिश्रीके साथ. 
ऋतुकालमें सात दिनपरयत खिलाओ तो ख्लरीको गर्भधारण होगा. 

तथा १३- एरंडीकी बिजी ओर विजोरेके बीजोंकों घ्तमें पीसकर ऋ- 
तुकालमें इधके साथ ३ दिनपत सेवन कराओ तो ख्रीको गर्भ धारण होगा. 

तथा १४- सोंठ, मिचे, पीपछ, और नागकेशरका चूर्ण घ्ृतके साथ 
ऋतुकालमें ३ दिनपर्मेत खिलाओ तो ख्लीकों गर्भ धारण होगा. ये स्व यत्र 
सर्वेसंग्रहमें लिखें हें | 

गर्भनिवारणयत्र १- पीपल, वायविडंग ओर सुहागेका चूर्ण जलके साथ 
ऋतुकालमें ५ दिनपर्यत पिछाओ तो श्लीको कदापि गर्भधारण नहीं होगा. 

तथा २- १ टकेभर पुराना गढ़, जलमें ओंद्रक्र १७ दिनपर्यत पि- 
लाओ तो उस ख्लरीको कदापि गर्भ धारण न होगा. 

तथा ३- नीमके (निबोलीमेसें निकाले) तेलमें रुई भिगोकर ५ दिनपर्यत 
योनिमें परो तो वह श्री कदापि गर्भ धारण न करेगी. ये सर्व यत्र भावप्र लिखे हैं. 

योनिरोगयत्र १- सेंधानोंन, तगर, कटियाली ओर देवदारु इनके का- 
थमें तेल पकाकर इस तेलका ऊुहा (भींगीहुई रुई ) योनिमें धरो तो विशु- 
ता नाम योनिरोग अच्छा होगा. क्‍ 

तथा २- पाठलके पत्ते या छाठकी सिजाकर उस जलसे योनिकों प- 
सीना दो या धोओ तो वातजन्य योनिरोग दूर होगा. 

तथा ३- तिलीके तेलमें निबोढी (नीमके बीज) तल (चुडो) कर 
इस तेलसे योनिकों सेको तो पित्तका योनिरोग अच्छा होगा. 
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तथा ४- पित्तनाशक ओषधेके घीसे सेकी तो पित्तज योनिरोग दूर हो गा. 
_ तथा ५- आंबलेके रसमें मिश्री झलकर १० दिनपर्गत पिछाओ तो 
पोनिकी दाह दूर होकर शीतल योनि हो जावेगी. 

तथा ६- कूकरभंगरेका रस और तण्डुल जलमें मिश्री मिलाकर पि- 
छाओ तो योनिसे पीवका वहाव बंद होगा. 

तथा ७- नीमके पत्ते, किर्मालेके पत्ते, अड्सेके पत्ते, पठोलके पत्ते 
ओर बच इनोंके काथसे योनिकी धोओ तो योनिकी इगैध दूर होगी. 

तथा <- पीपल, मिच, उ्दे, सोंफ, कूट और सेंधेनोंनके काथसे यो- 
निको धोओ तो योनिके सम्पृ्ण कफेजन्यरोग दूर होंगे. 

योनिसंकोचनयत्र १- मूंगके छल, खेरसार, हरे, जायफल, मांजूफल, 
ओर सुपारीका महीन चूणे योनिमे धरो तो ख्लीकी योनि संकिणे हो जावेगी. 

तथा २- योनिको केंवच, (कांचकुडी )के काथसे धोओ तो योनिसं- 
कीर्ण हो जावेगी. 

तथा ३- मोचरस या भंगके चूणकी पोटली बाँधकर योनिर्म धरो तो 
योनि संकीर्ण (गादी ) हो जावेगी. 

तथा 2- आंवलेकी जड़, बंबूलनी (बोल, बावराबमर ), टेसबेरकी 
जड, अड्टसाकी जड, ओर मांजूफल इनोंके काथसे योनिकों धोओ तो 
योनि गादी हो जावेगी. 

तथा ५- दहीसे योनिकी थोओ तो योनि गादी हो जावेगी. 

तथा ६- फूली हुई, फिटकरी, धावड़ेके फूल, और माजूफलके चूणेकी 
पोटलछी योनिमें धरो तो भग संकीर्ण हो जावेगी. क्‍ 

निर्कंदरोगयत्न १- गेरू, वायविढंग, हल्दी और कायफलका चूर्ण त्ि- 
फूलाके काथ ओर मधुमें सानकर योनिमें धरो तो निकंदनाम योनिका 
रोग अच्छा होगा... 
.  गर्भरतंभयत्र १- झाउंकी जड़, अतीस, नागरमोथा, मोचरस ओर इ- 
छयंव इनका काथ पिंठाओ तो गिरता हुआ गर्भ ठहर जावेगा. 
.. तथा २० कमलनाछ, कमलएष्प, और मुरूहटीको दूधर्में ऑंदकर ग- 
कह अं ओ 
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भिणी ख्रीकों पिछाओ तो गर्भश्नाव थैभकर दाह, प्यास, सूछों, छरदि और 
अरुचि ये समस्त विकार दूर हो जावेंगे. 

तथा ३- गोखरू, झुलहटी, कटियाली, और मदनबाणके फूछोंकी गो- 
दुग्ध ऑयकर पिलाओ तो गर्भपात ठहरकर ख्रीके शरीरकी सम्पृण 
वेदना दूर होगी. 

तथा ४- भोंरीके घरकी मिद्दी, मजीठ, छजनी, किशोर, ओर कम- 
टनालकों गोढग्धमें ऑंयकर पिछाओ तो गिरता हुआ गर्भ ठहर जावेगा. 

तथा ५- झुलहदी, सालवृक्षेके बीज, क्षीरकाकोली, देवदारु, काले तिल, 
लुणखुया, रामपीपल, शताबरी, कमलनाल, जवासा, गोरीसर, राखा; कटि- 
याली, सिधाडा, किशोरा, दाख ओर मिश्रीकों ऑंयराकर ७ मासका गर्भ 
हे जानेतक प्रतिमास ७ दिन पिलाओ तो सर्व प्रकारके उपद्व शांत हो- 
कर गर्भपातका भय न रहेगा. 

तथा ६- कैथ, कठियाली, बील, पटोल ओर सादी इन सबकी जह़ें दूधमें 
पकाकर ८ आठवें मासमें पिलाओ तो गर्भ पृष्ठ होकर पतन भय न रहेगा. 

तथा ७- अधेले अधेलेभर मुलहटी, जवासा, क्षीरकाकोली, ओर गोरीसर 
इनको दूधमें ओऑंटाकर नवमासमें पिलाओ तो गे पुष्ट होकर पतनभय न हो गा. 

तथा <- सोंठ, ओर क्षीरकाकोलीको दूधर्में ऑयकर दशम मासमें पि- 
लाओ तो गरभे गिर जानेका भय न रहेगा. 

तथा ९- सोंठ, घुलहटी, देवदारु, ्ीरकाकोली, कमठगग, और मजीठ, 
इनका काथ दूधमें ऑंटकर दूध रह जानेपर १० वें मासमें पिलछाओ तो 
सर्वोपद्रव शांत होकर गर्भ पृष्ठ ओर आरोग्य रहेगा. 

तथा १०- दूध, मासरस ओर पोष्टिक ओषधोंका सेवन कराओ तो 
वातनाश होकर वातसे खखाहुआ गर्भ पृष्ट हो जावेगा. 

गभिणीरोगयत्र १- छुलहटी, रक्तचंदन, गोरीसर, खश, ओर कमलगटे 
इनका काथ मिश्री ओर मधुके साथ पिछाओ तो गभिणीका ज्वर दूर होगा. 

तथा २- रक्तचंदन, दाख, गोरीसर, खश, घुलहटी, धना, महुआ, ने- 
त्रवाला ओर मिश्री इनका काथ ७ दिन पिलाओ तो गर्भवतीका ज्वर दर हों गा. 
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तथा ३- चावलका सन्त, आम और जामनकी छाल, इनके काथके 
साथ दो तो गभवती ख्रीका संग्रहणीरोग दूर होगा 

तथा ४- झाँउको छाछ, अछुकी छाल, रक्तचंदन, खरेंटी, धना, कृडाकी 
छाल, नागरमोथा, जवासा, पित्तपापडश ओर अतीस इनका काथ पिछाओ 
तो गभिणी ख्रीका अतिसार, ज्वर और संग्रहणी तीनों रोग शमन होजावेंगे 

तथा ५- डाभ, कास, अरंड ओर गोखरू चारोंकी जह़ें दूधमें ऑंशकर 
पिछाओ तो गामिणीके हृदयका शूल शांत होगा 

तथा ६- डाभकी जड़, दृबकी जड़, बच, रसोत, हींग ओर सोंचरनोंन 
इनको दूध ऑटाकर पिछाओ तो गर्भवतीका अफरा उतर जावेगा 

तथा ७- डाभ, दूब, कांस तीनोंकी जड़े दूधर्में ऑशकर पिलाओ तो 
ख्रीका रुका हुआ मृत्र सुखपृवक उतरने लगेगा 

तथा <- मजी5, मुलहठी, कूठ, त्रिफला, मिश्री, पाषाणमेद, असगंध, 
अजमोद, दोनों हरी, प्रियंगु पुष्प, कुकी, कमलगठा, रक्तचंदन, ओर 
दाख ये सब अधेले अधेलेभर लेकर चूण करो और ५ सेर गोध्तके साथ 
चार सेर शताबरीके रसमें मंद मंद आंचसे पकाकर रसादि मिलके प्रत- 
मात्र रह जानेपर छानलो जो इसमेंसे टकेभर थी प्रतिदिन सेवन कराओं 
तो समस्त योनिरोग दर हों ओर परुषकी खिलाओ तो नपुंसकभी महा 
कामी हो जावे तथा इन दोनोंके संसगेसे बढ़ा पराक्रमी, दीधोयुवेलूथारी 
ओर चतुर पत्र उत्पन्न होगा 

प्रसूतयत्ञ १- सापकी कांचडी ओर मरवाकी धनी दो तो श्लीको त- 
ताल सुखपूर्वक प्रसव उत्पन्न होगा 

तथा २- ख्रीके हाथपावर्मं काकलहरीको जड़ बांधों तो सुखपवेक ते 
ताल बालक होगा 

तथा ३- ख्रीके हाथपावमें कूकरभंगरा और पाठकी जड़ बांधों तो सु- 

तत्काल बालक होगा 

तथा ४- उपरोक्त जडोंके काथमें तेल मिलाकर गर्भकों लेप करो तो 
तत्काल सुखसे उत्पत्ति होंगी 
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तथा ५- पीपल और बचको जलमें पीसकर भगपर लेप करो तो सु- 
खसे उत्पत्ति होगा 
तथा ६- श्लीकी नाभिपर एरंडका तेल लगाओ तो सुखप्रवक उत्पत्ति होगी 
तथा ७- विजोरेके जड़ और महुआको जलमें पीसकर पिछाओ तो 
सुखसे बालक होगा. 
तथा <- ख्लीकी कटिमें साटीकी जड़ बांधो तो खुखसे बालक उत्पन्न 
होगा. ये सब यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 
तथा ९- अंधाहोडी ओर कलिहारी दोनोंकी जड, श्लीकी करिमें बांधो 
तो सुखसे बालक होगा. यह योगचितामणिमें लिखा है 
तथा १०- “मुक्ता या सा विमुक्ताश्व मुक्ता सूर्यंण रुमयः। मुक्तः 
सर्व भयाद्र्भ: देहि माचिर माचिर खाहा” इस मंत्रसे जलकों ७ वार 
मंत्रित कर ख्रीको पिलाओ तो छुख पूर्वक तत्काल बालक उत्पन्न होगा 
तथा ११- घी स्रीकोी यह यंत्र दिखाओ तो सुखप्रवेक तुरंत 
४ ।॥१०७ 
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१८ | बालक उत्पन्न हो जावेगा 
ध्े 

मूटगर्भयत्र १- यदि ख्लीके गर्भाशयमें भगके समीप प्रसव कुभांतिसे 
टेदा मेंढ़् आन अठका हो तो हाथोंमें घी लगाकर अति चतुरा३ ओर सा- 
वधानीपू्षेक भगमें हाथ प्रवेश करो नंतर प्रथम बालककों भीतरही सीधा 
करके तत्काल जीवितही बाहर निकाललो प्रसव और माता दोनोंका प्राण 
संरक्षण हो सकेगा 

मृतगर्भयत्र १- ख्रीके गरभाशयमेंही प्रसव मृत्युको प्राप्त हो गया होतो 
हाथमें घी लगाकर अति चतुराई और सावधानीपृ्वेक एक छोय और 
तीए््ण छुरा योनिमागंसे प्रवेश करो ओर उदरमेंही उस मृत बालकके अं 
गोंके खंड खंडकर शनेः शनेः बाहर निकाललछों नंतर भगको सहते हुए 


(००क०+५५०५५+३क-नल-कज++-२+ लकी नल जप का 434+०-ाकत+- नकल अतावैफ ७. 
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* १ ख्रीचिकित्साके विशेषकर ऐसे प्रसंगोपर पुरुष नहीं वरंन ख््रीवेद्यों (दाई)की यो 
जना किई जाती है क्योंकि ख्रीकी ऐसी रुज़ास्पद दक्षामें प्राणान्‍्त होनेपरभी वे अपनी 
चिकित्सा पुरुष वेच्से नहीं करावेंगी.... क्‍ 
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उष्ण जलसे धोकर उष्ण घत या जलसे सेक दो और निम्न लिखीत उपाय 
करो तो स्व उपद्व शांत होकर माताका प्राण संरक्षण हो जावेगा. 

तथा २- कडवी तृम्बीके पत्ते ओर पठानीलोदको जलके साथ पीस- 
कर भगपर लेप करो तो भग ज्योंकीत्यों हो जावेगी. 

तथा ३- पलासपापढा ओर गरूलरके पके फल तिदीके तेलमें पीसकर 
२१ दिनपर्यत लेप करों तो छिन्न (चिरीहुई ) भग गादी हो जावेगी. 

तथा ४- सांपकी कांचली, कुटकी ओर सरसोंकों कडवे तेलमें पीसकर 
भगको धूनी दो तो प्रवेवत्‌ होकर स्व पीड़ा शांत होगी. 

तथा ५- कलिहारीकी जडके काथसे हाथ पाँव घुछाओ तो ग्रतगर्भ- 
जन्य भगपीटा शांत हो जावेगी. 

मछकरोगयत्र १- जवाखारकोी उष्ण जलमें पीसकरके पिछाओ तो 
मलकरोग दूर होगा. 

तथा २- पीपली, गजपीपली, पीपलामूल, चब्य, चित्रक, सोंठ, मिर्च, 
सम्भालु, इलायची, अजमोद, सरसों, पाठ, सिकी हींग, भारंगी, बकायण, 
इद्द्रयव, जीरा, मृवों, अतीस, कुटकी ओर वायविडंग इनका २ टंक चूर्ण 
उष्ण जलके साथ दो या काथ बनाकर सेंपेनॉनके साथ दो तो मछक, गूल्म, 
शूल, आम और वात-कफके समस्त रोग दूर होकर क्षुधाकी विशेष वृद्धि होगी. 

तथा ३- सोंठ, मिचें, पीपछ, नागकेशर, तज, पत्रज, इलायची और 
धना इनोंका २ टंक चूणे पुराने गठके साथ दो तो मछकरोग दूर हो जावेगा. 

वर्जितकर्म- प्रसूता ख्रीकों खेद, मेथुन, क्रोध, शीतमें निवास और 
मिथ्या आहार विहार मत करने दो. 

सतिकारोगयत्र १- वातनाशक समस्त ओषधे विशेषकर सूतिका रो- 
गको नाशकारिणी हैं. 

तथा २- दशमूलका काथ पिलाओ तो सूतिकारोग दूर होगा. 

तथा ३- गरच, सोंठ, सहजना, पीपल, पीपलासूरक, चवन्य, चित्रक 
ओर नेत्रवालेका काथ मधुके साथ दो तो खतिकारोग दूर होगा. 
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तथा ०- देवदारु, कूट, बच, पीपली, सोठ, चिरायता, कायफल, ना- 
गरमोथा, हरंकी छाल, गजपीपली, धमासा, गोखरू, जवासा, कटियाली, 
गिलोय ओर काला जीरा इनका काथ हींग ओर सेंधेनोंनके संयोगसे दो तो 
सूतिका, शूल, कास, बासः ज्वर, मच्छों, शिरोरोग, तंद्रा, ठषा, प्रराप, 
अतिसार और वमन ये सर्व विकार दूर होंगे. इसे देवदव्यांदिकाथ कहते हें 

तथा ५- दोनों जीरे, सोफ, अजवान, अजमोद, धना, मेथी, सोंठ, पी- 
पल, पीपलामूल, चित्रक, कूठ, झाउंकी जड, बेरकी बिजी ओर कपेला ये 
सर्व टके टकेभर लेकर चूण करो और इस चूणकों सेरभर गोश्तमं तलूकर 
४ सेर गोदुग्धमें ओंगओ नंतर कड़ा खोवा बनाकर १०० टकेभर शकर- 
की चासनीमें डालदो और १ ट्केभरकी गोलियां बनाकर प्रतिदिन १ गो- 
ली प्रसूृता ख्रीको दो तो प्रस्तरोग, ज्वर, क्षयी, श्रास, कास, पांड, क्षीण- 
ता ओर वातके समस्त रोग दूर हो जावेंगे. 

तथा ६- आधसेर सतुआ सॉंठका चूणे आधसेर गोघृतमें तलछकर ५ 
सेर गोहग्धमं डालो और कड़ा खोवा बनाकर ५ सेर शकरकी चासनीमें 
मिलादो नंतर इसीमें टके टकेभर वायविडंग, धना, सोंफ, सोंठ, मिर्च, पी- 
पल, नागकेशर ओर नागरमोथा इनका चूण ढालो, पांच पांच टंक अश्रक और 
कांतिसार ढालो तथा इच्छानुसार खारक बदामादि पौष्टिक फूठ डालकर १ 
टकेप्रमाणकी गोलियां बनालो जो इसमेंसे प्रतिदिन $ गोली खिलाओ तो 
प्रसूत, प्यास, छ्दि, ज्वर, दाह, कास, शास, पांडरोग ओर मंदाप्रि ये स- 
मस्त रोग नाश हो जावेंगे. इसे सोभाग्यसंठिपाक कहते हैं. 

तथा ७- अजमोद, जीरा, वंशलोचन, खेरसार, विजोरा, सोंफ, धना 
ओर मोचरस इन सर्वका २ टंक चूर्णका काथ १० दिनपर्यत पिलाओ तो 
सूतिकाज्वर दूर होगा. 

स्नरोगयत्र १- १ विद्रधीरोग लिखित यत्र करो, २ स्तनपर गांठ हो 
तो पित्तनाशक शीतल यत्र करो, ३ स्तनपर जोक लगाकर रक्तमोचन 
कराओ, ४. इन्द्रायणकी जड़ जलूमें पीसकर लेप करो, ५ हल्दी और ध- 
तूरेकी जड़ जलमें पीसकर लेप करो, ६ बाझ्कंकोलीकी जड़ जलमें घिसके 
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लेप करो, ७ तप्त लोहा जलमे बुझाकर यह जल ब्रीको पिछाओ तो इन 
सातों उपायोंमेंसे प्रयेक यत्र स्तनरोग नाश करनेकेलिये समर्थ हे 

इति बत० चिकित्साखंडे श्लीरोगयत्रनिरुप्ं नामैकचल्वारिंशस्तरह्ः ४१ 

॥ बालरांग ॥ 
चिकित्सा बालरोगाणां तथा मंथज्वरस्थ च । 
नेत्रसिंधों तरड्रेउस्मिन्‌ कथ्यते हि मया कमात्‌ ॥ १ ॥ 

भाषाथः- अब हम इस ४२ व्यालीसवें तरंगमें वालरोग और मंथज्वर- 
की चिकित्सा क्रमाउसार वर्णन करते हैं 

ज्वस्यत्र १- बालककी माता या थात्री (धाय )को पथ्यपू्वेक हस्का 
भोजन देकर निम्नलिखित यत्र करो तो बालकका ज्वर दूर होगा 

तथा २- नागरमोथा, हरकी छाल, नीमकी छाठ ओर पोल इनका 
काथ मधुके साथ दो तो बालकका सर्वेप्रकारका ज्वर दृर हो जावेगा. इसे 
भद्रमुसर्तादि काथ कहते हैं 

तथा ३- एक एक मासे नागरमोथा, हरेकी छाल, पठोल ओर मसुल 
हटी इनका काथ ७ दिनप्यत पिलाओ तो बालकका ज्वर दूर होगा 

तथा ४- चांवलोंकी लछाही, छुलहटी, छठ ओर महुआका चूणे मधुके 
साथ दो तो बालकका ज्वर दर होगा 

तथा ५- लाक्षादितेल मर्दनसेभी बालज्वर उतर जाता है 

अतिसारयत्र १- अतीस, बीलकी गिरी, धावड़ेके फ़ल, इन्द्रयव, लोद, 
धना और नेन्नवालेका २ मासे चूणे इनका काथ दो तो ज्वरातिसार दूर होगा 

तथा २- नागरमोथा, पीपछ, अतीस ओर काँकडासिंगी इनका चृणे 
मधुके साथ चयओ तो ज्वरातिसार, खांसी ओर वमनभी दूर होंगे. इसे 
चातुर्भद्वदि च्र्ण कहते हैं 

तथा ३- बीलका गूदा, धावड़ेके छल, नेत्रवाठा, गजपिम्पठी ओर 
लोद इनका काथ मधुके साथ दो तो अतिसार नाश होगा. 

यदि बालककी माताकों दूध न हो तो धात्री ओर धात्रीकोभी दूधकी अभावद 

शाम बकरीका दूध पिलाना योग्य है | 





७५५२८ ततनाशुतसागर. 


तथा ४- मजी5, धावड़ेके फूछ, छोद, ओर गौरीसरका क्ाथ भधुके 
साथ दो तो भयंकर अतिसारभी दूर होगा. इसे समंत्रादिकाथ कहते हैं 

तथा ५- वायविडंग, अजमोद, और पिम्पलीका चूणे तण्डुल जलके 
साथ दो तो आमातिसार दूर होगा. इसे विडंगादिक्राथ कहते हैं. 

तथा ६- मोचरस, मजीठ धावड़ेंके फ़ूछ, और कमलकेशरका चूण पष्टी 
तण्डुल जलके साथ दो तो रक्तातिसार दूर होगा. 

तथा ७- सोंठ; अतीस, नागरमोथा, नेत्रवाला ओर इंद्रयवका काथ 
दो तो सर्व प्रकारका अतिसार दूर होगा. 

तथा <- चांवढोंकी लाही, मुलहदी, महुआ, ओर मिश्रीका चूर्ण म- 
ध्ुके साथ दो तो झुर्रातिसार (मोडानिवाही ) दूर होगा. 

संग्रहणीयत्र १- हुटदी, चव्य, देवदारु, कटियाली, गजपीपली, सोंफ 
और पृष्ठपर्णीका चूर्ण मधु ओर घ्रतके साथ दो तो संग्रहणी, पांडरोग, ओर 
ज्वरतिसार अच्छे होकर भूख बंढेंगी. इसे राजन्यादिजूर्ण कहते हैं 

कासयत्र १- नागरमोथा, अतीस, अड्डसा, पीपछी ओर कांकडार्सि- 
गीका चूर्ण मधुके साथ चठ्ओ तो पांचोंप्रकारकी खांसी दूर होगी. इसे 
मुस्तादिचूर्ण कहते हैं. 

तथा २- कटियालीकी केशर मधुके साथ चओ तो खांसी दूर होगी. 

 श्वासयत्र १- दाख, अड्टसा, हरकी छाल, ओर पिम्पछीका चूर्ण मधु 
ओर घृतके साथ दो तो श्वास कास दोनों दूर होंगी. इसे द्राक्षादिच्रर्ण कहते हैं. 

हिकायत्र १- कुटकीका चूर्ण मधुके साथ दो तो हिचकी और उद्टीमी 
दूर हो जावेगी. 

छर्दियत्र +- इमलीकी विजी, चॉविलठकी छाही, ओर सेंधेनोंनका चूर्ण 
मधुके साथ चटओ तो बालकका दूध डालना बंद होगा. 

तथा २- कटियालीके फलोंका रस, पीपलछ, पीपलासूल, चव्य, चित्रक 
ओर सोंठ इनका चूणे मधुके साथ चटाओ तो बालक दूध डलनेसे रुक जावेगा. 

 आध्यानयत्र १- सेंधानोंन, सोंठ, इलायची सिकी हींग ओर भारंगीका 

चू्णे उष्ण जलके साथ दो तो अफरा और शूल दोनों उदररोग दूर होंगे. 
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मूजावरोधयत्र १- पीपल, मिर्च, इलायची, सेंधानोंन और मिश्री इनों- 
का चरण मधुके साथ चठाओ तो बालकका रुकाहआ मूत्र उतरने लगेगा. 

लालाप्रवाहयत १- गोरीसर, तिल ओर छोद इनका काथ मधुके साथ 
पिलाओ तो बालकका छार वहना बंद हो जावेगा. 

मुखपाकयत्र १- पीपलकी छाल और पत्ते पीसकर मघुके साथ चथ- 
ओ तो बालकके मुखके छाले अच्छे हो जावेंगे. 

नाभिशोथयत्र १- पीली मिद्दीकों अभिसे तपाकर दूध डालके इस मि- 
टीसे नाभिको सेकी तो नाभिकी सूजन अच्छी होगी. 

नाभिपाकयत्र १- तप्त प्रतसे सहता हुआ सेक करो तो नाभि (शुंढी 
टुडी )का पकाव अच्छा होगा... 

गुृदापाकयत्र +- रसोतकी जलमें घिसकर लेप करो तो गुदाका पका- 
व अच्छा होगा. 

तथा २- शंख, सुलहटी ओर रसोत इनको जलमें पीसकर लेप करो 
तो ग॒दाका पकाव अच्छा होगा. 

दंतरोगयत्र १- धावड़ेके फूछ और पीपलको आंवलेके रसमें पीसकर 
दांत निकलनेके प्रथमही मसूडापर लेप करो तो खिंडबिंढ (हुहरे ) उष्णते 
हुए दांत उत्तम सरल पंक्तिमें ऊगेंगे. 

कृमिरोगयत्र १- पलासपापटा, नीमकी छाल, सहजनेकी जड़, नागर- 
मोथा, देवदारु और वायविटंग इनको १ टंक चूणका क्राथ ७ दिनपयृत 
पिलाओ तो बालकके पेटकी कृमि नाश होकर ज्वर शांत हो जावेगी. 

विशेषतः- मनुष्योंके लिये जिस रोगपर जो यत्र कह्दे गये हें वह बाल- 
कोंके लियेभी उन रोगपर वेंही चिकित्सा उपयोगी हो सक्ती हें. ओऔरभी 
स्मरण रखो कि बालककों एक वर्षकी अवस्थातक ओषध एक एक रत्तीके 
बढावसे ओर दूसरे वर्षसे एक मासेके प्रमाणसे देना चाहिये. 
. अहृदोषयत्र १- गोरखसंडी और खशके काथसे बालकको स्नान कराओ 
या हरदी ओर छूटको चंदनसे घिसकर लेप करो तो से अहृदोष दूर होगा. 

तथा २- सांपकी कांचली, छह्सन, सरसों, नीमके पत्ते, बिछ्लीकी वि- 
। कि ४ 
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हा, बकरेके बाल, मेंद्सिंगी और बचको मधुमें पीसकर ध्रूनी दो तो बा- 
लकके सर्वे ग्रहदोष दूर होवेंगे. 

स्कंदग्रहयत्र १- सरसों, सांपकी कांचडी, बच, काकलह॒री, ऊंटके बाल, 
और बकरेंके वाल इनके चूणको धीरे मिलाकर धूनी दो तो स्कंदग्रहका 
दोष छूद जावेगा. 

स्कन्दापस्मारयत्न १- बीलकी जड, सिरसकी जड़, श्रेत दृब बैत सरसों, 
पाठ, मरुवा, राह, खेत बावची, कायफल, कुसुम्भ, वायविदंग, सम्भाद, 
गूलर, खरेंटी, चिरपोटणी, काली तुलसी, बकायण, और भारंगीके काथसे 
स्तन कराओ तो स्केदापस्मार ग्रहदोष छूट जावेगा. 

तथा २- गाय, मेंस, भेडी, बकरी, घोड़ा, गधा, ओर उंटके मूत्रमें ते- 
ल पकाकर मर्दन करो तो स्केदापस्मार ग्रहदोष दूर होगा. 

तथा ३- सिरके बाल, हाथीके नख ओर बेलके रोमको धीमें मिलाकर 
धूनी दो तो स्केंदापस्मार दोष छूट जावेगा. 

तथा ४- जवासा, मेनसिल, कस्तूरी, और केंवचकी जड़ इनके चूणेकी 
घूनी दो या बालकके गलेमें बांधो तो स्केदापस्मार दोष दूर होगा. 

तथा ५-० बालकको चोहटे ( चोमाग )में खान कराओ तो स्केदापस्मार 
ओर विशाषा दोनोंके दोष दूर होंगें. 

शकुनीयत् १- बेतकी छकडी, आमकी जड़, ओर केथकी जड़ इनसे 
बालकको स्नान कराओ तो शक्षनीग्रहका दोष दूर होगा. 

तथा २- झाउंकी जड़, महुआ, खश, गोरीसर, कमलनाल, पद्मकाष्ट, 
लोद, प्रियंग्र पृष्प, मजीठ, ओर गेरुफी जलमें पीसकर उबृदन कराओ 
तो शकुनीग्रहदोषसे बालक छूट जावेगा. 

तथा ३- शतावरी या इन्दधायणकी जड़ या नागदबणी या कटियाली 
या सहदेईकी पृजाकर गलेमें बांधो तो शकषनीग्रहदोष मिट जावेगा. 

तथा ४- अहको तिल, चावल, माला, हरता् और मेनसिलका वि- 
घिवत्‌ बलिदान दो तो शक्षनीग्रहदोष छूट जावेगा. 

तथा ५- स्कंदापस्मारलिखित यत्रभी शकुनीग्रहदोषको शांत कर सक्ते हैं. 
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रेवतीयत्र १- असगंध, मेंद्ञसिंगी, गौरीसर, साठीकी जड़, सेवतीके 
कूल और विदारीकंद इनके क्ाथसे खान कराओ तो रेबतीगरहके दोषसे 
बालक अच्छा हो जावेगा. 

तथा २- तेलका मर्देन करो, या छूट, रास, गूगल, खश, हल्दी इनके 
चूणकी ध्ूनी दो तो रेबतीग्रहदोष दर होगा. 

तथा ३- सुगंधित श्वेत पृष्प, लछाही, दूध, दही ओर रंधी साल ( चुडा- 
हुआ पोहा ) बालकके ऊपर उतारकर स्नान कशओ ओर इन्हीं पदार्थोसे 
गोशालामें ध्वनी दो तो रेवतीदोष दूर होगा- 

पूतनाग्रहयत्र १+- नीमकी छाछ, विष्णुक्रांता और वणि (रुईका झाढ) 
की छाल इनके काथसे बालकको स्नान कराओ तो प्रतनाग्रहदोषसे बालक 
मुक्त होगा. 

तथा २- विदारीकंद, श्वेत दाख, हरताढ, मैनसिल, रा और कूठके 
काथमें तेल या घ्वत पकाकर बालकको मर्दन करो तो प्रतनादोष दूर होगा. 

गंधप्ृतनायत्र १- नीम, पटेल, कटियाली, गिलोय ओर अडूसेके प- 
त्तोंके काथमें स्नान कराओ तो गंधप्ठतनाका दोष छूट जावेगा. 

तथा २- पीपल, पीपलामूल ओर दोनों कठियालीके क्ा्थमें गोध्त 
पकाकर मर्दन करो तो बालक गंधपूतना दोषसे मुक्त हो जावेगा. 

तथा ३- केशर, अगर, कपूर, कस्तूरी ओर चंदन इनको महीन पी- 
सकर नेत्रोंपर लेप करो तो गंधप्रतनाका दोष छूट जावेगा. 

तथा ४- कुत्तेकी विश, बालकके बाल, लहसनकी छाल ओर घी बा- 
लकपरसे उतारकर चौकपर डालदो तो गंधप्रतनादोष दूर होगा. 

शीतप्रतनायत्र १- गोमूत्र, अजा (बकरी )म्ूत्र; देवदारु, नागरमोथा 
और चंदनादि सुगंधित पदार्थोर्मि तेह पकाकर मर्देन करो तो शीतपूत- 
नाग्रहका दोष दूर होगा- 

तथा २- कुटकी, नीमकी छाल, खैरसार, पछासकी छाल और कहकी 
छालमें घ्त पकाकर बाठकको खिलछाओ या मर्देन करो तो शीतप्तना- 
ग्रहका दोष छूट जावेगा. 
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तथा ३- नीमके पत्तोंकी ध्वनी दो विस्मकी माला पहिनाओ तो शी- 
तप्तना दोष दूर होगा. 

तथा १- नदीके किनारे शीतप्ृतनाके नामसे मूंग ओर चांवल अर्प- 
ण करो तो शीतप्रतनादोष दूर होगा. 

मुखमंठिकाग्रहयत्र १- कैथ, बील, अरण्या (अमिमंथ ), अड्सा, शत अरंड 
ओर छूट इनके काथमें स्लान कराओ तो सुखमंडिका ग्रहदोपसे बालक मुक्त होगा. 

तथा २- भंगराका रस ओर बच तेलमें पकाकर मर्दन करो तो सुख- 
मंडिका दूर होगी. 

तथा ३- रार ओर छूट इनके काथमें घत पकाकर मर्दन करो तो सु- 
खमंडिका दोष दूर होगा. 

तथा 2- गोशालाम बलि देकर “अलंकृता कामबती सभगा काम- 
रूपिणी । गोष्ठमध्यालयरता पातु ता सुखमंडिका ॥ ” इस मंत्रसे मंत्रित 
जलमें स्नान कराओ तो मुखमंदिकाका दोष दूर होगा. 

नेगमेयग्रहयत्न १+- बीलकी जडकी बकल, अरण्याकी जड़, और कण- 
गचकी जड़, इनके क्ाथमें बालककों स्नान कशाओ तो नेगमेयका दोष 
निबृत्त होगा. 

तथा २- प्रियंग्रपृष्प, जवासा, सोंफ ओर चित्रककी छाल इनका काथ 
गोमूत्र, दही, ओर कांजी ये सब तेलमें पकाकर बालकको मर्दन करो तो 
नेगमेयग्रहका दोष दूर हो जावेगा. 

तथा ३- तिल, चांवछ, फूठकी माला, और मोदक मिगई आदि 
“अजाननश्रलाप्षिभ््‌ कामरुपी महायशाः। बार पलियते देवों नेगमे- 
योभिरक्षतु ॥ ” इस मंत्रसे बालकपर ७ वार उतारकर वृक्षकी पीठपर डा- 
लो तो बालक नेगमेयग्रहके दोषसे अच्छा हो जावेगा. ये सर्व यत्र भाव- 
प्रकाशमें लिखे हें. क्‍ 

नंदामाठकायत्र १- नदीके दोनों तीरोंकी मिद्दीका पतला, चावल, ७ 
श्रेत फूल, ७ ध्वजा, ७ दीपक, ७ गुलगुलि (गुलुगला), पान, गंध, धूप, मांस, 
ओर मद्य ये सर्व एक कोरी सराईमें धरके “ओंनमो भगवते रावणाय हन हन 
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मुंच मुंच स्वाह ” इस मंत्रसे वालकपर उतारा करके मध्यान्ह समय पूर्व 
दिशाके चोमागेपर बलि दो ओर पीपलका पत्ता बालकके सिरपर परके 
स्नान कराने नंतर सरसों, मेंद्रसिंगी, नीमके पत्ते और शिवनिर्मास्यकी धनी 
दो तो इसी भांति चार दिन करनेसे नंदामातृकाका दोष निवारण होगा. 
शुभदामातकायत्र २- सवासेर चावल, दही, मय, तिल ओर मछलीका 
मांस ये सब एक कोरी सराईमें धरकर “ऑनमो रावणाय हन हन झुंच 
छुंच फूट फद स्वाहा ” इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके संध्यासमय पश्चिमके 
चौमार्गपर बलि दो ओर शीतल जलसे स्तान कराके शिवनिमोस्य, खश, 
बिलीके रोम, घ्रत और दूबकी ध्ूनी दो. इसीप्रकार तीन दिन बलि देकर 
चोये दिन यथाशक्ति ब्राह्मणममोजन कराओ तो शुभदामाठ का दोष झुक्त हो गा. 
पृतनामातृकायत्र ३- नदीके दोनों तठोंकी माठीका पुतला, पान; छाल 
पुष्प, रक्तचंदन, ७ ध्वजा, ७ दीपक, भात, मांस, मद्य ये सब कोरी सरा्में 
धरकर “ऑनमो रावणाय नमः हन हन मंच छंच आसय त्रासय साहा ” 
इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके तीसरे प्रहर दक्षिण दिशाके चोमागेपर 
बलिदो और शिवनिर्माल्य, गूगल, सरसों, नीमके पत्ते, ओर भेंदारसिंगीकी 
धूनी देकर इसीप्रकार ३ दिन करने नंतर चोथे दिन यथाशक्ति ब्राह्मणभीजन 
करादो तो बालक प्रतनामातृकाके दोषसे छूट जावेगा. 
मुखमंडिकामाटकायत् ४- नदीके दोनों तीरोंकी माठीका पृतलछा, क- 
मलपृष्प, गंध, ताम्बूल, बेत एृष्प, ४ दिये, ११ मालपुआ, मछलीका मांस, 
मद्य, और छाछ ये सर्व बस्ठुएँ कोरी सराईमें धरकर “ऑनमो रावणाय 
हन हन मंथ मंथ स्वाहा ” इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके तीसरे प्रहर 
उत्तर दिशाके चौमार्गपर बलि दो. इसीप्रकार ३ दिन करने नंतर चोये दिन 
यथाशक्ति आह्णमोजन करादो तो छुखमंडिका दोषप्नसित बालक कुशल होगा. 
..परूतनामाठकायत्र ५- कुम्हारके चकेकी मिद्दीका उतला, गंध, ताम्बूल, 
चावल, शत एप्प, पांच ध्वजा, ५ दिये, और ५ बड़े ( बड़े खानेके), ये सब एक 
कोरी सराईमें धरकर “ऑओंनमो रावणाय चृर्णय चू्णेय खाह्य ” इस मंत्रसे 
बालकपर उतारा करके ईशान दिशामें बलि दो और शांति (अहशांति )के 
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जल्से स्नान करके शिवनिर्माल्य, सांपकी कांचली, घी और नीमके पत्तों- 
की ध्रूनी दो. इसीप्रकार तीन दिन करने नंतर चौथे दिन यथाशक्ति वाह्म- 
णभोजन करादो तो बालक प्ृतनादोषसे अच्छा होगा. 

शकुनीमाठकायत्र ६- गेईके आठेका पुतला, श्वेत पृष्प, छाल पृष्प, 
पीत पुष्प, मद्य, मांस, १० दिये, १० ध्वजा, १० बड़े, और दूध ये सब 
“ऑनमो रावणाय चूर्णय चूणेय हन हन स्वाह्य ” इस मंत्रसे बालकपर 
उतारा करके मध्यान्हुसमय आमभेयदिशाम बलिदो ओर शीतल जलसे खान 
कराके शिवनिर्माल्य, घ्रृत, छहसन, गूगल, सरसों, सॉपकी कांचडी, ओर 
नीमके पत्तोंकी धनी दो तो शकुनीमाठका दोष शांत हो जावेगा. 

शुष्करेवतीमाठकायत्र ७- नदीके तलछकी मिद्दीका पतला, छाल फूल, 
मद्य, ताम्बूठ, ठाल चबविछकी खिचड़ी, १० दिये, १३ ध्वजा, ओर ये 
सब “ऑनमो रावणाय तत्तेजसे हन हन सुंच सुच स्वाहा ” इस मंत्रसे 
बालकपर उतारा करके तीसरे प्रहर पश्चिम दिशामें बलिदों ओर खान क- 
राके शिवनिर्माल्य, सरसों, मेंढेका सींग, खश और घतकी धूनी दो तो इसी 
प्रकार तीन दिन करके चोये दिन यथाशक्ति ब्राह्मणभोजन करादो तो शु- 
प्करेवतीका दोष शांत हो जावेगा- 

नानामातृकायत्र <- लाल फूल, पीली ध्वजा, रक्तचंदन, भ्षीर, मांस, 
ओर सुराको “ऑनमो रावणाय त्रिलोक्यविद्रावणाय चतुर्दश मोक्षणाय 
ज्वर हन हन ओ फद स्वाहा ” इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके प्रभात- 
समय बलि दो तो नानामाठकादोष दूर होगा. 

सूतिकामाठकायत ९- नदीके दोनों तीरोकी मिद्दीका पतला, श्रेत 
वद्र, गंध, ताम्बूल, ११ दिये, ओर १३ ध्वजा ये सब “ ओंनमो रावणाय 
हन हन स्वाह्य ” इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके उत्तर दिशामें गांवके 
पाहर बलि दान दो ओर शीतल जलसे स्नान कराके गगल, नीमके पत्ते, 
गोका सींग, सरसों और घृतकी धनी दो. इसीप्रकार ३ दिन करके चोये 
दिन यथाशक्ति ब्राह्ममभोजन कराओ तो सूतिकादोष दूर होगा. 

क्रियामातृकायत्र १०- नदीके दोनों तीरोंकी मिद्दीका उता, मच, 
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ताम्बूल, लाल फल; रक्तचंदन, ५ ध्वजा, ५ दिये, मालपुआ और मांस 
ये सवे पदाथ “ऑनमो रावणाय चूण्णितहस्ताय झुंच सुंच खाह्य ” इस 
मंत्रस बालकपर उतारा करके वायत्य कोणमें बलिदों ओर काकविष्ठा, 
गोका सींग, निम्बपत्र, पृत ओर विल्लीके रोमकी धनी दो तो क्रियामाठका 
दोष छूट जावेगा. 

पिपीलिकामाठ्कायत ११- गेहूँके आटेका पुतला, दूध, रक्तचंदन, पी- 
त पुष्प, गंध, ताम्बूठ, ७ दिये, ७ बढ़े, मालपुआ, मांस और मथको “ ओं- 
नमी रावणाय सुंच छुंच स्वाह्य ” इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके प्रूवे 
दिशाम बलिदो, नंतर शांतिके जलसे ख्लान कराके शिवनिर्मास्य, ग्रगल, 
गोका सींग, सांपकी काँंचली ओर घतकी धनी दो ओर तीन दिन इसीप्रकार 
करके चोथे दिन बाह्मणभो जन कराओ तो बालक पिपीलिकादोषसे छुक्त हो गा. 

कामुकामाठकायत्र १२- गेहईके आंदेका पतला, ताम्बूल, गंध, श्वेत 
पृष्प, ७ ध्वजा ओर ७ मालपुआ “ओनमो रावणाय मुंच मुंच हन हन 
स्वाह्य ” इस मंत्रसे बालकपर उतारा करके बलि दो ओर शांतिके जलसे 
स्नान कराके शिवनिर्माल्य, गूगल, सरसों ओर घतकी धनी दो तो काझ- 
कामाठ्काके दोषसे बालक मुक्त हो जावेगा. यह रावणकृत कुमारतंत्र- 
चक्रदत्तमें लिखा है. 

मंथज्वर्यत् १- यह रोग सर्व रोगोंका राजा है इसलिये इसके सववे प्र- 
यत्र बड़ी पविन्नतापवेक करना चाहिये. 

रोंगीको पविन्न सख्थानमें रखो, पवित्र वश्र पहिनाओ, पविन्न मनुष्यको 
प्रिचर्यामें रखो, दृष्टिमें अपवित्र वस्तुएं न आने दो, श्री आदिकी छाया 
न पढने दो, छाल कम्बल या पीताम्बरकी ओद (पदों) बांधो, सुगंध घ्रप 
चंदन कप्ंरादिसे शहकों सगंधित रखो, दरखतोंके इंडे या हरियाली ओर 
मोती आदि रत्र लठठ्काओ, और खधमके मनोहर इतिहासादि घुनाओ तो 
मोतीब्वरा शांत होकर रोगीकी पीठा शांत होगी. 

तथा २- चिरायता सॉंठ घिसकर पिलाओ, काछा अगर घिसकर पि- 
लाओ,. तुलसीका रस, गोबरका रस, जीरे ओर सोनामक्खीकी भस्म घिस- 
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कर पिलाओ, सांभरका सींग, चंदन, जीरा, नेत्रवाला, नागरमोथा, चि- 
रायता, कूठा, काछा जीरा, गिलोय, इलायची और कमलगठाकों घिस- 
कर पिछाओ तो मोतीज्वरा शांत होगा. 

तथा ३- ख्रेत चंदन, छाल चंदन, नेत्रवाला, पित्तपापडा, नागरमो- 
था, सोंठ, चिरायता और खशका काथ पिलाओ वो दाह, ग्लानि, प्रलाप, 
विकलता, तिमिर ओर पित्त ये सर्वोपद्रव शांत होंगे. 

तथा ४- लघुशिवणी, दाख, नेत्रवाला, चंदन, नागरमोथा, खश, पि- 
त्तपापठा और मुलहटी इनका अशवशेष काथ मधुके साथ दो तो पित्त- 
ज्वर, भ्रम, दाह ओर छर्दिका अतिकोपभी शांत होगा. 

तथा ५- रक्तचंदन, धना, काछा वाला, पित्तपापडा, नागरमोथा ओर 
सोंठ इनका काथ दो, वढ़के पत्ते ओर बाजरेंके आठिका काथ दो, पोदी- 
ना, वनतुलसी ओर श्याम तुलसीके रसमें मिश्री डालकर तीन या सात दिन 
प्लाओ. नागरमोथा, कप्रकाचरी, वनतुलूसी, पित्तपापशा और सोंठ 
इनका काथ दो तो मोतीज्वरा शांत होगा. 

तथा ६- “ऑनमो अंजनीपूत्र बह्मचारी वाचा अविचल स्वामीनउ- 
कार्य सारिखा क्षांक्षः मगधदेशराय बड़ेख्थानके तहां मूसलीकंद ब्राह्मणने 
मधुरा उत्पन्न किया प्थ्वीमें मोकल्यो हनुमंत वाचाबलीपडा हजुमंतजी ह- 
ष्टिपडो हजुमंतनामेन गच्छ गच्छ स्वाहा ” इस मंत्रकों शुद्ध होकर १०८ 
वार जपो ओर चंदन, अगर धूप, खेत प्ृष्पकों रखके (मिह्टीके पात्न )में 
धरके रोगीके मायेपरसे उतार शुद्ध जलमें डालदो तो मंथज्वर शांत होकर 
रोगी समस्त पीडासे विसुक्त होगा. 

इति चतनाश्तसागरे विकित्साखंडे वालरोग, मंथरज्वरयतनिरूपणण नाम 
हिचलारिशस्तरज्ञः ॥ ४२ ॥ 

' ॥ छीबरोग ॥ 


चिकित्सा छीबरोगस्य नणां ठजाप्रदस्य वे। 
वन्हिवेदे तरंगेत्र कथ्यते च यथाकमात्‌ ॥ १॥ 
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_भाषानः- अब हम इस त्रेतालीसवें तरंगमें मल॒ष्योंको रूज्ा प्राप्त करने- 
वाले क्ीबरोगकी चिकित्साका वर्णन क्रमानुसार करते हें 

क्ोबरोगयत्र १- अति सुन्दर श्लरीकी मनोहर बाणी सुनाओ. ताम्बूछ, 
आसव, दूध, मिश्री, दधि, शिखरण, अमरस, उड़द, भीमसेनीकपूर, कस्तू- 
री, शगांक, चन्द्रोदय तथा अन्य पौष्टिक खादिष्ट मनोहर पदार्थ सेवन 
कराओ. सुन्दर उपवनमें भ्रमण कराओ. इलादि उपभोगोंके विधिवत्‌ 
सेवनसे नपुंसकता दृर होगी. 

तथा २- गोखरू, तालपुखारा, असगंध, शतावरी, केंवचबीज, श्वेत मू- 
सली, मुलहटी, खरेंटी ओर गंगेरणकी छालका ५ टंक चूणण दूध मिश्रीके 
संयोगसे खिलाकर पथ्यसे रखो तो नपुंसकपना दूर होगा. इसे गोश्षुगादि 
चूणे कहते हैं 

तथा ३- आधसेर चोलसुपारी, ? दिन जलमें भिगाकर टुकडेकर सुकाके 
चूर्ण करलो इस चूणकी आधसेर गोघतमें मिलाकर 9 सेर दृधके संयोगसे 
खोबा बनालो इस खोवेको ४ सेर मिश्रीकी चासनीमें डालकर टके ट्केभर 
इलायची, ठोंग, गंगेरणकी छाल, सरेंटी, जायफल, पीपल, दाख, जायपन्नी, 
पत्रज, सोंठ, शतावरी, सूसली, कोंचबीज, विदारीकंद, जीरा, सालममिश्री, 
सिधाड़े, गोखरू, छढ, वंशलोचन, असगंध, कस्तूरी, केशर, कपूर, चंदन, 
भीमसेनीकपूर ओर अगरका चृण्णभी उसीमें डालदो नंतर मृर्गांक, चंद्रो- 
दय, अभ्रक, बंग, कांतिसार, पौष्टिक फुल (मेवे ) तथा अन्य सुगंधित 
द्रव्य मिश्रित करके १ टके प्रमाणकी गोलियां बनालों जो इसमेंसे १ मो- 
दक प्रतिदिन देकर पथ्यसे रखो तो निश्रय है कि नपुंसकल निकल जा- 
वेगा. इसे वलभपृगपाक कहते हें 

तथा ४- पके मीठे आमका १६ सेर रस, ४ सेर मिश्री, ओर १ सेर 
घीको ग्रतिकाके पात्रमें पकाकर गाढा होनेपर चांदीके पात्नमें डाली नंतर 
आठ ट्केभर सोंठ, ८ ट्केभर मिचे, २ टकैभर पीपल, २ टकेभर धमासा, 
चार मासे कस्तूरी १ टंक भीमसेनीकपूर, सेरमर मधु और १ टकेभर जीरा, 
वित्रक, पत्रज, दालचीनी, नागकेशर, छोंग, इठायची; जायफ और 
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केशर इन सबका चूर्ण उपरोक्त चासनीमें एक जीव करके १ टके प्रमाण 
की गोलियां बनाछो जो इसमेंसे १ गोली निय खिलाओ तो नपुंसकल, 
संग्रहणी, क्षयी, श्वास, अरुचि, रक्तपित्त, अम्लपित्त ओर पांड ये सब रोग 
दूर होकर मेथुनमें विशेष शक्ति प्राप्त होगी. इसे आम्रपाक कहते हैं 

तथा ५- ५ टंकभर गोखरूका चूण ५ टंक मधु बकरीके दृधकेसाथ २ 
मास पयत निय चणओ तो हस्तक्रियासे हुआ नपुंसकल दूर होगा. 

तथा ६- चार चार मासे रक्तचंदन) पतंग, अगर, देवदारु, चीढ, पद्म- 
काष्ट, कपूर, केशर, कस्तूरी, जायफल, जायपत्री, लोंग, इलायची, बडी इ- 
लायची, कैकोल, दालविनी, पत्रज, नागकेशर नेत्रवाला, खश, छड, 
दारुहत्दी, मवों, कपूर, शिलाजीत, नागरमोथा, प्रियंग्रपृष्प, सम्भाछु, छो 
हवान, ग्रगल, खश, नख, धावड़ेंके फूल, पीपछामूल, मजीठ, तगर और 
मोम इनका काथ चतुरावशेष रखे काथमें सेरभर मीठ तेल पकाकर मर्दन 
करो तो शरीरके सम्पूणरोग दूर होकर वृद्ध मनुष्यभी तरुण समान हो जा 
वेगा. इसे चंदनादि तेल कहते हें. 
. तथा ७- सेरभर केवचबीज, सेरभर गोहुग्धमं पकराकर छिलके नीछलो. 
इन बीजोंका चूणे गोदुग्धमें मसकर १० टंक प्रमाणकी टिकियें (कुचियें ) 
बनालो इन बढोंको गोध्वतर्में तलकर दो. सेर मिश्रीकी चासनीमें पागदों 
नंतर इन्हें मधुमें ढालकर प्रतिदिन १ दिकिया * मासपयत खिलाओ तो 
नपुंसकल दूर होकर विशेष कालपयेत वीय॑ स्तेभन होगा. इसे वानरीय- 
टिका कहते हें. 

तथा <- अधेले अधेलेभर अकलकरा, सोंठ, लवंग, केशर, पीपल, श्वेत 
चंदन, जायफल, जायपत्री, ओर १ ट्केभर अहिफेन (अफीम ) इनका 
चूर्ण मधमें मिलाकर उड़द प्रमाणकी गोलियां बनाछो जो १ गोली निय 
रातिकालमें खिलाकर ऊपरसे दृध पिछाओ तो नपुंसकल दूर होकर वीर्य 
बहुत कालतक पात नहीं होगा. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं 
. तथा ९- तिलोंकों मुर्गीके अंडेके पानीमें ११ वार भिंगोकर सुखाओ 
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और प्रतिदिन ५ टंक खिलाकर ऊपरसे दृध पिछाओ तो नपुंसकल्ल दूर 
होकर श्री प्रसंगमें शक्ति बंढेगी. 
_ तथा १०- सूखे विदारीकंदके चूर्णको गीलें विदारीकेंदके रसकी २१ 
पढे देकर सुखाते जाओ नंतर मिश्री, मद और घृतके साथ प्रतिदिन २ 
टक चूणे खिलाके ऊपरसे दूध पिलाओ तो इृद्भी तरुण समान हो जावे- 
गा. यह बन्दर्म लिखा है. 

तथा ११- सूखे आंवलेके चू्णकोीं गीले आंवलेके रसकी २१ पुढें दे- 
देकर छखाते जाओ, और मिश्री, मधु, और घतके साथ २ टंक प्रतिदिन 
खिलाकर उपरसे दूध पिछाओ तो इद्धभी तरुणताको प्राप्त हो जावेगा- यह 
चक्रदत्तमें लिखा हें. 

तथा १२- सोंठ, मिर्च, पीपलके चार भाग, १ भाग पारा, * भाग 
वंग, ७ भाग शताबरी, ओर दो दो भाग तज, पतन्नज, नागकेशर, इलाय- 
ची, जायफल, सोंठ, मिचे, पीपल, छोंग ओर जायपन्नी इन सबका महीन 
चूर्ण मिश्री मधु ओर घृतमें मिलाकर ५ टंक प्रमाणकी गोलियां बनालो 
इसकी एक गोली प्रतिदिन खिलाके ऊपरसे दृध पिलाओ तो इृद्धभी त- 
रुण समान हो सकेगा. यह मदनमंजिरीशटिका योगतर्ंगिणीमें लिखा हैं. 

तथा १३- अफीम और पारेको पत्रेके बीजोंके तेलमें ३ दिन पर्यन्त 
खरल करके समान मिश्री ओर भंगमें मिलादो जो प्रतिदिन १ रत्ती खि- 
लाकर ऊपरसे दृध पिछाओ तो नपुंसकल दूर होकर वीर्य दृढ हो जावेगा. 
यह साससंग्रहमें लिखा हें 

तथा १४- जायफलछ; अकलकरा, छोंग, सो, केशर, पीपछ, कस्तूरी, 
भीमसेनीकपूर, अश्रक और इन सवके समान अफीमको खरल करके सूंग- 
प्रमाणकी गोलियां बनालो जो इसकी १ या दो गोलियां खिहाकर ऊप- 
रसे दृध पिछाओ तो वीये महादृढ़ हो जावेगा. 

तथा १५- चीनीकपूर, सहागा ओर पारेको अगस्तके रस ओर मधुके 
साथ १ दिनपर्यत खरल करके लिंगपर ढेप करो और १ प्रहर रखकर थो 
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डालो नंतर श्री प्रसंग करो तो वीये विशेष विलम्बसे स्वलित होगा. इसे 
नागाझनी लेप कहते हें 

तथा १६- श्वेत कनेरकी जडके बकछ, अकलकरा, अजमोद, काले 
धर्त्रेके बीन, और जायफलको जलूमें पीसकर उर्दप्रमाणकी गोलियां बना 
लो जो इसमेंसे १ गोली मन्॒ष्योंके मृत्रमें घिलकर लिंगपर लेप करो तो 
नएंसकत् दूर होकर वीये स्तंभित होगा. 

तथा १७- शुकरकी भेद ओर घीको खररू करके लिंगपर लेप करो 
तो सर्व विकार दूर होकर पोरुष प्राप्त होगा. 

तथा १<- श्वेत कन्हेर्की जडकी छाल दूधमें झलकर दूधकों जमादो 
इस दहीको विलोकर थी निकालों ओर घृतमें मोहरा, जायफूल, अफीम 
ओर शुद्ध जमालगोटेका चूणे मिलाकर लिगपर लेप करो नंतर ऊपरसे पान 
(ताम्बूल ) बांधकर बह्मचर्य रखो तो प्रतिदिन ऐसा करनेसे नपंसकत दूर हो गा. 

विशेषद्ष्टव्य- अब आगे धातुओंको दग्धकर उनकी भस्मसे रस बना- 
नेमें अति झ्लिष्ता है इसके निर्माणमें बठी सावधानीसे क्रिया करनी चाहिये. 
इसका विशेष ध्यान रखो कि इस विषयमें जिन धातु उपधातु तथा वत्स- 
नाग प्रभ्नति विषोंका उपयोग करो वे सव विचारखंड लिखित विधानसे 
शुद्ध करके योजित करो ओर पारेकी जितना शुद्ध कर सको उतनाही 
अच्छा होगा. इनमेंसे किसीभी थात॒के शोधन संस्कारमें कवचित न्यूनताभी 
रही तो वह रस यथेष्ट गुणको प्राप्त नहीं होगा. 

मृगांकनिर्माणविधि १- खणेके पतले पत्तोंकों इने पारेके साथ खयईके 
संयोगसे खरल करके गोला बनाओ इस गोलेके समान आंवलासार, गेंधकका 
चूण गोलेके ऊपर नीचे सरावसम्प॒टमें धरकर कृपडमिदीसे लपेट दो ओर 
इसी भांति ३ पट देकर १ वार गजपुठमें फूक दो तो उत्तम गगांक बन जावेगा. 

तथा २- स्वणपत्र और सोलहवें भाग सीसेको खदईके साथ खररू क- 
रके गोला बनाओ इस गोलेके समान आंवछासार गंधकका चूर्ण गोलेके 
उपर नीचे सरावसम्पुठमें धरकर कपडमिदीसे रूपेटके गजपुटमें फरंक दो इसी 
भांति ७ वार पुट देदेकर फ्ूरंक देनेसे उत्तम मृगांक बन जावेगा. 
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तथा ३- स्वरणपत्र और समान पारेको खटाईके साथ खरठ करके कच- 
नारके रसकी 3 युट, अभिश्नालके रसकी ३ पट और कलिहारीकी जड़के 
रसको १ पुट दो नंतर खणगणपत्रसे चत॒र्थीश मोती मिलाकर पुनः खरल क- 
रो तब इल सबके समान गेधकके साथ २ दिनपयत खरल करके गोला 
बनालो इस गोलेको सरावसम्धट्में धरके कपडमिदी करके गजपुटमें फरूक 
दो तो उत्तम गरगांक बन जावेगा. 

मृगांकभक्षणविधि १९- १ रत्ती मगाक 9 रत्ती पिम्पलीके चूर्ण और 
२ ठंक मधुके साथ देकर खदई आदिके पथ्यसे रखो तो थास, कास, क्षयी, 
ओर अरुचि आदि समस्त रोग दूर होकर २ मास सेवनसे शरीर पृष्ठ हो जावेगा. 

रूपरसनिमोणविधि १- ३ भाग चांदीके पत्र ओर १ भाग हरतालको 
खटाईंसे खरल करके गोठा बनाओ और इस गोलेको सरावसम्पुटमें परकर 
गजपुटमें फंक दो इसप्रकार १४ वार पुद देकर फूंकनेसे अत्युत्तम रूपरस 
बन जावेगा. 

तथा २- चांदीके समान रुपामक्सीके चू्णकों चांदीके पत्तोंके ऊपर 
नीचे रखकर सरावसम्पुठ्में धर दो ओर कपडमिददी करके गजपुद्में फ्रंक 
दो तो उत्तम रुपरस बन जावेगा. 

रूप्रसभक्षणविधि २०- १ रत्ती रूपरसकों निय सेवन कराओ तो वह 
मनुष्य सर्वे रोगरहित ओर प्रूर्ण बल वीयेयुक्त हो जावेगा. 

ताम्बेश्वरनिर्माणविधि १- ताम्रपत्रके समान रुपामक्खीका चूर्ण उनके 
ऊपर नीचे सम्पुट्में घरकर गजपुठमें छूंक दो तो ताम्बेश्वर बन जावेगा. 

ताम्बेश्रभक्षणविधि २१- रतिभर ताम्बेश्वर निय १ मास पयत सेवन 
कराओ तो श्ास, कास आदि स्व रोग दूर होकर बल बढ़ेगा. 

नागेश्वरनिर्माणविधि १- सीसेको कद्यईमें चूल्हेपर चढ़कर गलाओ 
इससे चत॒र्थाश पीपलकी छालका चूर्ण ओर इमीकी छालका चूर्ण पिघलते 
हुए सीसेमें थोडा थोड् डालकर लोहेकी करछुलीसे १ दिनभर चलाते जाओ 
नंतर जम्भीरीके रसमें खरठ करके गजपुटमें फूक दो इसीप्रकार ज॑मीरीके 
सकी १० पट देकर फरंको, नागखेलके पानके रसकीभी १० पुठे देकर 
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फूंको और इसी सीसेकी समान मेनसिलके साथ कांजीमें खरलके टिकि- 
या बनाओ इस टिकियाकों सुखाकर सम्पुट्से गजष्ठटमें #कदों जो इसी 
विधिसे इसे ६० आंच दो तो उत्तम नागेश्वर बन जावेगा. 

तथा २- सीसेको कदाईमें पिघलाकर १ दिन भर केबड़ेके घोटेसे थो- 
टते हुए नीचेसे आंच देते जाओ तो छाल भस्मका नागेश्वर बन जावेगा. 

नागेशरमक्षणविधि २९- १ या १३ देढ़ रत्तीकी मात्रा २१ दिनपयत 
दो तो समस्त रोग दर होकर बलबृद्धि हो जावेगी. 

बंगेथवरनिर्माणविधि १- रांगेकी कठाईमें चढाकर नीचेसे आंच देते 
जाओ और इसपर चोथाई पीपछकी छाल ओर चोथाई इमठीकी छालका 
चूर्ण डालते हुए दो प्रहरपयत करछुलीसे हिलाते जाओो पश्चात इसको 
समान हरतालके साथ खटाईमें खररू करके गजपुटमें फूंकदों तो शुद्ध 
बंगेश्वर बन जावेगा. 

तथा २- पावभर रांगेको गलाकर गलनेपर उसमें पावभर पारा मिला 
दो और दालकर पत्र बनालो नंतर एक कंडे ( गोपरी )पर कसैलछाका चूण 
तथा चूर्णपर बेरांगेके टुकड़े उनपर पुनः चूर्ण और चूर्णपर दूसरा केडा जमा- 
कर निर्वात ख्थानमें गजपुटसे फंक दो तो बेरांगेके टुकड़े श्रेत भस्म होकर 
फूल जावेंगे यही बंगेश्वर रस कहते हैं. (बजन प्रा उतरना चाहिये). 

बंगेश्वरभक्षणविधि २३- १ रत्ती बंगेश्वरकी मात्रा खिलाओ तो वीयेको 
अति हृठता ओर शरीरको पराक्रम प्राप्त होगा. 

कांतिसारनिर्माणविधि १- गजवेली लोहचूरको आकके दूधकी ७, थू- 
हरके दृधकी ७, त्रिफलाके रसकी ७, और अनारपन्नके रसकी ७ पुंटें दे- 
देकर प्रति पृथ्पर भस्म करते जाओ नंतर खरल करके जलपर तैराओ तो 
उत्तम कांतिसार बन जावेगा. 
_ तथा २- गजवेलि लोहचूर्णकी नोसादर और नींबूके रसकी २१ पु 
देदेकर प्रति पृदपर गजएठमें फूंकते जाओ तो उत्तम कांतिसार बन जावेगा. 

कांतिसारभक्षणविधि ९४- जो इसकी १ रत्तीकी मात्रा दो तो खास, 
कास, क्षयी आदि सर्व रोग दूर करके कांति बढावेगा- 
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सोनामक्खीभस्मविधि १- सोनामक्खीको छुल्थीके काथ, या तेल, या 
छाछ, या बकरीके दूध (इनमेंसे किसीएक )में खरठ करके गजए्ठटमें फ्ंक 
दोतो सोनामक्खीकी शुद्ध भस्म हो जावेगी. 

सोनामक्खीभक्षणविधि- जो इसकी १ रत्तीकी मात्रा दो तो प्रमेहा- 
दिक विकारभी दूर हो जावेंगे. 

_ अभ्रकनिमोणविधि ३- श्याम अभ्रकके पत्र महीन पीसकर खुखादो 
ओर कम्बलके टुकडोंपर डालकर तण्डुल जलके साथ मसर मसलके पा- 
नी निकालते जाओ नंतर आकके दूधमं खरल कर टिकियाकों सुखालो 
ओर आकके पत्तोंमें लपे्कर कपडमिदी करके फूक दो इसीप्रकार आक- 
के दूधको ७, थूहरके दृधकी ७, गवांरपाठेके रसकी ७ पुरें दो नंतर चौ- 
लाइईके रस, या नागरमोथाके काथ, या कांजी, या चित्रकके काक, या 
जमीरीके रस, या त्रिफलाके रस, या गोसृत्रकी ७ पुटें देकर पश्चात्‌ वडके 
जाके काथकी ७ ओर मजीठ्के काथकी ७ पुरे दो इसी विधिसे ग्रति- 
पुटपर फूंकते जाओ तो उत्तम अश्रक बन जावेगा. 

तथा २- श्रेत अभ्रकके पत्रोंपर समान श॒ढ् पानीमें गराकर गाठा- 
सा लगादो ओर इसके साथही अभ्रकसे आधे शोरेका चूण उन पत्नोंपर 
भुरकाके एकपर एक ऐसी धघिडीसी बनालो नंतर इस घिडीको जंगली 
कंडोकी आंचमें फूंकके निश्रंद्ध (चमकरहित ) होनेतक एकते जाओ तो 
अम्रकृभस्म बन जावेगी. 

अगश्रकभपक्षणविधि २५- एक या दो रत्ती अभ्रक दो मांसपयत सेवन 
कराओ तो प्रमेहादि अनेक रोग दूर होकर शरीर पुष्ट और नपुंसकताका 
नाश हो जावेगा. इन दोनों विधियोंमें प्रथम श्रेष्ठ ओर द्वितीय उससे 
कुछ न्यूनतालिये रहेगा- 

हरतालभस्मनिर्माणविधि १- पीली हरतालको दूधीके रसमें दो दिन 
और सखेरेंटीके रसमें खरल करके गोला बनाठो इसे छायामें सुखाकर पला- 
सकी राखके बीच हंडीमें दवादों उस हंडीको चुल्हेपर चढाकर प्रथम मंद 
फिर मध्यम नंतर विशेष आंचदों आंच देते समय इसमेंसे धुवां ने निक- 
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लने पावे जो निकलेभी तो छिवछा (पलास-खांकर )की राखसे मूंदते 
जाना चाहिये. इसीप्रकार ३ दिन पर्येत आँच देकर शांग शीतल हो 
जानेपर निकाललो तो नि्रेम श्रेत वर्ण ओर बोझमें प्वेवर होकर शुद्ध 
हरतालभस्म हो जावेगी. 

तथा २- पीली हरतालको गवांरपाठेके रसमें ३ दिन खरल करके टि- 
किया बनाकर छायामें सुखालो ओर छिलेकी गाखके मध्य हंटीमें दबाकर 
४ प्रहदककी आंच दो ओर खांग शीतल होनेपर निकालो तो श्वेत,निर्रम 
तथा बोझमें पूरी होकर उत्तम हरतालभस्म बन जावेगी. 

तथा ३- पीली हरतालको दशमांश सुहागेके साथ चोघडी कपडेकी 
पोट्लीमें बांधकर जमीरीके रसमें, कांजीमें, पेठेके रसमें ओर त्रिफलाके 
ससमें डोलायंत्रसे प्रतिस्‍्समें दो दो प्रहरपयत आंचदो नंतर खईसे धोकर 
पलासके रसके साथ २ दिनपययत खरू करो और गोला बनाकर '्पमें 
सुखालो इस गोलेके सरावसम्धुठ्से गजपुट्में फूंकके स्वांग शीतल होनेपर 
निकाललो पुनः बकरीके दूधसे १ दिन खरल करके गोला वबनाठो और 
धूपमें सुखाकर ४ सेर पलछासकी राखके मध्य हंडीमें दाबदों इस हंडीको 
चूल्हेपर चढ़कर ३२ प्रहरकी आंचदो आंच देते समय ध्रूवाँको पछासकी 
राखसे मूंदते जाओ ओर खांग शीतलढ हो जानेपर निकालो तो श्रेत, 
निभूम, ओर बोझमें प्री उत्तम हरतालभस्म वन जावेगी. 

हरतालभस्मभभ्षणविधि २६- हरताल भस्मकी १ रत्ती पानके साथ दो 
तो कुष्ट आदि समस्त रोग दूर होकर अतिशय बलप्रापि होगा इस भस्मपर 
मोठ ओर चनेकी अलोनी रोटी पशथ्य हें. 

चन्द्रोदयनिर्माणविधि १- $ ट्केभर खर्णपत्र; ८ टकेभर पारा, और 
१६ टकेभर गंधकको नंदनवन (कपास )के फ़छोंके रसमें ३ दिन और 
गवांरपाठेके रसमें ३ दिन खरल करके सुखालो और इसे आतशी (हट) 
शीशीमें भरके कपडमिदीके सात पुट देंके छुखालो नंतर शीशीका झख 
बंद करके वाह्॒का यंत्रसे ३९ प्रहर आंच दो जो खांग शीतल हो जाने- 
पर निकालो तो हिंगुल सदश छाल वर्णका चन्दोदय बन जावेगा: 
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चन्दोदयभक्षणविधि २७- १ रत्ती चद्घोदयकी मात्रा जायफूल, भीम- 
सेनी कपूर, सझद्शोष, छोंग और कस्तूरीके चूके साथ देके ऊपरसे मि- 
श्रीयुक्त ओऑंग दूध पिछाओ तो नपुंसकता दूर होकर विशेष मैथुन शक्ति 
प्राप होगी. इसका भक्षण प्रभात या राजिको तथा सेवन पयत पोष्टिक 
पदार्थोका ग्रहण और खठाई आदि कुपथ्यका लाग रखना चाहिये. 

रससिंदूरनिर्माणविधि १- ५ टंक पारा, ५ टंक गंधक, २ टंक नौसा- 
दर, ओर २ टंक फिटकरीको १ दिन खरल करके आतिशी (हृढ) शीशी- 
में भरो ओर कपडमिदीके सात पुट देकर वाहका यंत्रसे ३२ प्रहरकी आंच 
दो नंतर शीतल होजानेपर शीशीमेंसे निकाललो वह रससिंदृर बन जा- 
वेगा. इसे हरगोरीरसभी कहते हें. 

तथा २- पारे ओर गंधककी वडकी जथके रसमें १ दिन खरल करके 
टृढ शीशीमें भरदो इस शीशीको सात कपडमिदीमें छूपेटकर वालुका ये“ 
असे २१ प्रहरकी आंच दो तो हिंगुलके सहश लाल वर्णका रससिदृर 
बन जावेगा. 

रससिंदूरभक्षणविधि- १ रत्ती रससिंदूरकी मात्रा पानके साथ खिछाओ 
तो स्व रोग दूर होकर अति पुष्टता प्राप्त होगी. 

पारदभस्मनिर्माणविधि १- पारेकी ग्रलरके दूध प्रहर खरल करके 
गोली बनाओ नंतर हींगको गूलरके दूधमें पीसकर २ मूंस (धरिया ) व- 
नाओ इन दोनों मूसोंके भीतर गोली रखकर बंद करदों ओर खखाकर 
१ सेर कंडोंकी भभूदर (आग )में फूंक दो नंतर स्वांग शीतल होजाने- 
पर निकाललो तो सुंदर पारदभस्म बन जावेगी. 

तथा २- पारेको गूलरके दूधमें खरलकर गोली बनाओ और आपे- 
झारेंके बीजोंके चू्णकी २ सूंसें बनाकर इन दोनोंमें दडघलपुष्प, वायवि- 
ढंग और खैरके चूणेके मध्य पारेकी गोली धर दो नंतर मूंसकोी भलीभांति 
बंद करके कोयलोंकी आंचमें माथी (धमन )से धोंकदो फिर इस सूंसपर 
कपडमिद्दी देकर गजष॒ठमें फूंक दो तो श्रेत शुद्ध और तोलमें पवेवत्‌ उत्तम 
पारदभस्म बन जावेगी. 


५०६ चतनाभ्ृतसागर, 


पारदभस्मभप्षणविधि- यह पारदभस्म ऊदे छुदे अन॒पानोंसे समस्त 
गेंगोंको निश्रत करती है इस सर्वोत्तम रसके सेवनसे बल, वीये, और तेज 
बढकर दिव्य देह हो जाती है. 

वृसंतमालतीरसनिर्माणविधि १- १ मासे स्वणपन्न, ९ मासे मोती, ३ 
मासे हिंगुल, 9» मासे मिर्च, ८ मासे सूरती खपरा, ओर < मासे चांदी 
लेकर खपपरेकी गोमूत्रमें दोलायंत्रसे १६ प्रहर पकाओ और सव्वे पदार्थ 
मक्खनके साथ खरल करके माखन सूखके चिकनाहटठ दूर हो जानेपर टि: 
किया बनालो यह वसंतमालतीरस बन जावेगा. 

वसंतमालतीभक्षणविधि- १ रत्ती वर्सतमालनीकी मात्रा २ पिम्पली 
ओर मधुके साथ निय दो तो विषमज्वरादि समस्त रोग दूर होकर शरीर 
पुष्ठ हो जावेगा. 

हिंगलभस्मनिर्माणविधि १- ४ पेसेमर हिंगलकों छोटी कदाईमें रखकर 
आंच देतेहुए २ सेर नीबूका रस ओर ३ सेर कांदे (प्याज)का रस डालकर 
शनेः शनेः सुखादो नंतर इस इलीको १ सेरभर कांदिकी लुद्दी मध्य कडाहीमे 
रखकर पकाओ फिर १ सेर कुचला, १ सेर राई, १ सेर मालकांगनी, १ सेर 
कांदा, १ सेर घी और १ सेर मधु इनको कूद पीसकर लुद्ा बनाओ इस 
लुन्देमें वह हिंगलकी गोली रखकर ८ प्रहर आंच दो तो लछालवर्ण, निश्व॑म 
ओर बोझमें प्री हिंगलभस्म होगी. 

. हिंगुलभक्षणविधि- १ या आधी रत्ती हिंगलभस्म पानके साथ दो तो 

सब रोग दूर होकर भूख और पुंसवशक्तिकी विशेषता होगी. 

दशमूलासवनिर्मोणविधि १- पैसे पेसेभर शालूपर्णी, पृष्टप्णी, दोनों 
कृटियाली, गोखरू, बील, अरणी, अरलु, कुभेर और पाइलकी जड़ें. २५ 
पच्चीस टकेभर चित्रक, पोकरमूछ. बीस वीस टकेभर छोद, और गिलोथ. 
१६ टकेभर आंवला. १२ बारह टकेभर धमासा, खेरसार, विजयखार, और 
हरकी छाल: <६ टकेभर कूट. २ दो ट्केभर मजीठ, देवदारु, वायविदंग, 
भारंगी, केथ, बहेडेकी छाल, साठीकी जड़, छह, पद्मकाष्ट, नागकेशर, ना- 
गरमोथा, भ्रियंग्रषृष्य, चव्य, काछा जीरा, गौरीसर, निसोत, सम्भाड; रा- 
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स्रा, पीपल, सुपारी, कपूर, सॉफ, हरदी, इख्धयव, कॉकडासिंगी, विषम 
मेद, महामेद, क्षीरकाकोडी, काकोली, रिद्धि ओर वृद्धि. ६० टकेभर दाख, 
३२ टकेभर मधु, पांच ५ सेर धावडेके फूल, बेरकी झढी ओर वोौलकी छाल 
इन सर्व पदार्थोका < छ॒णें जलमें ओऑंटाकर चत॒र्थाश रखो या सबको हू- 
टकर जलके साथ १ बड़े मठकेमें डलदों ओर इसीमें पके मनभर गढ़ टा- 
लकर मुंह भलीभांति बंद करदो नंतर इस मटकेकी खातकी धरतीमें गाड- 
कर २१ दिन पश्चात्‌ दो दो व्केभर खश, चंदन, जायफल, लोंग, दारूचिनी, 
इलायची, पत्रज, केशर, पीपल ओर ९ मासे कस्तूरीके चूणकी पोठ्ली मथ 
उतारनेके यंत्रकी नलीके छुखपर धरके इसी यंत्रमें उस मट्केका पदाथभी डाल 
दो नंतर मगर उतारनेकी विधिसे इसका आसव उतारकर शुद्ध पात्रमें धरलो. 

आसवमभक्षणविधि- जो पराना आसव मदालय प्रकरणमें लिखी हुई 
विधिसे सेवन कराओ तो क्षयी, छदिं, पॉडरोग, शूल, अरुचि, संग्रहणी, 
काश, श्वास, भगंदर, कुष्ट, अर्श, प्रमेह, अश्मरी, मंदामि, सृत्रकृच्छु, नपुं- 
सकत्व, उदररोग ओर स्व वातरोग नाश होकर क्षुधा, वीये, एष्टता और 
बलकी विशेष वृद्धि होगी. 

मूसलीपाकनि्मोणविधि १- पावभर श्वेत मूसली, दो दो ट्केभर केव- 
चबीज, विदारीकंद, गोखरू, शतावरी, एक एक टकेभर सोंठ, तज, गंगे- 
रणकी छाल ओर खेरेंटीके बीज इन सबका चूर्ण ३२ ट्केभर धीमें त- 
लकर १० सेर दूधके साथ ओंगओ नंतर इस चूणसहित दृधका खोवबा 
बनाकर ७ सेर शकरकी चासनीमें डालदो ओर इसीके साथ दो दो ट्केभर 
मि्चे, पीपल, सोंठ, दालचिनी, पत्रज, नागकेशर, जायफछ ओर जायप- 
त्री. एक एक टकेभर लोंग, इलायची और वंशलोचन. ४ मासे कस्तूरी 
तथा थोड़े थोड़े वंगेश्वर, अम्नक, मृगांक, हरगोरी आदि रस ओर इच्छा- 
प्वेक खारक, बदामादि पोष्टिक फल (मेवा )भी इसीमें मिलादों पश्चात 
इन सबको भलीभांति एक जीव करके ठके प्रमाणकी गोलियां बांधलो. जो 
इसमेंसे १ गोली प्रभात और १ संध्यासमय प्रतिदिन खिलाओ तो प्रमे- 
हादिक सब रोग दूर होकर शरीर पुष्ठ होवेगा- 
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यवाक्षारनिर्माणविधि- गर्भ ( गवोट )पर आये हुए जों (यव) काट काद- 
कर सुखालो उन्हें जलाकर सजीव राखकों २दिन पर्यत पात्रमें भिंगो रखो 
नंतर उस जलको वख्रसे छठानकर ओंग्रओ जब आंच देते देते स्व जल 
उड़कर तलीमें नॉनके समान खार जम जावे उसे निकाललो यही यवश्षार 
( जवाखार ) बन गया. 

चणक्षारनिर्माणविधि १- माध मासमें तीन चार घडी पिछली संत्रि रहे 
चनेके खेतपर महीन वस्ध चतुराईसे फेरो जिसमें वह चनेके वृक्षोंपर पड़ी हुई 
क्षारयक्त ओससे भींग जावे नंतर इस वश्चकोी सुखाकर इसी भांति १५ दिन- 
पयत भिगाते सुखाते जाओ अंतको पानीमें मसकर छानलो ओर ऑओंठ- 
कर गादा करलो तो अति खद्य उत्तम चनाखार बन जावेगा. 

विशेषतः- उपरोक्त विधियोंसे ओरभी भस्म, आसव, पाक ओर क्षार 
आदि पदाथे निर्माण कर सकोगे. 

इति नतनामृतसागरे चिकित्साखंडे क्लीपरोगयत्रननिरूपणं नाम त्रिच- 
तारिशस्तरह्ः ॥ ४३ ॥ 

॥ विषरोग ॥ 
हदिविधस्य विषस्थात्र स्थावरस्यास्थिरस्थ च । 
चिकित्सा सिन्धुवेदे5स्मिन्‌ तरंगे कथ्यते मया॥ १॥ 

भाषाथथः- अब हम इस अंतके चवालीसत्वें तरंगमें थावर और जंगम 
दोनों प्रकारके विषोंकी चिकित्सा वर्णन करते हें. 

स्थावरविषरोगयत्र १- स्थावरविष खानेवालेको वमन कराओ, या घृत 
मधुके साथ शीतल यत्र करो, या साठी चांवलकों दो और सेंधानोंन 
खिलाओ और खट्ढे तीश्ण पदार्थोका बचाव रखो तो विष उतर जावेगा. 

तथा २- प्रियंश्रपृष्प, कागनीका पंचांग ओर सिर्सका पंचांग गोस- 
त्रमें पीसकर लेप करो तो विष उतर जावेगा. 

तथा ३- पीपल, छठ, छोद, इलायची, काली मिस्च, नेत्रवाठा और 
सोनगेरूको जलमें पीसकर लेप करो तो दूसी विष उतर जावेगा. 
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तथा ४- चौंलाईकी जढ़कों तण्डुल जलमें पीसकर पिछाओ तो खा- 
वर विष उतर जावेगा. ये सर्व यत्र भावप्रकाशमें लिखे हैं. 

तथा ५- हलदीकों दूधमें पीसकर मिश्रीके साथ पिलाओ तो कन्हेरका 
विष उतर जावेगा. 

तथा ६- चोंलाईकी जड़ या कपासका पंचाहृ या गिलोयको जलूमें 
पीसकर पिलाओ तो धत््रेका विष उतर जावेगा. 

तथा ७- तिल और दूबकों बकरीके दूधमें पीसकर लेप करों तो अ- 
कावका विष उतर जावेगा. 

तथा <- घृतका मर्दन करो तो केंवबचकी खुजाल मिट जावेगी. 

तथा ९- १०० वार धोयेहुए प्रतका मर्दन करो तथा चिरोंजी या ना- 
रियलकी गिरी पीसकर मदन करो तो भिलावांका विष उतर जावेगा. 

जंगमविषयत्र १- हर॑की छाल, गोरोचन, अकैपृष्प, कमलनाठ, नर- 
सलकी जड, वेतकी जड़, तुलसी, इन्द्रयव, मजीठ, जवासा, शतावरी और 
सिधघाड़ेके काथमें गोप्ठत पकाकर समान मधुके साथ शरीरमें मर्दन करो, 
या खिलाओ, या नास दो तो (सप्पोदि) विषमात्र उतर जावेंगे. यह 
मृत्युपासछेदि ध्वत भावप्रकाशमें लिखा हे. 

तथा २- घ्रत, मधु, मक्खन, पिम्पली, अदरक, मिचे और सेंधेनोंनको 
जलमें पीसकर पिलाओ तो काले सपंका विषभी उतर जावेगा. 

तथा ३- सहजनेके बीजोंकोी सिरसके फूलोंके रसकी ७ पुटें देकर अं- 
जन दो तो सप्पदंश शांत हो जावेगा. 

तथा ४- पुष्याके (पुष्य नश्नत्रसे सम्बंधित सूर्य )के दिन लाईहुई श्रेत 
साठीकी जड़, तण्डुल जलमें पीसकर पिछाओ तो सर्पका कायहुआ 
विष उतर जावेगा. घट ओ 

तथा ५- जमालगोटेकी विजीको- नीबूके रसकी ७ युें ओर छाखके 
रसकी १ पुट देकर ध्रपमें सुखालों नंतर पीसकर अंजन करो तो सपका 
विष उतर जावेगा. " 

तथा ६- जमालगोटा पानीके साथ, या नोसादर ओर हरताल पानीके 


५५७ चतनाभ्ृतसांगर 


साथ, या पलासपापडा अकावके दूधके साथ, या सिरसके बीजे बकरीके दूधके 
साथ घिसकर विच्छूके ढक (घाव) पर छगाओ तो विच्छूका विष उतर जावेगा 

तथा ७- “ओं आदित्यस्थवेगेन विष्णोबोहुबलेन च। सुपर्णपक्षपातेन 
भूभ्यां गच्छ महाविष ॥ क्रोपक्षजोगपदज्ञ श्रीशिवोत्तमप्रभुपदाज्ञा भृभ्या 
गच्छ महाविष ” इस मंत्रसे डंकपर २१ वार झाडादो तो विच्छूका विष 
उतर जावेगा 

तथा <- केशर, तगर और सोंठ जलमें पीसकर लेप करो तो मक्‍्खी- 
का विष उतर जावेगा. 

तथा ९- सोंठ, कबृतरकी विश्व, हरताल और सेंधानोंन विजोरिके रस- 
में पीसकर लेप करो तो मधुमक्खीका विष उतर जावेगा. 

तथा १०- धमासा, मजीठ, हरी ओर सेंपेनोंनकी जलूमें पीसकर 
लेप करो तो मषक (चूहे )का विष उतर जावेगा 

तथा ११- थूहरके दूधमें सिरसके बीज पीसकर लेप करो तो मेंढक 
(मेड़क )का विष उतर जावेगा 

तथा १९- जलते हुए दीपकके तेलका लेप करो तो कनसला (क- 
नखजूरा )का विष उतर जावेगा. 

तथा १३- दंशित ब्रणका रक्तमोचन कराओ- या उस बणको तप्त 
छोहेसे दग्ध करदो तो बावरे कुत्ते या स्यारका विष उतर जावेगा. 

तथा १४- $ टकेभर धर्त्रेका रस, १ ट्केभभ अकावका रस ओर 
१ टकेभर परत इन तीनोंको खरलहू करके लेप करो तो उन्मत्त खानका 
विष उतर जावेगा 

तथा १५- ध््रेके फल, चोंलाईकी जड़के ससमें, या गोभी, या मधुके 
साथ पीसकर लेप करो तो बाबेरे कुत्तेका विष उतर जावेगा, 

तथा १६- मक्खन, अकावका दूध, तेल, शुढ़् और चाख्याका चूर्ण 
कर १ टकेभरकी गोलियां बनाओ ओर सात दिन पयत १ गोली नि 
खिलाओ तो कुत्तेका विष उतर जावेगा 

तथा १७- चोमार्ग या नदीके, तीरपर चोकेमें पविच्नतापूर्वक बैठकर 





चिकि(साखड. प्णु१ 


« अलकाधिपते यक्ष सास्मेयगणाधिप । अलकैडश्मेंतमे निर्विशं झुरुं मा- 
चिरात्‌ खाह्य ” इस मंत्रसे ३०८ वार आहती देकर रोगीको डाभसे 
झादा दो तो बाबरे कृत्तेका विष उतर जावेगा. 
2पेथा १८- शुढ़, तेल और अकावको दूधमें मिश्रित कर लेप करो तो 

कृत्तेका विष उतर जावेगा. 
.. देथा ३९- मुर्गेकी विष्ठाका लेप करो, या गयारपाठेकी गिरी और 
संधानोंन ५ दिनतक त्णपर बाँधों तो कुत्तेका विष उतर जावेगा. 

तथा २०- चोलाईकी जड़, तुलसीकी जड़, और बचको तप्डुल जल- 
के साथ पीसकर सात दिन पिलछाओ तो ढुँत्तेका विष उतर जावेगा. 

तथा २१- चोंलाईकी जह ओर चोखको घृतमें पीसकर ७ दिनपयत 
पिलाओ तो कुत्तेका विष उतर जावेगा. 

तथा २२- चार टंक कडवी तुंबीकी जड़, चार टंक सोंठ, ४ टंक नी- 
मके फूल, ८ टंक शुद्ध जमालगोय, ७ “के निसोत और ४ टंक मि्चका 
चूर्ण गुढमें मिलाकर २ टंक प्रमाणकी गोलियां बनालो ओर १ गोलि 
निय खिलाओ तो ७ या १४ दिनमें स्वानविष उतर जावेगा. 

तथा २३- कहवी तुंबीकी जड़, हिंगुल, शुद्ध जममालगोठा, मिचे और 
फूले हुए स॒हागेको चोंलाईके रसमें खरलू करके २ रत्ती प्रमाणकी गोलियां 
बनाओ जो १ गोली मृत्रसे घिसकर दंशव्रणपर छगाओ और १ गोछी 
जलके साथ खिलाओ तो ७ दिनमेंही मूत्रके साथ कृमि गिरकर उन्तत्त 
स्वानका विष उतर जावेगा. 

इति चतनामृतसागरे चिकित्सासंडे विषरोगयत्रनिरूपणं नाम चतुश्र- 
तारिशस्तरज्ः ॥ ४४ ॥ क्‍ 

मुन्यब्धिनन्द चन्दे5छे मार्गशीर्षेड्सिते दुले । 
पञ्रम्पां विधुवारें च अंथः पू्णेमगादयम्‌ ॥ ३ ॥ 
समात्तोय॑ ग्रन्‍्थः। 
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टनेंसे विष नहीं चढता. 


७3७४ पतनाम्ृतसागर, 
अन्तिम प्रस्ताव, 


उस जगद्दैथ परित्रह्म परमेश्वरकों असंख्यात्‌ प्रणामके पश्चात्‌ श्रीधन्व॑तारि सुश्रुतादि 
महिर्पियांकों निरंतर धन्यवाद है कि जिनकी महदृकृपाकटाक्षसे आजदिन यह “'नूतना- 
मृतसागर ” सरहढू नागरीभाषामें बनकर सिद्ध हो गया. 

इस ग्रंथके निमोणका मुख्योदेश यही रखा गया हे कि हमारे वहुतिक भारतनिवासी 
जन जो विदेशनिर्मित ओषधियोंको पवित्रापवित्रका विचार त्याग गंगोदक सहश मान्य- 
पूर्वक पानकर स्वधर्मच्युत होते हैं सो स्वहस्त तथा स्वदेश निर्मित ओषधियोंका सेवन 
ओर विदेशियोंका परित्याग कर अपने शिखा व मत्रका अभिमान रखें. 

इस विषयमें अनेक महात्माओंकों यही विचार दृढ हो गया है कि भारतीय चिकि- ज 
त्सासे हमारे विकार बढ़कर विदेशी चिकित्सासेही हम आरोग्य होवेंगे; परन्तु यह नहीं 
विचारते कि प्रत्येक देशकी वस्तुएँ वहांके जल पवनकी अनुकूछताके कारण वहीं बालोंको 
गुणदायक होती है सो भारतोरूब पदार्थ हमें तथा विदेशोद्धव विदेशियोंकोही छाभका- 
री होवेंगे. चाहे वे लोग यही जानते होंगे कि संस्कृत आयुर्वेदीय ग्रंथोंमें शख्रक्रिया हेही 
नहीं. उन महात्माओंसे सविनय निवेदन है कि वे शरखत्रक्रिया ( चीरफाडका काम ) देख- 
ना चाहें तो “सुश्रुत को देख स्तर श्रमोच्छेदन कर छेबें कि इस अंथर्मे शख्रक्रियाका 
विधान कैसे उत्तम प्रकारसे लिखा है जो वततेमानिक चमकीली कलाको लज्जित करता 
है ओर महतसे श्रुद्रपयेत ऐसा कोन रोग है जो निदान, चिकित्सासहित हमारे संस्कृत 
आयुर्वेदीय ग्रन्धोंमें नहीं ओर विदेशीय ग्रंथोर्मे बणन किया गया हो. 

तद्पश्चात्‌ बेद्यविद्या रहित मूखे वेद्य ओर मूखों खतियोको शिक्षा है कि आपलोग अपनी 
कपोर कल्पित चिकित्साद्वारा स्वदेशी वेद्यकसे विचारे नवशिक्षित रोगियोंका विश्वास 
उठाकर इस भारतको धर्म और धनसे क्यों हीन करे देते हैं, अबतक तो आपलोग क- 
हते थे कि संस्कृतमें सब कुछ है सो हम कया करें नागरीमें तो कोई अंधही नहीं जि 
सके आधारसे हम चिकित्सा कर सके. पर अब यह “ नूतनामृतसागर ” आपही लो 
गोके मिष (बहाने ) मिटाने और उत्तेजन देकर स्वधमंपूर्वक सरल मार्ग दर्शानेके हेतु 
निर्मित होकर प्रस्तुत है जो आपलोग ध्यानपूर्वक इसे देख सुनकर चिकित्सा करनेको 
कटिबद्ध होंगे तो शीघ्रही भारतके धर्म और धनकी रक्षा कर उपहास्यकारकोंके दांत खट्टे 
करनेमें कृतक्ृत्य होवेंगे. 

अंतको समस्त विद्वलषन मण्डडलीसे उभय करसम्पुट कर प्राथना है कि इस अंथमें 
जहां कहीं भाषादोष हुआ हो उसे मेरी ध्ुद्रबुद्धि जान क्षमा करें. 


संद्रेधाइयायी-- दयाराम बालकृष्ण, 
नागरी शिक्षक जिलास्कूल, 
कामटठी, 


